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Abstrakt

Nazev:
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Vysledky:

Klicova slova:

Incidence zranéni pri kurzech aktivit v prirodé

Cilem prace je zjistit miru Urazovosti pii aktivitdich v pfirodé
provadénych v ramei vyuky na Katedfe sportii v pfirodé¢ FTVS
UK.

Kvalitativni a kvantitativni analyza dat z knihy urazu,
terminovych pfedpisli a zavérecnych zprav z kurzli, vydanych
jednotlivymi oddélenimi Katedry sportd v pfirodé FTVS UK
ze skolnich let 2009/10 az 2014/15 a jejich nasledné statistické
zpracovani. Vyuziti NACA scoring systému pro hodnoceni
zavaznosti urazll. Vyzkumny soubor tvofi studenti a vyucujici

FTVS UK.

Vysledkem této prace je piehledny souhrn Cetnosti a zavaznosti
urazu vzniklych pfi jednotlivych aktivitach v ptirodé provadénych

v ramci vyuky na Katedfe sportt v ptirodé¢ FTVS UK.

Sporty v pfirodé, lyzovani, kanoistika, uraz, kurzy FTVS UK.



Abstract

Title:

Aims:

Methods:

Results:

Keywords:

Incidents and injuries during outdoor courses

The aim is to ascertain the extent of injuries that occurred during
outdoor activity courses, conducted within the framework of
teaching at the Department of Outdoor Sports FTVS UK.

Qualitative and quantitative analysis of data from the book of
injuries, regulations, and final reports of the classes issued by
individual departments of the Department of Outdoor Sports
FTVS UK which was collected during the school calender of
2009/10 to 2014/15, and their subsequent statistical processing.
Using of NACA scoring system for assessing the severity of
injuries. The research group consists of students and teachers of
FTVS UK.

The result of this work is a clear summary of the frequency and
severity of injuries incurred in various outdoor activity courses
conducted within the framework of teaching at the Department of
Outdoor Sports FTVS UK.

Outdoor sports, skiing, canoeing, accident, FTVS UK courses.
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1 Uvod

Aktivity v ptirod¢, vychova prozitkem ¢i vyzvové aktivity jsou dnes Casto
pouzivanym spojenim, malokdo vSak dokaze piesn¢ popsat, co se pod témito pojmy
skryva. Diky studiu specializace Aktivit v pfirodé¢ na Fakulté t€lovychovy a sportu
Karlovy Univerzity jsem mohl vyznam téchto spojeni zazit na vlastni kGzi. Téma
incidence zranéni pii kurzech aktivit v ptirod¢ jsem si vybral pravé proto, Ze jsem jako
student a pozdé&ji i jako lektor vét§inu nize zminovanych kurzi absolvoval a proto mne

zajima, jak moc nebezpecné tyto kurzy ve skutec¢nosti vlastné jsou.

Rafting ¢i kajaking na divoké vodé¢, lezeni a horolezectvi, vysokohorska turistika,
vysoké lanové piekéazky, freeride, skialpy. To jsou pojmy, pod kterymi si nezasvéceny
Clovek predstavi vSechna mozZna a né€kdy az neskutecna rizika a nebezpeci. Nékdy jsou
tyto sporty a aktivity oznaCovany dokonce az za extrémni. Samoziejmé vzdy zalezi
na zptisobu provadéni dané aktivity a dalSich okolnostech, které mohou bezpecnost
a tim i cely prub¢h ¢innosti ovlivnit. Moji domnénkou vsak je, zZe pokud se tyto aktivity
provadé¢ji s potitebnymi dovednostmi, zkuSenostmi, rozvahou a rozumem, mohou byt

| pies velké subjektivné vnimané nebezpeci relativné bezpecné.

Proto si tato prace dava za ukol, z hlediska bezpecnosti a na zaklad€ vzniklych
urazl zodpovédné zmapovat vSechny jednotlivé oblasti vyuky sportl a aktivit v pfirodg,
které reprezentuji vodni sporty, lyzatské aktivity a turistika, vychova a sporty v ptirodé.
Vysledky, které vzejdou z tohoto vyzkumu, bych chtél nasledné porovnat s vystupy

podobnych zkoumani z oblasti aktivit v ptirodé i ostatnich sportovnich disciplin.

Vysledky této prace by tedy mély poslouzit k vyjasnéni celkového pohledu
na bezpeCnost aktivit a sportd v piirodé¢ a K pfipadné korekci provadeéni nékterych

konkrétnich ¢innosti.

Prvni ¢ast prace je teoretickd. Kratce predstavuje Katedru sport v pfirodé a jeji
strukturu. Dale se zabyva systematickym rozdélenim a kratkym popisem jednotlivych
¢innosti provadénych v ramci vyuky na kurzech aktivit v pfirod¢. Dalsim bodem této
¢asti je predstaveni struktury feSeni bezpeCnosti pfi vyuce a systém zaznamenavani

a hlaSeni urazi, které pfi vyuce vzniknou. Podrobngji jsou zde popsany opatieni



anafizeni stejn¢ jako povinnosti studentli a vyucujicich sméfujici k zajisténi jejich
bezpecnosti.

Ve vyzkumné ¢asti prace jsou nejprve uvedeny cile a ukoly prace. Dale je zde
popsana metodika prace, kterd obsahuje informace o vyzkumném souboru, o zdrojich

a podkladech pro vstupni data a metody jejich zpracovani a vyhodnocovéni. Stézejni

bodem vyzkumné ¢asti je prezentace vysledkl a diskuze.
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2 Obsah kurzi aktivit v prirodé na UK FTVS

Vyuka aktivit v ptfirodé na FTVS UK, jejiz historie saha az do Sedesatych let
minulého stoleti, si za tuto dobu ziskala prestiz a vysoké postaveni jak v rdmci evropské

tak celosvétové vyuky a vyzkumu v této oblasti.

Katedra sportti v ptirodé¢, ktera se vyukou a vyzkumem v oblasti aktivit v pfirodé
zabyva, je rozdélena na tfi oddéleni, které se zamétuji na jednotlivé uzsi specializace

této oblasti.

Jedna se o Oddéleni lyZovani, Oddéleni vodnich sportli a Odd¢leni turistiky, sportl
a vychovy Vv piirod¢. Toto déleni jsem pro jeho systematiku a piehlednost pouzil
I na rozdéleni jednotlivych aktivit sledovanych v ramci svého vyzkumu. Kazdy student
béhem bakalarského studia na FTVS UK absolvuje tfi povinné kurzy potadané
Katedrou sportl v pfirodé. Jednd se o ,,Kurz lyzovani®, ,Kurz kanoistiky a vodni
turistiky* a “turistika a sporty v pfirodé“. V magisterském studiu si pak kazdy student

musi zvolit jednu z navazujicich variant téchto kurzi.

2.1 LyZovani

Na pocatku lyzovani stdla potfeba Clov€éka se rychle a efektivné pohybovat
po sn¢hu. Prvni ,,prkynka® slouzZici k pohybu po sn€hu se objevila jiz pted vice nez
tisici lety. Lyze jak je zname dnes, maji svlij ptivod v Norsku na pocatku 19. stoleti
a jejich vznik je spojovan s vynalezem telemarkového vazani, za jehoz vznik vdécime
Sondre Norheimovi. Nedlouho po tom se z lyZovani, které do té doby slouzilo Cisté
k dopravé, stava oblibena sportovni a rekreacni aktivita. V ¢eské republice ma lyzaisky
sport dlouhou tradici. Svaz lyZzafti v Kralovstvi Ceském, ktery vznikl roku 1903,
fungujici pod nazvem Svaz lyzait Ceské republiky dodnes, byl prvnim narodnim
lyzatskym svazem v Evrop€. Z koncel9. a zacatku 20. stoleti existuje mnoho
pisemnych i obrazovych zdznamt o vyuce lyZovani vefejnosti i déti ve Skolach a na tuto
tradici navazuje i Katedra sporti v pfirod¢ FTVS UK (Matoskova, Polaskova, Gnad,
Jindra & Bily 2015).
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Zakladni vyuka lyzovani je soustfedéna do druhého ro¢niku, do povinného
pfedmétu ,,Kurz lyzovani“, ktery je vyucovan v lyzaiském aredlu Pec pod Snézkou
v Krkonosich, kde se nachazi fakultni vycvikové stredisko, horska bouda ,,Na Muldé&®.

Modelovy program vyuky na kursu lyZovani je uveden v ptiloze ¢. 1.

Prakticka vyuka je rozd€lena do dvou zakladnich casti - bézecké lyzovani (3 dny)
asjezdové lyzovani (4 dny). V teoretické ¢asti se studenti sezndmi s historii
I souCasnymi trendy lyZovani, vystroje a vyzbroje, lyZafskou technologii, bezpe¢nosti,
¢lenénim lyzaiského vycviku, technikou a metodikou sjizdéni i béhu na lyzich. Z teorie

do praxe pak plynule pfechazi poznatky o udrzbé, oSetfovani a voskovani lyzi.

2.1.1 Bézecké lyZovani

V ramci tfidenni vyuky bézeckého lyZovani se studenti seznami se dvéma
bézeckymi technikami — klasickou technikou a bruslenim. Z obou technik musi splnit
dva zapoctové pozadavky: stfidavy béh dvoudoby, soupazny béh jednodoby,
oboustranné brusleni jednodobé a oboustranné brusleni dvoudobé s asymetrickym

pohybem pazi.

Na béZeckou ¢ast povinného kurzu navazuji rozsitujici volitelné pfedméty, napf.
»Kurz kondi¢niho bézeckého lyzovani“. ,Bézecké lyZzovani“ je také jedna

ze sportovnich specializaci vyucovanych katedrou Sportt v pfirod¢.

2.1.2 Sjezdové lyZovani

Vyvoj sjezdového lyzovani nabral na pielomu stoleti obrovsky spad diky
pouzivani novych materidlli, technologii a jejich zpracovani pfi vyrobé lyzi, vézani
i lyzaiskych bot. Diky tomu se sjezd na lyzich stava stale rychlejsim a dynami¢téj$im

a tim i u Siroké vefejnosti oblibenéjsim sportem (Gnad 2008).
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Sjezdovému lyZzovani je na povinném kursu vénovano o tfetinu vice ¢asu nez
bézeckému lyzovani. Studenti plni Ctyfi zapoctové pozadavky: oblouk v pluhu, paralelni

oblouk, carvingovy oblouk a smykany oblouk s pfibrzdénim.

Pro zajisténi bezpecnosti musi vSichni studenti i ucitelé nosit po celou dobu
praktické vyuky sjezdového lyzovéani ochrannou pfilbu. Déle jsou doporucovany

lyzaiské bryle a chranic patete.

Na sjezdovou ¢ast povinného lyzafského kurzu dale navazuji rozsifujici volitelné

predméty napft. ,,Moderni formy lyZovani®, ,,Skitouring a zéklady skialpinismu* a dalsi.

Jednou ze sportovnich specializaci vyuéovanych katedrou Sporti v ptirodé jsou

»Alpské discipliny®.

UspéSnym splnénim zapoctovych pozadavkl z béhu i sjizdéni na lyzich ziskavaji

studenti licenci Instruktor lyZovani, ktera ma pétiletou platnost.

2.1.3 Moderni formy lyZovani - snowboarding a freeride

Snowboarding je relativné¢ mlady sport. Jedna se o jizdu bokem ke svahu na jedné

Siroké lyzi, na které jsou V paralelnim postaveni vazanim fixovany ob& nohy (Binter

1999).

Snowboarding je na FTVS UK vyucovan pouze formou volitelnych predméta.
Na predmét ,,Zaklady snowboardingu®, ktery je ureny pro zacatecniky, navazuje ,,Kurz

snowboardingu*, ktery miize byt zakonc¢en ziskanim licence Instruktor snowboardingu.

Freeriding je extrémni lyzovani, které¢ se realizuje v oblastech zajisténych siti
lanovek a sjezd je veden volnym terénem v jejich okoli. Jde rovnéz o sjizdéni prudkych
svahtl, zejména Zlaba. Casto jde o izké koridory s vysokym lavinovym nebezpe¢im.
Cim vyssi nadmotska vyska, tim vyssi je hodnota extrémnich sjezdi. Velkou roli zde
hraje sebevédomi, chladna hlava a lyzatska technika (Sedova & Schauer 2003).

Tyto aktivity jsou na UK FTVS vyufovany vramci pétidenniho volitelného
predmétu ,,Moderni formy lyzovani, ktery je realizovan nejCastéji ve francouzskych

Alpéch.
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2.1.4 Skialpinismus a skitouring

Skialpinismem oznaCujeme pohyb na lyzich ve volném horském prostiedi,
po znaCenych i neznaCenych cestach a mimo upravené svahy. K vystupu do kopce
vyuzivame vyhradné vlastnich sil. V terénu, ktery to umoznuje, stoupame na lyzich
Spomoci tzv. tulenich past. V prudSim, ¢lenitém nebo jinak neschiidném terénu
se nahoru postupuje s lyZemi na batohu a mackami na nohou, popt. s pomoci lana
(Winter 2002).

Pro zajisténi bezpec€nosti je nezbytnou soucésti vybavy kazdého skialpinisty tzv.
lavinovy set. Jedna se o lavinovy vyhledavac, sondu a lopatu. V dne$ni dobé jsou stale
vice vyuzivany lavinové batohy, ze kterych je mozné v piipad¢ nebezpeci odpalit
nafukovaci vak, ktery udrzuje skialpinistu zasazeného lavinou na jejim vrcholku.

Skitouring je rekrea¢ni forma skialpinismu, nejméné naro¢na a nejrozsitenéjsi forma
lyZatskych aktivit ve volném horském terénu. Jedna se ptfechody neledovcovych pohofti.
Stoupani vedou terénem, kde se jest¢ nemusi postupovat horolezeckou technikou.

Tyto aktivity jsou na UK FTVS vyucovany v ramci pétidenniho volitelného
predmétu ,,Skitouring a zaklady skialpinismu®, ktery je obvykle realizovan

v rakouskych Alpach.

2.1.5 LyZovani OSP

Lyzovani je soucasti sportovnich aktivit umoziujici integraci zdravotné
postizenych sportovcl a poskytuje jim bohaté prozitky bez ohledu na jejich postizeni

(Hruga 1999).

Studenty OSP (osoby se specifickymi potiebami), rozumime takové studenty,
ktefi vzhledem k vrozené nebo ziskané povaze svého zdravotniho stavu, vyzaduji

modifikaci ucebnich ¢i fyzickych podminek, poptipad¢ jina specifickd opatieni. Jedna
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se 0 studenty se zrakovym, sluchovym nebo pohybovym postizenim, chronickym
onemocnénim nebo oslabenim, psychickou poruchou nebo kombinovanym postizenim

(Samalova & Rytychova 2015).

Lyzovani OSP je zaméfeno na aplikaci vyuky lyzovani, jak sjezdového tak
bézeckého, na jednotliva postizeni. Piedevs§im se jedna o lyZovani osob s jednostrannou
nadkolenni amputaci, lyzovani vozickait, lyzovani osob se zrakovym postizenim,
S mentalnim postizenim a lyzovani spastiki. Duraz je kladen na ¢innost doprovodu

(instruktor, trasér a doprovod) postizenych lyzai.

2.2 Kanoistika a vodni turistika

Od nepaméti byli lidé nuceni vyuzivat nejriznéjSich plavidel pii prekonavani fek
a vodnich toki,, coz dokladdaji staroddvné rytiny ze vSech koutil svéta. Zakladem
pro kéanoe jak je zname dnes, byly lod¢ severoamerickych indiant. Zakladem pro kajak

zase plavidla Eskymékt (Bily, Kra¢mar & Novotny 2000).

Jizda na kanoi, kajaku a v dneSni dobé velmi oblibeném raftu jsou soucasti
vyuky povinného pfedmétu pro druhy ro¢nik ,,Kurz kanoistiky a vodni turistiky*. Tento

predmét se sklada ze dvou samostatnych ¢asti:
A. Ohte — Vodni turistika (4 dny)

Cilem tohoto kurzu je seznameni studentll S vodnim prostfedim, zvladnuti
jizdy na kanoich (C2) na klidné a tekouci vodé€, bezpecné prekonavani jezu,
seznameni s vodackym putovanim, s pfipravou vodéacké akce a jejiho

materidlniho 1 personalniho zajiSténi.
B. Troja — jizda na divoké vod¢ (5 dni)

Na zavodnim umélém slalomovém kanale v Troji se studenti Seznami
s technikou a taktikou jizdy na divoké vodé na kajaku jednotlivet (K1),
kanoich dvojic (C2) a na raftovych ¢lunech (R2 a R6). Dale je soucasti kurzu

nacvik zachrany na divoké vodé.
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K zajisténi bezpecnosti jsou vSichni studenti béhem vyuky vybaveni zakladni
vystroji nezbytnou pro jizdu na divoké vodg, tj. boty do vody, neopren, vodacka bunda,

plovaci vesta a piilba.

Na vySe uvedeny povinny kurz dale navazuji rozsifujici volitelné predméty, jako
je napftiklad ,,Kurz raftingu a vodni zachrany* konany taktéz na umélém slalomovém
kanalu v Troji, nebo ,,Kurz kanoistiky na divoké vodé* poradany na rakouské divokeé

fece Salze.

Ptevazné na umélém vodackém slalomovém kandle v Troji taktéz probiha vyuka

»Sportovni specializace — kanoistika®.

2.2.1 Seakajak

»Kurz kanoistiky — motské kajaky* volné navazuje na povinny predmét ,,kanoistika
a vodni turistika®. O dal$i nové poznatky a predev§im nové specifické dovednosti
roz§ifuje oblast putovani, kterou bychom v piipadé motskych kajakdi mohli nazvat
I expedi¢ni. Vyuka obvykle probiha v krasném prostiedi na ostrové Korsika nebo

na Chorvatském pobtezi.

Utastnici kurzu se b&hem vyuky nauéi ovladat moiské kajaky v klidné vodé zatok
i ve vlnach na otevieném mofi s pouzitim kormidla i bez né&j. Dilezitou soucasti vyuky
je nacvik zachrany a sebezachrany pfi pfevrhnuti lodé na mofi. Dale ¢astnici ziskaji
znalosti 0 vyhodnocovani poc¢asi a povétrnostnich podminek pii pobiezi a jejich vliv
na chovani mote. S vySe uvedenymi znalostmi si Gi€astnici vyzkousi expedi¢ni putovani
»ha t&zko* s nékolikerym prespanim mimo zakladnu. Vyzkousi si vedeni skupiny
anauc¢i se nezbytnou nonverbalni komunikaci, kterd je potfebna pro dorozumivani

se skupiny na delsi vzdalenost, nebo za Spatného pocasi.

K zajisténi bezpecnosti, jsou vSichni studenti béhem vyuky povinni byt
vybaveni plovaci vestou a botami do vody. Pro skupiny studentd je k dispozici

zachranny hazeci pytlik a pumpa na vyCerpani vody ze zatopené lodi.
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2.3  Turistika, sporty a vychova v pfirodé

S touto Sirokou oblasti jsou studenti seznameni v prvnim rocniku studia Vv ramci
povinného kurzu “turistika a sporty v pfirodé“. Kurz je sedmidenni, kona se V jiznich
Cechach na Tieboiisku, ve vycvikovém stiedisku FTVS UK ,,Ov&in“ u Straze

nad Nezarkou. Napln kurzu tvofi:
A. Teoreticky tvod do aktivit v pfirodé
B. Hry v pfirodé
C. Cykilistika a cykloturistika
D. Orientace v piirod¢ a orienta¢ni béh
E. Cviceni v pfirod¢ — lanové piekazky, parkour
F. Bouldering, slafiovani, lezeni, vysokohorska turistika (VHT), uzlovani

G. Téaboteni

2.3.1 Turistika

Turistika je chapana jako komplex cinnosti spojenych s aktivnim pohybem
a pobytem v pfirodé. Ma za cil poznani ptirodnich a spolecenskych poméri ve zvolené
oblasti, ktomu vyuziva odborné technickych znalosti a  dovednosti.
Jedna se o0 télovychovnou a rekreacni ¢innost v ptirod¢.

Sklada se z pohybové slozky, kulturné poznavaci ¢innosti (KPC) a slozky odborné
technickych znalosti a dovednosti (Neuman 2000).

Na kurzech FTVS UK se studenti maji moznost sezndmit s t€émito druhy turistiky:

pesi, vodni, lyzaiska, vysokohorska a cykloturistika.
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Pé&si turistika je nejrozsifenéjsi. Vyznacuje se nejuzsim stykem s piirodou, nejmensi
technickou i finan¢ni naro¢nosti a je soucasti vSech ostatnich druht turistiky (Neuman

2000).

CykKloturistika je soucasti vyuky povinného piedmétu ,kurz turistiky, sporti
a vychovy v pfirodé¢”. Béhem kurzu je reprezentovana odpolednim cykloturistickym
vyletem po Ttebonsku, a celodennim, cca. 100 km dlouhym vyletem do vzdalenéjsiho
okoli. Skupiny studentl si pfedem pfipravi trasu, véetné kulturné poznavaci Cinnosti

(KPC). Béhem jizdy se pak stiidaji ve vedeni skupiny a komentovani KPC.

e

Soucasti kurzu ,.turistiky a sporti v ptirodé“ jsou i zéklady vysokohorské turistiky
(VHT). Studenti se zde seznamuji jednak s teorii (zasady bezpecnosti pii pohybu
a pobytu v horském prostiedi, vystroj, vyzbroj a jeji pouziti) a jednak s praxi, ktera
je vyucovana na cvi¢né via ferraté (cesta po skale zajisténa ocelovym lanem) vedené

na skalnatém biehu feky nedaleko Straze nad Nezarkou.

Na vyse uvedeny povinny kurz dale navazuje rozsifujici volitelny predmét ,,Kurz

vysokohorské turistiky* konany v rakouskych ¢i italskych Alpach.

Vodni turistika (na kdnoich C2) je soucasti vyuky povinného predmétu ,,Kurz
kanoistiky a vodni turistiky*. Viz. kapitola 2. 2.

Lyzafska turistika (na bézeckych lyZich) je soucasti vyuky zimni formy volitelného

pfedmétu ,, Turistika a tadboteni*.

2.3.2 Cyklistika

Cyklistika, spole¢né s vyvojem jizdniho kola urazily, od svého vzniku v 19.
stoleti obrovsky kus cesty - od prvniho cyklistického zavodu na velkych kolech
konaného v roce 1868 na trase Patiz — Rouen po dnesni Tour de France a béZzn¢ uzivané
super lehké zdvodni specidly. Obliba cyklistiky se odrazi i ve faktu, Ze byla jiz
od poc¢atku soucasti programu novodobych Olympijskych her (Martinek & Soulek
2000).
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Cyklistika je na FTVS UK vyucovana jednak jako sportovni specializace a dale
jako soucast vyuky povinného predmétu ,turistika a sporty v piirodé. Studenti
se seznamuji se spravnou technikou a taktikou jizdy na kole, pravidly jizdy ve skuping,

vedenim skupiny a celé cykloturistické tiry a se zakladni udrzbou jizdniho kola.

K zajisténi bezpecnosti jsou vSichni studenti na kurzu povinni pouzivat

cyklistickou ptilbu.

Vycvikové stiedisko ,,Ovéin® je vybaveno mnozstvim trekovych jizdnich kol

a cyklistickych pftileb, které jsou studentiim zaptijcovany (za amortiza¢ni poplatek).

Na vySe uvedeny povinny kurz, z hlediska cykloturistiky dale navazuje letni

forma rozsitujiciho volitelného predmétu ,kurz turistiky a tdboteni®.

2.3.3 Orientace v piirodé a orienta¢ni béh

Uméni orientace je zakladni, a zaroven nezbytna dovednost pro vSechny ostatni
aktivity, pfi kterych se chceme pohybovat v ptirod¢. Je jedno, zda se jedna o prochazku
Vv lese, pohyb na lyzich v zimni krajing, piechod pousté ¢i kiizovani mote. Orientacni

beh (OB) je pak jakasi nastavba tohoto uméni a sportovni vyuziti téchto dovednosti.

Orienta¢ni b&h je sportovni disciplina zaloZend na zvladnuti kombinace
dovednosti presné a rychlé orientace a pohybu v terénu. Mezi orienta¢nimi sporty, kam
mizeme dale zatadit napt. lyzaisky orienta¢ni béh (LOB), mountain-bike orienteering
(MTBO) nebo Trail-orienteering (Trail-O), patii OB mezi nejrozsifenéjsi. VSechny
orienta¢ni sporty maji jeden spole¢ny cil a tim je absolvovat pfedepsanym zplsobem
vV map€ vyznacenou trat’ a v co nejkratS§im mozném case se dostat do cile (Balas,

Vomacko, Fraingic & Safranek 2013).

Zaklady orientace a orientacniho b¢hu jsou na UK FTVS vyucovany v rdmci
sedmidenniho povinného kurzu , Turistika a sporty v ptfirodé* potadaného Katedrou
sportii v prirodé v lokalit¢ ,,Ov¢in® u Strdze nad Nezarkou. Studenti se zde seznami
S historii orientace v pfirod¢, nauci se pouzivat zékladni vybaveni pro orientaci (mapa,

buzola) a jeho praktické vyuziti pti orientaci v ramci OB, her a cykloturistice. Studenti
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se seznami s riznymi typy zavodi (povinny postup, scorelauf) i riiznymi typy kontrol
azpusobii razeni (pevné kontroly, lampiony, razeni klestickami do prukazky,
elektronické razeni pomoci SI jednotek). Splnéni casového limitu pii zavode
v orientatnim b¢hu je jednim ze zapocCtovych pozadavkl tohoto kurzu. Ziskané
dovednosti a zkuSenosti mohou studenti déle rozvijet v rdmci volitelnych pfedméth jako

13
1

napf. ,,Zimni/letni tdboteni* ¢i ,,Aplikovand orientace a orientacni hry*.

2.3.4 Cvifeni v prirodé

Praptvod cviceni v pfirodé nachdzime v inicianich obtadech, kde museli mladi
muzi prekondvat riazné piekazky a vykonavat rizné soubory cviCeni, aby byli pfijati
mezi dospélé. Dal§im dilezitym zdrojem, prochazejicim skrz kazdé obdobi a kulturu je
télesnd piiprava a vycvik vojadkd vSech armad svéta (BaldS, Voméacko, FrainSic

& Safranek 2013).

Dnes cvi€eni v pfirodé chapeme jako rtzné formy pohybovych aktivit rozvijejict
zakladni pohybovy fond ¢lovéka a prispivajici téz k jeho osobnostnimu rtstu. Mezi
zakladni cviceni v pfirodé fadime chizi, béh, pliZzeni, skoky, hdzeni, zvedani a noSeni
bfemen Splhani a lezeni. Stejné€ jako pfi ostatnich pohybovych ¢innostech a cvicenich je
1 zde kladen dliraz na pohybové schopnosti jednotlivce - silu, vytrvalost, rychlost, smysl

pro rovnovahu a koordinaci pohybu (Neuman & kol. 1999).

Cviceni v ptirod¢ je téz soucasti vyuky povinného predmétu ,.kurz turistiky a sportd
v ptirod€.“  Pfi vyuce studenti provadi rizna samostatna 1 skupinova cviceni,
vyvrcholenim je pak vybéh do terénu se zastavkami na cviceni jedinct dvojic i skupin
a pfekonavani riznych prekazek jako napt. premisténi t€Zkého biemene, brodéni feky ¢i

hromadny vylez na vysoky most (kde je potieba spoluprace vSech ucastniki).

Dalsi formou cviCeni v pfirodé obsazenych ve vyuce jsou nizké a vysoké lanové

prekazky a Parkour, které jsou popsany v samostatnych kapitolach nize.
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Lanové prekazky

Lanové piekazky predstavuji ptiklad pfesunuti pifirodnich aktivit do umélého
,dobrodruzného* prostredi, stejné jako je to mozné pozorovat napi. u umélych
lezeckych stén ¢i umélych slalomovych kanali. Lanové piekazky se mohou pouzivat
jako soucast ruznych vétSich dobrodruznych projektt jako jsou napi. survivalové
zavody, prirodni viceboje apod. Celé lanové drahy pak najdeme nejéastéji v komerénich

lanovych parcich. (Bala§, Vomacko, Frainsic & Safranek 2013)

Pti pouzivéani lanovych prekéazek zalezi predevsim na vyskové expozici piekazky
nad terénem. Do vySky 1,5 m nad okolnim terénem se jedna o nizkou ptekazku. Zde
je nutné z hlediska bezpec€nosti, aby zachranu daval ureny pouceny pomocnik nebo
pomocnici ze zemé pod postupujicim, ktery prekazku prekonava. Pokud je piekazka
vysi nez 1,5 m, jedna se o vysokou piekazku. Zde je tieba pouzit horni jisténi pomoci
celotélového uvazku a (nej€astéji) dvou karabin a lanyardd, tzv. sebejisténi, za dozoru
kvalifikovaného instruktora, ktery také ucastniky pouci o sprdvném a bezpecném
pohybu na piekazkach a zasadach pouzivani danych pomutcek (Neuman & kol. 1999).
Dalsi moznosti je partnerské jisténi Podobny zplsob jiSténi jako pii lezeckych
aktivitach. Lezec na ptekazce je jiStén partnerem hornim jisténim. Pii pfekonavani
vysokych piekazek jsou z hlediska bezpe€nosti povinné nejen celotélové uvazky, ale

I certifikované helmy.
Vsechny vySkové tirovné poskytuji prostor pro prekazky individuélni i tymoveé.

Na kurzech potfadanych ve vycvikovém stiedisku ,,Ov¢in® se studenti setkavaji
se vSemi typy piekdzek. Tyto ptekazky si kazdé jaro studenti sami stavi v rdmcei vyuky

volitelného predmétu ,,Kurz — pfirodni a umélé prekazky*.
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Parkour

Slovo parkour (parcours) pochdzi z francouzského slovesa ,, parcourir® neboli
probéhnout, piebéhnout. Pfedmétem parkouru je predevSim co nejefektivnéjsi piesun
ze startu do cile ptes drahu slozenou z riznych druhi, rizné obtiznych piekazek (Balas,
Vomacko, Fraingic & Safranek 2013). I kdyZ vétiinou jde piedevsim o rychlost presunu,

Casto zalezi i na estetice provedeni.

Parkour mtizeme rozdélit podle prostiedi a typu piekazek na ptirodni (pievazuji
prirodni piekazky), umély (slozeny ze specialné vyrobenych ptekazek) a méstsky, ktery
je vedeny pies urcitou Clenitou ¢ast méstské zastavby (pfekondvani zdi, zébradli,
vyskové rozdily apod.).

Studenti si na povinnych kurzech ve vycvikovém aredlu ,,Ov€in“ mohou
vyzkouset piekovani prekazkové parkourové drahy zasazené do ptirodniho prostiedi.
Tato draha je vytvofena mezi stromy a studenti zde musi pfekonavat rizné pevné
I voln¢ zavésené kmeny stromi, zebiiky, vodorovné i svislé sit¢ a lanové piekazky
apod. Vyzkousi si $plh i zhupy na lang, pfeskoky i ru¢kovani. K zajisténi bezpecnosti
pfi prochazeni drahy jsou na rizikovych mistech ($plh, naskok na hrazdu a lano, zhupy)
instalovany dopadové matrace. Studenti se také uci vzajemnému jisténi a zachyceni

pfipadného padu.

Pro studenty FTVS UK bylo v nedavné dobé také ziizeno umélé parkourové
htist¢ v aredlu Skoly. Jednd se 0 kovové konstrukce s plastovymi prvky, které
pfedstavuji rtzné typy prekdzek nabizejici velké mnoZstvi variaci pro jejich

piekonavani v relativné bezpe¢ném prostiedi.

2.3.5 Lezeni, horolezectvi a bouldering

Lezecké aktivity se v dnesni dob¢ stavaji stale atraktivnéjsi ¢innosti, ktera ma
potencidl zaujmout mladez, stejné jako dospé€lé. VSechny generace se mohou pii této
¢innosti schazet a travit aktivné svlij volny cas (Balas, Vomacko, FrainSic & Safranek

2013). Lezecké cinnosti ptisobi pozitivné na celkovy pohybovy rozvoj ¢lovéka a vytvari
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tak pozitivni vztah k pohybu. (Balas, Strejcova & Vomacko 2008) EXxistuje spousta

dé€leni lezeckych a horolezeckych aktivit, ale to neni pfedmétem této prace.

Na povinnych kurzech ve vycvikovém arealu ,,OvCin“ se studenti seznami
predevsim s boulderingem a to nejprve na kamenné zdi v arealu, jejiz spary a ¢lenitost
jsou idealni na predvedeni a vyzkouseni zakladnich lezeckych Gichopt, postaveni nohou

a pohybu téla.

Z tohoto nacviku se pak vyuka pfesouvd na cvicné skalni tutvary, které
se nachazeji nedaleko stfediska pii bifehu feky Nezarky. Na téchto skalkach
je pfipraveno a od prachu a mechu o¢i§téno nékolik bouldrti rizné obtiznosti, proto
si zde své lezecké uméni miize vyzkouSet uplné kazdy. Pti boulderingu se pouzivaji
pouze lezecké boty (tzv. lezeCky), magnesium (proti klouzani rukou po skale)
a bouldermatka — rozkladaci matrace, ktera se pokladd pod lezce, aby co nejvice

zmirnila nésledky piipadného padu. Dale se pro zajiSténi bezpecnosti lezci jisti

vvvvvv

V ramci piipravy na lezecké aktivity se studenti u¢i uvéazat zékladni uzle
pouzivané v tomto sportu a dale jsou seznameni se zakladnim vybavenim (sedaci a prsni

uvazek, slanovaci a jistici prostfedky) a s jejich praktickym pouZitim.

Studenti si pak pod dohledem instruktorii samostatné vyzkousi slanéni ze skaly
a techniku vystupu po lang, tzv. prusikovani. PouzZivani ochranné pfilby pii vSech

lezeckych aktivitach je samoziejmosti.

Na tyto povinné piredméty volné navazuji volitelné kurzy ,,Sportovni lezeni
a horolezectvi®, ,,Kurz sportovniho lezeni v ptirodnich terénech® atd. Déle je katedrou

ree
1.

sportil v pfirod¢€ vyuCovana sportovni specializace ,,Sportovni lezen

2.3.6 Hry v prirodé

v

Hra jako takovd, prochéazi napti¢ vSemi ostatnimi aktivitami v pfirod€ a naopak,
vSechny ostatni aktivity z ni mohou t¢zit. Na zakladé riznych definic, mizeme hru
pojmout jako ,,dobrovolnou aktivai cinnost prindsejici zabavu, kterd je vSak omezena

urcitym prostorem svéta hry nesouci zdavazna a hraci uznavana pravidla. Cilem hry
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je pak hra samotnd, jez v sobé miize skryvat fakt soupereni ¢i naplnéni riznych potreb .

(Kladivo 2014, s. 11)

Béhem povinnych predméth ,,Kurz turistiky a aktivit v pfirodé” v bakalarském
studiu, ,,Kurz didaktiky turistiky a sporti v pfirod¢* v navazujicim magisterském studiu
a ,,Kurz aktivit v pfirodé* konany pro manazersky studijni obor, je dle ¢asové dotace
vénovano hie 8 hodin. Jak je vSak feceno vyse, ve skute¢nosti hra prochézi napfi¢ celou
vyukou a dini pestfejSimi a zajimavéjSimi i ostatni bloky béhem jmenovanych

predméti.

Navazujicim volitelnym pfedmétem, ktery se zabyva teorii i praxi her
je naptiklad ,,Kooperativni a dobrodruzné hry a cviceni“. Dale se tato tematika vyucuje

a praktikuje pfi riznych predmétech studia sméru Aktivit v ptirodé.
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3 Bezpecnost na kurzech aktivit v piirodé

Bezpecnost na kurzech a pfi provadéni dalSich Cinnosti v rdmci aktivit v piirodé
je svazano jasn¢ danymi a pro vSechny zacastnéné zavaznymi pravidly. V téchto
pravidlech jsou jasné stanovena prava a povinnosti vSech osob at’ jiz piimo ¢i nepiimo
se ucastnicich vyuky, krizové plany v ptipad¢ ohrozeni jejich zdravi ¢i Zivota a postupy
zaznamenavani a hlaSeni vzniklych Skod ¢i Graz. VSechna tato pravidla jsou popsana
v n¢kolika internich dokumentech, které koresponduji se zdkonem danymi pravidly
a smérnicemi bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi (BOZP) a pozarni ochrany (PO).

Vycet zékladnich dokumentt je néasledujici:
A. Centralni smérnice BOZP
B. Pravidla kurzovni vyuky na UK FTVS

C. Zaznam o Skoleni z bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni ochrany pro

ucastniky vycvikového kurzu

D. Zaznam o Skoleni z bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany

studentl pti zahajeni Skolniho ro¢niku

Zakladnim dokumentem bezpe€nosti prace a ochrany zdravi je interni dokument
“Centralni smérnice BOZP“ platnd ode dne 3. 12. 2011, zpracovana Vladimirem
Urbanem, PTS s.r.o. a schvalenda Doc. PhDr. Vladimirem Siissem, Ph.D. Tento
dokument pojednavd vSeobecné o povinnostech a pravech zameéstnavatele
a zaméstnancti v ramci BOZP a pozarni ochrany (PO). Déle je zde uveden postup pfi
zjisténi, evidenci a oznameni Grazti vzniklych pfi provadéni pracovnich ¢innosti a jejich

prevence.

Pro studenty je kazdoro¢né provadéno Skoleni BOZP a PO pfi zahajeni Skolniho

roku, jehoz absolvovani potvrzuji svym podpisem na ,,Zaznam o Skoleni z bezpecnosti
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a ochrany zdravi pri praci a poZirni ochrany studenti pri zahijeni Skolniho

ro¢niku‘ (pfiloha ¢. 5).

Obsahem skoleni je:

Seznameni student s pracovistém a prostfedim ve kterém budou jednotlivé
¢innosti spojené s vyukou vykonavat a provadeét.

Pouceni o rizikové povaze vybranych cinnosti, které jsou nedilnou soucasti
vyuky.

Pouzivani ochrannych osobnich pomiicek u jednotlivych c¢innosti. Systém
vydavani a pridélovani téchto pomicek.

Vsechny okolnosti, které nejcastéji zplisobuji Grazy.

HI4Seni Grazt a jejich evidence.

Poskytovani prvni pomoci.

Dal$im zavaznym dokumentem, pro studenty i pracovniky fakulty, ktefi se ucastni

kurzovni vyuky, jsou ,,Pravidla kurzovni vyuky na UK FTVS* (viz ptiloha ¢. 3),

ktera jsou soucasti uebnich planti. Ukolem ,,Pravidel” je ujednotit a zkvalitnit kurzovni

vyuku na UK FTVS a zabezpecit jednotné pedagogické pisobeni, organizaéni

a ekonomické zajisténi kurzi (Vinduskova, Puchmertkova & Ploc 2015).

Dtlezitou soucasti dokumentu jsou i ,,Bezpe€nostni pravidla®. Ty rozdéluji kurz

na dvé ¢asti: (Vinduskova, Puchmertkova & Ploc 2015)

Kurzovni vyuku - rozsah a obsah je stanoven programem, s nimz jsou Gcastnici
kurzu sezndmeni nejpozde€ji v den zah4jeni. Na tuto dobu se vztahuji omezeni
dand studijnimi ptedpisy. Po dobu vyuky odpovidd vyucujici pedagog

za dodrzovani obecnych i specifickych bezpecnostnich pravidel.

Osobni volno - rozsah je omezen programem kurzovni vyuky a dale ubytovacim
a domovnim fddem provozovatele ptislusného zatizeni. Po dobu osobniho volna
nese kazdy ucastnik kurzu osobni odpovédnost za Skody zplsobené na svém

zdravi, majetku a zdravi dalSich osob.
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Dalsi body ,,Bezpecnostnich pravidel* urcuji predevsim prava a povinnosti studentil
béhem kurzovni vyuky a osobniho volna vedouci k zajisténi jejich bezpecnosti

a bezpecnosti dalsich osob.

Pro studenty na vycvikovych kurzech potddanych Katedrou sporti v piirodé UK
FTVS je vzdy pted zahajenim kurzu provadéno skoleni BOZP a PO, jehoz absolvovani
potvrzuji svym podpisem na ,,Zaznam o Skoleni z bezpecnosti a ochrany zdravi pri

praci a poZarni ochrany pro tucastniky vycvikového kurzu‘ (pfiloha ¢. 4).

Obsahem skoleni je:

e Sezndmeni pracovnikil s mistem kursu a prostfedim ve kterém bude kurs
organizovan - seznameni s provoznim fadem objektu

e Pouceni o rizikové povaze aktivit, moznosti vzniku trazi v dobé kursu.

e Vsechny okolnosti, které nejcastéji zplisobuji traz.

e Pouzivani OOPP.

e HIlaseni urazt a poskytovani prvni pomoci.

e Koufeni v dobé kursu a urceni mist pro koufeni

e Zakladni povinnosti zaméstnanctli pfi dodrzovani ptedpisti o PO

e Pozarni nebezpeCi a nejcastéjSi pficiny pozarli, vyjmenovani zakazanych

¢innosti

3.1 Zajisténi bezpecnosti pii praktické vyuce na kurzech aktivit v piirodé

Skolni kurzy, potadané katedrou Sportii v piirodé FTVS UK, jsou z hlediska

bezpecnosti velice dobie zajistény.

Pti zimnich lyzatskych kurzech, je pro vSechny sjezdové discipliny povinnost
nosit piilbu. Pro studenty je moznost zapujceni piilby po dobu trvani kurzu. B€hem

skitouringu, skialpového a freeride lyzovani maji studenti povinnost nosit vzdy s sebou
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zakladni lavinovou vybavu (lavinovy vyhledavaé, sondu a sn¢hovou lopatu), kterou

maji op€t moznost si na dobu trvani kurzu zaptjcit.

Pti vodackych kurzech pofadanych na umélém slalomovém kanale v Praze Troji
je na zacatku vyuky kazdy student vybaven neoprenovymi kalhotami a botami do vody,
vodackou bundou, plovaci vestou a ptilbou, pficemz vesta, pfilba a boty do vody jsou
studenti povinni pouzivat pii kazdém vstupu na vodu. Pti vodackém putovani jsou
pro studenty povinné pouze boty do vody. Plovaci vesty jsou studenti povinni nosit
pouze pii sjizdéni jez. Vyucujici maji vzdy k dispozici zachranny, hazeci pytlik.
Pti vyuce jizdy na motském kajaku jsou studenti povinni vozit s sebou plovaci vestu

a boty do vody, k dispozici maji hazeci pytlik a pumpu na vycerpani vody z lodi.

Pii kurzech Oddéleni turistiky, sportli a vychovy V ptfirodé€ je povinnosti studenti
mit pti kazdé jizdé na kole nasazenou cyklistickou pfilbu, kterou je moznost zapujcit
pfimo ve vycvikovém arealu Ov¢in. Pfi vSech lezeckych aktivitich a pfi cviceni
na vysokych piekazkach jsou studenti povinni nosit lezecké ptilby a sedaci, respektive
celotélové uvazky, které jsou pro né k dispozici. Nizké i1 vysoké lanové piekazky jsou
vzdy budovany ve shodé s normou CSN EN 15 567-1 a CSN EN 15 567-2, ktera
upravuje podminky pro jejich stavbu a provozovéani (Bald§, Vomacko, FrainSic
& Safranek 2013). Pfi boulderingu se vzdy pouzivaji bouldermatky (skladaci dopadové
matrace). Na rizikova mista na parkouru (Splh, zhupy, naskok na hrazdu) jsou vzdy
instalovany dopadové matrace. VSechen pouzivany lezecky material je pravidelné

kontrolovan a nevyhovujici vybaveni je vyfazeno a nahrazeno novym.
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4  Cil prace

Cilem prace je zjistit miru trazovosti pii aktivitach v pfirod¢ provadénych v ramci

vyuky na Katedie sporti v pfirodé FTVS UK.

4.1  Ukoly prace

1. Vytvoteni piehledu aktivit v pifirodé¢ vyucovanych Vvramci kurzovni vyuky

na FTVS UK.

2. Zpracovani dat z knih urazd, jejich odborné ohodnoceni a pfifazeni

Kk jednotlivym aktivitam.

3. Zjisténi miry trazovosti pii jednotlivych aktivitich v pfepoctu na tisic hodin

¢innosti.

4. Vyhodnoceni vysledkidi zkoumani a jejich porovnéani s jinymi sportovnimi

aktivitami.
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5 Metodika prace

Prvni Cast prace je teoretické povahy. Hlavni metodou je reSerSe odborné literatury

a bezpecnostnich predpist zabyvajicich se aktivitami v ptirodé.

Cilem vyzkumné ¢asti prace je kvalitativni a kvantitativni analyza ziskanych dat

a jejich statistické zpracovani.

5.1 Sbér dar

Pro sbér dat z jednotlivych ¢innosti provadénych v ramci vyuky aktivit v pfirod¢,
misté a Casu jejich konéni, casové a persondlni dotaci, byly pouzity terminové piedpisy
a zavérecné zpravy z kurzii ze Skolnich let 2009/10 az 2014/15, které vydavaji
jednotliva oddéleni Katedry sportd v pfirodé¢ UK FTVS. Data tykajici se trazi béhem
vyuky aktivit v pfirod¢ byla shromazdéna z Knih trazi, které vedou jednotliva oddéleni

Katedry sportt v ptirodé¢ UK FTVS, taktéz za Skolni roky 2009/10 az 2014/15.

5.2  Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor ptedstavuji studenti FTVS UK a zaméstnanci katedry ¢i externi
pracovnici vyucujici na kurzech Katedry sportti v ptirodé FTVS UK. VSichni studenti
I vyucujici jsou zdravotné zpusobili ke studiu/vyuce na FTVS UK, coz je dolozeno

1ékatskou prohlidkou.

Studenty FTVS UK mizeme rozd€lit na dvé hlavni skupiny. Studenti denniho
studia, jejichz v€k se nejcastéji pohybuje v rozmezi 18 — 26 let. Druhou skupinu tvoti
studenti kombinovaného studia, kde se v€kové rozmezi nejcastéji pohybuje mezi 20
az 35 lety, ale vyjimkou nejsou ani studenti star§i. Krom¢ ¢eskych studenti se vyuky
ucastni 1 zahrani¢ni studenti studujici v programu Erasmus. Jejich v€k je obvykle

vV rozmezi 18 — 26 let a v nasem vyzkumu je zaleniujeme mezi Ceské studenty.
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Vyucujici Katedry sporti v ptirodé FTVS UK jsou téz zahrnuti do vyzkumného
souboru, nebot’ se vétSinu Casu aktivné ucastni vyuky. Vékové rozmezi je zde velmi

Siroké, 29 — 78 let.

5.3 Metody

5.3.1 Vyhodnocovani zavaznosti Graza dle NACA scoring systém

National Advisory Committee for Aeronautics scoring systém (skdrovaci systém
Narodniho poradniho vyboru pro letectvi) - NACA scoring systém, je osmi stupniova
Skala pro posouzeni zavaznosti Urazu C¢i onemocnéni pii prvotnim, akutnim

pfednemocni¢nim vysetfeni.

NACA scoring systém byl vyvinut v USA a plvodné slouzil k urcovani
zavaznosti poranéni pii leteckych nehodach. Dnes je tento systém bézné pouzivany
Vv celé zapadni a severni Evropé a severni Americe. Slouzi predev§im k optimalizaci
spoluprace mezi pacientem a zdravotnickym operacnim stfediskem, které piijima
a vyhodnocuje hladSeni o incidentu a na zakladé toho rozhoduje o dalSim postupu
apouziti nezbytnych technickych i personalnich prostiedkli. Dale v tomto fetézci
figuruji zachranati a lékafsky persondl, ktery zasahuje na misté, a nemocnice, ktera
se na zaklad¢ ziskanych informaci pfipravuje na dalsi postup a opatfeni (Dami etc.
2015).

Zavaznost Urazu je vzdy definovana dle symptoml a klinického stavu
spliyjicich nejvyssi bod daného stupné Skaly. Jednotlivé stupné zavaznosti urazil

dle NACA scoring systém jsou definovany takto: (Weiss etc. 2001)
NACA Score 0 — zadna zavaznost
=  7adné trauma
NACA Score 1 — lehka zavaznost

= Nezavazné poranéni
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e neni tieba lékarského oSetfeni
e piiklad - lehké odfeniny
NACA Score 2 — stiedni zdvaznost
» Stfedné zadvazné poranéni

e ambulantni I¢katfské vysetieni, obvykle nejsou tfeba zadna

zachranna opatieni

e piiklad — zlomenina prstu, popaleniny II. stupné,
dehydratace

NACA Score 3 — vysoka zavaznost
= t¢zké poranéni jedné té€lni oblasti neohrozujici zivot
e nemocni¢ni oSetfeni, ¢asto potieba zdchrannych opatieni

e piiklad — zlomenina stehenni kosti, popaleniny III. stupné,

lehk4 otrava koufem
NACA Score 4 — potencionalni ohrozeni Zivota

= t¢Zzké poranéni viceCetnych télnich oblasti neohrozujici
bezprostiedné¢ Zzivot, dlouhodobé vSak nelze ohroZeni Zivota

vyloucit

e ve vétSing pripadl nutnd rychla ambulantni a nésledna

nemocni¢ni 1é¢ba

e piiklad — poranéni obratli s neurologickym deficitem,

tézky astmaticky zachvat
NACA Score 5 — ptimé ohrozeni Zivota

= t¢zké poranéni vicecCetnych télnich oblasti bezprostredné

ohroZujici Zivot

e nutnd rychld ambulantni a ndslednéd nemocni¢ni 1é¢ba
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e napiiklad — vicendsobna zlomenina Zeber, mozkové

trauma, tézky srde¢ni infarkt
NACA Score 6 — selhani zakladnich Zivotnich funkci

= t¢zké poranéni viceCetnych télnich oblasti a selhani zakladnich

zivotnich funkci bezprostfedné ohrozujici zivot
e nutnost kardiopulmonalni resuscitace

e respiracni nebo srdecni zastava
NACA Score 7 —smrt

*  Primarné smrtelné poranéni

Pro kvalitativni posouzeni miry zavaznosti jednotlivych turazli zapsanych
V knihéch trazt katedry sportl v piirodé ze Skolnich let 2009/10 az 2014/15, byl pouzit
NACA scoring system. Jednotlivé polozky byly konzultovany a vyhodnoceny
s odbornym pracovnikem ptisobicim na Zdravotnim operacnim stfedisku Zdravotnické
zachranné sluzby Stredoceského kraje s praxi na vyjezdové skupiné Rychlé zachranné
sluzby, Bc. Pavlou Kopeckou a zdravotnickym zachranafem vyjezdové skupiny
Zdravotnické zéachranné sluzby StredoCeského kraje Brandys nad Labem Ivetou

Sukanou, Dis.

5.3.2 Prepocet zranéni na 1000 hodin provadéni ¢innosti

Pro ujednoceni vSech vysledkidi bylo pouzito piepoctu vzniklych zranéni

z daného sportu ¢i discipliny na 1000 hodin provadéni dané ¢innosti.

Tento piepocet se standardné pouzivéa pro ujednoceni vysledkii a lep$i moznost
srovnavani vysledka ¢etnosti zranéni jednotlivych sportl, sportovnich disciplin ¢i druhu
provadéné cinnosti (trénink, soutéz) apod. (Schoffl, Morrison, Schwarz & Kupper
2010).
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5.3.3 Zpracovani a vyhodnocovani ziskanych dat

Data z knih trazi byla zaznamenana do piehledné tabulky, ktera obsahuje
informace o datu vzniku urazu, dni vyuky, ve kterém k urazu doslo, zda se jednalo
0 poranéni studenta ¢i vyucujiciho, druh a popis trazu, sportovni disciplinu, misto
(prostiedi) kde doslo k urazu, cizi zavinéni, zda byl Graz oSetfen lé¢kafem a zadvaznost

urazu bodovana dle NACA scoring systému.
Dale byla data roztfidéna podle typu aktivit, béhem kterych k urazu doslo.

Podle data vzniku trazu a na zakladé¢ prostudovani Terminovych piedpist
a Zavereénych zprav ze Skolnich let 2009/10 az 2014/15, které vydavaji jednotliva
oddé¢leni katedry sportd v piirodé UK FTVS, byly jednotlivé trazy pfifazeny
ke konkrétnim kurzim, béhem kterych se udaly. Diky tomu bylo poté mozné urcit den
vyuky, ve kterém k trazu doslo. Nakonec byly zhotoveny tabulky (tab. 1.1, tab. 2.1
atab. 3.1), pro kazdé oddéleni katedry sportl v pfirodé, které jsou vertikalné rozdéleny
dle typu vyucovanych aktivit. Kazda aktivita je horizontalné ¢lenéna dle jednotlivych

Skolnich let sledovaného obdobi.

V kazdém roce je zanesen celkovy pocet hodin vykonavéani Cinnosti, pocet
zranéni vzniklych béhem této Cinnosti a prepocet zranéni na 1000 hodin vykonavani
¢innosti. V poslednim sloupci je u kazdé discipliny uveden soucet celkového poctu
hodin vykondvéani ¢innosti béhem celého sledovaného obdobi, soucet vSech Urazl
vzniklych pti dané ¢innosti béhem tohoto obdobi a ptfepocet vzniklych zranéni béhem
sledovaného obdobi na 1000 hodin vykonavani Cinnosti. Tyto poloZky se nachazeji
I pod tabulkou, kde ukazuji celkové hodnoty za vSechny aktivity vyu¢ované na kurzech

daného oddéleni katedry ve sledovaném obdobi.

Celkovy pocet hodin vykonavani ¢innosti béhem jednoho $kolniho roku byl
ziskdn vyndsobenim poctu hodin vykondvani ¢innosti béhem kurzi konanych v tomto

obdobi, po¢tem ucastnikl kurzu (Studenti + vyucujici).

Tabulky 1.2, 2.2, 3.2 a 4.2 obsahuji v horizontalnim sméru informace o ¢etnosti
vSech zaznamenanych Urazl, zranéni ucitell, poranéni oSetfenych lékafem a vzniklych
cizim zavinénim. Vertikdln€ je pak uvedena cCetnost téchto polozek rozdélena podle

jejich zavaznosti, dle NACA scoring systém. Protoze jsme béhem celého vyzkumu
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nezaznamenali zranéni zavaznéjsi nez 4. stupné dle NACA scoring systém, uvadime
v tabulkach zavaznost pouze do tohoto stupné. Jedna se o ftrazy ze vSech
zaznamenanych aktivit vyuCovanych na kurzech dané¢ho oddé€leni katedry vzniklych

béhem sledovaného obdobi.

Soucet zavaznosti Urazii je souctem jednotlivych stupiii zavaznosti Urazu
(hodnota NACA score), které byly piedtim vynasobeny poctem vzniklych turazi

s danym stupném zavaznosti.

Primérnd hodnota zavaznosti vSech zranéni je aritmetickym primérem souctu

éetnosti a souctu zavaznosti arazu.

Tabulky ¢. 1.3, 2.3, 3.3 a 4,3 ukazuji pocet urazti vzniklych v jednotlivé dny
vyuky. Jednd se o urazy ze vSech zaznamenanych aktivit vyucovanych danym
oddélenim, respektive Katedrou sportdi v ptirodé FTVS UK wvzniklych béhem

sledovaného obdobi.
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6 Vysledky

6.1

Oddéleni lyzovani

Tabulka é. 1.1

09/10 10/11 11/12 12/13 13/14 14/15 celkem

g g hodin ¢innosti 5760 | 6042 | 5268 | 5388 | 4548 | 6006 33012
ggg zranéni 1 | 2 | o0 1 1 0 5
= & zranéni/1000h. | 0,174 | 0,331 | 0,000 | 0,186 | 0,220 | 0,000 0,151
‘5‘%’- hodin ¢innosti {11708 | 13080 | 12884 | 13160 | 8890 | 11630 71352
§§ zranéni 3 | 5 1 0 3 7 19
= @ | zranéni/1000h. | 0,256 | 0,382 | 0,078 | 0,000 | 0,337 | 0,602 0,266
an hodin ¢innosti 3516 | 2160 | 2670 | 1392 | 2484 | 1602 13824
S | zraneni o | o | 0| 1 |1 2 4
%J_ zranéni/1000h. | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,718 | 0,403 | 1,248 0,289
Og hodin ¢innosti 2154 | 1176 | 1704 | 1074 | 378 3978 10464
72 g‘ zranéni 0 0 0 0 0 0 0
=. | zran&ni/1000h. | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000
‘£ T1| hodin ¢innosti 1386 | 1272 | 1344 | 1176 | 1452 | 1764 8394
g §, zranéni 1 0 1 1 0 3 6
él & zranéni/1000h. | 0,722 | 0,000 | 0,744 | 0,850 | 0,000 | 1,701 0,715
celkem hodin 137046

celkem zranéni 34

zranéni/1000h. 0,248

V tabulce 1.1 je vyobrazen piehled lyzaiskych aktivit, které jsou naplni kurza

oddéleni lyZzovani na FTVS UK. Jednad se o béZecké lyzovani, sjezdové lyZovani,

snowboarding, freeride (fadime sem i skitouring a skialpinismus). Tabulka znazoriuje

jednotlivé Skolni roky, celkovy pocet hodin provozovani dané ¢innosti béhem Skolniho

roku, celkovy pocet zranéni vznikly béhem dané Cinnosti a prepocet Cetnosti zranéni

nal000 hodin provadéni ¢innosti. Posledni sloupec obsahuje soucty téchto hodnot

za celé sledované obdobi V jednotlivych aktivitach. Pod tabulkou je zobrazen celkovy

pocet hodin provadéni vSech zaznamenanych lyzatskych aktivit béhem sledovaného
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obdobi, celkovy pocet zranéni a prepocet Cetnosti zranéni na 1 000 hodin provadéni

vSech lyzatskych aktivit béhem sledovaného obdobi.

Z tabulky je patrné, ze béhem vyuky na kurzech lyzovani OSP dle Knihy urazi,
beéhem kurzl, kterych se ucastnili studenti a dalsi osoby OSP nebylo zaznamenano
zadné zranéni.

Nejméné zranéni bylo zaznamenano pii vyuce snowboardingu, pii piepoctu
Béhem sledovaného obdobi byly zaznamenéany pouze Ctyfi Urazy, z toho dvé stiedné
zavaznd zranéni (2. st. NACA Scoring systém), konkrétné zranéni kolene a distorze
zapésti. Dvé zranéni byla s vysokou zavaznosti (3. st. NACA Scoring systém). Jednalo
se o zlomenou kli¢ni kost a tézky vyron kotniku. Zranéni béhem vyuky snowboardingu
jsou pouze ojedinéla, ve Skolnim roce 2012/13 a 2013/14 doslo shodné k jednomu
urazu, vroce 2014/15 potom ke dvéma urazim. Béhem ostatnich let béhem
sledovaného obdobi nebylo zaznamendno Z74dné zranéni. Celkova urazovost
za sledované obdobi (celkové 13 824 hodin ¢innosti) na 1 000 hodin ¢innosti pfipada

hodnota 0,289 zranéni.

Béhem vyuky béZeckého lyZzovani bylo ve sledovaném obdobi zaznamenéno
celkem 5 urazi, z toho byly tfi lehké (1. st. NACA Scoring systém) — poranéni kolene,
pad pti béhu na lyzich a dvé stiedné zdvazna poranéni (2. st. NACA Scoring systém) —
pad na hlavu a poranéni obou kolen pfi behu na lyZich. Celkova trazovost za sledované
obdobi (celkové 33 012 hodin ¢innosti) piepo¢tena na 1 000 hodin ¢innosti Cini

hodnotu 0,151 zranéni.

Pii vyuce freeride lyzovani, skitouringu a skialpinismu bylo ve sledovaném
obdobi do knihy urazi zapsano celkem 6 urazli, z toho byly dva lehké (1. st. NACA
Scoring systém) — oboji poranéni ramene pfi sjezdu V terénu na skialpovych lyzich.
Tti stfedné zavazna poranéni (2. st. NACA Scoring systém) — nabéh na zanét Achilovy
Slachy a utrzeny vnitini vaz v koleni (coZ doty¢na zjistila aZ po piijezdu domil), oboji
pii skialpovém lyZovani. V tfetim piipad¢ se jednalo o rozseklé podkoleni o hranu lyze
(s naslednym S8itim) pii freeride lyzovani. Jedno poranéni bylo s vysokou zavaznosti
(3. st. NACA Scoring systém) — utrzeny meniskus pii skialpovém lyzovani. Cetnost
urazi béhem sledovaného obdobi je spise nahodna. Zatimco ve $kolnim roce 2014/15

doslo ke tfem incidentim, v letech 2009/10, 2011/12 a 2012/13 bylo zaznamenano
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po jednom zranéni. V roce 2010/11 a 2013/14 nebylo zaznamenano zadné zranéni.
Celkova urazovost za sledované obdobi (celkoveé 8 394 hodin ¢innosti) pfepoctena na

1 000 hodin ¢innosti, ¢ini hodnotu 0,715 zranéni.

Nejvice urazi bylo zaznamenano béhem vyuky sjezdového lyZzovani.
Ve sledovaném obdobi bylo do knihy trazii zapsano celkem 19 urazi, ztoho bylo
jedenact lehkych (1. st. NACA Scoring systém) — prevazné poranéni kolene. Sest
sttedné zavaznych poranéni (2. st. NACA Scoring systém) — pievazné poranéni kolen
a hornich koncetin a dv€ poranéni s vysokou zévaznosti (3. st. NACA Scoring systém) —
srazku s lyzatem pfi sjezdu na lyzich na sjezdové trati - poranéni kolene, vyrazeny dech
a Sok; zlomené Zebro pii padu na lyzich na sjezdové trati. Cetnost trazii b&hem
sledovaného obdobi je velice nepravidelna. Zatimco ve Skolnim roce 2011/12 a 2012/13
doslo k jednomu respektive zddnému incidentu, 2010/11 a 2014/15 bylo zaznamenano
pét respektive sedm zranéni. V roce 2009/10 1 2013/14 doSlo shodné ke tfem
incidentim. Celkova trazovost za sledované obdobi (celkové 71 352 hodin ¢innosti)

prepoctend na 1 000 hodin ¢innosti, ¢ini hodnotu 0,266 zranéni.

Celkem bylo béhem vyuky vSech forem lyZovani ve sledovaném obdobi
zaznamenano 34 zranéni, za celkovy pocet 137 046 hodin provadéni vSech lyzafskych
aktivit. Celkovy pocet zranéni pfepoctenych na 1 000 hodin provadéni Cinnosti €ini

hodnotu 0,248 zranéni.
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Tabulka ¢. 1. 2

zranéni |oSetieno | cizi
Zavaznost (NACA) ¢etnost |ucitelit |lékaFem |zavinéni
Lehka 1 |16 2 5 1
Stredni 2 |13 1 9 1
Vysoka 3 |5 1 5 1
Potencionalni ohrozeni zivota 4 |0 - - -
soucet 34 4 19 3
primérna hodnota 1,68 1,75 2,00 2,00
Procenta z cetnosti 11,76 % 55,88 % |8.82 %

Tabulka 1.2 ukazuje Cetnost zranéni pii lyZatskych aktivitach na kurzech katedry
sport v ptirodé FTVS UK, dle jejich zavaznosti hodnocené systémem NACA scoring.
Pouzitd data jsou ze vSech zaznamenanych lyZzatskych kurzii porddanych katedrou
v letech 2010 — 2015, celkem se jedna o 34 zranéni. Dale jsou zde zndzornéna zranéni
ucitelt vyucujicich na kurzech, pocty urazi, které byly oSetfeny lékafem, a poranéni,

ktera vznikla zavinénim druh¢ osoby.

Z tabulky je patrné, Ze nejvice urazu (16 zranéni) bylo lehkych (1. st. NACA
Scoring systém). Stfednich zranéni (2. st. NACA Scoring systém) bylo 13 a zranéni
S vysokym stupném zavaznosti (3. st. NACA Scoring systém), bylo zaznamenano

celkem pét.

Ze shrnuti Cetnosti a zavaznosti jednotlivych zranéni vyplyva, ze primérna
hodnota celkové zavaznosti zranéni, dle NACA scoring systému, pii vSech
zaznamenanych lyzatfskych aktivitich na kurzech katedry sportl v pfirodé FTVS UK
je hodnota 1,68.

Z druhého sloupce tabulky mtzeme vycist, Ze behem téchto kurzii byla
zaznamenana Ctyfi zranéni uciteld, dvé lehké (1. st. NACA Scoring systém) — jednalo
se o poranéni kolene pifi padu na béZeckych lyZich a ramene pii padu na skialpech.
Jedno stfedni poranéni (2. st. NACA Scoring systém) — pad na lyzich pfi sjezdu
na sjezdové trati, ktery mél za nasledek natrzeni lytkového svalu a jedno zranéni

s vysokou zavaznosti (3. st. NACA Scoring systém) — zlomené Zzebro pii padu
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na sjezdovych lyzich. Primérnd hodnota celkové zavaznosti zranéni vyucujicich,
dle NACA scoring systému, je tedy 1,75. Tato ¢tyfi zranéni tvoii celkem 11,76 % vSech

zranéni, vzniklych na kurzech lyZovani v tomto obdobi.

Dalsi sloupec tabulky nam tika, ze 5 z 16 lehkych zranéni (1. st. NACA Scoring
systém), 9 ze 13 stiednich zranéni (2. st. NACA Scoring systém) a vSech pét zranéni
s vysokou zavaznosti (3. st. NACA Scoring systém), bylo osetfeno 1ékafem. Pramérna
hodnota celkové zavaznosti zranéni, kterd byla oSetfena lékarem, je tedy dle NACA
scoring systému hodnota 2,00. Tento pocet (19 zranéni) tvoii celkem 55,88 % vSech

zranéni vzniklych na kurzech lyZovani v tomto obdobi.

Posledni sloupec tabulky ukazuje, Ze pii kazdém stupni zdvaznosti (1 — 3 st.
NACA Scoring systému), bylo jedno poranéni zptsobeno cizim zavinénim, konkrétné
srazkou S jinym lyzafem pii sjezdu na lyzich na sjezdové trati. Praimérna hodnota
celkové zavaznosti zranéni, ktera byla zpusobena cizim zavinénim, je tedy dle NACA
scoring systému hodnota 2,00. Tyto tfi incidenty tvoii celkem 8,82 % vSech zranéni

vzniklych na kurzech lyZovani v tomto obdobi.

Tabulka ¢. 1. 3

Den cetnost

kurzu |zranéni
1 1
2 3
3 1
4 8
5 10
6 2
7 2
8 1

celkem 28
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Tabulka 1.3 ukazuje, kolikaty den kurzu doslo ke zranéni.

Nejvétsi Cetnost urazli vztazena na jednotlivé dny kurzu béhem vyuky vsech
forem lyzovani ve sledovaném obdobi ptipadd na ctvrty respektive paty den kurzu
s poctem 8, respektive 10 zranéni. Tyto dny, pfi vyuce povinného kurzu lyzovani, ktery
tvofi prevaznou ¢ast celkového poctu hodin provadéni vSech lyzafskych aktivit,
odpovida prvnimu, respektive druhému dnu vyuky sjezdového lyzovéni, pifi kterém
vzniklo témét dvé tfetiny zaznamenanych zranéni. Prvni, tfeti a osmy den bylo

zaznamenano 1 zranéni. Druhy den 3 zranéni, Sesty a sedmy den 2 zranéni.

Délka jednotlivych kurzl: LyZovani, Didaktika lyZzovani a lyzovani OSP 7 dni
(46 hodin praktické vyuky), Zaklady snowboardingu a snowboarding 5 dni (30 hodin
praktické vyuky), kurzy bézeckého lyzovani 5 — 6 dni (30 — 36 hodin praktické vyuky),
moderni formy lyzovani (snowboard a freeride) obvykle 6 dni (36 hodin praktické

vyuky), skitouring a skialpy obvykle 5 dni (30 hodin praktické vyuky).
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6.2 Oddéleni vodnich sporti

Tabulka ¢. 2. 1

09/10 10/11 11/12 12/13 13/14 14/15 celkem

E;: < hodin ¢innosti | 4134 | 5226 | 3540 | 4152 | 3606 | 3918 24576
Z & | zranéni 2 0 3 0 0 0 5
5= zranéni/1000h. | 0,484 | 0,000 | 0,847 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,203
<9 hodin ¢innosti | 9444 | 9100 | 7680 | 9750 | 8238 | 8346 52558
§§>_ zranéni 6 1 5 1 4 7 24
" | zran&ni/1000h. 0,635 | 0,110 | 0,651 | 0,103 | 0,486 | 0,839 0,457
é’ hodin ¢innosti 84 240 216 - 528 810 1878
& |zranéni 0 2 0 - 0 0 2
5 | zranéni/1000h. 0,000 | 8,333 | 0,000 - 0,000 | 0,000 1,065
celkem hodin 79012

celkem zranéni 31

zranéni/1000h.. 0,392

V tabulce 2.1 je vyobrazen pichled vodackych aktivit, které jsou naplni kurzd
oddéleni vodnich sportii na FTVS UK. Jedn4 se o vodni turistiku, jizdu na divoké vodé

a seakajaky.

Z tabulky je patrné, Ze nejméné zranéni bylo zaznamendno pii vyuce jizdy
na moiském kajaku. Béhem sledovan¢ho obdobi byly zaznamenany pouze dva urazy.
Jedno lehké zranéni (1. st. NACA Scoring systém), konkrétné¢ zhmozdéni kolene
pfindrazu kajaku. Druhé zranéni bylo s vysokou zavaZznosti (3. st. NACA Scoring
systém), jednalo se o zlomenou nohu, na kterou vlna navalila volny kajak. Ob¢ tato
zranéni vznikla béhem vyuky jizdy na motském kajaku, se stala ve Skolnim roce
2010/11 a jsou tedy pouze ojedingla. I presto je vSak celkova urazovost za sledované
obdobi pfepoctend na 1 000 hodin ¢innosti diky malému poctu hodin (celkove 1878

hodin ¢innosti) nejvyssi ze vSech vodnich sportl a hodnota ¢ini 1,065 zranéni.

Béhem vyuky vodni turistiky bylo ve sledovaném obdobi zaznamenano celkem
5 urazu, z toho byly dva lehké (1. st. NACA Scoring systém) — odiena noha a poranéna
zebra, ob¢ zplsobena o kamen pii prevrhnuti lod€. Dvé stfedné zavazné poranéni (2. st.

NACA Scoring systém), ktera ob& vznikla pfi pfenaSeni lodi na biehu. Jednalo
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se 0 vyvrknuty kotnik pii Spatném doslapnuti na obrubnik a poskozeni stehenniho svalu
pfi uklouznuti na mokré travé. Pii poslednim incidentu se jednalo o potenciondlni
ohroZeni zivota (4. st. NACA Scoring systém), kdy doslo u studenta k epileptickému
zachvatu. Ke dvéma z té€chto trazli doSlo ve Skolnim roce 2009/10 a ke tfem incidentiim
vroce 2011/12. Celkova trazovost za sledované obdobi (celkové 24 576 hodin

¢innosti) piepoctend na 1 000 hodin ¢innosti ¢ini hodnotu 0,203 zranéni.

Nejvice urazi bylo zaznamenano béhem vyuky jizdy na divoké vodé.
Ve sledovaném obdobi bylo do knihy urazii zapsano celkem 24 urazi, ztoho bylo
sedmndct lehkych (1. st. NACA Scoring systém), Casté poranéni na slalomovém kanalu
pti vypadnuti z raftu, C2 a ptevraceni kajaku — poranéni o padlo ¢i prekazku — narazena,
rozsekld kolena, oboc¢i, pohmozdénd ruka, poranéni o kameny — rozsekla holen,
poranéni prstl nohy, poranéni pfi manipulaci s lodi po pfevrhnuti — pfirazeni prsti
druhou lodi, uder kajakem do cela, bolest v zddech po vylévani lodé. Méné obvyklé
urazy vznikly pfi jizd¢ — poranéni kolene pii narazu C2 do zdi, poranéni prsti ruky
0 slalomovou ty&ku, poranéni ramene pii pokusu o eskymacky obrat. Sest stiedné
zavaznych poranéni (2. st. NACA Scoring systém), pii jizdé¢ - distorze ramene
pfi zavésu na R2, luxace ramenniho kloubu pfi sjezdu a distorze kloubu prostéednicku
pfi pfiraZeni si prstu mezi padlo a lod’; pfi pfevrhnuti — vykloubené rameno, naraZzena
panev o prekazku a blize nespecifikované poranéni hlavy. Jedno poranéni s vysokou
zavaznosti (3. st. NACA Scoring systém) — zlomeny nos o padlo pfti ptevrhnuti lodi.
Cetnost tirazii b&hem sledovaného obdobi je velice nepravidelna. Zatimco ve §kolnim
roce 2009/10 a 2014/15 doslo k Sesti respektive sedmi zranénim a v roce 2013/14
a 2011/12 bylo zaznamenano 4 respektive 5 zranéni, v roce 2010/11 i 2012/13 doslo
shodn¢ k 1 incidentu. Celkova urazovost za sledované obdobi (celkové 52 558 hodin

¢innosti) prepoctend na 1 000 hodin ¢innosti, ¢ini hodnotu 0,457 zranéni.

Celkem bylo béhem zaznamenané vyuky vSech forem vodnich sport
ve sledovaném obdobi zaznamenano 31 zranéni, za celkovy pocet 79 012 hodin
provadéni vSech vodnich sporti. Celkovy pocet zranéni piepo¢tenych na 1 000 hodin

provadéni ¢innosti ¢ini hodnotu 0,392 zranéni.
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Tabulka €. 2.2

zranéni | oSetieno | cizi
Zavaznost (NACA) cetnost | uciteli |lékarfem |zavinéni
Lehka 1120 1 15 1
Stredni 2 |8 1 3 0
Vysoka 3|2 1 2 0
Potenciondlni ohroZeni zivota 4 |1 0 1 0
soucet 31 3 21 1
primérna hodnota 148 2,00 1,48 1,00
Procenta z cetnosti 9,68% [67,74% |3,23%

Tabulka 2.2 ukazuje Cetnost zranéni pii vodackych aktivitich na kurzech
vedenych katedrou sporti v pfirodé FTVS UK, dle jejich zavaznosti hodnocené
syst¢tmem NACA scoring. PouZzitd data jsou ze vSech zaznamenanych kurzi vodnich
sportli pofadanych katedrou v letech 2010 — 2015, celkem se jedna o 31 zranéni.
Dale jsou zde znazornéna zranéni uciteli vyucujicich na kurzech, pocty trazd, které

byly oSetfeny lékafem, a poranéni, ktera vznikla zavinénim druhé osoby.

Z tabulky je patrné, Ze nejvice urazt (20 zranéni) bylo lehkych (1. st. NACA
Scoring systém). Stfednich zranéni (2. st. NACA Scoring systém) bylo 8, zranéni
s vysokym stupném zavaznosti (3. st. NACA Scoring systém) byly zaznamenany 2

a 1 zranéni s potencionalnim ohroZenim Zivota (4. st. NACA Scoring systém).

Ze shrnuti Cetnosti a zavaznosti jednotlivych zranéni vyplyva, Ze primérna
hodnota celkové zdvazZnosti zranéni, dle NACA scoring systém, pii vodnich sportech
na kurzech vedenych katedrou sportti v piirodé FTVS UK je 1,48, coz je skore piesné

na hranici mezi lehkym a stfednim poranénim.

Z druhého sloupce tabulky mlzeme vycist, Ze béhem téchto kurzii byla
zaznamenana tii zranéni ucitell, jedno lehké (1. st. NACA Scoring systém) — jednalo
se o poranéni kolene pii ndrazu kajaku pii vyuce jizdy na seakajaku, a jedno stfedni
(2. st. NACA Scoring systém) — uklouznuti na mokré travé pii manipulaci s lodi pfi
vodni turistice. Tteti zranéni bylo s vysokou zavaznosti (3. st. NACA Scoring systém),

jednalo se o zlomenou nohu, na kterou vina navalila volny kajak pii vyuce jizdy
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na moiském kajaku. Primérna hodnota celkové zavaznosti zranéni vyucujicich,
dle NACA scoring systému, je tedy 2. Tato tfi zranéni tvoii celkem 9,68% vsech

zranéni vzniklych na kurzech vodnich sporti v tomto obdobi.

Dalsi sloupec tabulky nédm ftikd, ze 15 z 20 lehkych zranéni (1. st. NACA
Scoring systém), 3 z 8 stiednich zranéni (2. st. NACA Scoring systém), ob¢ vznikla
zranéni s vysokou zavaznosti (3. st. NACA Scoring systém) a jediné vznikl¢ zranéni
S potencionalnim ohrozenim zivota (4. st. NACA Scoring systém), byly oSetieny
Iékafem. Primérna hodnota celkové zavaznosti zranéni, ktera byla oSetiena 1ékafem,
je tedy dle NACA scoring systému hodnota 1,48. Tento pocet (21 zranéni) tvoii celkem

67,74% vsech zranéni vzniklych pti vyuce vodnich sportli v tomto obdobi.

Posledni sloupec tabulky ukazuje, Ze pouze jedno lehké poranéni (1 st. NACA
Scoring systému), bylo zptisobeno cizim zavinénim, konkrétné na umelém slalomovém
kanale, skiipnutim ruky druhou lodi pii vylévani vody zlodé. Primérna hodnota
celkové zavaznosti zranéni, ktera byla zptisobena cizim zavinénim, je tedy dle NACA
scoring syst¢ému hodnota 1. Tento incident tvoii 3,23% vSech zranéni vzniklych

pti vyuce vodnich sporti v tomto obdobi.

Tabulka ¢. 2. 3

Den cetnost

kurzu |zranéni
1 7
2 8
3 9
4 5
5 0
6 1
7 1
8 0

celkem 31
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Tabulka 2.3 ptiblizuje, kolikaty den kurzu doslo ke zranéni.

Nejvétsi Cetnost urazli vztazena na jednotlivé dny kurzu béhem vyuky vsech
forem vodnich sporti ve sledovaném obdobi piipada na prvni tfi dny, pficemz Cetnost
zranéni pomalu stoupd; prvni den 7 Grazd, druhy den 8 a tieti den nejvice — 9 zranéni.
Ctvrty den bylo zaznamenano 5 poranéni. Sesty a sedmy den bylo zaznamenéano

po jednom zranéni. Ostatni dny byly bez zranéni.

Délka jednotlivych kurz: Kanoistika a vodni turistika, ¢ast Ohfe (vodni
turistika) — 4 dny (24 hodin praktické vyuky), kanoistika a vodni turistika, druha ¢ast
(kanoistika Troja) a dal$i kurzy potadané na umélém slalomovém kanale v Praze Troji —
5 dni (30 hodin praktické vyuky), didaktika — 6 dni (36 hodin praktické vyuky)
a seakajaky obvykle 6 dni (36 hodin praktické vyuky).
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6.3 Oddéleni turistiky, sporti

Tabulka ¢. 3. 1

a vychovy v prirodé

09/10 10/11 11/12 12/13  13/14  14/15 celkem

g, Q| hodin ¢innosti | 1416 | 1468 | 1308 | 1730 1825 | 1874 9621
S & | zraneni 2 3 4 2 2 4 17
® 2| zraneni/1000h. | 1,412 | 2,044 | 3,058 | 1,156 | 1,096 | 2,134 1,767
o = hodin ¢innosti | 1416 | 1468 | 1308 | 1730 1825 | 1874 9621
%g zranéni 0 0 0 0 0 0 0
= 7| zranéni/1000h. | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000
g hodin ¢innosti | 4248 | 4404 | 3924 | 4844 | 5110 | 5116 27646
& | Zranéni 2 2 0 3 2 2 11
3 | zranéni/1000h. | 0,471 | 0,454 | 0,000 | 0,619 | 0,391 | 0,391 0,398
hodin ¢innosti | 3894 | 4037 | 3597 | 4152 | 4380 | 4432 24492

5 zranéni 6 3 2 10 8 8 37
zranéni/1000h. | 1,541 | 0,743 | 0,556 | 2,408 | 1,826 | 1.805 1511

S hodin ¢innosti | 2898 | 2952 | 2637 | 3120 | 3310 | 3302 18219
& 2 | zraneni 0 0 0 2 2 0 4
2| zranéni/1000h. | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,641 | 0,604 | 0,000 0,220
celkem hodin 89599

celkem zranéni 69

zranéni/1000h. 0,770

V tabulce 3.1 je vyobrazen piehled vSech zaznamenanych aktivit, které jsou

naplni kurzit Oddé€leni turistiky, sporth a vychovy v piirodé na FTVS UK. Jedna

se 0 cviCeni v pfirodé (do kterého zahrnujeme i parkour a nizké i vysoké lanové

prekazky), lezeni a bouldering, cykloturistiku, hry v pfirodé a orientacni béh.

¢innosti) nebylo pii lezeni a boulderingu zaznamenano zadné zranéni.

Z tabulky je patrné, Zze béhem sledovaného obdobi (celkové 9621 hodin

Nejméné zranéni bylo zaznamendno pfi vyuce orientacniho b&hu a orientacnich

zavodech potadanych v rdmci vyuky. Béhem sledovaného obdobi byly zaznamenany

pouze Ctyii lehka zranéni (1. st. NACA Scoring systém), tfi z téchto zranéni vznikla

v lese pii Spatném doslapnuti, podklouznuti a padu — poranéni kotniku, nataZena
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Achilova slacha a poranéni holené. K jednomu zranéni doslo ve stiedisku — trzna rana
(cca. 1 cm) na hlavé. Dvé z téchto poranéni vzniklo ve Skolnim roce 2012/13 a dvé
vroce 2013/14. Zranéni béhem vyuky orientaéniho b€hu jsou pouze ojedinéla
anahodna, na 1 000 hodin ¢innosti za sledované obdobi (celkové 18 219 hodin

¢innosti) ptipadad hodnota 0,220 zranéni.

Béhem vyuky cyklistiky bylo ve sledovaném obdobi zaznamenano celkem
11 urazq, z toho bylo devét lehkych (1. st. NACA Scoring systém), nejéastéjsi pricinou
byl pad z kola — odfeniny, trzné rany na koleni, holeni, rukou a na bradé, v jednom
ptipadé doslo k ptetizeni kolennich vazi a v jednom k zaneseni infekce do oka. Dvé
sttedné zavaznd poranéni (2. st. NACA Scoring systém) vznikla pfi padu — trzna rana
v nadkolenni od pfevodniku kola a rozseklé koleno s naslednym S§itim. Kromé Skolniho
roku 2011/12, kdy nedoslo k Zddnému incidentu, jsou zranéni rovnomérné rozprostiena
do sledovaného obdobi. V roce 2012/13 doslo ke tfem zranénim, ostatni roky po dvou
poranénich. Celkova trazovost za sledované obdobi (celkové 27 646 hodin ¢innosti)

prepoctend na 1 000 hodin ¢innosti ¢ini hodnotu 0,398 zranéni.

Béhem cviceni v pfirod€, do této kategorie fadime i parkour a nizké i vysoké
lanové piekazky, bylo zaznamenano ve sledovaném obdobi do knihy trazti celkem
17 Grazl. Dvanact z t€chto zranéni bylo lehkych (1. st. NACA Scoring systém),
prevazna vétsina zranéni vznikla pti parkouru, poranéni prsti, loktd a nohou pfti zhupu
na lané, spalené dlané pfi Splhu a odfeniny ze sit¢. Dal$i zranéni byla zaznamenana
pii vybéhu do terénu — poranéni kotniku pfi Spatném doSlapnuti. Dale Ctyti stfedné
zavazna poranéni (2. st. NACA Scoring systém), pii visu na hrazdé doslo k luxaci
ramene, pii $patném doslapnuti na dojezdu kladky doslo k vyronu hlezna, k fraktuie
sttedniho ¢lanku prostfedni¢ku doSlo pfi zhupu na lané — poranéni o uzel. Pti tklidu
lanovych piekdzek doslo k padu (cca 4 — 5 m) pfi slanéni ze stromu, rozvazani fixniho
uzlu — poranéni kotniku. Jedno =zranéni s potenciondlnim ohrozenim Zzivota
(4. st. NACA Scoring systém) vzniklo pfi padu pfi Splhu na lané - poranéni bederni
patefe. Cetnost urazii béhem sledovaného obdobi je téméf rovnomérna. Zatimco ve
Skolnim roce 2011/12 a 2014/15 doslo ke ¢tyfem incidentim a v roce 2010/11 byly
zaznamenany tfi zranéni, v ostatnich letech do§lo shodné ke dvéma zranénim. Celkova
urazovost za sledované obdobi (celkové 9 621 hodin cinnosti) piepoétena na 1 000

hodin ¢innosti, ¢ini hodnotu 1,767 zranéni. Cviceni v piirod¢ se tak ze vSech aktivit
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vyucovanych na kurzech Oddéleni turistiky, sportii a vychovy v pfirodé ukazuji jako

aktivity s nejvyssi mirou urazovosti.

Nejvice trazd bylo zaznamenano béhem hrani her. Ve sledovaném obdobi bylo
do knihy turazi zapsano celkem 37 trazd, ztoho bylo tficet lehkych (1. st. NACA
Scoring systém), pievazné poranéni nohou, kolen, rukou pii padech — odieniny, drobné
fezné ranky, natazené vazy a podvrknuté kotniky pii Spatném doSlapnuti v lese
a poranéni nohou z feky. P&t sttedn€ zavaznych poranéni (2. st. NACA Scoring systém),
rozsekla brada a obo¢i — $iti, dvakrat Spatné doslapnuti v lese — distorze hlezna, stiet
s protihraCem na hfisti — pietrhané vazy v koleni. Dvé poranéni byla s vysokou
zavaznosti (3. st. NACA Scoring systém), jednalo se 0 ztratu védomi, omdleni
a celkovou slabost, v druhém piipadé o brnéni pravé paze, pravé tvare, bolest hlavy
a $patnou artikulaci. Cetnost tirazi béhem sledovaného obdobi je nepravidelna. Zatimco
ve Skolnim roce 2010/11 a 2011/12 doslo k tfem, respektive ctyfem incidentim,
2009/10 k Sesti, v letech 2013/14 a 2014/15 bylo zaznamenano shodné osm zranéni
avroce 2012/13 nejvice - deset zranéni. Celkova urazovost za sledované obdobi

(celkové 24 492 hodin ¢innosti) piepoctena na 1 000 hodin ¢innosti, ¢ini hodnotu

vvvvvv

Celkem bylo béhem vyuky turistiky, sportii a vychovy v ptirod€¢ ve sledovaném
obdobi zaznamenano 69 zranéni, za celkovy pocet 89599 hodin provadéni vsech
aktivit. Celkovy pocet zranéni ptepoctenych na 1 000 hodin provadéni Cinnosti Cini

hodnotu 0,770 zranéni.
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Tabulka €. 3.2

zranéni |oSetfeno | cizi
Zavaznost (NACA) ¢etnost |ucliteli |lékafem |zavinéni
Lehka 1|55 5 3 1
Stredni 2|11 1 7 1
Vysoka 3|2 0 2 0
Potenciondlni ohroZeni zivota 4|1 0 1 0
soucet 69 6 13 2
primérna hodnota 1,26 1,17 2,08 15
Procenta z cetnosti 8,70% |18,84% |2,90%

Tabulka 3.2 ukazuje Cetnost zranéni na kurzech oddéleni TSVP Katedry sportt
v piirodé¢ FTVS UK béhem let 2010 - 2015 dle jejich zavaznosti hodnocené systémem
NACA scoring. Celkem se jedna o 69 zranéni. Dale jsou zde znazornéna zranéni ucitelti
vyucujicich na kurzech, pocty trazl, které byly oSetfeny lékafem, a poranéni, ktera

vznikla zavinénim druhé osoby.

Z tabulky je patrné, ze nejvice Urazii (55 zranéni) bylo lehkych (1. st. NACA
Scoring systém). Stfednich zranéni (2. st. NACA Scoring systém) bylo jedenact, zranéni
s vysokym stupném zavaznosti (3. st. NACA Scoring systém) byla zaznamenana dvé
a poranéni s potencionalnim ohrozenim zivota (4. st. NACA Scoring systém) pouze

jedno.

Ze shrnuti Cetnosti a zavaznosti jednotlivych zranéni vyplyva, Ze primérna

hodnota celkové zavaznosti zranéni, dle NACA scoring systém, je 1,26.

Z druhého sloupce tabulky mizeme vyc€ist, ze behem téchto kurzii bylo
zaznamenano celkem Sest zranéni uciteld, pét lehkych (1. st. NACA Scoring systém) -
jednalo se o pretizeni kolennich vazl pfi cyklistice, zanét §lachy ukazovaku, poranéni
kolene, poranéni lytka — pfi kontaktu se stromem pii kontrolovaném zhupu na lané,
a odfena ruka ze sité. Jedno stfedni poranéni (2. st. NACA Scoring systém) ke kterému
doslo pti padu pfi slanéni ze stromu — poranény kotnik. Priimérnd hodnota celkové

zavaznosti zranéni vyucujicich, dle NACA scoring systému, je tedy 1,17. Téchto Sest
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zranéni tvofi celkem 8,7 % vSech zranéni vzniklych na kurzech oddéleni turistiky,

sportl a vychovy v ptirod¢ ve sledovaném obdobi.

Dalsi sloupec tabulky nam fika, ze 3 z 55 lehkych zranéni (1. st. NACA Scoring
systém), 7 z 11 stfednich zranéni (2. st. NACA Scoring systém) a vSechny vzniklé
zranéni s vysokou zévaznosti (3. st. NACA Scoring systétm) a poranéni
S potencionadlnim ohrozenim zivota (4. st. NACA Scoring systém), byly oSetieny
lékatem. Primérna hodnota celkové zavaznosti zranéni, kterd byla oSetfena Iékarem,
je tedy dle NACA scoring systému 2,08. Tento pocet (13 zranéni) tvoii celkem 18,84
% vSech zranéni vzniklych na kurzech oddé€leni turistiky, sportii a vychovy v ptirodé

ve sledovaném obdobi.

Posledni sloupec tabulky ukazuje, Ze pfi jednom lehkém a jednom stfednim
urazu (1, 2 st. NACA Scoring systému) bylo poranéni zplsobeno cizim zavinénim,
konkrétn¢ srazka pfi hie s protihra¢em a pad na spoluhrace. Primérna hodnota celkové
zavaznosti zranéni, ktera byla zplsobena cizim zavinénim, je tedy dle NACA scoring
systému hodnota 1,5. Tyto dva incidenty tvoti celkem 2,90 % vSech zranéni vzniklych

na kurzech oddéleni turistiky, sporti a vychovy v pfirodé ve sledovaném obdobi.

Tabulka €. 3. 3

Den cetnost

kurzu |zranéni
1 4
2 9
3 16
4 10
5 5
6 5
7 11
8 1

celkem 61
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Tabulka 3.3 znazornuje, v kolikaty den kurzu doslo ke zranéni.

Nejvétsi Cetnost Grazli vztazend na jednotlivé dny kurzu TSP ve sledovaném
obdobi pfipada s potem 16 zranéni na treti den. Druhy nejvétsi pocet Grazd pripada
azna sedmy den kurzu (11 zranéni). Tésné nasleduje Ctvrty, respektive druhy den
kurzu s po¢tem 10, respektive 9 zranéni. Paty a Sesty den bylo zaznamenano shodné

5 tirazd, prvni den 4 a osmy den 1 zranéni.

Délka jednotlivych kurzu: Turistika a sporty v pfirodé, Didaktika turistiky
asporta v prirodé i Management aktivit v ptirod¢ trvaji shodné 7 dnu (56 hodin
praktické vyuky). Do Skolniho roku 2011/12 trvaly tyto kurzy pouze 6 dnt (48 hodin
praktické vyuky). Kurz turistiky a sportti v piirod¢ pofadany v ramci programu Erasmus

trva 6 dnt (48 hodin praktické vyuky).
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6.4 Souhrn

Tabulka ¢. 4. 1

pocet dnit | pocet hodin | studenti | ucitelé

celkem za sledované
obdobi 2000 10802 7888 867
pramér za rok 333 1800 1315 145

celkem hodin 305657
celkem zranéni 134

zranéni/1000hod. 0,438

V tabulce 4.1 je v prvnim fadku vyobrazen piehled celkového po¢tu dnt a hodin
trvani veSkeré zaznamenané kurzovni vyuky potfddané Katedrou sportl v pfirodé¢ FTVS
UK v letech 2010 — 2015. Dale je zde uveden celkovy pocet studentti a vyucujicich,
ktefi se v tomto sledovaném obdobi vyuky zucastnili. V druhém tadku jsou uvedeny
primérné hodnoty poctu dnil a hodin trvani vyuky a pocty studentl a uciteli ucastnicich

se vyuky za jeden Skolni rok.

Pod tabulkou je zobrazen celkovy pocet hodin provadéni vSech zaznamenanych
aktivit béhem vyuky potfadané Katedrou sportli v ptirodé FTVS UK ve sledovaném
obdobi, celkovy pocet zranéni a piepocet Cetnosti zranéni na 1 000 hodin provadéni

te€chto aktivit béhem sledovaného obdobi.

Celkem bylo béhem vesSkeré zaznamenané vyuky porddané Katedrou sporth
v ptirodé FTVS UK ve sledovaném obdobi zaznamenano 134 zranéni, za celkovy pocet
305 657 hodin provadéni vsech aktivit. Celkovy pocet zranéni piepocétenych

na 1 000 hodin provadéni ¢innosti ¢ini hodnotu 0,438 zranéni.
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Tabulka ¢. 4. 2

zranéni | oSetfeno | cizi
Zavaznost (NACA) ¢etnost | ucitelt |lékafem |zavinéni
Lehka 1 91 8 23 3
Stredni 2 32 3 19 2
Vysoka 3 9 2 9 1
Potencionalni ohroZeni Zivota 4 2 0 2 0
soucet 134 13 53 6
primérna hodnota 142 1,54 1,81 1,67
Procenta z cetnosti 9,70% | 39,55% | 4.,48%

Tabulka 4.2 ukazuje Cetnost zranéni pii vesSkeré zaznamenané vyuce vedené
Katedrou sporti v prirodé FTVS UK, dle jejich zdvaznosti hodnocené systémem NACA
scoring. Pouzita data jsou z kurzi potadanych Katedrou sporti v piirodé v letech 2010 —
2015. Celkem se jednd o 134 zranéni. Ddle jsou zde zndzorn€na zranéni ucitelli
vyucujicich na kurzech, pocty urazl, které byly osetfeny lékafem, a poranéni, ktera

vznikla zavinénim druhé osoby.

Z tabulky je patrné, Ze nejvice urazti (91 zranéni) bylo lehkych (1. st. NACA
Scoring systém). Stfednich zranéni (2. st. NACA Scoring systém) bylo 32, zranéni
S vysokym stupném zévaznosti (3. st. NACA Scoring systém) bylo zaznamenano

9 a poranéni s potenciondlnim ohrozenim zivota (4. st. NACA Scoring systém) pouze 2.

Ze shrnuti Cetnosti a zavaznosti jednotlivych zranéni vyplyva, Ze primérna

hodnota celkové zavaznosti zranéni, dle NACA scoring systém, pii vSech

zaznamenanych kurzech vedenych Katedrou sportti v ptirodé FTVS UK je 1,42.

Z druhého sloupce tabulky miizeme vycist, ze béhem téchto kurzii bylo
zaznamenano celkem 13 zranéni uditeld, z toho 8 lehkych (1. st. NACA Scoring
systém), 3 stfedni poranéni (2. st. NACA Scoring systém) a 2 zranéni s vysokou
zavaznosti (3. st. NACA Scoring systém). Primérna hodnota celkové zdvaznosti zranéni
vyucujicich, dle NACA scoring systému, je tedy 1,54. Téchto 13 zranéni tvoii celkem
9,7 % vsech zranéni vzniklych na vSech zaznamenanych kurzech poradanych Katedrou

sportt v piirodé FTVS UK ve sledovaném obdobi.
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Dalsi sloupec tabulky nam tika, ze 23 z 91 lehkych zranéni (1. st. NACA
Scoring systém), 19 z 32 stiednich zranéni (2. st. NACA Scoring systém) a vSechna
vznikla zranéni s vysokou zavaznosti (3. st. NACA Scoring systém) a poranéni
S potencionalnim ohrozenim Zivota (4. st. NACA Scoring systém), byla oSetfena
lIékafem. Primérny stupen celkové zavaznosti zranéni, ktera byla oSetfena Iékafem,
je dle NACA scoring systému hodnota 1,81. Tento pocet (53 zranéni) tvori celkem
39,55 % vsech zranéni vzniklych na vSech zaznamenanych Kkurzech potadanych

Katedrou sportii v piirodé FTVS UK ve sledovaném obdobi.

Posledni sloupec tabulky ukazuje, Ze pii 3 lehkych, 2 stiednich a 1 urazu
s vysokou zavaznosti (1, 2 a 3. st. NACA Scoring systém) bylo poranéni zptisobeno
cizim zavinénim. Primérny stupen celkové zavaznosti zranéni, ktera byla zptisobena
cizim zavinénim, je tedy dle NACA scoring systému hodnota 1,67. Téchto 6 incidentt
tvoii celkem 4,48 % vSech zranéni vzniklych na vSech zaznamenanych kurzech

pofadanych Katedrou sportl v ptirodé FTVS UK ve sledovaném obdobi.

Tabulka ¢. 4. 3

Den Cetnost
kurzu zranéni
1 12
2 20
3 26
4 23
5 15
6 8
7 14
8 2

celkem 120

Tabulka 4.3 znazoriuje, v kolikaty den kurzu doslo ke zranéni.
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Nejvétsi Cetnost urazli vztazend na jednotlivé dny kurzu béhem veskeré
zaznamenané vyuky vedené Katedrou sporti v pfirodé FTVS UK ve sledovaném
obdobi pfipada s poctem 26 zranéni na tfeti den. Druhy nejvétsi pocet urazl ptipada
na ¢tvrty den kurzu (23 zranéni). Tésné nasleduje druhy den kurzu s po¢tem 20 zranéni.
Paty den bylo zaznamenano 15 urazli, sedmi den 14 urazd, prvni den 12 trazd, Sesty

den 8 urazii a osmy den 2 zranéni.

56



7 Diskuze

Rada autorii se zabyva bezpeénosti pii riiznych sportovnich aktivitich a zkouméanim
mechanizmii vzniku zranéni a jejich nasledkd. NaSim cilem bylo zmapovat Grazovost
pii vyuce sportl a aktivit v ptirod¢ na kurzech potfddanych Katedrou sporti v ptirodé
FTVS UK a vysledky tohoto vyzkumu poté porovnat s vysledky zkoumani dalSich

autoru.

Pro mozZnost srovnani Cetnosti zranéni pii riznych sportech a vysledki vzeslych
znaSeho vyzkumu jsem hledal autory, ktefi své vysledky uvadéji v piepocétu
na 1000 hodin provadéni dané Cinnosti. Bohuzel jsem pfi reSerSi odborné literatury
zjistil, Ze vétSina autori uvadi Cetnost zranéni v pfepoctu na dni provadéni dané
¢innosti, popfipadé na pocet osob, ktefi se dané Cinnosti zucCastnily, nebo dalsi jiné

modifikace téchto vzorcu.

Ve studii (Schoffl, Morrison, Schwarz & Kupper 2010), ktefi srovnavaji ¢etnost
urazl riznych sportl a pfedevs§im riznych lezeckych disciplin je, pro srovnani s nasim
vyzkumem relevantni vysledek Cetnosti zranéni pii lyzovani a snowboardingu, ktery
koreluje s vysledkem jizdy na horském kole - 1 zranéni/1000 hodin ¢innosti. Lezecké
aktivity jsou zde rozdéleny na dil¢i discipliny S relativné velkym rozptylem cetnosti
zranéni. Zatimco lezeni na umélych sténach — 0,079 zranéni/1000 hodin Cinnosti,
horolezectvi a tradi¢ni lezeni - 0,56 zranéni/1000 hodin ¢innosti, zavodni lezeni —
3,1 zranéni/1000 hodin ¢innosti, lezeni v ledu 4,7 zranéni/1000 hodin ¢innosti.
Pro zajimavost je zde uvedena Cetnost zranéni pii tradicnim lezeni pied dvaceti lety —

37,5 zranéni zranéni/1000 hodin ¢innosti.

Je tieba si uvédomit, Ze rozdily v naSich vysledcich oproti dalSim vyzkumim mohou
byt zplisobeny tim, ze spousta Casu, ktery je vénovan vyuce na FTVS UK, si ucastnici
napiiklad kurzu ZakladG Snowboardingu procvicuji jednoducha cviceni v malé
rychlosti, pfi kterych nehrozi téméf Zadna moznost vzniku zranéni. Pfi vyuce cyklistiky
se zas Ucastnici vétSinu ¢asu s kolem pohybuji na rovnych a zpevnénych cyklostezkach
a vedlejSich silnicich, kde je opét mensi riziko urazu nez pfii jizdé¢ na horském kole
Vv terénu. Nulovéa urazovost pfi boulderingu je pifi vyuce, oproti bézné praxi, ddna

snahou o maximalni zajisténi dopadové plochy 1 nékolika boudermatkami
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a n¢kolikanasobného vzajemného jisténi ze strany studentt. Studenti se s boulderingem
pouze seznamuji a nepoustéji se do zadnych obtiznych problému. Pti lezeni je dana
pouzivanim horniho jisténi, pti kterém nehrozi zadny vétsi pad, ¢imz je moznost zranéni

minimalizovana.

Pro dal$i srovnani poranéni vzniklych pii lyzatskych aktivitaich uvadim vyzkum
zranéni pfi lyzovani a snowboardingu (Ropret 2014). Zde je Cetnost tirazii uvadéna
V pfepoctu zranéni na 1000 dni provadéni Cinnosti, proto nejsou data piimo srovnatelna
s vysledky naseho vyzkumu, ale i pfes to je jasné, ze hodnoty zde uvedené nejsou nijak
vysoké. Vyzkum byl provadén na zakladé dat ziskanych z americkych lyZatskych
rezortd. Do vyzkumu jsou zahrnuti vSichni navstévnici resortll (nerozliSuje lyze
asnowboard) kromé zaméstnanci resortu a majiteld sezonnich permanentnich

vstupenek.

Dle tohoto vyzkumu ma pocet zranéni vzniklych pfi lyzovani sestupnou tendenci.
Zatimco pfed rokem 1970 bylo primérné zaznamendno 5 — 8 zranéni na 1000 dni
lyZovéni, v osmdesatych letech bylo zaznamenéno jiz 3 — 6 zranéni/1000 dni lyzovéani,
v devadesatych letech se tento sestup ustalil na 2 — 3 zranénich/1000 dni lyzovani.

Do roku 2010 pak zlistava Cetnost zranéni stejnd — 2,5 zranéni/1000 dni lyZovani.

Jako nejcastéjsi pak Ropret (2014) uvadi poranéni dolnich koncetin (60 %)

a poranéni zapésti a ramen (33 %) coz koresponduje s nasim vyzkumem.

Vyzkum zranéni pii lyZovani a snowboardingu (Ropret 2014) téz uvadi nejcasté;si
den a Cas zranéni. Dle tohoto vyzkumu je nejvétsi Cetnost zranéni zaznamendna tieti
aposledni den lyZovani. Zranéni, dle Ropreta (2014), piesné koresponduji s cykly
postupujici inavy. Tento vysledek souhlasi s vysledky naseho vyzkumu — tteti kriticky
den. Casové tento autor uvadi nejvétsi Cetnost zranéni u dospélych mezi 11. a 13.

hodinou, u déti mezi 13. a 15. hodinou.

Vyzkum urazovosti pii zimnich sportech na ceskych horach, provadél Hynek
(2013). Na zakladé udaji ziskanych od Horské sluzby CR, za zimni sezony 2003/04
az 2013/14.

Dle tohoto vyzkumu trazovost pii zimnich sportech zilezi na mnoha faktorech
(mnozstvi a kvalita sné¢hu, nové trendy apod.) a ¢etnost Grazli se neustale méni, s mirné

sestupnou tendenci, coz koresponduje s vyzkumem Ropreta (2014). Pro porovnani
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snasim vyzkumem je relevantni procentualni vyjadfeni urazovosti pii jednotlivych
lyzaiskych sportech. Dle Hynka (2013), se z celkového primérného poctu 6434 zranéni
za rok, u kterych zasahovala Horska sluzba CR, za sezonu 2008/09 az 2012/13 udalo
Vv priméru 56% poranéni pii sjezdovém lyzovani, 25% pii snowboardingu, 6%
pti bézeckém lyzovani a 13% trazl bylo zaznamenano pfi jinych aktivitach, do kterych
spadaji urazy pii skialpinismu, skiboardingu, kite-surfingu, pfi chlizi na snéznicich aj.

Tyto hodnoty koresponduji s vysledky naseho vyzkumu.

Cetnosti zranéni pfi vodnich sportech se zabyva studie Urazi na divoké vodé
(Wilson, McDermott, Munir & Hogervorst 2013). Autofi zde shromazdili a prezentuji
vysledky Vv nékolika rozdilnych formatech, dle konkrétnich oblasti, ze kterych jsou

prezentovana data posbirana.

Pro srovnani s vysledky naSeho vyzkumu jsou nejrelevantnéj$i data z Nového
Z¢landu - kajaking a rafting na divoké vod€ (celkem 142 sportovcil), uvadéna
Vv pfepoctu na 1000 hodin provadéni Cinnosti. Zde autor uvadi cetnost zranéni 0,01
zranéni/1000 hodin Cinnosti pro kajakafe na divoké vodé a 0,54 zranéni/1000 hodin
¢innosti pro rafting na divoké vodé€. Tyto hodnoty koresponduji s vysledky naseho

vyzkumu (0,457 zranéni/1000 hodin jizdy na divoké vod¢)

Dalsi vysledky vyzkumu (Wilson, McDermott, Munir & Hogervorst 2013), jsou

Jiz Vv jinych formatech, proto uvadim pouze informativné.

Cetnost zranéni rekrea¢nich vodakt v USA (319 osob). Zde je &etnost vztazena

na 1000 dni provozovani dané ¢innosti s vysledkem 4,5 zranéni/1000 dni padlovani.

Cetnosti zranéni pii zdvodnim pojeti vodnich sporti jsou vztazeny na mnozstvi
zranéni na jednoho ucastnika za jeden rok. Zde autofi uvadi cetnost zranéni soutéznich
vykonnostnich vodakti v USA (54 sportovcil) s vysledkem 0,08 zranéni/osoba za rok
a Japonskych profesiondlnich slalomait na kanoi s vysledkem 0,69 zranéni/osoba

za rok.

Pti komer¢nim raftingu na divoké vodé¢ jsou vysledky uvadény v prostém poctu
zranéni na 1000 ucastnik. V USA tak bylo zaznamenano 0,26 zranéni/osobu

ana Novém Zélandu 0,01 — 0,02 zranéni na osobu.
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Cetnost zranéni pii cyklistice ukazuje evropskd studie zranéni vzniklych
pfi cyklistice (M¢lo, Berg & Inaba 2014). Tento vyzkum ukazuje, dle registru silni¢nich
traumat ve francouzském Lyonu, ktery shromazd'uje informace z 240 zdravotnickych
zafizeni, ze cCetnost zranéni cyklisti (bez uvedeni druhu cyklistiky a poranéni)

vyzadujici Iékatské oSetfeni béhem let 1996 az 2008 bylo 0,8 zranéni/osobu.

Zranéni vznikla pfi vyuce aktivit v pfirodé na univerzitaich v USA, které jsou ¢leny
Association of outdoor recreation and education nebo Association for experiential
Education pojednava ¢lanek zranéni pii vysokoskolské vyuce aktivit v piirodé (Gaudio,
Greenwald & Holton 2010).

Autofi zde uvadéji, Zze za obdobi Skolnich let 2002 az 2007 byl celkovy pocet vSech
vzniklych zranéni pfi vyuce sportli a aktivit v pfirodé na vyse uvedenych univerzitich

1,5 zranéni/1000 dni vyuky (nebo také dle jiného vzorce 5,56 zranéni/1000 sportovci).

K Cetnosti zranéni dle jednotlivych sporti a aktivit v ptirodé autotfi Gaudio,
Greenwald & Holton 2010 uvadi, ze nejvice zranéni vzniklo na horském kole
7,5 zranéni/1000 dni vyuky, dalsi je horolezectvi - 6,1 zranéni/1000 dni vyuky, telemark
— 5,5 zranéni/1000 dni vyuky, sportovni lezeni v pfirodnich terénech - 5 zranéni/1000
dni vyuky, turistika a tabofeni - 4,7 zranéni/1000 dni vyuky, jizda na kajaku na fece
4,4 ranéni/1000 dni vyuky, trailovy béh — 4 zranéni/1000 dni vyuky, lezeni v ledu
3,4 zranéni/1000 dni vyuky, bézecké lyzovani — 2,7 zranéni/1000 dni vyuky, denni
cyklistika — 2 zranéni/1000 dni vyuky, jeskynafeni — 1,6 zranéni/1000 dni vyuky,
moiské kajaky — 0,9 zranéni/1000 dni vyuky, kanoistika — 0,8 zranéni/1000 dni vyuky,
lezeni na umélych sténach - 0,4 zranéni/1000 dni vyuky a chlze na snéznicich —

0 zranéni/1000 dni vyuky.

Autofi Gaudio, Greenwald & Holton 2010, v této studii dale uvadéji srovnani
cetnosti zranéni vySe zmiflovanych sportll a aktivit v pfirod¢ s tradi€nimi a nejvice
roz§ifenymi sporty, které jsou soucasti vyuky na vysokych Skolach v USA. Dle tohoto
srovnani nejvice zranéni vznika pii americkém fotbalu — 35,9 zranéni/1000 dni vyuky,
fotbal muzi — 18, 8 zranéni/1000 dni vyuky, fotbal Zen — 16,4 zranéni/1000 dni vyuky,
div¢i gymnastika — 15,2 zranéni/1000 dni vyuky, basketbal muzi — 9,9 zranéni/1000 dni
vyuky, basketbal zen — 7,7 zranéni/1000 dni vyuky, teprve zde je v pomyslné tabulce

natadé prvni ze sportl a aktivit v piirodé — horské kolo se 7,5 zranénimi/1000 dni
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vyuky. Dale je zde jiz uveden pouze baseball muzi — 5,8 zranéni/1000 dni vyuky
a softball Zen — 4,3 zranéni/1000 dni vyuky.

Na zavér uvadim nékolik hodnot ve stejném formatu, ve kterém byl provadén nas
vyzkum (pfepocet Cetnosti na 1000 hodin provadéni dané Cinnosti), pro srovnavani
vysledkil ¢etnosti zranéni pii provadéni aktivit v pfirod¢ a nejoblibenéjsSich sportovnich
disciplinach. Dle Schoffla, Morrisona, Schwarze & Kuppera (2010) bylo zaznamenano
pii fotbale (muzi profesiondlové) 9,4 zranéni/1000 hodin ¢innosti, basketbal (muzi,
zeny, profesionalové, amatéfi) 9,8 zranéni/1000 hodin ¢innosti, hazena muzi - 14,3
zranéni/1000 hodin ¢innosti, Zzeny - 50 zrané€ni/1000 hodin c¢innosti, ledni hokej
(profesionalil) 83 zranéni/1000 hodin ¢innosti, ragby profesionalové — 150 zranéni/1000
hodin ¢innosti, amatéfi — 283 zranéni/1000 hodin ¢innosti. Dle Carter, Westman
& Hunting 2011, bylo vUSA u hraci a hracek starSich 15-ti let zaznamenano
pii basketbale 26,9 zranéni/1000 hodin ¢innosti, pii fotbale 26,9 zranéni/1000 hodin

¢innosti a pi1 americkém fotbale 50,8 zranéni/1000 hodin ¢innosti.

Z téchto vysledkii je jednoznaéné vidét, ze poranéni pifi zadném druhu aktivit
Vv pfirodé¢ vyucované a provozované katedrou AP FTVS UK, nedosahuji ani zdaleka
takové Cetnosti jako pifi riznych oblibenych sportovnich hrach. Proto mizeme fici,
ze sporty a dalsi aktivity provadéné v ptirodé, 1 pfes svou vnéjsi podobu, oznacovanou
obcas 1 za ,.extrémni* a subjektivné vnimané nebezpeci jsou objektivné vV porovnani

S ostatnimi sporty relativné bezpecné.
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Béhem sledovaného obdobi, skolnich let 2009/10 az 2014/15, bylo pfi veskeré
zaznamenané kurzovni vyuce, potadané katedrou sportii v ptirodé¢ FTVS UK oduceno
celkem 2000 dnt, coz ¢ita 10802 hodin vyuky. Na vedeni vyuky se béhem sledovaného
obdobi podilelo celkem 867 uditeltt a zcastnilo se ji 7888 studentd, vétSina z nich,

zejména z fad vyucujicich, se samoziejmé tcastnila kurz opakovane.

Primérnéd roc¢ni doba trvani veskeré zaznamenané kurzovni vyuky, pofadané
katedrou sporti v pfirodé FTVS UK ¢ini 333 dni. Oduceno bylo za tuto dobu
1800 hodin. Na vyuce se prumérné¢ rocné podilelo 144 wuciteld a zucastnilo
se ji primérné 1314 studentl. Z toho pfipadd primérné rocné 174 dnli, 858 hodin,
545 studentil a 58 ucitelt na vesker¢ lyzaiské aktivity, 116 dnt, 635 hodin, 448 studentt
a 52 uditelti na veskeré vodni sporty a 44 dndi, 307 hodin, 322 studenti a 35 uditeli

na povinné kurzy Odd¢leni turistiky, sportt a vychovy V piirodé.

Celkove pti veskeré vyuce provadéné katedrou sportil v prirodé¢ FTVS UK béhem
sledovaného obdobi (8kolni rok 2009/10 - 2014/15) byl, z hlediska Eetnosti urazt
vztazenych na den kurzu, jako nejkriti¢téj$i vyhodnocen tfeti den, s celkovym poctem
26 uraza. Tento vysledek potvrzuje jiz spoustu let vZzitou teorii o kritickém tfetim dnu.
Dle této teorie praktikované naptiklad na Skolnich lyZatfskych kurzech, je 1épe tieti den

odpocivat, nebo se vénovat jiné aktivité, nez t¢, ktera je hlavni naplni kurzu.

Z hlediska zavaZnosti se vSechny urazy, vzniklé pii veSkeré vyuce provadéné
katedrou sportii v piirodé FTVS UK béhem sledovaného obdobi primérné pohybuji
tésné pod hranici mezi lehkym a stfedné zavaznym zranénim - 1,42 dle osmi stupiiové
Skaly (0 — 7 st.) NACA scoring systému. Takovyto primér je z hlediska zachovani
urCité svobody provadéni vyucovanych c¢innosti v pfirodnim 1 umélém prostiedi,
udrZeni jejich dobrodruzného charakteru a vzhledem k nizkému poctu vzniklych urazt

(0,438 zranéni na 1000 hodin provadéni ¢innosti) pfijatelny.

Cetnost tirazii vyudujicich vzhledem k celkovému poétu zranéni pii veskeré vyuce
provadeéné katedrou Sportti v ptirodé FTVS UK béhem sledovaného obdobi (Skolni rok
2009/10 - 2014/15) se pohybuje kolem deseti procent, ¢ili tvofi jednu desetinu vSech
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urazi. Tento pomér je piiblizné totozny s pomérem vyucujicich, vztazenému
k celkovému poctu Gcastnikti vyuky. Z toho vyplyva, Ze incidence urazt u vyucujicich
je stejna jako u studentt. I zdvaznost poranéni vyucujicich a studentti je ptiblizné stejna,
pouze V piipad¢ lyzarskych sporti se primérnd hodnota zranéni uciteli vysSplhala
na 2. stupenn zavaznosti (dle NACA scoring systém), coz je oproti priméru

pfi lyzai'skych sportech i oproti celkovému primeéru nariist o cca. pil stupné.

Pti veskeré vyuce provadéné katedrou sporti v prirodé FTVS UK béhem
sledovaného obdobi si Iékarské oSetfeni vyzadala vSechna zaznamenana zranéni
S vysokou zavaznosti a s potenciondlnim ohroZenim zivota. Déle byla Iékafem oSetiena
pfiblizné polovina stfedné zavaznych poranéni a Ctvrtina trazG lehkych. Zatimco
u lyzatskych sportii a kurzi turistikya sportli v ptirodé si 1ékarské oSetieni vyzadaly
urazy s prumérnym stupném zavaznosti 2 dle NACA scoring systému, u vodnich sportil
bylo 1ékaiské oSetfeni poskytnuto jiz pfi zranénich od priméru 1,48 stupné zavaznosti

dle NACA scoring systému.

Cizim zavinénim bylo zpisobeno piiblizné pét procent zcelkového poctu
134 virazt, vzniklych pii veskeré vyuce provadéné katedrou Sportii v ptirodé FTVS UK
béhem sledovaného obdobi. Primérnd hodnota zranéni vzniklych cizim zavinénim
je 1,67 stupné zavaznosti (dle NACA scoring systém). Tato hodnota je nepatrné vyssi,
nez celkovy priimér. VSechna tato zranéni, celkem 6 urazi, byla zplisobena neumysiné,
Spatnym provadénim dané cCinnosti, nebo nestastnou ndhodou. Takovyto vysledek

nepovazuji za znepokojivy.

V knize urazi ze stiediska Ov¢in u StraZze nad Nezarkou tvoii prevaznou vétSinu
zapsanych polozek klist'ata, kterd byla zjiSténa jak u studentl, tak i ucitelt. KliSt'ata
se do knihy zapisuji, i kdyZ se nejednd o uraz v pravém slova smyslu, proto,
aby v pfipadé onemocnéni napadené¢ho v souvislosti s klistétem, bylo dohledatelné
misto a ¢as napadeni. Klistata jsem do urazti vzniklych v souvislosti s vykonavanim

riznych ¢innosti v ramci turistiky, vychovy a sportl v ptirod¢ nezapocitaval.
Limitace studie:

Pti ziskavani dat z knihy urazl jsem zjistil, Ze spousta zapist zde je netuplna. Jednak
Casto nejsou vyplnéna vSechna pole, kterd jsou v knize trazii piedepsana a za druhé jsou

nékteré zapisy tak struéné, ze neni mozné z nich odvodit mechanizmus vzniku urazu,
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nebo o jaké poranéni se vlastné jednalo. Diky tomu také neni Casto patrné, o jak zavazné
poranéni se ve skutecnosti jednd. Dale u vétsSiny zavaznéjsich ptipadi chybi dodate¢na
informace Vv podobé vysledki vySetieni a ureni diagnozy oSetiujicim lékafem

a pfipadna nasledna 1écba (Siti, operace atd.).

Dal$im problémem, bylo pfi zafazovani jednotlivych turazii, dle terminu jejich
vzniku ke kurziim, na kterych se udaly, protoze naptiklad ve vycvikovém aredlu Ovcina
je obcas vyucovano i n€kolik kurzii soucasné. S tim souvisi i fakt, ze v né€kolika
piipadech nebylo mozné urcit presny den vzniku urazu. Tyto trazy jsem do tabulek,

které ukazuji den vzniku zranéni, nezahrnoval.

Béhem provadéni vyzkumu nebyli Uc€astnici kurzii rozd€leni dle pohlavi.
Do budoucna by proto byl jist¢ zajimavy vyzkum zaméfeny prav€é na pomeér zranéni
chlapct a divek, poptipadé zavaznost urazl, provadéna aktivita, pii které ke zranéni

doslo apod.

Skutecnost, ze bezpecnost pii kurzech potadanych Katedrou sportd v ptirodé FTVS
UK je neustale sledovana a vyhodnocovana, bych uvedl na pfikladu Grazu z roku 2015 —
pad pii $plhu do sité, pfi kterém doslo k poranéni patefe, a vedl k instalaci nové, vétsi

dopadova matrace pod inkriminované Splhaci lano.
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Priloha ¢é. 1

Modelovy program kursu lyZovani (povinny Bc. TVS, VO, US) — 7 dni:

Den | Dopoledne Odpoledne Vecer
1.den 13:00 hod — zahéajeni T/M béh na lyzich,
kurzu mazani lyzi
BEH — vieobecnd +
specializovana lyzaiska
priprava
2. den | BEH — specializovana BEH — klasicka technika | Seminaf - rozbor
pruprava + klasicka + video videozaznamu
technika
3. den | BEH- specializovana BEH — brusleni + video | Seminaf - rozbor
pruprava + brusleni videozaznamu
T/M sjizdéni a
zatdCeni na lyzich
4. den | SJEZD - specializovana | SJEZD — carvingové Seminaf - rozbor
pruprava pro carvingové | oblouky + video videozaznamu
oblouky Technologie —
semindf
5. den | SJEZD — snowblade / SJEZD — carvingové Seminat - rozbor
carvingové oblouky + oblouky videozaznamu
video Zkousky z praxe
6. den | SJEZD - specializovana |SJEZD - smykané Seminat - rozbor
pruprava pro smykané oblouky + video videozaznamu
oblouky
7. den | SJEZD — smykané SJEZD — smykané Seminat - rozbor
oblouky + video oblouky videozaznamu
Zkousky z praxe Pisemny test
8. den | SJEZD — opravné 13:00 - BEH — zkousky z
zkousky z praxe praxe

Ukoncéeni kurzu v 16:00
hod, odjezd

Podminky zapoctu:
ucast na kursu vV plném rozsahu

praktické jizdy: splnéné vSechny praktické pozadavky z béhu (stfidavy be&h
dvoudoby, soupazny béh jednodoby, oboustranné brusleni jednodobé,
oboustranné brusleni dvoudobé) a vSechny praktické pozadavky ze sjiZdéni
(oblouk v pluhu, carvingovy oblouk, stfedni smykany oblouk, oblouk
S ptibrzdénim) na znamku 3 a lépe

splnéni pisemného testu zteorie (technika a metodika etapy zakladniho
lyzovani: sjizdéni a zataceni na lyzich — carvingové a smykané oblouky a b&éh
na lyzich — klasicky zptisob béhu a brusleni, lyZatska technologie + mazani lyZi,
Clenéni lyzatského vycviku, bezpecnost pii lyzarském vycviku, lyzovani
ve skolni TV, historie lyzovani) na znamku 3 a Iépe

Podminky pro ziskani kvalifikace Instruktor lyZovani s platnosti 5 let:

splnéné vSechny praktické pozadavky za znamku 3 a l1épe
splnéni pisemného testu z teorie za znamku 3 a Iépe
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Priloha ¢é. 2

Ramcovy program kurzu kanoistiky a vodni turistiky

den rano dopoledni vyuka ‘ odpoledni vyuka
Putovani po fece Ohfi
1.-4. P
Zahdjeni kurzu -
Skoleni BOZP.
Uvodni pfednagka - | C2 - zakladni zabéry | C2 - technika taktika jizdy na tekouci
info, technika a na klidné vodé vodé
taktina na C2,
1. |Bezpelnost
Pfedndaska - Rafting | Rafting-R6 s R2 - jizdna na USD, zachrana a
2. |azachrana guidem sebezachrana
Prednfz\ska o K1 - zakladni zabéry | K1 - technika taktika jizdy na tekouci
Technika a taktika . . "
. na klidné vodé vodé
3. |jizdynaK1l
C2 - technika a
Prednesk}a ) - taktlkaljlzdyvna K1 - technika taktika jizdy na tekouci
Bezpecné putovani |tekouci vodé - " - oy
Y . , vodé + trénink na zapocty
po fekach video-analyza +
4. trénink na zapocty
Teoreticky test Zapoactové jizdy K1, C2 (hacek i zadak) Ezlr(;)uncem
5.
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Piiloha €. 3

Ramcovy program kurzu TSP

Den Dopoledni program Skup. Odpoledni program Skup. [Vecerni setkani| Vecerni program
1 (as 13:00-13:30 | 13:30-14:30 14:45-18:45 19:15poskup. | 20:00 | 2130
program Zahajeni | Seznam. hry | Teoriea praxe cyklistiky | 1az6 | 19:30 program | Uvod AP |  Hra
2 Cas 8:00-10:00 10:15-12:15 14:00- 16:00 16:15-18:15 20:00 | 21:00
program | Zaklady OBI. | ZakladyOBII. | 1,2 Cviceni v pfirodé Hry v pfirodé 1,2 | 19:15po skup. | O-Ring | Country
Hry v pFirodé ZakladyOBI. | 3,4 Zaklady OBII. Cviceniv pfirodé 3,4 1 19:30 program tance
Cvicenivpfirodé | Hryvpfirodé | 5,6 Zaklady OB 1. Zaklady OB, 56
3 ¢as 8:00-10:00 10:15-12:15 13:30- 18:45 21:30
program | Hrynadivéru | Iniciativaihry | 1,3 Cykloturisticky vylet Treborisko 1ai6 | 1945 poskup. | Semindf ekologie
Poklad +zprdva | Hrynadivéru | 2,5 21:00 reflexe Treborisko
Ekohry+nizkd lana| Poklad +zprava | 4,6 vyletu+program
4 ¢as 8:00-10:00 10:15-12:15 14:00 - 16:00 16:15-18:15 20:00 - 21:.00
program | Poklad +zprava | OBscorelauf | 1,3 Ekohry + nizkd lana Parkour +manévry | 1,3 | 19:15poskup. | priprava CTakce
Iniciativni hry | Parkour + manévry| 2,5 0B-scorelauf Ekohry + nizkd lana 2,5 119:30 program Hudba
Hrynadivéru | Iniciativnihry | 4,6 Parkour + manévry 0B scorelauf 4,6 Letni kino
5 ¢as 8:15-12:15 19:45 po skup. 21:00
program Celodenni cykloturisticky vylet 1ai6 [ 20:00 program | Reflexe vyletu
6 ¢as 8:15-12:15 1400 - 18:15 20:00
program | VHT, uzlovani, bouldering, prusiko- | 1az6 VHT, uzlovani, bouldering, prusiko- 1ai6 | 19:15 poskup. prednaska
vani, OB mini zavod, vysokd klada vani, 0B mini zavod, vysoka klada 19:30 program vybaveni
7 ¢as 8:00 9:00 14:30-18:15 19:15 po skup. 22:00
program |Vyklad OB zavodu| ~ Startzavodu | 1ai6 Velka strategicka hra + priprava ohné 1ai6 [19:30 program | Slavnostni ohen
8 ¢as 8:15 9:00-10:30 1100 1130 12:.00
program Test Uklid chat, kol, |reflexe| Zakonceni Obéd
strediska vesk.|  kurzu

Rozpis pro 6 skupin.
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Priloha ¢é. 4

A)

B)

C)

PRAVIDLA KURZOVNI VYUKY NA UK FTVS

Zakladni ustanoveni

1. Ukolem ,,Pravidel” je ujednotit a zkvalitnit kurzovni vyuku (dale jen kurzy)
na UK FTVS. Jsou zavaznym dokumentem pro vSechny studenty a pracovniky
fakulty a zabezpecuji jednotné pedagogické piisobeni, organiza¢ni a ekonomicke
zajisténi kurzi.

2. Vyuka na kurzech se od semestrdlni vyuky liSi Tpouze organizacni formou,
t]. soustiedénim vyucovacich hodin do jednoho bloku. Tato speciticka forma pfinasi
zvySené naroky na studenty i vyucujici, souCasné¢ vSak umoziuje vyraznéjSi
pusobeni a uzsi kontakt ucitelt a studenti.

3. Tato ,,Pravidla® jsou platna pro vSechny druhy kurzi, které¢ na UK FTVS jsou: *
povinné — kterych se student musi zacastnit v rozsahu _dle studijniho planu,
volitelné — jsou zaméteny na zdokonalovéani a prohlubovani znalosti ve studovanem
oboru (sméru studia) a student si je zapisuje dle studijniho planu.

4. Jednotlivé katedry f)fedklédaji terminy povinnych a volitelnych kurza studijnimu
oddéleni nejpozdéji 21 dni pfed zahdjenim akademického roku.

5. Katedry predkladaji zakladni kalkulace kurza tajemnikovi Skoly.

Pracovnici kurzu

1. Personalni obsazeni (druh, kvalifikace a pocet jednotlivych pracoynikil v kurzu)
se fidi ukoly kurzu a dpoctem,studentu v kurzu. Za vybér a pocet pracovnikl
zodpovida vedouci katedry, ktera kurz realizuje.

2. Vedouci kurzu odpovida za pfipravu a realizaci kurzu, za finan¢ni hospodafent,
za kézen a poradek v kurzu. Ridi pracovniky kurzu a podili se na vyuce.

3. Ucitel kurzu vede vyuku, odpovida za splnéni ukoll, za ochranu zdravi a
bezpecnost studentil jeho skupiny v pribéhu vyuky. Podle pokyni vedouciho kurzu
plni dalsi ukoly.

4. Zdravotni zajiSténi kurzh UK FTVS je feSeno vyuZivanim vefejné zdravotni
sluzby (napi. horska sluzba, mistni zdravotni zafizeni,...) a dale "dle pfedpisi
bezpécnosti prace pro specifické ¢innosti.

5. Pripravu vyucujicich pfed konanim kurzi (nové obsahy, pedagogické pfistqu,
sjednoceni zkouSkovych pozadavki atp.) zabezpecCuji “jednotlive katedry dle
potieby, ptipadné formou seminait.

Ekonomické zajiSténi

1. Uast na kurzy potvr;ulj(e student: » thradou poplatku za kurz, ktera je realizovana
dle pokynti pro piislusny kurz

2. Odhlasit se z vybraného kurzu lze ze zdravotnich, studijnich nebo zévaing’rch
osobnich diivodi po projednani s pfisluSnou katedrou dle storno podminek: 226 1.
Pfi odhlaSeni z kurzu do 10ti pracovnich dnii pfed dnem zahdjeni kurzu Cini
stornopoplatek 20%. 2. Pii odhlaseni z kurzu v obdobi deseti az tii dni pfed dnem
zahdjeni kurzu €ini stornopoplatek 50 %. 3. Poplatek za kurz nebude vracen, bude-li
odhlaseni z kurzu v dobé kratsi nez 3 pracovni dny pied dnem zahajeni kurzu.

4. Storno poplatky bod¢ 1 se nevztahuji na omluvy do dne zahajeni kurzu ze
zdravotnich duvodu, ¢i jinych vaznych diivodi. Pisemné potvrzeni omluyy musi b
dodano nejpozdéji do fydne od zahdjeni kurzu, na ktery byl student piihlaSen dle
pokynt ptislusné katedry. Na pozdéjsi dolozeni nebude bran ztetel.

5. V piipadé naroku na vraceni poplatku za kurz je nutno si jej vyzvednout do 31.12.
fisluSného kalendafniho roku. Poplatky nelze prevadét™ do nasledujiciho
alendafniho roku. 3. Finan¢niho Pﬁspeyku a platebni podminky na vSechny druhy

kurzi ozndmi pfisluSna katedra studentiim s vypsanim terminu kursu/i. Volitelné

kurzy hradi student spolu s realiza¢nimi néklady kurzu.

6. Zahrani¢ni studenti samoplatci hradi naklady na povinné a volitelné kurzy dle
stejnych pravidel jako Cesti studenti.

7. Vedouci kurzu provede do deseti pracovnich dnt po ukonceni kurzu vyactovani
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D)

a vypracuje zpravu o prub¢hu kurzu.
Organiza¢ni smérnice
Studenti se zadvazné piihlaSuji na terminy kurz dle pokyni, které vypisuji

_kednotliy_é katedry a které jsou umistény na webu gfi§luspé _katedry (odd¢lent).
tudenti jsou povinni se uvedenymi pokyny katedry (odd¢leni ) fidit.

1. PInéni pozadavkli kurzovni vyuky probihd v souladu se Studijnim a zkuSebnim
faddem UK a Pravidly pro organizaci studia.

2. Rad jednotlivych kurzii a organizacni ,pokKny jsou zvefejfiovany pii zahajeni
kurzu vCetné ubytovaciho a domovniho fadu konkrétniho provozovatele. Studenti
jsou povinni tyto pravni piedpisy dodrzovat pod stanovenou sankci/sankcemi.

3. Uvolnovani studentl v pribehu kurzu fesi zasadné piislusny vedouci kurzu.

4. Opakovani kurzu je mozn¢ z téchto ditvodi: * zdravotni dﬁvodK — UcCastnik nese

ouze Cast nakladd, vyplyvajici z délky jeho pobytu na kurzu, « kazenské divody
?p}‘l uplatnéni_ sankce vylouceni ) —"ucastnik nese plnou hodnotu nakladi,
vykonnostni ditvody — ucastnik nese plnou hodnotu nakladu.

5. Podle pokynt Y'}ednotliV)'Ich kateder mize byt zaptjcovan sportovni material: a) ze
skladu UK FTVS (za amortizacni poplatek dle” ceniku) na zdkladé seznamii
Brlhlasen ch studentu. Z%p\l/lf\%ﬁ:r{}’ ;material je tfeba vratit nejpozdéji jeden tyden po

27 PRAVIDLA KURZ( I VYUKY NA UK FTVS ukonceni kurzu. V _Pﬁgadé
poskozeni zaptjcené véci rozhoduje o vysi ndhrady nahradova komise UK FTVS. b)
ve stfediscich UK FTVS Mulda, Straz, Troja \Sza amortiza¢ni poplatek dle ceniku) a
je tfeba ho vratit ihned po ukonceni vyuky. V piipadé poSkozeni zapiijené véci je
nahrada uhrazena na misté v hotovosti vedoucimu kurzu dle amortizace. Pti ztraté Ci
odcizeni zaptjcené véci jak ze skladu, tak ve stiediscich je tfeba sepsat protokol s
podpisem vedouciho kurzu.

E) Bezpecnostni pravidla

1. Kurz se rozd€luje na dvé €asti - kurzovni vyuku a osobni volno. Kurzovni vyuka
- rozsah a obsah je stanoven programem, s nimz jsou UcCastnici kurzu seznameni
nejpozdéji v den” zahdjeni. Na tuto dobu se vztahuji omezeni danad studijnimi
piedpisy. Po dobu vyuky odpovida Vglct{]l(;l pedagog za dodrZzovani obecnych i
specifickych bezpecnostnich pravidel. Osobni volno - rozsah je omezen programem
kurzovni vyuky a déale ubytovacim a domovnim fadem provozovatele piisluSného
zafizeni. Po dobu osobniho volna nese kazdy ucastnik kurzu osobni odpovédnost za
Skody zplsobené na svém zdravi, majetku a'zdravi dalSich osob.

2. Studenti jsou povinni upozornit ucitele nebo dalsi pracovniky kurzu na zavady,
jez by mohly ohrozit bezpeCnost a zdravi ucastniki kurzu a dle okolnosti musi
piispet k odvraceni takového ohroZeni.

3t. Studenti jsou povinni nahlasit vedeni kurzu jakoukoli zménu svého zdravotniho
Stavu.

4. V dobé vyuky neni dovoleno, aby ucastnik kurzu opustil areal stfedisek Ci
prostory stanovené vyucujicim.

5. V dobé¢ osobnijho volna mohou ucastnici kurzu opustit aredl stredisek na dobu
urCitou po_dohod¢ s vedoucim kurzu. UcCastnik je povinen sdélit misto jednani a
dodrZet urceny Cas prichodu.

6. Ucastnici kurzu jsou povinni dodrzovat rezim kurzu, ktery je upiesiovan v
dennim programu vedoucim kurzu a pii cviceni v terénu vyucujicim.

7. Po dobu ,V)'rukg nesmi b{t ucastnici kurzu pod vlivem alkoholu ani jinych
omamnych latek. Pokud vznikne I])Qdezrem, ze nektery z ucastnika je pod vlivem
alkoholu nebo jinych omamnych latek, je povinen se podrobit dechové, pfipadné
jiné zkousSce.

8. Zahrani¢ni studenti_jsou povinni pied Z,ahéIi(enim kurzu ptedlozit potvrzeni o
zaplaceni Urazového pfipojisténi na dobu trvani kurzu. 228

F) Vystupovani studentii a prubéh kurzu

1. Chovéni a vystupovani ucastnikd kurzu musi odpovidat zakladnim kulturnim a
spoleCenskym normdm a zasadam zdravé Zzivotospravy. Studenti ve styku s
vefejnosti reprezentuji po dobu kurzu UK FTVS.

2. Koufeni a konzumace alkoholickych napoji se neslucuje s poslanim studenta UK
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FTVS a jako takové je posuzovano. Koufeni je zakdzano v dobé& vyuky, v dobé
osobniho volna je Koufeni zakdzano ve vSech spoleCenskych a” ubytovacich
prostorach a dale dle domovnich fadu piislusnych stredisek. Konzumace™ alkoholu
je.zakazana v dob¢ vyuky, v_dobé osobniho volna na kurzu nesmi student pod
vlivem alkoholu ohroZovat vlastni zdravi, zdravi a majetek dalSich osob nebo
poskozovat vybaveni vyukovych stfedisek. Nav zvu vedouciho kurzu jsou studenti
povinni absolvovat dechovou zkousku na alkohol piipadné jiné navykové latky.

3. Prani a stiznosti sd€luji Gcastnici kurzu vedoucimu kurzu, ktery neprodlené zafidi
feSeni problému. 4. Pfi poruSeni téchto ,,Pravidel :POUOZEG vedeni kurzu po zvazeni
Jehlo zavaznosti n€ktery z kazenskych prostfedkii: ditka, podmine¢né vylouceni,
vylouceni.

5. VSechny mimofadné udalosti v pribéhu kurzu jsou zaznamenany do zavérecné
zpravy z kurzu.

G) Zavérefna ustanoveni

S_ témito ,Pravidl}J/ kurzovni vyuky“ jsou prokazateln¢ seznameni vSichni
Ucastnici  kurzu. Jednotlivé katedry t]e_ mohou doplnit vlastnim fadem
konkrétniho kurzu, ktery ovSem respektuje zasady a nafizeni téchto pravidel

kurzovni vyuky.
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Piiloha €. 5

ZAZNAM O SKOLENIi Z BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI PRI
PRACI A POZARNIi OCHRANY PRO UCASTNIKY VYCVIKOVEHO
KURZU

Nazev a misto vycvikového kurzu:

OBSAH SKOLENI :

dle schvaleného tématického planu Skoleni BOZP pro G&astniky vycvikového kurzu

Podpisem potvrzuiji, ze jsem byl(a) seznamen(a) s vySe uvedenym obsahem Skoleni
obsahu jsem porozumél(a).

Ovérovani znalosti provedeno formou pohovoru.

p<

Datum | Jméno a pfijmeni Podpis

©0oNo g~ WNIE

15.

16.

17.

18.

19.

20.




OSNOVA SKOLENi BOZP A PO UCASTNIKU VYCVIKOVYCH
KURZU

Seznameni pracovniki s mistem kursu a prostfedim ve kterém bude kurs

organizovan - seznameni s provoznim fadem objektu

Pouceni o rizikové povaze aktivit, moznych Uraz( a v dobé kursu.

VSechny okolnosti, které nejcastéji zpUsobuiji Uraz.

Pouzivani OOPP.

Hlaseni urazl a poskytovani prvni pomoci.

Koureni v dobé kursu a uréeni mist pro koureni

Zakladni povinnosti zaméstnancu pfi dodrzovani predpisti o PO

Pozarni nebezpeli a nejCastéjsi priCiny pozarli, vyjmenovani zakazanych
¢innosti

Informace o rozmisténi hasicich pfistroji a hydrantu
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Piiloha €. 6

ZAZNAM O SKOLENIi Z BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI PRI
PRACI A POZARNIi OCHRANY STUDENTU PRI ZAHAJENI
SKOLNIHO ROCNIKU

OBSAH SKOLENI :

dle schvaleného tématického planu Skoleni BOZP pro studenty pfi zahajeni Skolniho
roku

Podpisem potvrzuiji, ze jsem byl(a) seznamen(a) s vySe uvedenym obsahem $koleni
obsahu jsem porozumél(a).

Ovérovani znalosti provedeno formou pohovoru.

p<

Datum | Jméno a pfijmeni Podpis

©|0\N o)\ 01 )N =




OSNOVA SKOLENI BOZP A PO STUDENTU PRI ZAHAJENI
SKOLENIHO ROKU

Seznameni studentl s pracovistém a prostfedim ve kterém budou jednotlivé

Cinnosti spojené s vyukou vykonavat a provadét

Pouceni o rizikové povaze vybranych cCinnosti, které jsou nedilnou soucasti

vyuky.

Pouzivani ochrannych osobnich pomulcek u jednotlivych ¢innosti. Systém

vydavani a pridélovani téchto pomucek.
VSechny okolnosti, které nejcastéji zplsobuiji Urazy.
Hlaseni urazl a jejich evidence

Poskytovani prvni pomoci.
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