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Velmi zajimava prace, ktera dokumentuje diskutovany problém Urazovosti a
doklada urazovost pfi jinych sportech. Aktivity v pfirodé tzv. ,outdoor" je v Ceské
kotliné skoro fenomén. Autor pfi dokumentaci a hodnoceni pouzil mezinarodni

stupnici a éerpal z kvalitnich zahraniénich zdroju.
Prace je Ctiva, logicky ¢lenéna bez preklepd, gramatickych a stylistickych chyb.

V teoretické ¢asti autor popsal jednotlivé discipliny se svymi specifiky.
Bezpecnostni predpisy nutné k zabezpeceni téchto akci. Cile a Ukoly prace jsou
jasné uvedené. Vyhodnocovani vaznosti Urazu bylo provedeno v systému NACA
scoring. Vysledky prace jsou prehledné zpracovany a primérené komentovany.
Cela prace vytvari kvalitni nahled na Urazovost pri nasich aktivitach. Velmi
pfinosna je diskuze prace, kterd poukazuje na ,bezpeénost"pfi riznych
sportovnich a pohybovych aktivitach. Neni s podivem, ze nejvétsi Urazovost je
zaznamenana pri kontaktnich ¢innostech (hry a cviceni v prirodé), velmi
provadéni ¢innosti v systému, ktery velmi silné eliminuje mozné riziko.
Dokumentace Urazovosti v jinych kontaktnich sportech (hrach) je
nékolikanasobné vétsi. V zavéru autor poukazuje na preventivni opatfeni pri

c¢innostech.
Otazky k obhajobé.

MGzete vysvétlit pro¢ je nejvétsi Urazovost na kurzech TSP tieti, Etvrty den a pak

den sedmy?

Prace zcela napliuje pozadavky kladené na tvorbu zavérecné diplomové prace a

je doporucena k obhajobé.

Ve Stéchovicich 6. 9. 2016 Mgr. Ladislav Vomacko, Ph.D.



