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Incidence zranéni pri kurzech aktivit v prirodé

Cilem préace je zjistit miru Urazovosti pii aktivitach v ptirodé
provadénych v ramci vyuky na Katedfe sportii v piirodé¢ FTVS
UK.

Kvalitativni a kvantitativni analyza dat zknihy urazu,
terminovych pfedpisti a zavérecnych zprav z kurzl, vydanych
jednotlivymi oddélenimi Katedry sporti v pfirodé FTVS UK
ze Skolnich let 2009/10 az 2014/15 a jejich nasledné statistické
zpracovani. Vyuziti NACA scoring systému pro hodnoceni
zavaznosti urazd. Vyzkumny soubor tvoii studenti a vyucujici

FTVS UK.

Pii vyuce lyzovani byla vyzkumem zjisténa incidence zranéni
0,248 zranéni/1000 h. V jednotlivych disciplinach: béZecké
lyzovani 0,151, sjezdové lyZovani 0,266, snowboarding 0,289,
lyZzovani OSP 0,0, freeride, skitouring a skialp 0,715 zranéni/1000
h. Pii vyuce vodnich sporti byla vyzkumem zjisténa incidence
zranéni 0,392 zranéni/1000 h. V jednotlivych disciplinach: vodni
turistika 0,203, jizda na divoké vodé 0,457, seakayak 1,065
zranéni/1000 h. Pfi vyuce turistiky, sportii a vychovy v piirode
byla vyzkumem zjisténa incidence zranéni 0,770 zranéni/1000 h.
V jednotlivych disciplinach: cviCeni v ptirodé¢ 1,767, lezeni,
bouldering 0,0, cyklistika 0,398, hry 1,511, orienta¢ni béh 0,220
zranéni/1000 h. Celkova incidence zranéni pti aktivitach v piirodé
provadénych v ramci kurzi Katedry sporti v piirodé¢ FTVS UK
byla 0,438 zranéni/1000 h. Jako nejvice kriticky z hlediska

¢etnosti zranéni byl vyhodnocen tfeti den kurzu.



Klic¢ova slova:

Z vysledku této prace vypliva, ze incidence zranéni pii kurzovni
vyuce aktivit v pfirod¢ na FTVS UK je srovnatelna s vysledky
vyzkumu incidence zranéni pfi aktivitach v pfirod¢ provadénymi
zahrani¢nimi autory a celkové je vyrazné niz$i nez u vétSiny

mainstreamovych sportl jako je fotbal, basketbal, hazena apod.

Sporty v ptirodé, lyZzovani, kanoistika, uraz, kurzy FTVS UK.
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