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ANOTACE

Préce si klade za cil komplexné zpracovat souCasny stav zafizeni Vychovny ustav,
détsky domov se Skolou, zakladni Skola, stfedni Skola a Skolni jidelna Hostoun. Zafizeni
patii mezi vyznamné zatizeni tohoto typu v Plzenském kraji a do terapeutického programu
zaméfeného na 16¢bu zavislosti jsou piijimani chlapci z vychovnych ustavii celé Ceské

republiky.

Na pocatku prace jsou struéné piedstavena zdkladni teoreticka vychodiska pro
oblast ustavni a ochranné vychovy a zafizeni, ve kterych je Ustavni a ochrannd vychova
realizovana. V dalsi casti je prezentovan komplex pracovist vcetné organizace
jednotlivych soucasti. Zavér prace predkldda charakteristiku a piinosy pedagogickych
ptistupl ke specifickym potiebdm klienti, jelikoZz takto komplexni sluzby poskytuje jen

malo zafizeni.

Metodickym ramcem prace byl kvalitativni deskriptivni terénni vyzkum zalozeny
na participanim pozorovani. Informace byly ziskavany nekvantitativni obsahovou
analyzou materiald z archivu zatizeni a vnitinich dokumentt vSech soucasnych pracovist,

a nasledné konzultovany s feditelem, vedoucim vychovatelem a etopedkou zatizeni.

KLiCOVA SLOVA
Ustavni vychova
Ochranné vychova
Vychovny ustav
Poruchy chovani
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ANNOTATION

The aim of this bachelors thesis is to map the current State of the residence
“Vychovny ustav, détsky domov se Skolou, zakladni Skola, stfedni Skola a Skolni jidelna
Hostoun* complexly. The residence belongs to notable institutions of this type in Pilsen
region and boys from youth detention centres all over the Czech Republic are admitted to
the drug addiction treatment programmes.

At the beginning there is a brief specification of the basic terms from the sphere of
institutional and protective custody that are used in the thesis and also the presentation of
the residences, where institutional and protective custody are executed. In the next part
compartment complex including the organisation of the individual components is
presented. The conclusion offers characterization and contribution of pedagogical attitudes
to the special needs of the clients since those comprehensive services are not provided by

many residences.

Methodological frame of the work was descriptive qualitative field research based
on the participative observing. The information was obtained through the content analysis
of archival material and of inner documents of all current departments and consequently

consulted with the headmaster, paramount educator and ethopedic worker of the residence.
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Behavioral disorders
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Uvod

Specialni pedagogika je obor zaméieny na problematiku vychovy a vzdélavani osob
sriznymi druhy a typy znevyhodnéni ve svété soucasnych edukativnich trendu.
Vyznamnym odvétvim specidlni pedagogiky je etopedie, a pravé z této discipliny jsem

si vybrala téma své bakalaiské prace.

Ustavni a ochranna vychova realizovana v zatizeni Vychovny ustav, détsky domov
se Skolou, zakladni skola, stredni skola a Skolni jidelna Hostoun (dale jen ,,Zatizeni
V Hostouni) je konkrétnim piikladem rozvoje, vychovy a vzdélavani déti a mladeze

s poruchou chovani.

Zatizeni v Hostouni je pfedmétem mé prace a proto zacindm zevrubnym
pfedstavenim zatizeni, predevSim jeho historie. Kvalitativni deskriptivni terénni vyzkum
zalozeny na participacnim pozorovani jsem zde realizovala béhem své praxe v zari 2015
a nasledného vyzkumu Vv pribéhu roku 2016. Nésleduje terminologické vymezeni pojmi,
pii kterém vzhledem k tématu prace, Castéji vybirdm pojmy z ustanoveni patiicného

zékona, nez z obecné teorie.

V analytické kapitole pfedkladam na ptikladu specifik vychovné terapeutické péce
vztah legislativy a pedagogické praxe. V zavéru prace pak hodnotim platnost mych

hypotéz ve svétle absolvované praxe V zafizeni a nasledného vyzkumu.

Ustavni a ochranna vychova jsou pojmy, které vétsinu populace vydési, nejspis
proto, ze zpravidla nevédi, co si pod nimi predstavit. Navic zafizeni pro jejich realizaci
si vyslouzila spoustu pejorativnich nazva, jako ,,décak®, ,pastak®, ,polepSovna“,
»vychoviidk“ a mnoho dalSich. I kdyZz se jednd o typové rozdilna zafizeni, tim,
Ze jsou organizacn& propojeny zastfeSujici organizaci, V obecném povédomi splyvaji
v jedno, bez schopnosti rozlisit specifika zafizeni i umisténych déti." Pokud by tato prace,
alespon v malé mite pfispéla k pochopeni potieby specifické péce a vychovy, byla bych

velmi rada.

! Pikladem je soudasna debata o zafizeni v Chrastavé, kdy fada odpovédnych osob, napiiklad zakonodarci,
opakovang operuje s nepiesnymi pojmy.



Cile a vyzkumné metody

Cile a hypotézy

Pti volbé tématu bylo mym cilem zmapovani ustavni a ochranné vychovy v zatizeni
pro mladistvé 15 — 18 let v Zatizeni v Hostouni. Dale zaméfeni na pfi¢iny vzniku ustavni

a pripadn¢ ochranné vychovy, a také zptisob realizace ochranné vychovy v zatizeni.

K cilim, které jsem takto uvedla do formulafe zadani bakalarské prace, jsem

si stanovila dvé vyzkumné hypotézy. 2

Prvni vyzkumna otdzka fesi, zda pomoci komplexniho zpracovani souc¢asného stavu

zatizeni a jeho soucasti lze urcit, v ¢em jsou jednotliva pracovisté specificka a prinosna.

Druhou vyzkumnou otazkou vychazejici z metodologického zadani mé bakalaiské
prace byla moZnost Osobni, rodinné a socidlni anamnézy z hlediska pri¢in tstavni

a ochranné vychovy.

Zatimco prvni vyzkumnou otazku se podafilo otevfit a vychazet z ni pii terénnim
vyzkumu, druhd otazka nemiize byt na ptikladu Zatfizeni v Hostouni zodpovézena.
Ochrana déti je v zafizeni vniména natolik dusledné, Ze mi nebylo umoZnéno pracovat

S osobnimi udaji déti.

S odvolanim na zasady zakona ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaju bylo
argumentovano naptiklad tim, Ze jako osoba bez zaméstnaneckého poméru nejsem vazana
mléenlivosti. Pfestoze se zde mimo jiné nabizela moznost anonymizace udaji dle
akademickych standardt, metodika zafizeni je striktné nastavena. Otazku jsem opakované
otevirala béhem praxe i béhem vyzkumu, nicméné jak podrobnéji rozvadim v zavéru,

postupné jsem se s argumentaci zafizeni ztotoznila a povazuji ji za pfinosny podnét.

2 Za zésadni pomoc pii formulovani obou vyzkumnych otizek d&kuji vedouci své prace doc. PaedDr. Evé
Sotolové, Ph.D.



Metodologie

Zakladem mé prace je kvalitativni deskriptivni terénni vyzkum zalozeny
na participatnim pozorovani dle Gavory, ktery jsem realizovala béhem své praxe

v zafi 2015 a nasledného vyzkumu v pribéhu roku 2016.

Vyzkumnymi metodami této prace jsou nekvantitativni obsahova analyza obecnych
i internich dokumentti zafizeni, a strukturovany i polostrukturovany rozhovor s feditelem,

vedoucim vychovatelem a etopedkou zafizeni.?

Nekvantitativni obsahova analyza je analyza souvislych psanych dokumentd,
wl...] ktera se neopirda o explicitné vyclenéné kategorie jevi, které se zpracovavaji
numericky. Nevyjadruje se v Zadnych pocitatelnych ukazatelich* (Gavora, 2010, s. 142).
Tato metoda mé byt objektivni, ale mize se stat, ze n€které informace a kontexty situaci

Vv textech obsazeny nejsou. Proto byly zvoleny jesté dvé dalsi doplnujici metody zkoumani.

Strukturovany rozhovor, kde ,[..] otizky jsou pevné dany*“ (Gavora,
2010, s. 137), byl vyuzit za Ucelem doplnéni konkrétnich nejasnosti, upfesnéni
a aktualizace informaci ziskanych kvalitativnim rozborem text. Respondenty byli hlavni
vychovatel a feditel zatizeni v Hostouni. JelikoZ byli oba s obsahem analyzovanych textt
dikladné seznameni, odpovédi na jakékoliv konkrétni dotazy tykajici se faktickych udajt

1 organizacnich zélezitosti byly vzdy kvalitni a pfesné.

Polostrukturovany rozhovor, je rozhovor, ,,[...] u kterého je stanovené zdakladni
obsahové schéma a nekolik zdakladnich otazek. Dalsi otdzky vznikaji v prubéhu* (Gavora,
2010, s. 137). Metoda se osvédcila v ptipadé problematického pojeti z oblasti historie
a specialnich vychovnych pfistupi. Respondenty byli feditel zafizeni a etopedka.
Dotazovani odpovidali na zékladni stanovené otdzky a dopliovali dal§i informace
0 zafizeni, programu ¢innosti i o etopedické problematice obecné. Opakované konzultace
byly pfinosné, protoze béhem rozhovorti vyplynula spousta dalSich okruhti k doplnéni

stavajiciho textu.

¥ Reditel zafizeni Mgr. Jan Vojta, vedouci vychovatel Lubomir Fician, DiS. a etopedka zafizeni Mgr. Lenka
Jandova.



1 Zarizeni v Hostouni

V Plzeniském kraji, konkrétné¢ ve méesté¢ Hostoun (okres Domazlice) se nachazi
vyznamné Skolské zafizeni realizujici ustavni a ochrannou vychovu. Déti jsou zde
umistény na zaklad¢é rozhodnuti soudu, ¢i na doporuceni spadovych diagnostickych tstavi
- DUM v Praze (v Lublaiiské ulici)* nebo DDU v Plzni. Diivodem k Gstavni nebo ochranné
vychové je vétSinou opakované rizikové chovani, predevSim zaSkolactvi S rozsahlou
neomluvenou absenci a uzivani navykovych latek (cigaret, alkoholu, mekkych a tvrdych

drog).

Pivodni socialni a rodinné prostiedi u nich byva slabé. ,, Velice casto jsou nase déti
agresivni, verbdlné i fyzicky, Spatné se prizpiisobuji jakémukoliv rezimu. Maji narusSeny
vztahy s rodinou, neumi komunikovat s dospélymi a Spatné prijimaji autoritu. Nékteré
z nich maji psychiatrické poruchy a jsou medikovany. (Minimalni preventivni plan —

2015/2016)

1.1 Historicky vyvoj zarizeni

Za predchidce dnesniho Zafizeni v Hostouni miizeme povazovat odnoz Jubilejniho
détského domova v Plzni — Kostinciiv tistav®. Byl otevien roku 1931 a poskytoval pé&i 150
détem, chlapcim i1 dévcatiim, Skolniho a pfedSkolniho véku. O takto velkou skupinu déti

pecovalo pfiblizn€ 8 vychovateld.

Zatizeni bylo roku 1952 ptestéhovano do zdmku v Kanicich nedaleko Domazlic

a poté, v roce 1964, do zhruba 30km vzdalené Hostoun¢, kde sidli dodnes.

V dobé ptestéhovani do Hostouné se zatfizeni pfeménilo ve Zvldstni Skolu internatni

s poskytovanym vzdéldnim pro chlapce i divky. Zaci byli rozdéleni podle véku

* Toto je diagnosticky ustav pro chlapce, divky jsou do VU Hostouii umistovany predevsim na zakladg
rozhodnuti soudu.

® Tato informace o pocatcich je pom&rné sporni. Materidly z Vychovného Gstavu Hostoui i pan feditel
slucuji Kostinctiv ustav s Jubilejnim détskym domovem. Brozurka vydana ku piilezitosti pfistavéni nového
pavilonu Kostincova tstavu "Domov”, Kostinciiv ustav pro duSevné vichylné v Plzni na Lochotiné roku 1937
vSak prezentuje Kostincliv ustav jako samostatné existujici instituci pro chlapce starsi 14 let, podle dnesniho
hlediska, s mentalnim postizenim.
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do 3 vychovnych skupin. Ucitelsky sbor, ¢itajici 5 pedagogli, a 6 mimoskolnich

vychovatelek mél na starost vzdélani a zajmovou ¢innost 60 déti.

Rok 1993 ptinesl pfeménu internatni skoly ve Vychovny ustav pro chlapce. Obecné
znamenala 90. léta rozvoj celého zafizeni. Na okraji mésta ziskal tstav pozemek o rozloze
3 hektart, kde vybudoval sportovni areal ,,Vodarna“ se sadem a rybnikem. Ani hlavni
budova na Chodském namésti se v této dob¢ stavebnim upravam nevyhnula. V podkrovi
vznikly nové loZnice pro chlapce a ze sousedni budovy, byvalého kina, byla zafizena
télocvicna. Vyjma télocvicny s posilovnou a saunou zde byly vystavény také modelaiské

dilny s vypalovaci peci i hrnéitskym kruhem a atelier (Kronika VU Hostouit).

Kromé stavebni aktivity nastalo v té dobg, konkrétné v roce 1997, slou¢eni s VU

na Novych Domkach a celé uskupeni se nazyvalo Vychovny ustav pro déti a mlddez.

Dalsi rozsahla rekonstrukéni etapa probéhla mezi lety 2002 az 2006. V tu dobu
probéhlo rozsiteni odborné¢ho ucelist¢ a vychovny ustav ziskal do vlastnictvi budovu
hostounského zamecku. Tu bylo tfeba uzptsobit pro potfeby nové vzniklého détského
domova se Skolou, jakoz i jeho soucasti vychovné 1é¢ebného oddéleni pro déti se zvySenou

emoéni labilitou. DDS byl zalozen roku 2003.

JiZ ne tak dramatické byly transformace v letech 2004, kdy se zménil pouze nazev
na Vychovny ustav a Détsky domov se Skolou, a 2006, kdy se ustanovil souasny nazev
tohoto zafizeni, tedy Vychovny ustav, détsky domov se Skolou, zakladni §kola, stiedni

Skola a Skolni jidelna Hostoun.

Pro potieby klientd se zavislostni problematikou byl roku 2007 zalozen Medvédi

kamen, jenZ je jednim z odd¢€leni s vychovné 1écebnym programem.

Posledni vyznamnou proménou, kterou zatizeni proslo, je koedukace. Od roku

2014 jsou piijimény i divky. Soucasné s koedukaci byla zrusena sougast Nové Domky.®

® Nové Domky u Rozvadova

Toto pracovisté bylo od roku 1997 detasovanym pracovistém vychovného tstavu v Hostouni. V roce 2014
pfestalo zafizeni Nové Domky, z divodu zmény legislativy v umistovani déti, plnit ucel vychovné-
vzdélavaci. Nadale viak ziistava k dispozici vychovnym zafizenim rezortu MSMT pro rekreaéné-relaxacni
pobyty za ucelem pohybové aktivity pro déti.

Prostiedi Ceského lesa nabizi skvé&lé piileZitosti predevsim pro turistické, at’ uz pési, nebo cyklistické vyziti.
Pti vhodném psychoterapeutickém a resocializacnim pfistupu je toto pracovisté také mistem pro ,,vytvarent
modelovych situaci se zamérenim na osobnostni rozvoj a kohezni vztahy klienti “ (Vnitini tad, 2016).
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2 Zakladni teoreticka vychodiska astavni a ochranné vychovy

2.1 Zakladni pojmy a definice
Dité

V celé praci, stejné jako ve vétSiné zakonl je za dit¢ povazovana osoba mladsi
18 let. Konkrétné je definice uvedena v zakoné ¢. 359/1999 Sb., §2, odst. 1. ,,Pro ucely

‘

tohoto zakona se ditétem rozumi nezletila osoba.

Kromé tohoto souborného oznaceni je mozné jesté vyclenit kategorii mladistvy,

coz je osoba mezi 15 a 18 lety.

Pecujici osoba

Jedna se o jednotici pojem pro osoby, které jsou odpovédné’ za vychovu nezletilé
osoby — ditéte. Jedna se o jakoukoliv osobu, , které bylo dité svereno do vychovy

rozhodnutim prislusného organu*“ (Zakon ¢. 359/1999 Sb., §4a, pism. a)).

Mimo biologickych a adoptivnich rodi¢t je ji minén soudem ustanoveny porucnik
ditéte, at’ uz z fad Sirs$i rodiny, nebo okruhu ptatel. TaktéZ je v zdkoné zahrnut péstoun

i péstoun na prechodnou dobu.

Ustavni vychova

Jedna se o typ nahradni vychovné péce o dité, ktery je nafizen soudem v ob¢ansko-
pravnim fizeni ,, tam, kde rodina z nékterych divodii v péci o dité naprosto selhava a neni
mozné ¢i vhodné zvolit osvojeni, nebo péstounskou péci. (Priicha, Walterovd, Mares,

2013).

Vlivem selhani rodiny je vazné ohrozena vychova ditéte. Ze strany organt socialné-

pravni ochrany déti (uzivana zkratka OSPOD) je snaha o napravu rodinného prostiedi.

" Né&kdy se uziva také pojem osoba odpovédna za vychovu.

12



Pokud jina opatteni nevedla ke zlepSeni situace, byva na navrh OSPOD zahajeno soudni

jednani o narizeni ustavni vychovy.

Instituce, které jsou rozdéleny podle miry vychovného pusobeni potiebného
pro spravny vyvoj ditéte tak vytvareji nahradni prostfedi. Soud rozhodne o typu zafizeni,
pfi¢emz tam miZe dit¢ umistit nejdéle na dobu 3 let®. Povinnosti soudu je kazdych
6 meésict prezkoumat, zda stale trvaji divody, pro které byla tstavni vychova nafizena

a také jestli by nebylo v nejlepsim zajmu ditéte zméenit nékteré z predchozich rozhodnuti.

Ochranna vychova

Tento typ opatieni je ukladdn v trestnim fizeni pifi spadchani zavazného trestného
¢inu. Ochranna vychova je soudem pro mladistvé uloZena nezletilym od 15 let a konci
18 rokem véku. Pokud by se trestného Cinu, za ktery byva zletild osoba odsouzena
nepodminéné k odnéti svobody na 20-30 let nebo na dozivoti, dopustilo dité starsi 12 let,

je mu v obCansko-pravnim fizeni mozné uloZit ochrannou vychovu.

Pro takové feSeni se soud rozhoduje, pokud nejsou mozné adekvatni vychovné
alternativy v rodinném prostiedi, ¢i v jiz nafizené tstavni vychové. Pozdé&ji je mozné
ptihlédnout ke zlepSeni chovani mladistvého a zménit ochrannou vychovu na vychovu

ustavni, ptipadné jej mize soud podminecné premistit mimo vychovné zafizeni.

Ochranna vychova neni trestnym opatfenim a proto po jejim zruSeni, nebo

po dosazeni plnoletosti neni zapsdna v rejstiiku trestt.

Rodinna skupina

V détskych domovech a détskych domovech se Skolou je rodinnd skupina
zékladni organiza¢ni jednotkou, kterd mize citat ,,v détském domové nejméné 6 a nejvice
8 deti* a ,,v detském domové se Skolou nejméné 5 a nejvice 8 deti* (Zakon ¢. 109/2002

Sb., §4 odst. 4, pism. a) a b)).

8 Zakon umoziiuje opakované prodlouzeni tstavni vychovy, aviak vzdy maximalné na dobu dalsich 3 let.
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Zatazeni do skupiny neni zavislé na véku ani pohlavi, zdmérem je totiz napodobit
ptirozené rodinné prostfedi. Sourozenci se zpravidla zarazuji do stejnych rodinnych
skupin, pokud to neohrozi vychovny zamér ani u jednoho z déti. Vzdy musi byt také

pii tvorbé skupin bran ohled na vychovné, vzd€lavaci nebo zdravotni potteby déti.

Vychovna skupina

Je zakladni organizacni jednotkou, do které jsou rozdéleny déti v diagnostickém
ustavu, ve vychovnych ustavech a v celodennich nebo pobytovych programech stiedisek
vychovné péce. Zakon ¢. 109/2002 Sh. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
udava minimdlni a maximalni pocet déti na skupinu v ,,diagnostickém ustavu - nejméné
4 a nejvice 8 deti (§4, odst. 2, pism. @), ve vychovném ustavu nejméné 5 a nejvice 8 deti. *

(84, odst. 2, pism. b)) a ve stiedisku vychovné péce ,,nejméné 6 a nejvice 8 klientii (§17,
odst. 4).

Z typu zafizeni, kde jsou vychovné skupiny uzivany, vyplyva, Ze hlavnim kritériem
neni simulace rodinného prostiedi. Zamérem je efektivni vychovné ptisobeni. I za téchto
okolnosti v§ak musi byt pfi zafazovani do skupin bran ohled na vychovneé, vzdélavaci

nebo zdravotni potieby déti.

Program rozvoje osobnosti ditéte

Jak uz je z nazvu patrné, je tento program (uzivana je zkratka PROD) individuélné
vypracovavan pro kazdé dité. Pti pfijeti ditéte do zafizeni je mu etopedem vytvoren
konkrétni  plan  rozvoje na  zdkladé  zpravy  z détského  diagnostického
ustavu, diagnostického ustavu pro mladez nebo z diagnostického ustavu pro déti-cizince.
,Na zdklade vysledkui diagnostickych, vzdélavacich, terapeutickych, vychovnych
a socidalnich cinnosti, které jsou soucdsti komplexniho vySetreni, zpracovava komplexni
diagnostickou zpravu s navrhem specifickych vychovnych a vzdelavacich potieb

stanovenych v zajmu rozvoje osobnosti“ (Zakon ¢. 109/2002 Sb., §5, odst. 3).

PROD obsahuje tudaje o ditéti (jméno, datum narozeni), dale datum pfijeti
do zafizeni, diagnostickou zpravu a ve zkratce popsané ¢innosti, které v danou chvili

14



zvlada. Etoped vytvoii ditéti kratkodoby a dlouhodoby program pro pobyt v zafizeni.
Kratkodoby plan se soustfedi na aktudlni zadvazné nedostatky a jeho plnéni je hodnoceno
pravidelné¢ po jednom mésici. Dlouhodoby plan se orientuje na oblast upeviovani

ziskanych navyku a snizovani miry nutné podpory. Hodnoti se s odstupem 6 mésicti.

Hodnoceni a aktualizace jsou dulezitym ukazatelem ucinnosti ptisobeni. Jsou zde

zapsany vSechny pokroky, stagnace i regrese ditcte.

Rizikové chovani

Timto pojmem muzeme oznaclit ,,/...] takové chovani, které ma negativni dopady
na fyzické ¢i psychické fungovaini cloveka a které je néjakym zpiisobem ohrozZujici
i pro jeho okoli* (Milovsky et al., 2012, s. 127). Tato definice je obecnd, pojem
ve skutecnosti zahrnuje variabilni mnozinu druhti rizikového chovani napf. koufeni,

zneuzivani jinych navykovych a zdravi skodlivych latek ¢i fyzickou agresi.

Existuje i rizikové chovani ve vyznamu porusovani socialnich norem obecné

pfijimanych spole¢nosti. Toto chovani se oznacuje jako problémové.

Specifickd situace nastava u déti a mladistvych. Zde totiz vétSinou souvisi
problémové chovani s rizikovym. ,, Plati, Ze dospivajici, kteri se zapoji do jedné z forem
V daném prostredi “ (Milovsky et al., 2012, s. 129). V ramci chovani nevhodného pro jejich
vek tak nezletili Casto zacinaji koufit cigarety, uzivat alkohol a jiné navykové latky, mohou
se také dopoustét delikvence, nebo byt piedCasné sexudlné aktivni. To ohroZuje jejich

zdravi 1 psychicky vyvoj.

Poruchy chovani

Ptesnou definici nabizi Mezinarodni klasifikace nemoci, a sice: ,, Poruchy chovani
jsou charakterizovany opakovanym a pretrvavajicim agresivnim, asocialnim nebo
vzdorovitym chovanim. Chovdanim, na néemz je diagnoza zalozena, je na priklad nadmeérné

prani se nebo tyrani, krutost k lidem nebo ke zviratim, zavazné destrukce majetku,
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zakladani pozaru, kradeze, opakované IZi, zaskolactvi a utéky z domova, neobvykle casté

a silné vybuchy vzteku a nekdzen (MKN-10, F 91, s. 251).

Klasifikace nabizi 1 jednotlivé druhy poruch chovani, které vSak zde nebudou
rozebrany. Obecné je pro diagndzu dulezité opakované jednani, tedy Ze se nejedna
o jednordzovou vyjimecnou reakci. Také je tfeba odlisit u ditéte nepatologické formy

neposlusnosti a psychiatrické diagndzy.

Casto byvaji k porucham chovani piidruzeny dalsi diagnézy, napt. hyperkineticka
porucha, nelze je vSak automaticky spojovat anebo urcovat bez vysetieni odpovidajiciho

odbornika.

2.2 Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

Podle tohoto zakona ma pravo pozadat OSPOD a dalsi poradenska zafizeni o pomoc
jednak pecujici osoba a jednak samo dité. Pokud maji déti pocit, Ze jsou jejich Zivoty nebo
jind prava v ohrozeni, mohou pozadat o pomoc i bez védomi osob odpovédnych za jejich

vychovu.

Socialné-pravni ochrana je zaméfena na déti, jejichz pecujici osoby zemiely, neplni
povinnosti nebo zneuzivaji prava plynouci z odpovédnosti péce o dité. TaktéZ pokud je dité
ohrozovano nasilim mezi pecujicimi, poptipad¢ dal§imi fyzickymi osobami anebo pokud je
dit& cizincem a na uzemi Ceské republiky se nachazi bez doprovodu peéujici osoby (Zakon
¢. 359/1999 Sb., §6).

Kromé ohrozeni ditéte jinymi osobami je dal§im divodem pro zafazeni pod spravu
odborii socidlné-pravni ochrany také nevhodné chovani déti samotnych. Zikon ftika,
ze se jedna o déti, ,,c) které vedou zahdlcivy nebo nemravny Zivot spocivajici zejména
v tom, Ze zanedbadvaji Skolni dochazku, nepracuji, i kdyz nemaji dostatecny zdroj obzivy,
pozivaji alkohol nebo navykové latky, jsou ohroZeny zavislosti, Zivi se prostituci, spachaly
trestny cin nebo, jde-li o déti mladsi nez patndct let, spachaly cin, ktery by jinak byl
trestnym cinem, opakované nebo soustavné pachaji prestupky nebo jinak ohrozuji

obcanské souZiti;
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d) které se opakovanée dopousti utekii od rodicu nebo jinych fyzickych nebo pravnickych

osob odpovednych za vychovu ditete;

e) na kterych byl spdachdn trestny c¢in ohrozujici Zivot, zdravi, svobodu, jejich lidskou

dustojnost, mravni vyvoj nebo jmeéni, nebo je podezrieni ze spachani takového cinu,

f) které jsou na zdaklade zadosti rodicui nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte
opakované umistovany do zarizeni zajiStujicich nepretrzitou péci o deti nebo jejich
umisténi v takovych zarizenich trva déle nez 6 mésicu* (Zakon ¢. 359/1999 Sb., §6, pism.

c)-f)).

Vsechny vyse zminéné skutecnosti musi byt dlouhodobého nebo akutniho

charakteru, ¢imz neptiznive ptisobi na vyvoj ditéte.

V ptipadég, Ze se pecujici osoby nachazeji v situaci, kterd ohrozuje fadnou vychovu
a ptiznivy vyvoj ditéte a kterou nemohou nebo nejsou schopni sami vyiesit, maji pravo
pozadat o pomoc OSPOD a dalsi poradenska zatizeni. Poté, co dojde k prosetfeni rodinné
situace a ke shledani, ze je ohrozujici pro dité, pfistupuje se k opatienim socialné-pravni

ochrany.

Opatienimi socialné-pravni ochrany jsou poradenska ¢innost, péstounska péce,
osvojeni ditéte a vychovna opatieni, jez mize OSPOD doporucit nebo je ulozit jako
povinnost. Naridit je ale muze pouze soud. Soudné se nafizuje také umisténi ditéte
do ustavniho zafizeni, vzdy je vSak upfednostiiovana varianta umoziujici ditéti vyvoj

V rodinném prostiedi, at’ uz ptivodnim, ¢i nahradnim.

Vychovné opatreni byva uzivano pro déti s ohrozenym procesem fadné vychovy.
Pecujici osoby maji povinnost zlepSit podminky a to bud’ za pfitomnosti ditéte v roding,

nebo béhem jeho pobytu v ureném zatizeni.

Ochranné opatieni je nafizené soudem pro déti, které jsou bezprostiedné

ohroZeny na zdravi, a vétSinou je OSPODem navrzeno odebrani z péce.

Zakon udava, Ze pokud soud rozhodne o umisténi ditéte do zafizeni pro vykon
ustavni vychovy, musi povéfeny pracovnik OSPODu Kontrolovat pribéh pobytu ditéte

nejmén¢ jednou za 3 mésice. OSPOD také sleduje, jestli dochazi k napravé situace
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V puvodni rodiné a jak se proménuji vztahy mezi détmi a peCujicimi osobami. Pfi zjisténi
jakékoliv zmény piezkouma OSPOD konkrétni opatieni a v pfipad¢ nalezeni vhodnéjsiho

feSeni podava navrh soudu na zruseni predchoziho opatieni a ndvrh nového.

V zékon¢ je podano velké mnozstvi informaci tykajicich se péstounské péce
a osvojeni ditéte, coz je idedlni varianta ndhradni péce. Pokud vSak dit¢ neni mozné umistit
do nahradni rodinné péce, je dalsi moznosti instituciondlni péce. Pirehledem zatizeni

se zabyva nasledujici kapitola.

2.3 Zakon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny

a o soudnictvi ve vécech mladeze a 0 zméné nékterych zakonii

Zakon €. 218/2003 Sb. se zkracen¢ nazyva zakon o soudnictvi ve vécech mladeZze.
Popisuje postup soudu pro mladez v piipadé, ze mladistvy spacha trestny ¢in. Trest mize

byt ulozen pouze ve form¢ vychovnych, ochrannych a trestnich opatfeni.

Mezi vychovna opatieni patii dohled proba¢niho ufednika, probacni program,
vychovné povinnosti, vychovnd omezeni a napomenuti s vystrahou. Terminy vychovné
povinnosti a vychovna omezeni usmérnuji zpusob zivota mladistvého, avSak nejsou nijak

spjaté s ustavni vychovou.

Mezi vychovné povinnosti Se fadi napt. povinnost bydlet s osobou odpovédnou
za jeho vychovu, vykonavat ve svém volném case bezplatné urCitou spolecensky
prospéSnou ¢innost a nahradit podle svych moznosti zplisobenou $kodu. Zaroven je vhodna
ucast na odpovidajicim socialnim, terapeutickém ¢i jiném programu k rozvijeni socialnich

dovednosti a osobnosti mladistvého.

Vychovna omezeni spocivaji v zadkazu navstév prostiedi nevhodného pro mladistvé,
styku s ur€itymi osobami, pfechovavani predmétli, které by mohly slouzit k pachani
dalSich provinéni a uzivani navykovych latek. Dale také nesmi bez uvédoméni proba¢niho
ufednika ménit bezdlivodné misto pobytu a své zaméstnani (Zakon ¢. 218/2003 Sb., §19,

odst. 2).
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Ochrannymi opatienimi jsou, podle §21, ochranné léceni, zabezpecovaci detence,
zabrani véci a ochranna vychova. Poslednim typem opatieni jsou trestni opatieni,
mezi kterd fadime napi. obecné prospesné prace, domaci vézeni nebo dokonce podminéné,

1 nepodminéné odnéti svobody.

Vyse zminéné sankce jsou platné i pro dité starsi 12 let, které se dopustilo ¢inu jinak

trestného.

2.4 Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci

ve Skolskych zarizenich a 0 zméné dalSich zakoni

Tento zakon z roku 2002 nedavno proSel novelizaci. Novela ¢. 333/2012 Sh. pfinesla
nékolik zasadnich zmén, jejichz rozboru se vénovala Bc. Barbora KaSpatfikova ve své
bakalaiské praci Detsky diagnosticky ustav;, Dopady legislativnich zmeén na détsky
diagnosticky ustav a sit’ Skolskych zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. V praci

se jiz uziva aktualizované znénim zakona a zménam neni vénovana piilisna pozornost.

Zakon vymezuje, co je hlavnim cilem zafizeni, kterd realizuji Ustavni
nebo ochrannou vychovu, tedy ze by mély byt , vytvareny podminky podporujici
sebediiveru ditete, rozvijejici citovou stranku jeho osobnosti a umozZnujici aktivni ucast
ditéte ve spolecnosti** (Zakon ¢. 109/2002 Sb., §1, odst. 1). Zaroven musi byt pii zachazeni
s ditétem bran ohled na potieby odpovidajici jeho véku a nutné k harmonickému rozvoji

jeho osobnosti.

Aby byl splnén stanoveny cil, méla by se péce zafizeni v co nejvyssi mife shodovat
S péci jinak poskytovanou osobou odpovédnou za vychovu. S tim souvisi plné zaopatieni
zakladnich potfeb v ramci stravovani, ubytovani a oSaceni, stejn¢ jako ve vzd¢lavani
a nezbytné zdravotni pé¢i. Zakonem je urcena i povinnost vydavat ditéti kapesné, na které
ma narok. Zaopatfeny jsou détem také prostiedky pro volnoCasové a zdymové aktivity

kulturni, umélecké, sportovni i oddechové.
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Jiz zminénou novelou zroku 2012 byla stfediskim vychovné péce rozsifena
pravomoc k teseni problému spojenych s vychovou a vzdélavanim ditéte, ¢imz se stala
jedinym typem zafizeni, které poskytuje ambulantni a poradenské sluzby jako prevenci
rozvoje jevl negativné pusobicich na vyvoj ditéte. Pomoci poradenstvi pro osoby podilejici

se na vychové a vzdélavani® by mél zagit proces deinstitucionalizace.

Zakon v platném znéni poskytuje také podrobné&jsi charakteristiky jednotlivych
zafizeni pro realizaci Gstavni a ochranné vychovy. Ty jsou vyuzity pfi jejich prezentaci

Vv nasledujici kapitole.

% Jedna se o osoby pecujici i o pedagogické pracovniky ve §kolach i mimo ng.
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3 Skolska zarizeni zajiSt'ujici ustavni a ochrannou vychovu

Patii sem zafizeni pobytového typu (diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov

se Skolou, a vychovny ustav), ale také ambulantni péce, kterou zajistuji stiediska vychovné
v 10 v rv . , w7 ;. 7w vy ’

péce . Do vSech nize charakterizovanych zatizeni je dité svéfeno rozhodnutim soudu —

nafizenou Ustavni nebo ulozenou ochrannou vychovou.

2.1 Diagnosticky ustav

Tato instituce slouzi mmj. Kk monitorovani Skolskych zafizeni ve svém okrsku
pusobnosti. Ma za ukol informovat zfizovatele, tedy Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a t&lovychovy (MSMT), o jejich stavu, funkénosti a potiebach (Jansky, 2014).

Do tohoto typu zafizeni miize byt dité piijato na zédkladé pravomocného rozhodnuti
nebo piedbézného opatieni soudu, a také na zakladé Zadosti osoby pecujici
(jedna se o tzv. dobrovolny pobyt)™. Diagnosticky Gstav (uZivana zkratka DU) ma ze
zdkona danou povinnost oznamit soudu pfijeti, umisténi nebo pfemisténi ditéte

a to do 3 pracovnich dnil od provedeného ukonu.

Béhem pobytu se ,/..] na zaklade vysledkii diagnostickych, vzdélavacich,
terapeutickych, vychovnych a socidlnich Ccinnosti, které jsou soucdasti komplexniho
vySetieni, zpracovavda komplexni zprava s navrhem specifickych vychovnych
a vzdélavacich potreb (ditéte)“ (Zakon ¢. 109/2002 Sb., §5, odst. 3). Tato zprava slouzi
k sestaveni PRODu, kde jsou vymezeny vychovné a vzdé€lavaci priority a doporuceny

vhodné metody a pfistupy prace s ditétem (Jansky, 2014).

Dit¢ vDU zpravidla stravi 8 tydnd. Je zafazeno do vychovné skupiny, &itajici
nejméné 4 a nejvice 8 déti. (Zakon ¢. 109/2002 Sb., §4, odst. 2a). V ramci povinné Skolni
dochazky dité navitévuje $kolu nachazejici se v aredlu DU. Pro mladez, ktera jiz ukongila
zékladni Skolni dochazku, se zfizuji diagnostické tfidy zajistujici pfipravu na budouci

povolani. Také zde je platnd horni hranice 8 déti pro Skolni a diagnostické tfidy. Béhem

19 Stiediska maji v nabidce také kratkodobé pobytové programy trvajici nejdéle 8 tydn.
1 Dle novely 333/2012 Sb. zakona 109/2002 Sb. mohou piijimat déti na tzv. dobrovolny pobyt jen
do 31. 8.2017. Umoznilo to Pfechodné ustanoveni ¢. 4 zakona 333/2012 Sb.
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pobytu se krom¢ diagnostiky a vzdélavani uz zacind prostfednictvim terapie s cilenym

pisobenim na zlepseni socialnich vztaht a jinych narusenych oblasti chovani.

Po zpracovani diagnostické zpravy a soudem zvoleného konkrétniho feSeni, jak
se bude v péci o dité pokracovat, dojde k pfemisténi ditéte. V zdkoné jsou stanovena
mozna feSeni nasledné péce o dité. Jednd se bud’ o umisténi do rodinného prostredi
(pestounska péce a péstounska péce na piechodnou dobu), nebo do instituce (détsky

domov, détsky domov se Skolou a vychovny tstav).

Diagnosticky ustav pifeda druhé strané spolu sditétem i ,/...] komplexni
diagnostickou zprdvu s programem rozvoje osobnosti, pravomocné rozhodnuti soudu,
Skolni dokumentaci vcetné posledniho vysvédceni a navrhu klasifikace za dobu pobytu
v diagnostickém ustavu, osobni véci ditéte a dalsi dokumentaci““(Zakon ¢. 109/2002 Sb. §5,
odst. 10). Dalsi dokumentaci je myslen osobni list, rodny list, obCansky prikaz
(nebo cestovni pas, jedna-li se o dité-cizince) a Vv neposledni fadé se predava prukaz

zdravotni pojistovny a o¢kovaci prikaz.

Obecny piistup DU je modifikovan s ohledem na specifické potieby klientil. Jedna
se 0 détsky diagnosticky tustav, diagnosticky tstav pro mladez a diagnosticky ustav

pro déti-cizince.

Détsky diagnosticky ustav

Bé&zné uzivana zkratka pro détsky diagnosticky ustav je DDU. ,, Pfijimdny jsou déti,
které nemaji dokoncenou povinnou Skolni dochazku* (Slomek, 2010, s. 47), tedy déti
od 3 let ptiblizng do véku 15 let. DDU byvaji vétsinou koedukovana pracovisté. Podle
idajii zvefejnénych na webovych strankach MSMT je v Ceské republice 8 détskych
diagnostickych Gstavi’? (DBUV - Databaze zafizeni ustavni vychovy). Néktera jsou
samostatna zafizeni, nékterd jsou spojena napf. se zakladni Skolou ¢i se stfedisky vychovné

péce.

12 yyhledano ke dni 10. 06. 2016.
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Diagnosticky ustav pro mladez

Uziva se zkratka DUM a ,,/...] piijimdny jsou do péce déti s ukoncenou povinnou
Skolni dochdzkou* (Slomek, 2010, s. 47), coz znamena, ze se jedna o déti zhruba mezi

15. a 18. rokem Zivota.'®

V Ceské republice je 6 diagnostickych ustavii pro mladez'* (DBUV - Databaze
zatizeni Ustavni vychovy). N&které jsou prezentovany jako koedukované, nékteré jsou

specializované zvlast’ na chlapce a zvlast’ na divky.

Diagnosticky tstav pro déti — cizince

Zde jsou umistovany déti, které kvili jazykové bariéfe nemohou byt soucasti
bé&znych Geskych diagnostickych tustavii. Ceskd republika méi pouze jeden takto
orientovany, koedukovany DU pro déti od 3 do 18 let situovany v méstské &asti

Praha-Radlice.

3.2 Détsky domov

Do Détského domova (uzivana zkratka je DD) jsou zafazovany déti ve véku
3-18 let s natizenou ustavni vychovou, ale bez zavaznych poruch chovani. Mohou proto

navstévovat Skoly, které nejsou ziizené pii DD (Kaleja, 2013).

Détem zde umisténym by mélo byt poskytovano zazemi piedev§im vychovné a

vvvvvv

socialni ditvody, casto jsou pripojené i problémy osobnostni, vychovné, nebo zdravotni*

(Jansky, 2014. s. 116).

Zakladni organiza¢ni jednotkou je zde rodinnd skupina, o poctu nejméné

6 a nejvice 8 déti, zpravidla rizného véku a pohlavi. Rodinné skupiny jsou takto

13V piipadé rozhodnuti soudu o prodlouzeni Gistavni vychovy lze umistit k diagnostice i dit& do 19 let.
¥ Vyhledano ke dni 10. 06. 2016.
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koncipované z ditvodu snahy o simulaci béZzného rodinného prostiedi, proto také vétSinou

sourozenci ziistavaji ve stejné rodinné skuping™.

V databazi tstavni vychovy MSMT je zaznamenano 145 zafizeni se statusem

détského domova'® (DBUV - Databaze zafizeni Gstavni vychovy).

3.3 Détsky domov se Skolou

V Détském domové se $kolou (uzivana zkratka je DDS) jsou umistény déti od 6 let
véku do ukonéeni povinné §kolni dochazky. MSMT udava, ze Ceské republika disponuje

30 zafizenimi tohoto typu®’ (DBUV - Databéze zafizeni Gstavni vychovy).

Dé&ti v DDS |, [...] maji zdvazné poruchy chovani, nebo z divodu aktudlniho
psychického oslabeni (dusevni poruchy) vyzaduji specifickou vychovné lécebnou péci“
(Jansky, 2014. s. 116). Z dtivodu nutnosti specifické péce nemohou dochazet do skol mimo
zafizeni, a proto jsou zdkladni Skoly s odpovidajicimi vzdélavacimi programy soucasti
zatizeni (Zakon ¢. 109/2002 Sb., §3, odst. 1). Tyto Skoly nemaji v nazvu uvedeno,

pfi jakém zafizeni jsou zfizeny.

Zakladni organiza¢ni jednotkou je, stejné jako v DD, rodinna skupina sestavena
podle stejnych kritérii a &itajici 5-8 déti. I kdyz jsou $koly pii DDS vétsinou malottidni,

nebyva zvykem, aby rodinna skupina byla vyu€ovana spolecné.

., Nemiize-li se dité po ukonceni povinné skolni dochazky pro pokracujici zavazné
poruchy chovani vzdélavat ve stredni skole mimo zarizeni nebo neuzavre-li pracovnépravni

vztah, je prerazeno do vychovného ustavu‘ (Zakon ¢. 109/2002 Sb., §13, odst. 6).

3.4 Vychovny tstav

Ve vySe citovaném §13 odst. 6 je presn¢ definovan klient tohoto zafizeni.

Vychovny ustav (uzivana zkratka je VU) zajistuje péci o déti po ukonéeni zakladni §kolni

> Pokud by to neohrozilo vychovny zamér.
18 yyhledano ke dni 10. 06. 2016.
1 Vyhledano ke dni 10. 06. 2016.
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dochazky, tedy vétSinou po dosazeni 15 let. V zakoné je ale ustanovena moznost umisténi
ditéte starsiho 12 let, za ptedpokladu, ze kvili zavaznym poruchdm v chovani nemtize byt

zatazeno do DDS (Zakon ¢&. 109/2002 Sb., §14 odst. 3).

Ukolem zafizeni je vychovné, vzdélavaci a socialni ptisobeni (Kaleja, 2013) na déti
vyse zminéného veku, které maji zdvazné poruchy chovani. Je mozné také v ramci zatizeni
vytvofit samostatnou skupinu, nebo oddé€leni s vychovné 1é¢ebnou péci. MSMT eviduje

35 vychovnych ustavii'® (DBUV - Databaze zafizeni Gstavni vychovy).

Zéakladni organiza¢ni jednotkou je, stejné jako v DU, 4-8 &lenna vychovna skupina

d&ti. Ty jsou zaroven Z4ky stfedni (pfpadné zakladni)™ skoly zfizené p¥i VU.

3.5 Stiedisko vychovné péce

Novelou ¢. 333/2012 Sb. (novelizuje Zakon ¢. 109/2002 Sb.) doslo k vyznamnému

rozsifeni funkce stiedisek vychovné péce.

Strediska vychovné péce (uzivana je zkratka SVP) poskytuji péc¢i détem, zakim
a studentim ,,[...] od 3 let do ukonceni pripravy na povolani, nejdéle do 26 let véku
(Kaleja, 2013. s. 135). Nabizi také poradenské sluzby pecujicim osobam pii feSeni
problému tykajicich se péfe o dité s cilem zamezit vytrzeni ditéte z jeho prirozeného
rodinného prostiedi a umisténi do vychovné instituce (Zakon ¢. 109/2002 Sb., §1, odst. 3).
Soucasti poskytovanych sluzeb je i pomoc détem propusténym z Gstavni vychovy pii jejich
integraci do spolec¢nosti (Kaleja, 2013). Konzultace miize vyuZit 1 pedagogicky pracovnik,
nebo $kolské (&i predskolni) zatizeni pracujici s ditdtem. V databazi MSMT je k nalezeni

62 stiedisek?® (DBUV - Databéze zafizeni ustavni vychovy).

Klientem stfediska je dité, zak nebo student ,,[...] s rizikem ¢i projevy poruch
chovani a negativnich jevii v socialnim vyvoji“ (Kaleja, 2013. s. 135.). Pasobeni SVP
na indikované klienty vede k preventivnimu podchyceni nezadouciho chovani

nebo k eliminaci jiz rozvinutych negativnich reakci, samoziejm¢ s dirazem na zdravy

18 Vyhledano ke dni 10. 06. 2016.
19 pokud je ve VU ditg, které ji jesté musi navitdvovat.
2 yyhledano ke dni 10. 6. 2016
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rozvoj osobnosti ditéte. Spoluprace je realizovana pomoci ambulantnich, celodennich,
interndtnich nebo terénnich programi. Dochazet miize klient dobrovolné na zakladé
zadosti zakonného zastupce, Skolského zafizeni, pfipadné své vlastni (pokud je zletily)

nebo na zaklad€ soudniho rozhodnuti.

Konkrétni  sluzby,  které  poskytuje ~ SVP, jsou blize uvedeny
v Zakoné¢ ¢. 109/2002 Sb., §16, odst. 2, napi. sluzby terapeutické, diagnostické,
specidlné pedagogické a psychologické, nebo vychovné a socialni. Stiedisko také piedava
klientim kontakt na dal$i odborniky z riznych oblasti sluzeb souvisejicich s vychovou

deéti.

Celodenni nebo internatni pobyt ditéte je mozny na zaklad¢ zadosti, ktera se opira
o doporuceni zambulantni diagnostiky. V tomto typu péce jsou klienti rozdéleni

do vychovnych skupin po 6-8 klientech.
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4  Vychovny ustav, détsky domov se Skolou, ziakladni Skola, stiedni

Skola a Skolni jidelna Hostoun

Zatizeni v Hostouni v sobé obsahuje vSe, co uvadi jeho plny nazev — ,,Vychovny
ustav, détsky domov se Skolou, zékladni Skola, stiedni Skola a Skolni jidelna Hostoun.*
V této kapitole se pokusim o deskriptivni analyzu Zatizeni v Hostouni po jeho jednotlivych

¢astech.

4.1 Vychovny ustav

Jak jiz bylo zminéno vyse, roku 1993 probéhla transformace z internatni vzdélavaci
instituce na zatizeni s vychovnou funkci. O 4 roky pozdgji se slou¢ilo s VU Nové Domky
u Rozvadova, ¢imz byly polozeny zaklady pro soucasné zaméfeni. Pracovisté byla spojena

az do roku 2014, kdy byly vychovné skupiny v Novych Domcich zruseny.

Nasledujici tabulka?! podava piehled o poctu déti, které piisly do VU a které z néj

odesly béhem skolniho roku.

! Data jsou uvadéna za poslednich 5 let bez specifikace, do kterého pracovisté vychovného ustavu dité
piislo. Skolni rok 2015/2016, tedy ten leto$ni, je zpracovan ke dni 7. 6. 2016.
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Tabulka & 1: Vychovny ustav — pfichody a odchody?

2010/2011 2011/2012 2012/2013

P o) P 0 P o)

vU 100 106 104 90 75 68
2013/2014 2014/2015 2015/2016

P o) P 0 P o)

vU 79 67 55 54 22 15

V sou¢asnosti je VU slozeny z pracovi$té na namésti v Hostouni (hlavni budova),
Zbytové jednotky urcené pro ndcvik samostatného bydleni a <z vychovné

1é¢ebného-oddéleni. Jednotlivé soucasti budou nyni samostatné predstaveny.

411 Pracovisté v Hostouni

Hlavni budova se nachdzi na Chodském namésti v budové byvalého soudu.
V suterénu jsou Satny jednotlivych vychovnych skupin a také pradelna. V pfizemi
je kuchyné¢ a jidelna. Chodby a vstupni prostory jsou mistem pro vystaveni pohart,
které¢ dokladaji uspéchy zdejSich chlapcii a divek ve sportovnich a zdjmovych soutéZzich,

a také nasteének s fotografiemi dokumentujicimi déni v ustavu.

Prvni patro je vyhrazené pro kancelafe socidlni pracovnice, zastupce fteditele
pro skoly, shorovnu a Sest tfid stfedni Skoly. Klubovny pro déti, spolecné s kancelaremi

feditele ustavu, vedouciho vychovatele a etopedky se nachazeji ve druhém patie. Piestavba

M

u Rozvadova, probihajictho od pocatku kalendarniho roku 2013, které vedlo k uzavieni pracoviste
v roce 2014.
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podkrovi umoznila v 90. letech vytvofit zazemi s loznicemi chlapct a divek a kancelaf

vychovatelt. DéEti tak maji vSechny potiebné odborniky v jedné budoveé.

Détem je bezprostiedné k dispozici také zazemi pro volnocasové aktivity. V ramci
piestavby byla také zafizena t€locvicna se saunou a s posilovnou. K vybudovani télocvi¢ny
poslouzila budova byvalého kina, ktera sousedi s hlavni budovou vychovného ustavu.
Kromé sportovnich prostor zde nalezly misto i atelier a modelaiské dilny s vypalovaci peci

a hrn¢ifskym kruhem.

Kapacita je 46 déti, které jsou rozdéleny do 6 vychovnych skupin, z nichz jedna je
Cisté div¢i. Kazda skupina je vedena dvéma dennimi vychovateli a ma k dispozici svoji

klubovnu, takze nedochazi ke smésovani skupin.

Spole¢né naopak probihaji mimoskolni krouzky, které jsou nepovinné a vedou je
zaméstnanci stiedni Skoly ¢i vychovatelé tstavu. V nabidce jsou specificky zamétené
zajmové krouzky (sportovni, horolezecky, nohejbalovy, rybatsky, pocitacovy a keramika),
také krouzky vareni a hrani deskovych spoleCenskych her (Vyro¢ni zprdva o cinnosti

zafizeni za Skolni rok 2014/2015).

Déti s nafizenou ochrannou vychovou jsou zatazeny do specidlni vychovné
skupiny. Pfi nenaplnéni minimalniho poétu vychovné skupiny jsou doty¢ni zafazeni
v béznych vychovnych skupinach (div¢i skupina je pouze jedna). V soucasné dobé ma

Vv zafizeni uloZenou ochrannou vychovu pouze jeden chlapec a jedna divka.

Stredni vzdélani

., Pro deti, které po dokonceni povinné Skolni dochdzky pro zdvaziné poruchy
chovani nemohou byt zarazeny do jiné Skoly poskytujici stredni vzdélavani, zrizovatel
zarizeni muze jako soucast zarizeni zridit Skolu poskytujici stredni vzdeélani. Pro déti, které
nedosahly zakladniho vzdelani nebo zdkladu vzdeélani, zajisti zarizeni vzdeélavani podle
prislusného  vzdelavaciho programu® (Zékon ¢. 109/2002 Sb., §3, odst. 2).
Dal$im pozadavkem ze strany statu je, aby na vysvédCenich déti v téchto Skolach byly
uzivany ,, [...] tiskopisy a razitko s uvedenim ndzvu a adresy skoly bez uvedeni ndzvu

zarizeni. * Opatfenim by méla byt minimalizovana nasledné stigmatizace.
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Stiedni Skola zfizend pifi vychovném ustavu v Hostouni je situovana v hlavni
budové na Chodském nadmésti. Zajemci o studium musi podat do urcitého data ptihlasku
ke studiu, jako na béznou stiedni Skolu. V nabidce jsou dva tfilet¢ studijni obory
s kapacitou 24 zaki pro kazdy z nich®. Absolventi obdrzi na konci uspeésného studia

vyucni list.

Jednim z nabizenych je obor Stravovaci a ubytovaci sluzby. ,, Vzdélavaci osnovy
Jsou v souladu se vzdélavacim programem pro SS ¢.j. 65-51-E/01 - Stravovacit a ubytovaci

LIS

sluzby a se SVP pro stiedni vzdélavani ,S chuti do Zivota’ * (Vyroéni zprava o &innosti
zatizeni za Skolni rok 2014/2015). Zde si zaci osvoji teorii i praxi. Dva dny z tydenni
vyuky maji zaci teoretické vyucovani predmétti vSeobecnych, a také odbornych. Zbylé tfi

dny jsou vyhrazeny pro praxe.

K dispozici je cviéna kuchyn, bar i jidelna. Zaci maji moznost ziskat rozsifujici
certifikdt absolvovanim Barmanského kurzu nebo kurzu Studené kuchyné. K provéteni
schopnosti studentd slouzi napiiklad soutéze a piehlidky Zamecky rendlik (konany pfimo
v Hostouni), Gastrofest v Ceskych Budgjovicich, nebo Dny japonské kultury v plzefiské

zoologické zahradé (Vyro¢ni zprava o €innosti zafizeni za Skolni rok 2014/2015).

Druhou variantou stfedniho vzdélavani je volba oboru Zemédélské prace,
,jehoz osnovy jsou komponovany z programu pro SS ¢.j. 41-51-E/01 - Zemédélské praice
a ze SVP pro stiedni vzdélavani , Farmdr pro Zivot* “ (Vyroéni zprava o &innosti zafizeni

za Skolni rok 2014/2015).

Také zde je vyuka rozvrzena stejné, jako u Stravovacich a ubytovacich sluzeb,
a to dva dny teoretickd a tf1 dny prakticka. Praktické dovednosti procvicuji Zaci na farmach
v okoli. Dalsi praxi nabizi spolutcast pii udrzbé travnatych ploch kiovinofezem a rota¢ni
sekackou v aredlu ustavu. K nécviku péstitelstvi je mozno vyuzit velky sklenik v aredlu

ustavu.

v rw

Rozsifit znalosti a mozZnosti pracovniho uplatnéni mohou dale nabizené kurzy
svafeCstvi a obsluhy fetézovych pil nebo moznost zvyhodnéného ziskani fidi¢ského

prukazu skupiny T (traktor).

23 Coz znamend, Ze zhruba ptipada 8 déti na kazdy jeden roénik stiedni skoly.

30



Pravideln¢ probihaji exkurze na vystavy a ptehlidky, jako tfeba Vystavy
orientované na zemédélstvi a souvisejici techniku na brnénském  veletrhu,
nebo do specializovanych pracovist v okoli, napf. Drubezaisky zavod Klatovy, a.s,
Jatky Blovice s.r.o. — Maso Brejcha s.r.o. a dalSich (Vyro¢ni zprava o Cinnosti zafizeni

za Skolni rok 2014/2015).

4.1.2 Bytovy dim v Hostouni

Jedna se o druhé pracovi$té vramci vychovného ustavu. Nachazi se v ulici
Vodni 183 a je zde umoznéno samostatné bydleni klientiim star§im 15 let. Celkové jsou
ve 3 bytovych jednotkach K dispozici 4 lizka. V jednom vétsim byté mohou bydlet
spolecné 2 klienti, je ale efektivnéjsi, pokud bydli kazdy zvlast' (tedy jeden chlapec

garsoniéru). V soucasnosti jsou v tomto programu zafazeni 3 chlapci.

Klient zodpovidd za stav veSkerého vybaveni bytu, za Ccistotu bytovych
1 spole¢nych prostor domu a za sviij v€asny pfichod do Skoly, na praxe ¢i na program
VU?. V bytech neni pracka, a jelikoZ chlapci maji stale obledeni zajistované ustavem,
donaseji pravidelné pouzité pradlo do pradelny v hlavni budové. Stravovani je zajisténo
Vv jideln¢ spole¢né s ostatnimi, pouze svaciny a o vikendu snidané si obstaravaji sami.
Za timto uc¢elem maji k dispozici 140 K¢ na tyden a musi pravidelné predkladat vytcétovani

ke kontrole. Penize sméji vyuzit pouze k nakupu zakladnich potravin.

Ztizeni samostatného bydleni je pomérné novou zalezitosti. Prvni chlapci byli
nasté¢hovani v fijnu 2013. Do soucasnosti tuto moznost vyuzilo 9 chlapcti. O prefazeni
do bytového domu musi chlapec pisemné pozadat. Chlapci, ktefi jsou umisténi
v samostatném bydleni, se zde pfipravuji na Zivot po opusténi VU (,,predpropustéci®

program). Podminkou jsou dobré $kolni vysledky a dobré chovani.

,,Pokud ze strany klienta dojde k méné zavaznému poruseni pravidel (nedostatecné
uklidy, neporadek ve vlastnich veécech atd.), véc bude rFesena Ix pohovorem,
pri opakovaném takovémto poruseni pravidel bude klient prerazen zpét na budovu. Stejné

bude postupovano v pripadé zhorseni Skolniho prospéchu. (Pravidla a organizace

? Viz P¥iloha: Samostatné bydleni — organizace dne.
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samostatného bydleni, 2013). Opétovna zadost o samostatné bydleni je povolena po tydnu

bezproblémového fungovani chlapce.

V bytech plati absolutni zakaz kouteni, piti alkoholu a i1 pfechovavani zminéného.
Jiné navykové latky také nejsou tolerovany. Pokud dojde k poruseni téchto zékazi,
poskozeni vybaveni bytu, ¢i neohldSené nebo nepovolené¢ navstéveé je klient premistén

z bytu na budovu ihned. Znovu mtze chlapec pozadat o byt az po jednom mésici.

Tato alternativa ubytovani je naro¢nd pro osoby vychovatelti konajicich sluzbu,
protoze musi provadét kontroly na tomto pracovi§ti mimo hlavni aredl VU.
Je to ale pro chlapce jedine¢na prilezitost k nacviku samostatnosti, a proto je stale plné
vyuzivana. Vedeni tstavu ma v planu vybudovat samostatné bydleni (Vv jiném bytovém

domg, nez je to chlapecké) i pro 2 — 3 divky.

4.1.3 Pracovisté Medvédi Kamen

Tfetim pracovistém je vychovné léCebnd jednotka vychovného Ttstavu,
jez se nachazi v blizkosti obce Rybnik. Umisténi jsou zde vyhradné chlapci, ktefi zde
absolvuji vychovné 1éCebny pobyt. Klienty jsou drogové zavisli ve véku 15-19 let
s nafizenou tstavni vychovou. Pijimani jsou svéfenci z vychovnych ustavii z celé CR,

nejen z domovského VU Hostout.

4.2 Détsky domov se Skolou

V roce 2002 ziskal vychovny ustav aredl zamecku v Hostouni. Byla vSak nutna
rekonstrukce, a tak se do renovované hlavni budovy zamku nastéhoval nové zalozeny
détsky domov se skolou az v roce 2004. Kromé loznic déti se v hlavni budové nachazi

kancelaf vychovateld a socidlni pracovnice a kuchyn s jidelnou.

Od roku 2014 je tento détsky domov se Skolou koedukovanym pracovistém
s kapacitou 48 déti. Na zakladé soudnich rozhodnuti jsou v ném umisténi chlapci a divky

ve veku od 8 let az po dobu dokonceni povinné skolni dochazky. Celkem 6 rodinnych
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skupin se jesté deli, dveé jsou bézného typu a ,, ... 4 rodinné skupiny jsou vychovné lécebné

pro déti s vyraznou emocni disbalanci.* (Vnitini fad 2016)

Pedagogické vedeni vychovateli sméfuje k vybudovani pocitu jistoty, podpory
a davéry u ptijatych déti. Snahou je ukazat ditéti upiimny zajem o jeho individualitu,
ale také nutnost dodrzovani domluvenych pravidel. ,,Nekdy byvd obtizné vystihnout
nejvhodnéjsi zpiisob, jak na nase deti pusobit - prilisna prisnost, stejné jako velka volnost
mohou vychovu jeste vice zkomplikovat. Obecné plati ,zlata stredni cesta’, ale samozirejmé
i individuelni pristup. DuleZité jsou duslednost a poradek, ktery slouzi k posileni spravného

chovani. “ (Metodické materialy VU Hostouit)

Pro zptijemnéni ucelné zatizenych prostor vyrab¢ji sami déti dekoracni predméty
a pe€uji o pofadek. Ve volném ase® jsou k dispozici aktivity, které vedou bud
vychovatelé, nebo uéitelé¢ zakladni $koly praktické (ktera je soucasti DDS). Jedna se o,
zajmové krouzky myslivecky, poc¢itatovy, sportovni a vytvarny a také o krouzek keramiky

a anglického jazyka (Vyro¢ni zprava o ¢innosti zafizeni za $kolni rok 2014/2015).

Nasledujici tabulka podava prehled o poétu déti, které piisly do DDS a které z ngj
odesly béhem Skolniho roku. Data jsou uvadéna za poslednich 5 let bez specifikace
pracovisteé détského domova se Skolou, do kterého dité piislo. Skolni rok 2015/2016,
tedy ten leto$ni, je zpracovan ke dni 7. 6. 2016.

% Viz Piiloha: Détsky domov se $kolou - organizace dne.
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Tabulka €. 2: Détsky domov se §kolou — prichody a odchody

2010/2011 2011/2012 2012/2013

P o) P o) P 0

DDS |12 4 28 33 17 9
2013/2014 2014/2015 2015/2016

P o) P o) P 0

DDS |23 29 26 24 8 1

Zakladni vzdélani

Opét bych v této Casti prace pfipomnéla paragraf 3 zakona 109/2002, ktery uklada,
détskému domovu se Skolou povinnost ziidit specidlni Skolu pro déti zde umisténé.
., Do Zivota zdkii se snazime vnést rad a smysl pro zodpovédnost, Coz plati ve Skole i mimo

ni. “ (Vyro¢ni zprava o ¢innosti zatizeni za $kolni rok 2014/2015).

Zakladni Skola praktickd se nachazi v aredlu zdmecku v Houstouni a navstévuji ji
klienti vychovného ustavu (s nedokoncenou povinnou Skolni dochdzkou), détského

domova se §kolou i vychovné 1é¢ebnych jednotek.

,Zdci jsou vyucovani podle vzdélavacich programii pro Zdkladni Skoly
¢j. 79-01-C/01 a také SVP pro zdikladni vzdélavani ,PrileZitost pro vSechny a SVP
zpracovany podle RVP pro ziky s LMP ,Sance pro kazdého* ** (Vyroéni zprava o &innosti
zafizeni za Skolni rok 2014/2015).

V Sesti kmenovych ucebnach je zakim Kk dispozici televize s DVD a VHS
prehravacem. Specidlné zafizené jsou ucebny pro vyuku vytvarné a hudebni vychovy,
rucnich praci a vafeni. Dale jsou zvlaSt vyhrazené prostory také pro pracovni dilny

a pocitacovou vyuku.
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Cilem pedagogického pulsobeni uciteld je predev§im poskytnuti praktickych
dovednosti a védomosti s dirazem na tvurci ¢innost, kreativitu a manualni zru¢nost, nez

na encyklopedické znalosti.

Zaci 6. ro¢nikit béhem pracovniho vyucovani ziskaji zaklady pro prace s kartony,
s textiliemi a pro dal$i ru¢ni prace. V aredlu je k pracovnimu vyucovani také uzptsobeno
dalsich n¢€kolik mist. Jedna se o standardné vybavené dilny pro praci s kovem a se dievem

a také o sklenik a zeméd¢lsky pozemek.

Dalsim dulezitym tkolem, ktery si Skola zadala, je pomoc Zakim s rozvojem
,financni gramotnosti, kterd je rozvijena v zavislosti na jejich schopnostech (Vyro¢ni

zprava o ¢innosti zafizeni za Skolni rok 2014/2015).

4.3 Vychovné lécebné oddéleni

V roce 2003 bylo ziizeno vychovné 1éCebné oddéleni, které se déli na vychovné
1é¢ebnou jednotku (uzivand zkratka je VLJ) pti détském domové se Skolou a na VLJ

pfi vychovném ustavu. V soucasnosti ¢ita 4 rodinné a 4 vychovné skupiny.

Déti dochazi do skol odpovidajicich jejich v€ku, tudiz bud’ do zakladni $koly
praktické pii DDS anebo do zvoleného oboru sttedni $koly pfi VU. Nemaji specialni tiidu,

ale jsou zaclenény do spole¢né vyuky s zaky bez specialni 1é¢ebné péce.

Casto maji agresivni projevy a snizenou miru samostatnosti, proto vyzaduji zvyseny
dohled a dusledngjsi vedeni. Déti jsou medikovany podle doporuceni détského psychiatra,
ktery navstévuje zafizeni pravidelné jednou za 14 dni. Réno dohlizi na piedani 1€kt

zdravotni sestra, po obéd¢ a pred spanim ji zastupuji vychovatelé.

Progrese diagnozy hodnoti détsky psychiatr, ktery miize rozhodnout o hospitalizaci
ve specialni détské psychiatrické 1écebné. NejCastéji se jedna s détskym léCebnym
oddelenim v Dobianech, nebo v Klatovech, ale vse se odviji od aktualniho poctu volnych
mist ve zdravotnickych zafizenich. Pokud dojde k akutnimu a nezvladnutelnému stavu
ditéte, pfivoland rychld zachranna sluzba dit¢ transportuje na psychiatrické oddéleni

spadové nemocnice, coz je Plzeniské4 fakultni nemocnice.
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Organizace dne je se specifickymi Gpravami stejna jako pro skupiny DDS a VU
(viz Priloha: Vychovné 1é¢ebna jednotka pii détském domové se Skolou a vychovném
ustavu - organizace dne). Mezi Gpravy patii zvySeny dohled vychovateld i intenzivnéjsi

terapeutické aktivity, pfredevsim arteterapie, ergoterapie aj.

Vychovné lé¢ebna jednotka pri détském domové se Skolou

Spolu sDDS je i jeho vychovné 1é¢ebny program umistény v aredlu zamedku.
Zde je pro potieby VLJ vy¢lenéna jednopodlazni budova s klubovnami, ke které pfiléha
druhda, jednopatrova budova. V jejim piizemi se nachdzi Satny a Vv prvnim patie jsou
loznice chlapct. I kdyz jsou rodinné skupiny koedukované, v dobé vzniku prace byly stale
¢isté chlapeckého slozeni, jelikoz od koedukace zatizeni jesté nebylo do détského domova

se Skolou umisténo dévce, které by potiebovalo specialni vychovné 1é€ebnou péci.

Vychovné 1é¢ebna jednotka pii vychovném ustavu

Ve vychovnych skupindch s vychovné lécebnym programem (uzivana zkratka
je VLP) pti VU jsou déti, které dokongily $kolni dochazku, a které byly piefazeny z DDS
do VU a nenastoupily do uéebniho oboru. Skupiny nejsou koedukované, ale rozlisené

podle pohlavi. Z divodt nizkého poctu divek je pro né ze 4 skupin vyhrazena pouze jedna.

Zde umisténi mladistvi maji zavazné poruchy chovani. Vychovné-lé€ebny program
je mozné individualné upravit podle potieb klienta, proto se nevyuzivd piesunu

do specializovanych zafizeni pro déti s extrémnimi poruchami chovani (EPCHO).

4.4 Vychovné lé¢ebna jednotka — Medvédi kamen

Jak uz bylo zminéno, tato druhd vychovné 1éCebna jednotka je detaSovanym
pracovistém VU. Specializuje se na problematiku uZivateld drog a nachézi se v p¥irodg,

stranou od vétSich mést, stejné jako kazdé zatizeni tohoto typu. Konkrétné Medvédi kamen
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je vzdaleny asi 12 km od Hostoun¢. Jednotka ma kapacitu 18 klienti rozdélenych

do 3 vychovné 1é¢ebnych skupin, které jsou pievaznou ¢ast roku zcela naplnény.

VLP je uréen pro chlapce z celé Ceské republiky, kteii jsou zavisli nebo problémovi
uzivatelé alkoholovych i nealkoholovych drog. Ti maji nafizenou tstavni vychovu kvuli
poruchdm chovani, nejcastéji kvili vychovnym problémim, zaskolactvi, Gtékam, nebo
trestné Cinnosti. VE&k klientl je 15-19 let a proto je predpokladem pro pfijeti dokoncena
povinna Skolni dochéazka. Pokud jsou klienti zaroven zaky stfedni $koly pii vychovném

------

realizovan komunitnim systémem, maji chlapci v tomto pfipadé upraveny program.

Kvili komunitnimu zplsobu musi areal obsahovat nejen obytné, ale také
hospodaiské budovy pro zvifata a prostor pro péstovani plodin. ,, Hlavni budova je
jednopatrovy objekt. V patie jsou umisteny loznice klientii (klienti jsou ubytovani
ve dvouliizkovych pokojich), spolecenska mistnost, socidlni zarizeni, mistnost pro nocni
sluzbu a pokoj pro nemocné, v prizemi jsou mistnosti zabezpecujici provoz (kuchyn,

jidelna) “ (Materidly uréené k prezentaci zatizeni).

Vedlejsi maly dvojdomek ma VLJ v planu vyuzit jako cviéné bydleni pro skupinu
klientti, ktefi jsou v posledni fazi programu a pfipravuji se na navrat do rodiny, nebo
do zatizeni, ze kterého byli poslani. V dalSich stavenich jsou ustdjena hospodaiska zvitata.
K péstovani je vyuzitelny sklenik, venkovni zeleninové zahony a pole. K zafizeni patii

také mensi ovocny sad.

Po Gispésném absolvovani programu se chlapci vraci do instituci, odkud byli poslani,

nebo zpét do rodiny.

4.5 Prazdninovy provoz zarizeni

Doba prazdnin s sebou piinaSi zménu zabéhlého reZzimu Skolniho roku. Na tuto
kazdoro¢ni zménu se persondl aktivné pfipravuje piiblizné 2 mésice pied koncem Skolniho
roku, protoZe je tieba sestavit podrobny rozvrh aktivit, které naplni prostoje vzniklé

kviili absenci Skolni vyuky.
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Podet dé&ti v celém zafizeni pres prazdniny klesa zhruba na 1/4 celkové kapacity®.
Pokles je zapricinén nékolika faktory. Nejcastéji je diivodem zruSeni vykonu ustavni
nebo ochranné vychovy a dosazeni zletilosti klientti. Béhem Iéta také dochazi k postupné
realizaci zakonem dovolenych pobyti déti mimo vychovné =zafizeni. Pobyt v délce
maximaln¢ 30 kalendainich dni povoluje feditel zafizeni, a pokud obecni ufad v misté
bydlisté ditéte vyda pisemny souhlas, mize byt pobyt u osob odpovédnych za vychovu
prodlouzen (Zakon ¢. 359/1999 Sb., §30).

Program piipraven pro déti zistavajici v zafizeni, je plny vyleti mimo areal
v Hostouni. Jejich ucelem je, aby déti zazily nové socialni interakce a poznaly i jina
prostiedi. K tomu jsou vyuzivany rekreacni prostory Novych Domkd nebo pracovisté

v Peci pod Cerchovem.

Diive bylo diky penéznim rezervam mozné zprostiedkovat klientim také vyjezd
za hranice CR. Jiz 6 let ale nelze détem toto zpestieni prazdnin kviili nedostatku financi

poskytnout.

% Sectenim jednotlivych kapacit viech soucasti ziskime 116 déti. Pokud se vezme v Givahu moZnost tt&ki,
nenavraceni z dovolenek a priibézné zletilosti klientd, da se pocitat s fyzickou pfitomnosti, ktera se pohybuje
okolo 30 déti béhem prazdninovych mésici.
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5 Specifika vychovné terapeutické péce

Ustanoveni §11, odst. 1, pism. e) vyhlasky ¢. 438/2006 Sb. uvadi, ze do ,, vwchovného
ustavu nejsou umistovany deti s psychickym onemocnénim spocivajicim v moznych
rozvijejicich se psychozach vyzadujicich pribéznou zdravotni péci poskytovanou
prislusnym zdravotnickym zarizenim.* V praxi vSak toto nebyvd dodrzovéano. Pro déti
s poruchami chovani, které vyzaduji zvlastni 1éCebnou péci, nestaCi pouze pokryti
medicinského aspektu jejich specialnich potieb. Zdravotnicky personal nema odbornou

pedagogickou priipravu a tudiz je nad jeho moznosti na déti v tomto sméru plisobit.

Zanedbani vychovného aspektu nepfispivd ke zlepSeni celkového stavu. Alespoil

¢aste¢nou alternativu nabizi VLP zfizeny pti vychovnych zafizenich.

Vychovné metody uzivané ve VLP jsou predev§im hry, prace, rezim a prostiedi.
Hra uci dité sebeovladani, zvladani afektivnich projevi a jejim piinosem je také umeéni
piijmout prohru. Primarn¢ se hra uziva za ucelem odpocinku déti. Také smysluplna fyzicka
prace pozitivné ovliviiuje charakter ditéte. Je vSak nezbytna piiméfena mira naroc¢nosti
a kontrola vychovatele. Osvojeni si rezimu a béznych spolecenskych zvyklosti usnadni
ditéti opétovny navrat do rodinného prostiedi. Nezastupitelny vliv ve vychovném procesu

ma také prostiedi, ve kterém se zafizeni nachazi (Slomek, 2006).

Vyse zminéné metody jsou dobie vyuzitelné pro reedukaci i u déti s psychiatrickymi

diagnézami, avSak musi byt bran zietel na jejich specifické reakce.

5.1 Specifika vychovné terapeutické péce o déti s psychiatrickymi

diagnozami

Vychovné 16&ebné oddéleni ziizené pti DDS a VU v Hostouni je uréeno pro déti
s vyraznou emoc¢ni disbalanci. Ta se projevuje afektivnim jednanim, agresivnimi rapty,
zvySenou drazdivosti na negativni i pozitivni podnéty nebo Spatnou adaptacni schopnosti.
Déti jsou podle rozhodnuti détského psychiatra medikovany, aby se zamezilo nadmérnym

afektivnim a agresivnim projevim.
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Uvedené nezadouci projevy jsou umocnény vlivem ptidruzenych poruch chovani.
Z toho divodu jsou déti zatazovany do Skolskych vychovnych zafizeni. NejcastéjSimi
diagn6zami jsou kromé poruch emoci, lehké az stfedni mentalni postizeni, hyperkinetické
poruchy (ADHD), syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN)
a poruchy autistického spektra (PAS). Velky pocet déti ve VL] ma k psychiatrické
diagndze také jeste¢ sekundarné sluchové nebo fecové vady, anebo specifické poruchy

uceni (Pracovni materialy etopedky zafizeni).

Zejména pii praci s détmi s kombinaci poruch je tfeba péce kvalifikovanych
pracovnikl. Vychovatelé by méli zvladat aplikovat veSkeré specialné pedagogické
ptistupy, které je vhodné vyuzit u konkrétnich diagnéz. Také by meéli byt dokonale

seznameni S osobnosti ditéte, s jeho rodinnou anamnézou i zdravotnim stavem.

Soucasti dokumentace ditéte je také etopedické vySetfeni a PROD zpracovany
etopedkou zatizeni. PROD s jeho vytyCenymi cily slouzi jako pomoc vychovatelim

pfi individualni péci.

Na sebemensi podnét pii kazdodennich zatézovych situacich reaguji déti intenzivné&ji
(podrazdénim a slovni i fyzickou agresi). V¢asnym zasahem pozorného vychovatele je
mozné ditéti pomoci, vysvétlit nebo zmirnit automatickou reakci ditéte. ,, Pri praci s détmi
je hodné dulezité, jak dospély zviddne korigovat jejich specifické projevy, jakymi jsou
impulzivita, zvySeny neklid, poruchy pozornosti, vykyvy ndlad a zvysena konfliktnost.
Typicka je také slaba motivace, zhorsend vnimavost vici béznym odménam a trestiim

a neschopnost poucit se ze zkusenosti*“ (Rozhovor s etopedkou o sestavovani PROD).

VétSinou jsou déti vychovné zanedbany, proto kromé specifickych projevi danych
diagndézami maji také problémy se zdkladnimi hygienickymi, kulturné spolecenskymi
1 pracovnimi navyky. Témto praktickym zaleZitostem je v PROD, a tim padem i v péci

o dité, také vénovan dostatecny prostor.

Déti st neumi samy automaticky aktivné vyplnit volny cas. Proto je
na vychovatelich, aby méli pfipravené velké mnozstvi rozmanitych variant ¢innosti. D&t
maji rady hru. Ta se da vyuzit jako forma odmény (pokud splni zadany ukol, mtze si hrat),

nebo jako prostfedek k formovani osobnosti ditéte (n€kdy se daji vyuzit zjednodusené
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psychosocialni hry). Oblibené jsou také soutéze, které pii spravném vedeni vychovatele

mohou upeviiovat sebediivéru, sebetctu i tctu k soupefti a predev§im schopnost prohravat.

V ramci psychoterapie se uziva postupt arteterapie, jejimiz produkty mohou déti
napf. vyzdobit spoleéné prostory kluboven. Ergoterapie cili na ziskani zakladnich
pracovnich dovednosti, pfi kterych je dilezité¢ udrzet motivaci k €innosti. Oblibené jsou
prozitkové terapie, kdy je klientim zprostiedkovavan kontakt s realitou diky vyjezdovym
pobytim (pracovi§té v Peci pod Cerchovem nebo nedaleky rybnik Sycherdk s vefejnou
chatovou osadou a prostranstvim pro stanovani) nebo ucasti na kulturné spolecenskych

1 sportovnich akei.

Mezi cilené terapie patii i rodinné terapie. Jejich ucelem je sjednoceni pfistupti
vychovy v zafizeni a doma na dovolenkach. TaktéZz je pfedmétem zajmu prohloubeni
komunikace a kladného vztahu pecujicich osob a déti. Je nutno ale ptiznat, Ze spoluprace
rodin je mala — zhruba 1/4 rodin (Rozhovor steditelem zafizeni). Pokud je rodinné
prostiedi nefunkéni a mize mit Spatny vliv na dité, jsou piijata pfislusna opatieni

(dité nejezdi domd, ale piijima navstévy v zatizeni, aj.).

U veskerych tprav programu (vCetné programu navstév) i1 dalSich aktivit je tieba
pocitat s individudlnimi diagnézami a jejich specifiky. S tim pomaha vychovatelim
PROD, kde etopedka ptidava taktéz doporuceni vhodnych metod. Vychovatel musi byt
schopen odhadnout, jak ktera Cinnost bude plsobit na jednotlivce a také na kolektiv.
To vyzaduje od vychovateli vysokou miru empatie, kreativity a schopnosti improvizace.

Dilezitym faktorem je klidny pfistup vychovatele.

VLP je rozdélen na dvé skupiny, které se diferencuji podle miry potiebné péce,

hlavné podle schopnosti sebeobsluhy a samostatnosti.

Lécebna skupina A:

Jedna se o 2 rodinné skupiny umisténé v samostatnych budovach v areélu zamecku.
Jsou v nich zafazené déti se zavaznymi poruchami chovani a psychiatrickymi diagnézami,

které vyzaduji staly dohled a medikaci. Vék zde neni rozhodujici.
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Intenzivni péce je zameéfena predevSim na upevnéni zadkladnich hygienickych,
kulturn¢ spolec¢enskych i1 pracovnich navykd. Pozornost je také vénovana ziskani

samostatnosti odpovidajici véku a budovani davéry ve vztahu dit€¢ — vychovatel (dosp€ly).

Jelikoz déti zarazené do této skupiny mivaji pfevazné lehké az stfedni mentalni
postizeni a ADHD v kombinaci se specialnimi poruchami uceni i chovani, byvaji malo
soustfedéné. Po ob&dé je na programu dne relaxace?’, kterou vétSina déti vyuZije
ke spanku. Aby mély ¢innosti pro déti smysl, musi je pfijmout, a proto by pro n¢ mély byt
zabavné a atraktivni (napf. pii odpoledni relaxaci se ¢tou pohadky). Piesto je tiecba ¢innosti
Casto stfidat a zafazovat také pohybové aktivity, pfi kterych déti vybiji piebytecnou

energii.

V této skupiné je dillezité dodrZzovani zdsad nazornosti a klidného pfistupu. Détem
chybi tad, potiebuji pocit jistoty a podnétné prostiedi. Vychovatel jim musi byt oporou,

dat jim pocitit zjem o jejich osobu a vybudovat oboustrannou diavéru.

Lécebna skupina B:

Nachézi se v 1. patfe zamecku, tedy ve stejné budové jako DDS. Jsou zde déti,
které si jiz dostatecné osvojily reZim nastoleny ve skupiné A, zvladaji zékladni navyky

a kolektiv skupiny A celkové ,,pfevySuji.

V této skupin€ maji deéti vEtsi samostatnost, vrstevniky na podobné trovni
a realngjsi konflikty v kolektivu, ¢imz se dité uci toleranci a sebeobhajeni pted ostatnimi.
Skupina je mensi, nez bézna rodinna & vychovna skupina. Cita 6 déti, kterym se mohou

intenzivné&ji vénovat vychovatelé i specialni asistent.

Pokud dité uspéje 1 v této 1éCebné skupin€, mize pokracovat jeho postup do bézné
rodinné skupiny DDS nebo do b&zné vychovné skupiny VU. Nékteii klienti

vSak do této faze nikdy nedojdou a tak zlstavaji ve skupinach A nebo B.

2" Podrobné organizace dne se nachazi v Piiloze: Vychovné-1étebna jednotka pii détském domové se skolou
a vychovném ustavu - organizace dne.
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5.2 Specifika vychovné terapeutické péce o mladistvé s drogovou

zavislosti

Péce o mladistvé s drogovou zavislosti na alkoholovych i nealkoholovych drogach je
realizovana na detasovaném pracovisti Medvédi kamen. Komunitni typ programu vede
k nacviku socializace a spoluprace klienti pfi procesu odvykani. U kazdého klienta je

délka pobytu stanovena individualné, obvykle se ale pohybuje okolo 6 mésict.

V pribéhu 1écby je snaha o maximalni spolupraci s rodici, zdkonnymi zastupci
¢1 kuratory. AZ 80 % rodin spolupracuje se zatizenim, coz pfispiva k spésnému zvladnuti
pobytu ditéte v domacim prostiedi. Dulezité a prospé$né jsou vikendové a prazdninové

cesty domtl.

Pobyt zde je dobrovolny, tudiz s nim klient musi souhlasit. Proto je dilezitd vnitini
motivace chlapct s drogovou zavislosti doopravdy skoncit. Na podpofe vnitini motivace
maji svilj podil také vychovatelé, ostatni klienti, dal$i zGcastnéné osoby 1 prostiedi
samotné. Aktivaéné puasobi stanoveni zadoucich, ale zaroven dosazitelnych cila

a atraktivnost nabizenych ¢innosti.

Socidlng terapeutické cCinnosti, vyuZivané v péci o déti, jsou zaméfeny nejen
na podporu v abstinenci a prevenci relapsu, ale také na rozvoj, udrzeni a upevnéni
socialnich schopnosti a kontaktu s jim blizkymi osobami. Kazdy klient si voli svého
garanta z fad pracovnikti VLJ. Garant je radcem a pruvodcem klienta po celou dobu
pobytu. Také mapuje jeho pokroky i skolni prospéch. Zodpovida i za komunikaci

S ostatnimi osobami zainteresovanymi v péci o dité.

Dal$im dileZitym bodem ve vychovné 1é€ebném procesu jsou spolecné ,,skupiny*.
Podle typu zaméteni skupiny klienti spolecné hodnoti chovani své 1 druhych, fesi n¢jaky

z vnitinich konflikt a vitaji se nebo se louci s jinymi ¢leny komunity.

Pravidelné jsou v harmonogramu dne od pondéli do soboty stanoveny éasy28 uréené
pro spole¢né skupiny. Jsou jimi ranni a veferni skupina. Tématem téchto sezeni je

vétSinou hodnoceni dosavadniho chovani 1 nasledného planu (napt. pozadani o vychazku)

28 Viz Piilohy: Vychovng 16¢ebna jednotka Medvédi kimen — organizace dne.
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v kratkodobém horizontu jednoho dne, pfipadné noci. Podle aktualni potieby kolektivu

se skupiny mohou zaobirat i jinou problematikou.

Uterni a stfede¢ni odpoledne je vyhrazeno pro terapeutické skupiny. ,, Obsahem
byva zpravidla obdobi détstvi, vztahy s rodici, konflikty, vychovné probléemy doma
i ve Skole a v neposledni radeé jeho drogova kariéra, pocatky uzivani navykovych latek,
probléemy s tim spojené, dluhy, prip. kradeze a trestnd cinnost.” (Vnitini tad -
Vychovné 1é¢ebna jednotka Medvédi Kamen, 2016). Vzdy je jiz piedem, po konzultaci
s garantem, vybran konkrétni problém jednoho klienta. Pomoci rGznych skupinovych

technik se k tématu vyjadtuji vSichni klienti.

Pravidelné v nedéli je misto vecerni skupiny tydenni hodnotici skupina. Zde
se hodnoti pobyt zpétné za cely tyden. Kazdy prvni ctvrtek v mésici je tzv. velka
komunita. Je zde povinna Gcast vSech vychovatell. Za pfitomnosti feditele i nékterych
dalsich pracovniki vychovného ustavu v Hostouni jsou projedndvany zasadni zalezitosti

terapeutické komunity.

Nepravidelné mohou byt vecerni skupiny doplnény tematickymi ¢i interakénimi
skupinami. Dalsimi piilezitostné vyhlaSovanymi skupinami jsou Zivotopisna skupina
za ulelem privitani nové prichozich klienti. Prestupova skupina byva svoldvana

k hromadnému schvaleni piestupt klientt do vyssi faze.

Odjezdové skupiny maji charakter seznamovani kolektivu s planovanymi aktivitami
po dobu dovolenek a prijezdové skupiny slouzi ke spole¢nému zhodnoceni pobytu

jednotlivce mimo komunitu.

V ptipadé zévaznych situaci, u kterych je nutné urychlené feSeni, ma kazdy clen
komunity pravo svolat mimoradnou skupinu. Muze byt svolana kdykoliv v pribéhu dne

1 noci a ukoncena by méla byt jasné€ stanovenym zavérem — konkrétnim feSenim situace.

Dalsi cilené terapeutické aktivity se v rezimu dne prolinaji S provozné pracovnimi
zalezitostmi K zajisténi provozu komunity a péci o hospodarska zvifata. Volny ¢as je podle

preferenci klientli vyplnén z4jmovymi ¢innostmi povétSinou sportovniho charakteru.
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Diiraz je kladen na rozvoj vSech stranek osobnosti, predevsim zodpoveédnosti viuci
sobé i1 druhym. Taktéz se pracuje na posilovani efektivni spoluprace v kolektivu

a na utvareni kvalitnich mezilidskych vztah.

Pomocnym pedagogickym prostiedkem je systém fazi pobytu. Klient vstupuje
do 1. faze automaticky po pfichodu do komunity. Do vys$Sich fazi muze postoupit
Vv zavislosti na chovani. Vyssi faze nabizeji jako motivaci rozsiteni poskytovanych vyhod.
Uroveti dohledu vychovateltl se ve vys§ich fazich snizuje a tim dava klientim prostor
K rozvoji samostatného jednani a plnéni zadanych tkoli. Za uspé$ny se povazuje pobyt,

kdy klient postoupil do 2. faze. Idealnim stavem je dosazeni 3. faze.

Za poruseni pravidel a nevhodné chovani muze byt klient z jakékoliv faze sesazen
do 0. faze, nejdéle vSak na 14 dni. Po dobu 0. faze ma klient uloZeny odpovidajici opatieni

ve vychové a odebrany vSechny vyhody ptfedchozich fazi.

Dosazeni 2. a 3. faze opraviiuje klienta k vykonu pozice ,,$éfa dne. Ukoly spodivaji
ve spolupraci s vychovatelem pii rozdélovani prace pro ostatni a béhem dne je povéien

dohledem nad ostatnimi. | pii vykonu této funkce se klient podili na aktivitaich komunity.

Nezavisle na aktualnich fazich jsou rozdélovany sluzby dne pro pomoc v kuchyni
a péci o zvirata. Pozitivni terapeuticky vliv systému fazi i dennich funkci je nesporny.
Klientim je svéfovana divéra a odpovédnost, coz kladn¢ ovliviiuje jejich sebevédomi

a nasledné 1 vychovné 1é¢ebny proces.

Po Usp&Sném absolvovani programu se chlapci vraci zpét do instituci, odkud byli

poslani, nebo zpét do rodiny.

5.4 Specifika vychovné terapeutické péce o nezletilé s nafizenou

ochrannou vychovou

Diive mél vychovny ustav Hostoun celé oddéleni pro déti s uloZzenou ochrannou
vychovu. Pozdé&ji zistala jedna vychovna skupina, ktera dnes vSak jiz neni naplnéna. Jak
jsem jiz uvedla, v sou€asné dobé¢ je v zafizeni pouze jeden chlapec a jedna divka, kteti maji

uloZenou ochrannou vychovu. Z diivodu nenaplnéni minimélniho poctu déti pro zvlastni
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skupinu s rezimem uzpusobenym jejich potfebam, mulze zafizeni zaclenit tyto déti

do béznych vychovnych skupin.

Vychovny program se vyznacuje jen malym poctem specifickych tprav. Nejveétsi
rozdil je ten, ze jsou déti, oproti ostatnim ve vychovnych skupinach, mnohem duikladnéji
kontrolovany pii samostatném pohybu. Podle zakona ¢. 109/2002 Sb., §20, odst. 3 dité
nesmi Opustit zafizeni za Gcelem samostatné vychazky. Piipadné utéky si miuze soud
vylozit jako pohrdani rozhodnutim soudu, coz byva pfitézujici okolnost pfi prezkumném

fizeni.

Vyjimka ze zadkazu vychdzek je moznd za dobré chovani. , Ditéti s uloZenou
ochrannou vychovou miuze byt dale v pripadé dobrych vysledkii pri plnéni povinnosti
povolena samostatna vychdzka mimo zarizeni na dobu nejvyse 12 hodin, lze-/i mit ditvodné
za to, Ze tim nebude ohroZen ucel vykonu ochranné vychovy.“ (Zékon 109/2002 Sb., §21,
odst. 4, pismeno a)).
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6 Zavér Setieni

Piedchazejici kapitoly vytvari komplexni obraz vSech soucasti Zafizeni v Hostouni.
Jeho hlavni vyhoda spocCivd v moznosti poskytnuti nastavbové péce (napt. vychovné
1écebny program pro déti s poruchami neextrémniho charakteru) détem se specifickymi
potifebami. Dité tak neni nutné pfemist'ovat do jiného Specializovaného zafizeni a muze
zustat ve stejném prostiedi, ¢imz se snizuje riziko ztraty jeho doposud ziskanych navyku.
Dit¢ se také nemusi zafazovat do nového kolektivu a i v pribéhu poskytovani nastavbové
péCe je mu zajisténa moznost setkavani se zndmymi vrstevniky — Spoleénych akci

se ucastni déti ze vSech soucasti VU 1 DDS.

6.1 Prinos jednotlivych pracovist’

Provazanost pracoviSt Zafizeni v Hostouni umoziiuje sdileni podobné filozofie
Vv ptistupu K vychovnému pulsobeni na déti ve vSech jeho soucastech. Pozitivni je,
ze pristup vychovatelll na vSech pracovistich ptisobi jednotné a ucelené (drzi se priblizné
stejného klice mozného v rdmci Uprav pro konkrétni pracovisté). Jednotnost vychovnych

metod zafizeni Ize ale vnimat i jako ,,uzavienost a tedy nevyhodu.

Zatizeni dosahuje velkého mnoZstvi pozitivnich vysledki. Tyto vysledky jsou vSak
tézko kvantifikovatelné, jelikoz se jednd predev§im o Uspéchy ve vychovném pulsobeni
na jednotlivce a tudiz o individudlni posuny déti v rdimci PROD a samostatnosti. Zasluhu

na téchto vysledcich ma rozhodn¢ také kvalitni personal (Rozhovor s feditelem zafizeni).

6.1.1 Vychovny ustav v Hostouni

Diky navaznym VLJ mohou byt do zafizeni pfijimany i1 déti se zavaznymi
problémy s drogami, ¢i s psychiatrickymi diagnézami. Umisténi do bé&znych tUstavil

bez specialnich jednotek je pro tyto déti nemozné.

Zajisténi kvalitni vychovné péée pro chlapce je v zaiizeni standardem. Cerstvou

zalezitosti je péce o divky s tistavni nebo ochrannou vychovou. Koedukace zavedena
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v roce 2014 vsak prinesla fadu problémt, které nakonec vyustily v disledné oddélovani
chlapcii a divek ze zafizeni i béhem samostatnych vychazek (divky maji vychazky
povoleny v jiné dny neZ chlapci, nebo v pevné stanovenych a neptekryvajicich se ¢asech
(viz Ptilohy: Vychovny ustav — organizace dne). Ve vnitinich dokumentech bohuzel neni
zaznamenano zadné dalsi konkrétni uzpisobeni rezimu dne nebo volnocasovych aktivit
pro divky. Tento stav je ale vyvazen vhodné sestavenymi tydennimi plany div¢ich

rodinnych a vychovnych skupin.

6.1.2 Samostatné bydleni pro klienty vychovného ustavu

Jednim z pozitiv Zatizeni v Hostouni je také moznost samostatného bydleni déti.
Problémem ale je, Ze Vv Case praktického propusténi, po absolvovani predpropoustéciho
programu, ktery je zajiStén pivodnim zafizenim, byva jen madalo mist v podplrnych
domech na pili cesty, a proto néktefi klienti nezvladnou samostatny vstup do realného

prostiedi.

Moznym feSenim problému by bylo zFizeni startovacich bytd, nebo
dokonce 1 vlastniho domu na ptli cesty. Takové rozsifeni sluzeb by vSak bylo finan¢né
1 persondln¢ narocné. Aktualné je v planu vybudovani samostatného bydleni pro divky,

které by tak v ramci predpropoustéciho programu mély stejné moznosti jako chlapci.

6.1.3 Détsky domov se Skolou

To, Ze je soucasti Zatizeni v Hostouni zékladni Skola, je pfinosem samo o sob¢.
Vyhodné je také, ze v ptfipadé pominuti zavaznych divodd, pro které¢ bylo dit¢ mladsi
15 let zaClenéno do vychovného tstavu, miize byt soudem dovolen piestup do détského
domova se Skolou. Dit¢ se tak vyhne zméné zaZit¢ho fadu i znadmého prostiedi. Tim
se minimalizuji stresové faktory, které by mohly zptsobit opétovné zhorSeni prospéchu,

chovani ¢i psychického stavu ditéte.

TaktéZ rozmanity kolektiv rodinnych skupin poskytuje moznost zaclenéni pro deéti

po absolvovéani VLP. Zde je opét vyhodou zndmé prostredi i rezim.
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6.1.3 Vychovné lé¢ebné oddéleni pro déti se zvySenou emocni labilitou

Sam feditel zafizeni v rozhovoru poznamenal, ze VLP je jakousi jejich
,specialitou”“. Péfe 0 chlapce sporuchami chovani ma pomérné dlouhou historii
a psychiatrické diagnozy se tak daji diky praxi Iépe kompenzovat. Zde umisténé déti sice
vétSinou opousti zafizeni po dlouhé dobé, ale vzhledem k jejich diagndézadm je jasné,
ze se pokroky nedaji oCekavat v kratkodobém horizontu. Oddéleni mé nejvice vSestranné

a specializované vychovatele.

6.1.4 Vychovné lécebna jednotka — Medvédi kamen

Podobné kvalitni péci pro mladistvé se zavislosti na alkoholovych a nealkoholovych
drogéch a zéaroven s poruchami chovani neposkytuje mnoho zatizeni. Dalo by se fici,
7e terapeuticka komunita tohoto zaméfeni je v Ceské republice opravdu ojedinélym jevem.
Proto jsou pfijimani chlapci z vychovnych zafizeni celé CR. Aktivni podileni na chodu
komunity dava klientim vétSi prostor k samostatnosti, nez vychovné 1é€ebna oddéleni

klasického ustavniho typu.

6.2 Vlastni hodnoceni Zarizeni v Hostouni

Pfiprava na realny Zzivot je hlavnim cilem, kterého chce Zatizeni v Hostouni
dosahovat. Casto je ustavni prostiedi jedinym stabilnim bodem a pozitivné piisobicim
Cinitelem v dosavadnim Zivoté déti. Uspéch snahy piipodobnit styl vychovy i organizaci
dne rodinnému modelu je moZzné pouze pii oboustranné duvéte ditéte a vychovatele.
Atmosféra takovéto divéry je pak Uspéchem pro vedeni i persondl zafizeni a zaroven

velkou vyzvou a motivaci K udrzeni a rozvoji péce.

Personalni zajiSténi je v Zatizeni v Hostouni po odborné strance kvalitni. Neni vSak
dostacujici co do poctu pracovnikii. Nedostatek persondlu zatim neohroZuje provozni
funkci, ale problémem je (ne jen v Hostouni). Z rozhovoru s feditelem zafizeni zejména

vyplynulo, ze by uvital legalni moZnost 1 finanéni prostiedky na zaméstnani détského
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psychiatra pro vychovné 1é¢ebné odde€leni. Staly détsky psychiatr by byl oporou
vychovatelt pii zklidiovani déti v akutnich zachvatovych stavech a déti by navic byly
usetfeny stresovych situaci pii pfevozech zachrannou sluzbou na détské psychiatrické

odd¢leni. Také by Iépe upravoval medikaci.

Nedostatkem ryze formalniho charakteru, ktery byl béhem prace s jednotlivymi
dokumenty zafizeni objeven, je pomérn¢ velka nejednotnost struktury dokumenth
jednotlivych soucasti. Pfi bliz§im prozkoumani v dokumentech nechybi zadné dulezité
informace, ale nékdy je pomérné slozité je najit, oproti jasn¢ strukturované formé napf.

Vnitiniho fadu zatizeni ¢i Minimalniho preventivniho programu.

Zavérem tohoto bloku hodnoceni si dovolim subjektivni soud. Jsem presvédcena,
7e Zatizeni v Hostouni dé€la pro své svéfence maximum. Diive dokonce dochazelo béhem
prazdnin z organizovani pobytii v zahrani¢i. Poslednich 6 let vSak na tuto ,,odménu‘
pro déti bohuzel neni dostatek financnich prostiedkd. Je $koda, ze Zatizeni v Hostouni
nema dostatek zdroji na zahrani¢ni pobyty klientd. Podle rozhovort totiz vycestovani
do zahrani¢i bylo nejen obrovskou motivaci ke vzornému chovani, ale také neocenitelnou

zivotni zkuSenosti.

Krom¢ letnich tabori se chlapci i divky Vv pribéhu celého roku ucéastni sportovnich
akci pofadanych pro Ustavni zaiizeni z celé Ceské republiky. V ramci stiedniho vzdélavani
jsou pro studenty potfadany exkurze tematicky sladéné se studovanym oborem.
Nezapomina se ale ani na béZzné stfedoskolské aktivity, jakymi jsou naptiklad lyZatské

kurzy, nebo turistické vylety.
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Zaveér

Vyzkumné otdzky a odpovédi na né jsou soucasti predchozich kapitol, a proto

se V tomto zaveéru spiSe osobn¢ vymezim vuci predlozené praci.

Naplnéni cile ,,zmapovéani uUstavni a ochranné vychovy V zafizeni pro mladistvé
15-18 let ve Vychovném ustavu Hostoui povazuji za splnéné. Dil¢i cil ,,zaméfeni
na pfic¢iny vzniku ustavni a piipadné ochranné vychovy, a také zptsob realizace ochranné

vychovy v zatizeni* se podatilo naplnit z vétsi ¢asti deskriptivni analyzou.

Situace kdy mi nebylo umoznéno zaméfit se na pfi¢iny ustavni vychovy
na konkrétnich piikladech je jiz osvétlena v metodologii. Zde jen zopakuji, ze jsem
se ztotoznila s pfisnou metodou ochrany soukromi déti, kdy zafizeni neumoziuje nikomu
bez zaméstnaneckého poméru nakladat sdaty svych svéfencll. Ostatn€ jde jen
o prodlouzeni principu napf. Zékona o soudnictvi ve vécech mladeze, kdy je snaha
vyhnout se stigmatizaci déti bytostnym zdjmem spole¢nosti. Z praktického vyzkumného
hlediska jde o nemilou udalost, ale misto formalniho prolamovani metodik zatizeni jsem
zvolila cestu kompromisu. Kvalitativni deskriptivni  terénni  vyzkum zalozeny
na participacnim pozorovani byl pak o to intenzivnéjsi, Ze jsem piijala ¢ast fungujici

atmosféry a pravidel zvoleného zatizeni.

Réda bych se etopedickému odvétvi specidlni pedagogiky dale vénovala ve svém
navazujicim magisterském studiu. Ustavni péée je jen jednou z variant vychovnych
opatfeni, avSak Vv soucasnosti je rozsifenéj$i nez neinvazivni poradenské ¢i ambulantni
feSeni — SVP. Jedince zkusenost s jakymkoliv typem vychovného zatizeni vétSinou pozdéji

24

1 sebedivéru se s timto faktem vypotadat.
Individualita v piistupu k jednotlivym piipadim a osudim déti by méla byt

respektovana za jakychkoliv okolnosti. Na zaklad€¢ praxe absolvované v zafizeni jsem

ziskala trochu jiny pohled na tzv. ,,problémové déti*.

Jejich situace neni vibec lehkd, protoZze se sami musi vyrovnat s tim, Ze jejich
navyky z primarniho rodinného zazemi nejsou v souladu snormami sekundarniho

kolektivu a spoleCnosti. Misto napravy okolnosti ve znamém prostiedi je dit¢ za tcelem
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pfevychovy vytrzeno zreality a umisténo do zafizeni separovanych od vétSinové
spoleCnosti. Stres spojeny s pfesunem a se zménou zabéhnutého fadu se vzdy podepisuje
na psychickém stavu ditéte. Proto by meéla byt odborna péce smeéfovand nejen
na minimalizaci patologického chovani, ale také na zmirnéni negativnich psychologickych

dopadti.

V piipad¢ ptidruzenych specifickych diagnoéz je bezpodmine¢né nutna spoluprace
pedagogickych pracovnikii s odborniky =z oblasti psychoterapie 1 zdravotnictvi.
Provazanost spoluprace vsak v praxi neni viibec Casta a zpravidla, pokud uz existuje, neni

dostatecéna.

Vétsina odbornikli se shoduje v tom, Ze by bylo vic nez vhodné sjednotit pristupy
vSech instituci zabyvajicich se realizaci Gstavni a ochranné vychovy. Jiz od podzimu roku
2014 jsou v ramci resortu Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy ve fazi testovani
Standardy kvality péce o déti v institucionalnich zaFizenich. Na jednu stranu budou tyto
ustanovené standardy, jakozto uceleny soubor informaci a pokynii pro spravnou péci o dité
ve vSech zafizenich uzitecné. Na druhou stranu je kazdé dit€ individudlni a je tfeba pocitat

S umoznénim vyjimek i v téchto vS§eobecnych dokumentech.

Pobyt v Gstavu ma sva pozitiva i negativa jak pro dité€, tak pro spole¢nost. Vyrok
Dona Bosca ,,Bez lasky neni diuvery a bez duvéry neni vychova.” je v piipadé déti
s poruchami chovéani platny v plném rozsahu. Za ptedpokladu, Ze je upfimny zdjem
o individualitu ditéte, o jeho radosti i starosti poskytovan v rodinég, ¢i v jiném piirozeném
prostiedi, je ,ukol splnén“ a dit¢ ma zabezpeCenou zakladni podminku spravného
psychologického vyvoje. Pokud se to vSak nedgje, je na misté zvolit jinou variantu péce,
ktera je schopnd pozitivni stimulaci kvalitné zajistit, byt by se mélo jednat o zatizeni

ustavniho typu.

Zatizeni v Hostouni, je — jak jsem, véfim, dolozila vySe uvedenymi kapitolami,
kvalifikované pracovisté, které mnoh¢ idedly tistavni péce splituje. Za vSechny je tieba

vyzdvihnout terapeutickou komunitu Medvédi kdmen.

Jsem tedy rada, Ze jsem si pro svij terénni vyzkum vybrala praveé toto zafizeni
a veéfim, Ze ma prace mize inspirovat dalsi kolegy k hlubSimu zkoumdéni problematik

na konkrétnim piikladu. Zvolené téma se mi urcité¢ nepodafilo vyCerpat, ale i tak mé tato
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prace ujistila, Ze etopedie je odvétvim, které vyznamné pfispiva k dilezitosti specialni

pedagogiky pro spolecnost.
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Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1: Vychovny tstav — organizace dne.

Pfiloha ¢. 2: Samostatné bydleni — organizace dne.
Ptiloha ¢. 3: Détsky domov se $kolou - organizace dne.

Ptiloha ¢. 4: Vychovné léCebnd jednotka pti détském domové se Skolou a vychovném

ustavu - organizace dne.

Ptiloha ¢. 5: Vychovné 1é¢ebna jednotka Medvédi kamen — organizace dne.



Vychovny ustav — organizace dne.

Organizace dne je zaznamenana ve Vnitinim fadu zafizeni. V této praci byl rozsifen

0 dalsi doplnujici informace z jinych vnitinich dokument a manualid soucasti.

Vychovny ustav ma specificky feSenou otazku samostatnych vychazek, kdy chlapci

a divky maji vychazky povoleny v rizné denni doby a v rtiznych dnech.
Pracovni dny:

06:15 hod. — Déti jsou buzeny no¢nimi vychovateli a rannimi asistenty. Je jim
poskytnut dostate¢né dlouhy ¢as na probuzeni a na fyzické vstdvani
Z posteli.

06:30-07:00 hod. — Probiha ranni hygiena, oblékani a pfiprava na snidani.
07:00-07:30 hod. — Snidané ve $kolni jideln¢ v arealu zamecku (dale jen ,,8kolni jidelna®).
07:30-07:40 hod. — Ptichod do skoly.

07:40-12:00 hod. — Skolni vyu¢ovani. Jelikoz klienti VU byvaji zaroveti studenty jednoho
ze dvou nize zminénych stfedoskolskych obort, je den organizovan
Vv zévislosti na rozvrhu $koly. Dva dny z tydenni vyuky maji Zaci
teoretické vyu€ovani, které probiha v budové na Chodském namésti.
Tt1 dny Skolniho tydne jsou vyhrazeny pro praxe, které vétSinou
probihaji mimo hlavni budovu. Proto se nékteré dny nemusi
organiza¢n¢ shodovat s timto rozpisem. VSe je ale zaznamenéano

Vv tydennich planech.
12:00-13:00 hod. — Obéd v jidelné VU na Chodském namésti.

13:00-16:00 hod. — Odpoledni vyucovani nebo program vytvoieny vychovateli, zajmové
krouzky, nebo vychazky spole¢né nebo samostatné. Samostatné
vychazky jsou v tutery a ve ¢tvrtek v tuto dobu povoleny pouze divkam
z DDS. V pondéli, ve stiedu a v patek Jsou samostatné vychazky

pro chlapce.

16:00-16:15 hod. — Svacina, ktera je zpravidla rozdavana vychovateli v klubovnach.



16:15-17:15 hod. — V souladu s tydennim programem vychovné vzdélavaci ¢innosti je tato
¢ast dne vyhrazena pro osobni volno, individudlni zajmova ¢innost,
ptipadné spole¢né vychazky. Samostatné vychazky jsou v ttery a ve

&tvrtek v tuto dobu povoleny pouze divkam z VU.

17:15-18:00 hod. — Skolni ptiprava a doméci tikoly.

Probiha za dohledu vychovatele, nebo samostatn¢.
18:00-18:30 hod. — Veceie ve skolni jidelné.
18:30-20:00 hod. — Uklid a ve&erni hygiena.
20:00-20:45 hod. — Vecerni hodnotici skupina.

22:00 hod. — Vecerka. V patek je posunuta o jednu hodinu, tedy na 23:00.

Sobota:
08:00-09:00 hod. — Budicek a ranni hygiena.
09:00-09:30 hod. — Snidané ve $kolni jidelng.

09:30-12:00 hod — Déti spole¢né provadi velky tydenni uklid spole¢nych prostor

i vlastnich pokoju.
12:00-12:30hod. — Obéd ve $kolni jidelné.

12:30-16:00 hod. — Organizovana zajmova ¢innost, nebo vychazky.

Samostatné vychazky pro chlapce.
16.00-16:15 hod. — Svacina, ktera je zpravidla rozdavana vychovateli v klubovnach.

16:15-18:00 hod. — V zavislosti na tydennim programu vychovné vzdélavaci ¢innosti byva
tento Cas vyuzit pro aktivity zminéné v planu, osobni volno,
individualni zajmové ¢innosti nebo vychazky. Samostatné vychazky

jsou umoznény divkam.



18:00-18:30 hod. — Vecete ve skolni jidelné.
18:30-19:15 hod. — Uklid a ve¢erni hygiena.
19:15-20:00 hod. — Vecerni hodnotici skupina.

23:00 hod. — Vederka.

Nedéle:

08:00-09:00 hod. — Budicek a ranni hygiena.

09:00-09:30 hod. —  Snidan¢ ve $kolni jidelné.

09:30-10:00 hod. — Ptiprava na samostatné vychazky, pro ostatni déti zajmova ¢innost.
10:00-12:00 hod. — Samostatné vychazky pro divky, pro ostatni déti zajmova ¢innost.
12:00-12:30hod. — Obéd ve skolni jidelné.

12:30-16:00 hod. — Organizovana zajmova ¢innost, nebo vychazky.

Samostatné vychazky pro chlapce.
16.00-16:15 hod. — Svacina, ktera je zpravidla rozdavana vychovateli v klubovnach.

16:15-18:00 hod. — V zavislosti na tydennim programu vychovné vzdélavaci ¢innosti byva
tento Cas vyuzit pro aktivity zminéné v planu, osobni volno,
individualni zajmové ¢innosti nebo vychazky. Samostatné vychazky

jsou umoznény chlapciim.
18:00-18:30 hod. — Veceie ve skolni jidelné.
18:30-19:15 hod. — Uklid a ve¢erni hygiena.
19:15-20:00 hod. — Vecerni hodnotici skupina.

22:00 hod. — Vederka.



Samostatné bydleni — organizace dne.

Organizace dne je zaznamenana ve Vnitinim fadu zafizeni. V této praci byl rozsifen

o dalsi doplnujici informace z jinych vnitinich dokumentti a manualt soucasti.

Samostatné bydleni je ojedin€lou soucasti s velkou misou samostatnosti klientt.
Organizaci dne si mohou klienti po dohod¢ s vychovateli upravit dle svych opodstatnénych

potieb.
Pracovni dny:

06:00 hod. — Doporuceny budicek. Poté ranni hygiena a tklid. Klient opousti byt,
ve kterém jsou ustlané postele a pouzité nadobi je umyto. Pii odchodu

nese s sebou pouzité obleceni.

06:30 hod. — Pokud ma klient nastoupit na odbornou praxi, musi v tento ¢as ¢ekat u
zadniho vchodu do budovy vychovného ustavu. Po vpusténi

vychovatelem odevzda pouzité pradlo do pradelny.

06:55 hod. — Cas nastupu ve dnech vyuky v hlavni budové. Zde se klient v $atné
ptezuje do doméci obuvi, odevzda pouzité pradlo do pradelny a odejde

na snidani a nasledn¢ na vyuku.
07:40-12:00 hod. — Skolni vyuka.
12:00-13:00 hod. — Obéd v jidelné VU na Chodském namésti (dale jen ,.jidelna®).

Navrat ze Skoly nebo praxe hlési klient vedoucimu vychovateli nebo vychovatelim
v hlavni budové VU. Zaroven jim sdéli, jak dosud probihal jeho den (jaké byly $kolnim
vysledky, tkoly z vyuky nebo praxe apod.) a jaky bude jeho dalsi program. Vyzvedne si
Cisté obleceni a dohodne s vychovatelem ptichod na svacinu, vecefi a na vecCerni hodnotici

skupinu.
18:00-18:30 hod. — Vecefte v jidelné.

18:30-20:00 hod. — Prichod podle dohody s vychovateli na tklid po programu a hodnotici

skupinu. Poté jiz osobni volno v pfidéleném byté.



22:00 hod. —

Sobota:

08:00 hod. —

09:30-12:00 hod. —

12:00-12:30 hod.

12:30-18:00 hod.

18:00-18:30 hod.

18:30-20:00 hod.

23:00 hod. —

Nedéle:

08:00 hod. —

09:00-12:00 hod.

12:00-12:30 hod.

12:30-18:00 hod.

18:00-18:30 hod.

Vecerka (v patek je o hodinu posunuta). V byté je klient zkontrolovan

vychovatelem.

Doporuceny budicek a ranni hygiena. Snidan¢ z vlastnich zdroju.

Generalni uklid bytu a spole¢nych prostor u byt, tento bude
organizovan dle tydenniho rozpisu. Vychovatele provadéjiciho kontrolu
seznamit s planovanym programem, domluvit se na Gc¢asti na hodnotici

skuping, individualni program.

— Obéd v jidelné.
— Pfedem konzultovany individualni program.
— Vecefte v jidelné.

— Ptichod podle dohody s vychovateli na uklid po programu a hodnotici

skupinu. Poté jiz osobni volno v pfidéleném byté.

Vecerka. V pfidéleném byté je klient zkontrolovan vychovatelem.

Doporuceny budicek a ranni hygiena. Snidan¢ z vlastnich zdroju.

— Pfedem konzultovany individualni program.
— Obéd v jidelné.
— Pfedem konzultovany individualni program.

— Vecefte v jidelné.



18:30-20:00 hod. — Prichod podle dohody s vychovateli na tklid po programu a hodnotici

skupinu. Poté jiz osobni volno v pfidéleném byté.

22:00 hod. — Vecerka. V pridéleném byté je klient zkontrolovan vychovatelem.



Détsky domov se §kolou - organizace dne.

Organizace dne je zaznamenana ve Vnitinim fadu zafizeni. V této praci byl rozsifen
o dalsi dopliujici informace z jinych vnitinich dokumenti a manualii soucasti. Systém

vychézek je zde stejny, jako ve VU.
Pracovni dny:

06:15 hod. — Déti jsou buzeny no¢nimi vychovateli a rannimi asistenty. Je jim
poskytnut dostatecné dlouhy ¢as na probuzeni a na fyzické vstavani

Z posteli.
06:30-07:00 hod. — Probiha ranni hygiena, oblékani a pfiprava na snidani.
07:00-07:30 hod. — Snidané ve Skolni jidelné.
07:30-07:40 hod. — Ptichod do skoly.
07:40-11:30 hod. — Skolni vyu¢ovani.
11:30-13:00 hod. — Podle rozvrhu odchod do $kolni jidelny na obéd.

13:00-16:00 hod. — Odpoledni vyucovani nebo program vytvoieny vychovateli, zajmové
krouzky, nebo vychazky spoleéné nebo samostatné. Samostatné
vychazky jsou v utery a ve ¢tvrtek v tuto dobu povoleny divkam
z DDS. V pondéli, ve stfedu a v patek Jsou samostatné vychazky

pro chlapce.”
16:00-16:15 hod. — Svacina, ktera je zpravidla rozdavana vychovateli v klubovnach.

16:15-17:15 hod. — V souladu s tydennim programem vychovné vzdélavaci ¢innosti je tato
¢ast dne vyhrazena pro osobni volno, individuédlni zajmov4a ¢innost,

ptipadné spole¢né vychazky.

17:15-18:00 hod. — Skolni p¥iprava a domaci tikoly. Probihé za dohledu vychovatele,

nebo samostatné.

%% Na samostatné vychazky chodi spole¢né vzdy max. 2 d&ti z kazdé rodinné nebo vychovné skupiny. Divek
je v zatizeni méné, proto je pro jejich vychazky vymezen mensi prostor.



18:00-18:30 hod. — Vecete ve skolni jidelné.
18:30-20:00 hod. — Uklid a veéerni hygiena.
20:00-20:45 hod. — Vecerni hodnotici skupina.

21:00 hod. — Vecerka. V patek je posunuta o jednu hodinu, tedy na 22:00.

Sobota:
08:00-09:00 hod. — Budicek a ranni hygiena.
09:00-09:30 hod. — Snidané ve $kolni jidelné.

09:30-12:00 hod — Déti spole¢né provadi velky tydenni tklid spole¢nych prostor i svych

vlastnich pokoji.
12:00-12:30hod. — Obéd ve skolni jidelné.

12:30-16:00 hod. — Organizovana zajmova ¢innost, Nnebo vychazky. Samostatné vychazky

pro chlapce.
16.00-16:15 hod. — Svacina, ktera je zpravidla rozdavana vychovateli v klubovnach.

16:15-18:00 hod. — V zavislosti na tydennim programu vychovné vzdélavaci ¢innosti byva
tento Cas vyuzit pro aktivity zminéné v planu, osobni volno,
individualni zajmové ¢innosti nebo vychazky. Samostatné vychazky

jsou umoznény divkam.
18:00-18:30 hod. — Veceie ve skolni jidelné.
18:30-19:15 hod. — Uklid a veéerni hygiena.
19:15-20:00 hod. — Vecerni hodnotici skupina.

22:00 hod. — Vecderka.



Nedéle:

08:00-09:00 hod. — Budicek a ranni hygiena.

09:00-09:30 hod. — Snidané ve $kolni jidelné.

09:30-10:00 hod. — Pfiprava na samostatné vychazky, pro ostatni déti zajmova ¢innost.
10:00-12:00 hod. — Samostatné vychazky pro divky, pro ostatni déti zajmova ¢innost.
12:00-12:30hod. — Obé&d ve skolni jidelné.

12:30-16:00 hod. — Organizovana zajmova ¢innost, Nnebo vychazky. Samostatné vychazky

pro chlapce.
16.00-16:15 hod. — Svacina, ktera je zpravidla rozdavana vychovateli v klubovnach.

16:15-18:00 hod. — V zavislosti na tydennim programu vychovné vzdélavaci ¢innosti byva
tento Cas vyuZit pro aktivity zminéné v planu, osobni volno,
individualni zdjmové ¢innosti nebo vychazky. Samostatné vychazky

jsou umoznény chlapctim.
18:00-18:30 hod. — Veceie ve skolni jidelné.
18:30-19:15 hod. — Uklid a ve¢erni hygiena.
19:15-20:00 hod. — Vecerni hodnotici skupina.

21:00 hod. — Vederka.



Vychovné lééebna jednotka pii détském domové se Skolou a vychovném tstavu -

organizace dne.

Castg&ji byvaji do tydennich programi zakomponovany speciélni terapeutické prvky

a techniky.
Pracovni dny:

06:15 hod. — Déti jsou buzeny no¢nimi vychovateli a rannimi asistenty. Je jim
poskytnut dostatecné dlouhy ¢as na probuzeni a na fyzické vstavani

Z posteli.
06:30-07:00 hod. — Probiha ranni hygiena, oblékani a ptiprava na snidani.
07:00-07:30 hod. — Snidané ve Skolni jidelné.
07:30-07:40 hod. — Ptichod do skoly.
07:40-11:30 hod. — Skolni vyu¢ovani.
11:30-13:00 hod. — Podle rozvrhu odchod do $kolni jidelny na obéd.
13:00-15:00 hod. — Odpoledni relaxace.

15:00-16:00 hod. — Skolni piiprava a doméci tikoly. Probiha za dohledu a vedeni

vychovatele.
16:00-16:15 hod. — Svacina, ktera je zpravidla rozdavana vychovateli v klubovnach.

16:15-18:00 hod. — V souladu s tydennim programem vychovné vzdélavaci ¢innosti je tato
¢ast dne vyhrazena pro osobni volno, individuélni zdjmova ¢innost,

ptipadné spolecné vychazky.
18:00-18:30 hod. — Vecete ve skolni jideln¢.
18:30-20:00 hod. — Uklid a ve¢erni hygiena.

20:00-20:45 hod. — Vecerni hodnotici skupina.



21:00 hod. — Vecerka. V patek je posunuta o jednu hodinu, tedy na 22:00.

Sobota:
08:00-09:00 hod. — Budi¢ek a ranni hygiena.
09:00-09:30 hod. — Snidané ve Skolni jidelné.

09:30-12:00 hod — Déti spole¢né provadi velky tydenni tklid spole¢nych prostor i svych

vlastnich pokoj.
12:00-12:30hod. — Obéd ve $kolni jidelné.
12:30-15:00 hod. — Odpoledni relaxace.
15:00-16:00 hod. — Podle tydenniho planu organizovana zéjmova ¢innost nebo vychazky.
16.00-16:15 hod. — Svacina, ktera je zpravidla rozdavana vychovateli v Klubovnach.
16:15-18:00 hod. — Podle tydenniho planu organizovana zajmova ¢innost nebo vychazky.
18:00-18:30 hod. — Vecete ve skolni jidelné.
18:30-19:15 hod. — Uklid a ve¢erni hygiena.
19:15-20:00 hod. — Vecerni hodnotici skupina.

22:00 hod. — Vecerka.

Nedéle:
08:00-09:00 hod. — Budicek a ranni hygiena.
09:00-09:30 hod. — Snidané ve skolni jidelné.

09:30-12:00 hod. — Podle tydenniho planu organizovana zajmova ¢innost nebo vychazky.



12:00-12:30 hod. — Obéd ve $kolni jidelné.

12:30-15:00 hod. — Odpoledni relaxace.

15:00-16:00 hod. — Podle tydenniho planu organizovana zajmova ¢innost nebo vychazky.
16.00-16:15 hod. — Svacina, ktera je zpravidla rozdavana vychovateli v klubovnach.
16:15-18:00 hod. — Podle tydenniho planu organizovana zajmova ¢innost nebo vychazky.
18:00-18:30 hod. — Vecete ve skolni jidelné.

18:30-19:15 hod. — Uklid a vegerni hygiena.

19:15-20:00 hod. — Vecerni hodnotici skupina.

21:00 hod. — Vederka.



Vychovné lé¢ebna jednotka Medvédi kamen — organizace dne.

Jelikoz je program realizovan komunitnim systémem, je vzdy nécktery z klient
zvolen jako sluzba dne. Sluzba dne vstava diiv, pfipravuje snidan¢, obéd i veceie a po jidle
uklizi nadobi i1 kuchyn. Dalsi kazdodenné volenou funkci je sluzba u zvitat. Tento klient

odchazi po ranni skupin€ nakrmit zvifata.

Pracovni dny:

07:00-07:30 hod. — Budicek, osobni hygiena, snidané.
07:30-0 8:00 hod. — Ranni skupina.

08:00-12:00 hod. — Dopoledni zamé&stnani, $kolni vyuka, odborny vycvik nebo dopoledni

pracovni blok v arealu.
12:00-13:30 hod. — Obéd, poledni klid a osobni volno.

13:30-16:00 hod. — Odpoledni zaméstnani nebo ¢innostni a pracovni terapie. Dvakrat
tydné, v utery a ve ¢tvrtek je ¢ast z tohoto Casu vyhrazena

pro terapeutickou skupinu.
16:00-16:30 hod. — Svacina.
16:30-17:30 hod. — Osobni volno nebo ptiprava do Skoly.
17:30-19:00 hod. — Krmeni zvirat.
19:00 hod. — Vecete.
19:30-20:30 hod. — Vecerni skupina, uklid po programu.
20:30-22:00 hod. — Osobni hygiena a osobni volno.

22:00 hod. — Vecerka.®

%0 Klienti, kteti postoupi do 3. faze maji vederku posunutou o hodinu, tedy na 23:00 hod..



Sobota:

08:00-08:30 hod. — Budicek, osobni hygiena a snidan¢.

08:30-09:00 hod. — Ranni skupina.

09:00-12:00 hod. — Generalni tklidy spole¢nych prostor, kuchyné i jednotlivych pokoju.
12:00-13:30hod. — Obé&d, poledni klid a osobni volno.

13:30-16:00 hod. — Volnocasové aktivity dle zajmu klientt, pfipadné terapeuticky program

nebo samostatné vychazky.
16:00-16:30 hod. — Svacina.
16:30-17:30 hod. — Zajmova ¢innost nebo spoleéné volnocasové aktivity dle zajmu klientt.
17:30-19:00 hod. — Krmeni zvifat.
19:00 hod. — Vecefte.
19:30-20:30 hod. — Veéerni hodnotici skupina, uklidy.
20:30-22:00 hod. — Osobni hygiena a osobni volno.

22:00 hod. — Vecderka.

Nedéle:
08:00-09:00 hod. — Budicek, osobni hygiena a snidan¢.

09:00-12:00 hod. — Spole¢né nebo individualni volnocasové aktivity dle zajmu klientt.

Také moZznost samostatnych nebo spolecnych vychazek.
12:00-13:30 hod. — Obéd, poledni klid a osobni volno.

13:30-16:00 hod. — Volnocasové aktivity dle zajmu klientt, pfipadné terapeuticky program
nebo vychazky.



16:00-16:30 hod. — Svacina.

16:30-17:30 hod. — Osobni volno a ptiprava na pondé€lni vyuku.
17:30-19:00 hod. — Krmeni zvirat.

19:00 hod. — Vecete.

19:30-20:30 hod. — Tydenni hodnotici skupina, uklid po programu.
20:30-22:00 hod. — Osobni hygiena a osobni volno.

22:00 hod. — Vederka.



