Posudek oponenta na bakalafskou praci Toméase Dvoraka

Bakala¥ska prace Tomase Dvotéka (dale jen BcP) ma nazev ,,Posturalni a kineziologické
aspekty b&hu na lyZic «, Je vypracovéana na 41 stranach se 3 stranami piiloh. BcP odkazuje na
23 titultt domaci a zahrani¢ni literatury 2 prament, z toho jiZ na 2 vlastni.

BcP se pokousi kineziolo gicky rozebrat lokomoéni pohyb u béhu na lyzich klasickou
technikou. PoZadavky na koordina&ng spravny pohyb uvadi do vztahu s moZnostmi, ktere
skyta posturalni situace nevidomych. BeP pfispiva k pochopeni limitu nevidomych pfi
vytvafeni novych posturalné pohybovych stereotypti v podminkéach skluzu na lyzich.
Didakticky proces tak miZe byt opro¥tén od n&kterych mamych snah vyudujictho, obzv1aste
v souvislosti s problém zaujmuti orientované postury (atitudy).

Nejvétsi piinos BcP spatfuji v obecné formulaci (s.37), ktera vysoce presahuje poZadavky na
BcP kladené, a sice (jinymi slovy) — vrozené pohybové programy a vZory, které jsou
fylogeneticky determinovény, se rozvijeji a realizuji i u nevidomych, naopak vytvareni
hybnych stereotypii a individualizace motoriky, postury, lokomoce naraZi na limit absence
orientované postury a vyvolava zna¢né potize.

Neékteré poznamky a pfipominky. Jsou fazeny chronologicky, nerozli$uji na obsahove a
formalni.

V textu nepsat velkymi pismeny (Jandiiv test).

Kap.2.3 Klinickd mista... kvadr. zk¥#iZ.lokomocni vzor, uplatiiujici se pfi dvoudobém
stfidavém béhu vytvaii stfetavani dvou protichiidnych torzi v oblasti L patefe — n&kdy jako
loc.resist.min. nedovoluje dalsi pokragovani v ginnosti

s. 24 — 2. odst. konec - bipedalni chize — spide kvadruped.lokomoce

s. 24 —jednodoby, 1.0dst. —s minimalni pomoci DKK X zvyrazn&na prace DKK

s. 25 —neni jasné zlstavala jen na pletenci HK — vysvétlit

s. 25 — konec 1. odst. — asi ne opozdénim, ale flexi v ky&lich, tj. vysazeni (m. iliopsoas)

s. 25 — konec 1. odst. — chron. potiZe v ram.pletenci by zfejme vznikaly spise v zavislosti na
poloze akr. Easti. Vrcholovi kanoisté trénuji ¢asto pouze prosty soupaZ bez aktiv.udasti DKK
v odrazu, mnoho km bez patologie,... z4vodni provedeni béhu na lyZich rovnéz

s. 35 — passgang vznika podle mého nazoru spise posunem timingu oproti prosté chiizi. HKK
pracuji v uzavieném kinetic. fetézci (oproti chiizi), posun skluzem, &asto se vyskytuje i u
zdravych jedinci a souvisi spise s aktualni deformitou zkiiZ. lokom. vzoru, o kterém se autor
zmifiuje, Ze nebyva u nevidomych doten

s. 35 — 4.F. — zakon trupu

s. 35 — vrstvovy sy? poloha panve?

s. 37 — respiraéni naroénost by méla tuto aktivitu ovlivnit jako kaZdou jinou — pHi zapojeni
auxiliarnich a pomocnych dych. svall (m. pect. maj.) by mohlo zietézenim dojit k patol.
postaveni a nahr. pohyb. stereotypu

V kineziolog. analyze by mél byt zminén lokomoé&ni princip aktivity, umisténi puncta fixa
viéi trupu...

Otazky k obhajobé: 1. viz posledni poznamka vyse
2. stabilizace trupu pii opofe HKK (Véle)

BcP obsahuje n&kolik formalnich i obsahovych neptesnosti. Téma BcP je pom&me te€ZKe,
piesto autor dokazal najit v problému orientac. Vzhledem ke snizenym kritériim kladenym na
BcP (oproti DP) doporuuji praci k obhajeni. Hodnoceni podle priib&hu obhajoby vyborné —
velmi dobre. /
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