Abstrakt

Nazev:

Nazory a postoje Skolni mladeze k télesné vychové a sportu

Cile: Hlavni cil diplomové prace se zamétuje na sledovani ndzorti a postojii u skolni
mladeze ve véku 11 — 15 let pomoci dotazniku DIPO — J (Dimenze postoji pro
juniory). Vyzkumné Setfeni se ma realizovat na Skolach 2. stupné ve vybranych
ttidach se sportovnim a normélnim Skolskym vzd€lavacim programem. Ziskané
vysledky budeme komparovat dle pohlavi véetné¢ v€kového rozliseni 11 -13 let a 14 —
15 let. Vysledky porovname s vyzkumnymi Setfenimi 0 Skolni mladezi, ktera se
provadéla dotaznikem DIPO — J od roku 1983 az do roku 2013.

Metody: Vyzkumné Setfeni bylo provadéno pomoci dotazniktt DIPO J, ktery sestavil
prof. PhDr. Bohumil Svoboda, DrSc. Obsahuje celkem 60 otazek, které zjist'uji nazory
a postoje v nasledujicich Sesti dimenzich a otazkach: Dimenze I. Postoje k vykonu,
vykonnosti, zdravi a zdatnosti aj. Dimenze Il. — Postoje Kk rozvoji osobnosti,
charakteru, schopnostem aj. Dimenze Ill. — Postoje K socialni zkuSenosti, chovani
a jednani, ptatelstvi aj. Dimenze IV. — Postoje k napéti, riziku, odvaze a dobrodruzstvi
aj. Dimenze V. - Postoje k estetickym zkuSenostem v TV a sportu, krase a ladnosti
pohybu aj. Dimenze VI. — Postoje K relaxaci, kompenzaci, snizovani tenze aj.
Dotaznik se pouziva od roku 1983.

Vysledky: Zjistili jsme nazory a postoje u déti ve véku 11 — 15let zakladnich $kol
dotaznikem DIPO J. Vysledky pak zahrnovaly primérné hodnoty, smérodatné
odchylky, median a pasma kvartill, pofadové korelacni koeficienty a Coheniv
koeficient diference. Celkové mizeme konstatovat, Ze nazory a postoje jsou vétSinou
mirné€ pozitivni, ale klesajici v primérnych hodnotach k pdsmu mirné negativnimu.
Vyjimku tvofi vnimani estetickych zkuSenosti, které se blizi z mirné K silné
negativnimu pasmu. Za posledni tficetileté obdobi se postoje v jednotlivych dimenzich
posouvaji signifikantné¢ nize nez vroce 1983 a 1999. Pii tomto trendu miiZeme
ocekavat, ze bude za dalSich 10 az 15 let vétSina dimenzi 0 télesné vychove a sportu
Vv dotazniku DIPO J vykazovat hodnoty pfevdzné v mirn¢€ negativnim pasmu.
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