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Anotace

Prace se zabyva aktivitami z muzikoterapie, jejich provedenim a vyhodnocenim.
Popisované aktivity jsou provadény v ramci krouzku muzikoterapie ve specialni MS
Stibrova v Praze Kobylisich.

V teoretické ¢asti si ujasnime zakladni pojmy a principy muzikoterapie, pro
osvétleni povahy této discipliny. Je zde proveden stru¢ny exkurz do historie muzikoterapie
u nas a ve svéte. Na zakladé odborné literatury a osobnich zkusenosti z muzikoterapie jsou
zkoumany vsechny oblasti klientovy osobnosti, na které mize mit muzikoterapie pozitivni
vliv. S pomoci odbornych zdroji jsou také charakterizovana jednotliva onemocnéni, ktera

se u zkoumaného vzorku klientti vyskytuji.

rowr

Prakticka Cast se detailngji zabyva jednotlivymi aktivitami. Jedna se o hru na
Orffovy a jiné nastroje, pévecké ¢innosti, poslechové ¢innosti a riznorodé dramatizace
pisni a hudebni hry. Bude zahrnuta anonymni kazuistika ¢lenti muzikoterapeutické skupiny
pro priblizeni konkrétnich ptipadd, u kterych tyto aktivity vyuzivame. Pokusime se také
hodnotit aktivity z hlediska prib&hu, zaujeti ¢lend skupiny a obtiZznosti.

Pro co nejvétsi objektivitu budou vSechna hodnoceni diskutovana s ostatnimi
lektory, ktefi se na krouzku podileji. Jako voditka Kk t¢émto hodnocenim nam mohou
poslouzit vn¢jsi projevy spolu se znalosti jednotlivych déti. Piesto je potieba brat ohled na
to, ze specialni pedagogika 1 muzikoterapie jsou obory nevyzpytatelné a je Casto velmi

tézké s jistotou urcit, co se v détském nitru ¢lend skupiny odehrava.



Author’s precis

The thesis deals with music therapy activities, their testing and evaluation. The
described activities were carried out during regular music therapy sessions in special

nursery school Stibrova, situated in Prague Kobylisy.

In the theoretical part, basic terms and principles are introduced. A brief summary
of music therapy history is described. On the grounds of scientific sources, all the possible
kinds of positive influence on the clients’ personality are lined out. On the basis of

scientific studies, we also explore and characterize all the types of illnesses of our clients.

The practical part is concerned with analysis of the performed activites. The
activities include playing Orff instruments, singing, listening, song dramatizations and
music games. Anonymous case history of the clients is also described. The author tries to
evaluate the activities from the point of view of their progress, difficulty and clients®

enthusiasm or feelings.

To obtain a most objective evaluation, all the evaluating is carried out in
cooperation with other colleagues who take part in the sessions. The evaluation is based on
the behaviour and knowledge of individual children. Despite of the effort to acquire
objective results, we must not forget that in special pedagogy and music therapy, it is very

difficult to be certain about the inner feelings and experience of the clients.
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Uvod

Muzikoterapie se u nas rozviji fadu let a jiz ma svoji tradici, znamé predstavitele a
zazemi. Osobné jsem se s ni v§ak poprvé setkal béhem pobytu v rdmci programu Erasmus
ve welSském univerzitnim mésté Bangor. Diky nahodnému setkani s kapelnikem Arfonem
Wynem jsem mél moznost hrat jako host s kapelou Moniars a pozd¢ji mé pozadal o hru na
housle pfi pravidelnych muzikoterapeutickych workshopech pro dospélé lidi s postizenim.
Nutno pfiznat, Ze ze zacatku pii kontaktu s nimi prevazovaly spiSe nepfijemné pocity
trapnosti a neveédél jsem, jak s nimi jednat. Kuptikladu na prvnim setkdni mé¢ znenadani
zacal asi Ctyficetilety klient objimat a nadSené vypravét o svych zazitcich, coz by jisté
mnoho lidi bez piedchozich zkusenosti také vyvedlo z miry. Za ¢as jsem si na jejich
chovani a projevy zvykl a postupné si osvojoval zpiisob prace a komunikace s postizenymi
Cely zivot ziistdvaji détmi a naprostd vétsina z nich je diky tomu zcela bezelstna a

upiimna. Pfi spole¢ném hrani z nich pfimo ¢iSela nezkrotna radost.

Arfon Wyn se m¢ snazil pfesvédcit, abych néco podobného zorganizoval i1 u nas. To
mi ptipadalo jako pfili§ obtizna a nesplnitelna vize. Dilem nahody ¢i zdsahem vyS$s§i moci
jsem se vsak brzy po navratu z Walesu setkal s mladou ucitelkou Barborou Brazdovou z
MS specialni Stibrova. Béhem mého vypravéni o zaZitcich z pobytu a muzikoterapii, mi
navrhla, abychom podobny krouzek zkusili zalozit u nich ve Skolce. Tak se zrodily

Muzikohratky s broucky, které se staly zakladem pro praktickou cast této diplomové prace.

Zavére¢nych praci zabyvajicich se muzikoterapii byla za poslednich n¢kolik let
zpracovana cela fada. Pfesto se odvazuji doufat, Ze tato prace pfinasi néco nového a od
jinych praci se v n¢kolika aspektech lisi. Pfedné se zaméfuje pouze na klienty pfedskolniho
veku s postizenim. Snahou také bylo nezlstat u teoretickych poznatki, ale zaméfit se co
nejvice do praxe - na muzikoterapeutické aktivity v kontextu pfedskolniho specidlniho
vzdelavani, rozbor jejich cilli, zhodnoceni kladu aktivit a varovani pied potencidlnimi

nedostatky a problémy, o jejichz vyskytu ze zkuSenosti vime.

Préce je urcena predevsim muzikoterapeutim ¢i muzikoterapeutkam, lektorim ¢i
lektorkdm a uciteltim €1 ucitelkdm jako zdroj inspirace a pouceni. Pfestoze byly aktivity
zamé&feny na déti ze specidlni matef'ské Skoly, jist¢ mohou byt (po nalezité modifikaci ¢i

ztizeni aktivit) vyuzity podobnym zptisobem i v matei'skych skolach u zdravych déti.



Cilem prace je zpracovat praktické poznatky a zkuSenosti a umoznit ¢tendiim, aby
pochopili principy a zplisoby prace s postizenymi klienty. Prakticka cast by méla byt
dostate¢né podrobna k tomu, aby byl ¢tenéf v ptipad¢ z4jmu schopen podobnou aktivitu
sam s détmi provést. Uvedené stéZzejni muzikoterapeutické aktivity a techniky (pisnicka na
uvitanou, improvizace, relaxace, atd.) jsou mezi muzikoterapeuty dlouhodobé zndmé a
vyuzivang, ale jejich konkrétni podobu jsme ptizptsobili potiebam naSeho krouzku.
Uvodni scénky a tématické aktivity jsme jiz v ramci nadeho krouzku vymysleli bez
inspirace jinymi autory. Samoziejme nelze tvrdit, Ze po pfecteni této prace se Ctenaf stava
muzikoterapeutem a muze tuto ¢innost plnohodnotné€, samostatné provadéet. Je vhodné
absolvovat vétsi mnozstvi naslechii na muzikoterapiich a kurzi, nejlépe akreditovanych
Muzikoterapeutickou asociaci Ceské republiky (CZMTA). Kuptikladu pro garantované
Clenstvi v CZMTA je nutné absolvovat 125 hodin akreditovanych kurzi a vycviki, 60
hodin supervize a splnit n¢kolik dalSich pozadavk. Tyto zkuSenosti pravdépodobné zadné
¢teni nemtiZze nahradit. Piesto se domnivam, Ze jako inspiraci mohou poznatky z této prace

vyuzivat i lidé z praxe bez garantovaného ¢lenstvi.



1 Stav badani a prameny

Nutno fici, Ze stav mnozstvi literatury a poctu praci tykajicich se muzikoterapie se v
poslednich letech zna¢né zvysil. To je pravdépodobné dano fadou faktord - zvysenym
zajmem odbornikt 1 vefejnosti o muzikoterapeutické techniky a osvétou, kterd v
poslednich desetiletich probéhla a stale probih4, jejimz disledkem je mimo jiné zvySeni

prestize této discipliny a jeji stale hojnéjsi vyuziti v nejriznéjsich zdravotnickych,

vzdélavacich 1 jinych institucich.

Existuje fada monografii od ¢eskych muzikoterapeutt, které jsou velmi
systematicky zpracovany a je radost z nich ¢erpat informace a poznatky. Také mnoho
studentl nejriiznéjsich obori si v poslednich desetiletich vybralo muzikoterapii za téma
sv¢ bakalafské, magisterské ¢i doktorské prace. Az na vyjimky se zpravidla zdaly byt
kvalitn€ napsany, proto je nékolik z nich v této praci také vyuzito. Velkou pfednosti téchto
praci je, Zze byly vétSinou napsany v poslednich péti letech a neni tak potieba pochybovat o
jejich aktualnosti. V neposledni fad¢€ existuje mnoho ¢lankt, které se danou problematikou
do vétsi ¢i mensi hloubky zabyvaji. Zde jiz je nutné byt s vybérem obezietnéjsi, nebot’
kvalita a diivéryhodnost nékterych z nich je zalostna. Nékolik vybranych ¢lanki z
kvalitnich zdrojl a odbornych €asopisti je pfesto v praci pouzito. O zdroje, které se tykaji

muzikoterapie a jejiho vyuziti, tedy neni nouze.

Je vSak obtizné sehnat praci zamétenou konkrétné na piedskolni déti ve specidlnich
Skolach. Vétsina zminénych praci se zabyva bud’ timto tématem jejich technikami obecné
bez konkrétni specializace vyuziti, nebo zkouma rizné aspekty muzikoterapie, ale neni
omezena na pfedSkolni vék a mentalni, fyzické a psychické schopnosti klientl specidlnich
pro klienty. V uzkém a konkrétnim zaméieni by tedy mohl tkvit jeden z ptinost této prace.
Nektera dalsi zdivodnéni vybéru tématu a piinost prace jsme jiz zminili v ivodu.

Nejblize k nasemu tématu maji dvé dila — Muzikoterapie v zkladni $kole specialnit
(diplomova prace Pavliny Zachové) a Vyuziti muzikoterapie u déti predskolniho a Skolniho

véku se soubéznym postizenim vice vadami? (diplomova prace Ivany Polakové). V prvnim

1

2010.
2

ZACHOVA, P. Wuziti muzikoterapie v zdkladni $kole specidlni. Brno: Masarykova univerzita,

POLAKOVA, 1. Wuziti muzikoterapie u déti predskolniho a skolniho véku se soubéznym postizenim
vice vadami. Brno: Masarykova univerzita, 2012.



pripad¢ jde o p€kné zpracovanou praci, kde je ¢ast vénovana i1 praktickym aktivitam. Jedna
se vSak o zékladni Skolu, tedy jiny vék a schopnosti klientti. Autorka predstavuje vyuziti
muzikoterapeutickych aktivit v rdmei riznych vyukovych oblasti v zdkladni Skole
specidlni. Ve druhém ptipad¢ je téma blizsi, ale pojaté spisSe teoreticky, praktickému vyuziti
je vénovan jen maly prostor. Praci s podobnym zaméfenim je n€kolik na Pedagogické
fakulté¢ UK 1 jinych fakultach. Zpravidla se vSak jedna o jiny okruh klientti, nékdy jsou
navic zaméteny spiSe na obecné zakonitosti muzikoterapie, ne na praktické tlohy a

techniky. VSechny prace s podobnym zamétenim jsou uvedeny v zavérecné bibliografii.

Z hlediska kniznich pramenti patfi mezi nejkvalitnéj$i a hojné vyuZzivané zejména
Zadklady muzikoterapie od Jitiho Kantora, Matéje Lipského a Jana Webera, Hry s hudbou a
techniky muzikoterapie Zdetika Simanovského a Muzikoterapie v praxi Markéty

Gerlichové. VSechny tyto knihy jsou vyuzity jako zdroj a citovany nize.

2 Vymezeni muzikoterapie

Co se ty¢e samotného pojmu muzikoterapie, zahrnuje poméerné Siroké spektrum
pfistupi a terapeutickych technik a jasné hranice nelze zcela jednoznac¢né urcit. Co by
néktefi oznacili jako muzikoterapii, by jini mohli povazovat za hudebni krouzek, kde se
74dna terapie neodehrava. Jak se v§ak da méfit stupei ,,terapeuti¢nosti dané techniky ¢i
pristupu? Dokaze klient, lektor, ¢i jiny G€astnik muzikoterapeutickych lekci jednoznacné
urcit jak, kde a do jaké miry muzikoterapie urcitému klientovi pomohla? MiiZe se stat, Ze
se v lidském nitru cosi zméni (a nemusi to byt okamzité videt), prestoze sam klient nemusi
v danou chvili subjektivné pocitovat nadhlou ulevu. Vétsinou by vSak pocity tlevy a
zlepsSeni stavu pravdépodobné mely muzikoterapii stejné jako jiné typy terapii alespoil

Casem provazet.

Existuje ne¢kolik uskali, ktera pozici této discipliny jako 1é¢ebného postupu znacéné
ohrozuji a ztézuji: obtizna méfitelnost vysledki terapie, obrovské mnozstvi proménnych
faktorti, které mohou vysledky ovlivnit ¢i zmafit a tim 1 obtizné dokazovani kauzalnich
vztahll mezi terapii a konecnym stavem klienta. Vysoka mira individuality lidskych
osobnosti a typll psychiky také mize vysledky velmi relativizovat. Jinymi slovy, stejny

postup, ktery fungoval u jednoho klienta, nemusi fungovat u jiného. Pokud uzname

4



jedinecnost kazdého ¢loveka jako naprosto originalni lidské bytosti, je pak klient proménna
hodnota, ktera se pokazdé 1isi. To mozna je jednim z diivodu, pro¢ si muzikoterapie hledala
cestu mezi 1écebné metody tak dlouho a jeste déle si musela pockat na urcity status a

vaznost mezi odbornou veiejnosti.

U klientt, kterych se tato diplomova prace tyka, je vSak situace jesté
problemati¢téjsi, nebot’ jejich vypoveéd’ se Casto da ziskat jen z ¢asti nebo viibec,
spolehlivost takovych vypovédi miize byt diskutabilni a také reakce na provadéné aktivity
se mohou tykat zcela jiného podnétu ¢i jejich rozpolozeni pravé dany den (coz muze platit

1 0 jinych klientech nez o Zacich specialnich skol).

Hudba jako 1é¢ebny prostiedek se vyuzivala jiz pied tisici let. Vzdyt i v Bibli se
pise o krali Salamounovi, ktery pocitoval obrovskou tilevu pii Davidové hie. Také v
1ékatskych kruzich je jiz dlouho znamo, ze muzikoterapie mtize pisobit pozitivné a mnoho
dne$nich muzikoterapeutii studovalo klasickou medicinu a jsou uspéSnymi lékafi (z
¢eskych napt. MUDr. Marcela Litovova, Mgr. Markéta Gerlichova, Ph.D., PhDr. Jana
Prochazkova a dalsi). Presto se vSak vétSina lékatskych odbornikli dlouho zdréhala uznat
muzikoterapii jako seridézni a funkéni 1écebnou metodu pravdépodobné prave kvili vyse
zminénym negativiim. V poslednich desetiletich se vSak situace ohledné statutu
muzikoterapie a informovanosti vefejnosti znacn¢ zlepSila. Mnoho lidi jiz vi, Ze se nejedna
o jakési nediivéryhodné zatikavani ¢i Samanské ritualy (aniz bychom zde chtéli
zpochybnovat ucinnost Samanskych technik), ale metody, které mohou skutecné velmi
pomoci tam, kam ruka bézné 1ékarské péce mnohdy nedosahuje. Muzikoterapie si tak
vydobyla svou pozici a jiZ je brana jako samostatnd, seridézni disciplina. Co se vSak tyce
vzdelavaciho zdzemi pro muzikoterapeuty a moznosti ziskéani titulu z oboru muzikoterapie,
je u nas situace stale jesté v plenkach. Jak podotyka Jiti Kantor, je nutné tento mlady obor
1épe legislativné ukotvit a intenzivné komunikovat se zahraniénimi institucemi®, nebot’ tam

rozvoj muzikoterapie jako svébytné discipliny probih4 o n€kolik desitek let déle.

3 KANTOR, J. In Hudba 20. stoleti v hudebni vychové na stiedni skole - didaktické zpracovani

vybranych skladeb na zaklade integrace hudebné didaktickych a hudebné terapeutickych postupu. Plzei:
ZapadocCeska univerzita v Plzni, 2012.



3 Konkrétni definice muzikoterapie

Muzikoterapie patii mezi expresivni terapie, kterym se n€kdy fikéd umeéleckeé.
Piisobi totiz na klienty pomoci riznych uméleckych oborti, napt. hudba, vytvarné uméni,
dramatické nebo pohybové. Dillezitym aspektem téchto terapii, jak jiz napovida samo
slovo ,,expresivni®, je né¢jaké vyjadieni. Nespociva tedy jen v tom, ze by terapeut ptsobil
na klienta, ale ze klient sdm s danymi uméleckymi obory pracuje a s jejich pomoci se sdm
vyjadfuje, coz piinasi mnoho pozitivnich efektii. Existuje fada SirSich ¢i uzeji zaméfenych
definic, které ndm pomohou podstatu muzikoterapie alespon ptiblizn¢ urcit.

Pokud budeme analyzovat samotny vyznam fecko-latinské slozeniny
muzikoterapie, okamzité ndm vynikne cil této discipliny. Latinské slovo ,,musica* znamena
,hudba“ a preklad feckého ,,therapeia® je ,,1éCit, oSetfovat, starat se, pomahat a téz
vzdélavat a cvicit. * Jde tedy o 1é¢bu hudbou, kdy terapeut miiZze vyuzivat riznych slozek
hudby od rytmickych, melodickych a harmonickych sloZek az po slozku témbrovou a
zvlastni zvukové odstiny nejriiznéjsich exotickych néstroji, které mohou vzbuzovat
Sirokou Skalu asociaci a emoci. Neméli bychom vSak zapomenout na posledni ¢ast definice
slova ,,therapeia®, tedy vzdélavani a cviceni. Ne vzdy musi byt hudba v muzikoterapii
vyuzivéana jako prostiedek k 1é¢eni. Miize téz pomahat s vychovou, vzdélanim,
posilovanim Zadouciho jedndni a také pii cviceni dovednosti — motorickych, hlasovych,

dechovych, socialnich atd.

Jednou z velmi uzndvanych a Casto citovanych definic muzikoterapie je velmi
ptiléhava charakteristika od Svétové federace muzikoterapie z roku 1996, kterd je ostatné
pro takova tvrzeni a pokusy od definovani jednim z nejpovolanéjsich subjekti:
»Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebnich elementil (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoz
ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadieni,
organizaci a jiné relevantni terapeutické zaméry za i€elem naplnéni télesnych,
emociondlnich, mentalnich, socialnich a kognitivnich potteb. Cilem muzikoterapie je
rozvinout potencial a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosahnout lepsi

interpersondlni nebo intrapersonalni integrace a nasledné také vyssi kvality Zivota

4 KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. a kol. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada Publishing,

a.s., 2009. ISBN 978 80-247-2846-9.



prostiednictvim prevence, rehabilitace nebo 16&by*.°

Cesti autofi Priicha, Walterova a Mare§ charakterizuji muzikoterapii ponékud jinak.
Muzikoterapie je podle nich ,,forma 1é¢ivé a doléCovaci péce, ktera vyuziva hudbu, jeji
tempo, rytmus, tonovou kvalitu, melodii, harmonii, dynamiku aj. Léceni probiha
poslechem nebo aktivnim provozovanim hudby (hranim na hudebni néstroj, zpivanim)
piipadné vyjadfovanim hudby pohybem, tancem aj.° Tato definice se viak zd4 byt mnohem
uzeji zaméfend. Chape totiZ muzikoterapii jako lé¢ebnou a doléCovaci metodu, zatimco
Siteji pojata definice od Svétové federace popisuje i dalsi moznosti muzikoterapie v
oblastech rozvijeni socidlnich, komunika¢nich, kognitivnich a pohybovych dovednosti.
Proto plisobi definice od Svétové federace ponékud presnéji, nebot’ postihuje muzikoterapii

a jeji smysl v celém spektru jejiho potencialniho vyuziti.

4 Muzikoterapie ve svété

Lécba hudbou je zndma jiz odnepaméti, ale jeji atraktivita a frekvence pouZziti
probiha, jak se zda, v kolisavych vinach. Ptikladem velmi logického a praktického vyuziti
v fimské kultufe byla 1écba kousnuti jedovatym pavoukem. Infikovanému jedinci hrali
muzikanti na tamburiny a neustéle zrychlovali. Ten musel tancit a pohybovat se do rytmu
az do naprostého vycerpani, nebot’ spolu s potem se jed dostal ven a byla to tehdy jedina

znama moznost 1é¢by.’

Muzikoterapie, ktera je jiz vice podobna té dnesni, se objevuje v 17. a 18. stoleti
pod nazvem iatromusica. Prvni znama kniha zaméfena ryze na muzikoterapii byla napsana
anglickym lékafem Brocklesbym. Muzikoterapeut je v této publikaci nazyvan

iatrohudebnikem.

Prvnim mistem, kde bylo mozné studovat muzikoterapii, se stala univerzita v

5 KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-
247-2846-9.

6 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. In BRENKOVA, L. Muzikoterapie a déti s ADHD.
Brno: Masarykova univerzita v Brn¢, 2013.

! PACIORKOVA, Halina. Muzikoterapie v knihovné (1. &ast). Knihovnicky zpravodaj Vysocina
[online]. 2005 [cit. 2015-01-29]. ISSN 1213-8231. Dostupné z
http://kzv.kkvysociny.cz/archiv.aspx?id=1190&key=M.
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americkém Michiganu v roce 1944. Poté se rozvinula $védska Skola, ktera povazuje
muzikoterapii za odvétvi psychologie. I dalsi evropské zemée tihnou k odkazu Svédské

Skoly, napft. Finsko, Dansko, Norsko ¢i Island.

Prvni muzikoterapeutické vychovné a vyzkumné centrum vzniklo pro zménu v
Rakousku roku 1959. Poté se jiz vyuziti muzikoterapie §ifilo rychle jako lavina do zemi
byvalého Sovétského svazu a dalsich.® O rozsifeni muzikoterapie v nasi zemi pojednava

nasledujici ¢ast.

5 Muzikoterapie u nas

Jednou z prvnich osobnosti, ktera se vénovala muzikoterapii soustavné a
dlouhodobé¢ byla Jitka Schanilcova Vodiianska. Od roku 1972 navazala spolupraci s
protialkoholni 1é¢ebnou U Apolinaie a velmi vyznamnym ¢eskym lékafem Jaroslavem
Skalou, zakladatelem systému protialkoholnich zachytnych stanic. Pozdé&ji se vydélilo
mnoho muzikoterapeutickych smért a tato disciplina se znacné diverzifikovala (Kantor,

Lipsky, Weber, 2009).

Autorkou vlastni metody, psychomelodramatu, byla psychiatricka Irena Strossova.
Jiz v roce 19609 se tato metoda stala tématem jeji kandidatské prace a metodu déle
dotvofovala, upravovala a pouZivala v praxi po desitky let. Jejimi Skolenimi, seminafi a

workshopy prosla dlouh4 fada 1ékafi a psychologii.®

Milos Vojtéchovsky se zaméroval zejména na péci o seniory a starsi osoby a
zdurazioval nutnost pravidelnych kazdodennich muzikoterapii. O spojeni védeckych
metod a duchovna se snazil muzikoterapeut Josef Kréek, vychazeje z antroposofie
rakouského filozofa, umélce a esoterika Rudolfa Steinera (zakladatele waldorfského

Skolstvi).

8 SIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni prdci a

klinické praxi. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-807-3673-390.

o TARABA, R. Vzpominka na prim. MuDr. Irenu Strossovou, CSc. Ceskd a slovenskd psychiatrie
[online]. 2005 [cit. 2015-1-30]. ISSN 1212-0383. Dostupné z: http://www.cspsychiatr.cz/cislo_akt.php?cis=6.
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V roce 2003 byla oficidln¢ zfizena Sekce muzikoterapie a dramaterapie v ramci
Ceské psychoterapeutické spole¢nosti (CPS), ktera dale pracuje pod nazvem Sekce
muzikoterapie CPS. V roce 2008 také vznikla opora éeskych muzikoterapeutt,
Muzikoterapeutické asociace Ceské republiky (CZMTA), slou¢enim dvou
muzikoterapeutickych asociaci. Je ur¢ena nejen pro akademickou a odbornou vetejnost, ale
pro vSechny, ktefi se 0 muzikoterapii zajimaji. Mimo jiné si klade za cil osvétu této
lécebné, edukacni a vychovné metody a spolupraci se zahrani¢nimi autory a asociacemi.
Diky tomu, Ze je zatazena do Svétové federace muzikoterapie a Evropské
muzikoterapeutické konfederace, ma pro tento ukol pfipraveny velmi dobré podminky

(Bienkova, 2013).

Mnoho terapeutil se inspirovalo jinymi sméry ¢i druhy terapii, napt. jogou a
vznikaly tak nové kombinace a odvétvi muzikoterapii. K soucasnym trendiim patii
zejména celostni pfistup, jehoz hlavnim &eskym predstavitelem je Zdenék Simanovsky. V
soudasnosti patii mezi nejvyznamnéijsi zastupce ¢eské muzikoterapie Zdenék Simanovsky,
Matéj Lipsky, Markéta Gerlichova a Jiti Kantor, jejichz publikace jsou hojné citovany v

odbornych kruzich i v této praci.

6 Specifika a cile muzikoterapie ve specialnim vzdélavani

Muzikoterapeutické metody mohou byt vyuZivany v nejriznéjsich prostiedich a k
nejriuznéjSim uceliim. VEtSinu z nich jsme si jiz nastinili vySe. Muzikoterapie ma své
vyjimecné misto zejména ve specialnim vzdélavani.

Diky muzikoterapii miizeme plisobit na vzdélavanou osobu jinymi kanaly nez je
obvyklé v klasickych skolach. S détmi, které maji narusené nékteré dilezité mozkové a
télesné funkce, je casto jednodussi navazat kontakt formou hudby a pohybu nez jakkoli
zajimavym a dobfe podanym rozhovorem, vykladem nebo promyslenou aktivitou. Hudba a
rytmus jsou ¢loveéku blizké od nepaméti a vazi se k hlub§im vrstvdm nasi psychiky nez je
naSe védomi. Stejné jako u lidi, ktefi tvrdi, Ze se jim néjaka pisnicka ,,zakousla do paméti*
a nemohou ji svou vili a usilim vytésnit, mize se informace podanad pisnickou dostat i k
tém jedinciim, ktefi by ji jinymi zptisoby nebyli schopni tak snadno absorbovat. Krom toho
muze hudba uklidnit i vyburcovat, 1€Cit poSramocenou psychiku a sebediivéru a mnoho

zasahnout mnoho dalSich obtizn¢ uchopitelnych, ale piesto nepochybné existujicich ¢asti a
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stranek Cloveka jako celku. Proto hraje tato mlada disciplina ve specialnim Skolstvi svou

velmi dilezitou a troufam si fici 1 nezastupitelnou ulohu.

Existuje fada oblasti, kde miize muzikoterapie ve specialnich skolach ¢i skolkach
pomahat se vzdélavanim, 1é¢enim a rozvojem klientti. Pro pfehlednost si je rozdélime do

nasledujicich kategorii:

6.1 Motorika

Pro klienty s narusenymi motorickymi funkcemi mohou mit muzikoterapeuticka
sezeni zdsadni vyznam jak ve smyslu procviovani a oZivovani jiz osvojenych pohybi, tak

pro obnovovani & nicvik zcela novych.1°

Hrou na buben a jiné bici nastroje je mozné procvicit smysl pro rytmus a ovladani a
zaméteni ruky spravnym smérem (napi. pii pokusech o trefeni bubnu do spravného mista).
Pouzitim palicek si zase velmi procvici a vyzkousi vymeéfeni sily thozu a jemnou motoriku
pii jejich drzeni. Jemnou motoriku ostatné procvici velka ¢ast pouzivanych nastrojii, napf.
kalimba, sansula, koshi, zvonkohry a dal$i. Pokud klientiim musime nastroje vybrat, ddme
prednost tém, které odpovidaji jejich motorickym dovednostem a moznostem. Nékteii
zvladnou i thoz do bubnu ¢i pohyby rumba kouli jen s pomoci lektora ¢i asistentky. Vzdy
bychom byt radi, ze ma vili a chut’ hrat a rad¢ji mu s jeho pouzitim pomizeme, nez
abychom mu ptes moc vnucovali n¢jaky jednodussi. Navic s rozvojem klientovych
dovednosti je mozné, Ze na dany néstroj jiz zahrat zvladne nebo se to rychle nauci. Proto se
nechme prekvapit a zkusme obcas 1 aktivity, které se nam zdaji byt lehce nad klientovy

moznosti. Mozna pak zjistime, Ze jsme byli jen piehnané opatrni.

Kromé jemné motoriky je také vhodné procvi€ovat a uvoliovat celé télo, k cemuz
muze hudba vytecné poslouzit pomoci piedem urcenych rytmickych pohybti ¢i pohybové

improvizace.

10 MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice: teorie a metodika. Olomouc: Univerzita Palackého,
2005, ISBN 80-244-1075-3.
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6.2 Komunikace

Zv1asteé pti rozvoji komunikace mohou muzikoterapeutické metody ¢asto velmi
prospét. Dorozumivani s ostatnimi jedinci ve spole¢nosti a piesné a adekvatni vyjadfovani
vlastnich pocitl, nazori a emoci byva obecné u klientli ve specidlnim Skolstvi jednou z
klicovych oblasti, nebot’ schopnost spravného dorozumivani patii k nejnutnéjSim
vlastnostem samostatné¢ho ¢loveka. O co nejvetsi budouci samostatnost klienta se specialni

Skoly snazi béhem celého vzdélavaciho cyklu.

Tam, kde bézna slovni komunikace selhava, mame u klienta problémy s plachosti
nebo neschopnosti vyjadfit své pocity, miizeme skrze improvizaci na ur€ity néstroj, ¢i
skrze pisnicku navazat kontakt, ktery by se ndm piimou cestou pravdépodobné podatilo
uskuteénit jen s velkymi obtizemi. Jak uvadi Moreno®?, je hudba méné presna forma
komunikace nez verbalni jazyk, ale presto se jedna o svébytny a platny zptisob
vyjadfovani. Konkrétné u autistil jde o velmi zdsadni pfednost, nebot’ komunikace, které se
autisté obecné spise vyhybaji, neni tak konfrontacni, ale neptima a diky spole¢né
improvizaci a hudebnim projeviim se mohou protnout dva svéty, které od sebe jinak
zustavaji po vetsinu Casu naprosto oddélené. Béhem muzikoterapeutickych lekci mizeme
také pozorovat budovani skupinového ducha, riist pratelstvi pfi spolecném muzicirovani a
socialni kontakt mezi détmi, které jinak mnoho véci nespojuje. To vSe se da povaZzovat za
markantni pfinos v oblasti komunikace a socidlnich vztahti. Improvizacni technikou také
nechdvame klienty vyjadfit emoce, které by do slov nedokazali vlozit a pak s témito
emocemi muzeme pracovat a tak 1 vztek nebo smutek pietavit do kreativni ¢innosti a touto
cestou se s nimi vypofadat, coz je jedna z ¢astych technik i v ostatnich zmifiovanych

typech uméleckych terapii.

6.3 Kognitivni a vychovné aspekty

Jak jiz vyplyva z n€kterych definic 1 z vySe popsanych aspekti muzikoterapie, 1ze ji
vyuZzit nejen jako 1é¢ebnou metodu, nybrz také jako zplisob uceni a vychovy. Toho je

¢astecné vyuzivano i v béznych Skolach — pomoci pisni si ¢lov€k mnohem Iépe zapamatuje

1 MORENO, JOSEPH J. Rozehrdt svou vnitini hudbu: muzikoterapie a psychodrama. Praha:

Portal, 2005. ISBN 80-7178-980-1.
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dané informace a 1€pe si je vybavuje, nebot’ se skrze melodii a rytmus vryji hluboko do
nasi paméti. Proto je tak uzitecné ucit se napft. pocitat v cizich jazycich pisnémi slozenymi
specidlné k tomuto Gc€elu. VZdyt kdo by neznal zndmou anglickou pisnicku o zviratkach
,Old MacDonald Had a Farm* z hodin angli¢tiny? Po jejim zapamatovani a zpivani

vV I~ r

vetSina lidi jen stézi zapomene jména zvitatek a jaké zvuky anglické némé tvare vydavaji.

Na stejném principu mizeme pracovat ve specialni Skole, ucit déti dny v tydnu,
mésice €1 barvy, zvitatka, druhy zeleniny, zkratka cokoliv, co je potfebujeme naucit. Mame
tak mnohem v¢tsi Sanci, ze si dané véci zapamatuji. Kognitivnich funkei, které je mozno
muzikoterapii trénovat je ostatn¢ vice — krom¢ paméti Ize vyrazné zlepSovat také pozornost
¢i exekutivni psychické funkce.'? Neopomenutelnym aspektem je také to, Ze se uci

zabavnou formou a je to pro né€ spiSe hra neZ namahavé mozkové cviceni.

6.4 Relaxace

Relaxa¢ni momenty by rozhodné nemély v muzikoterapeutickych lekcich chybét.
Naucit déti odpocivat a relaxovat je velmi dllezZité a mize to pfedejit mnohym problémiim,

které mohou pramenit pouze z vycerpani a inavy.

Relaxace se d4 pojmout riiznymi zptsoby, pravdépodobné nejcastéjsi byva
odpocinek klientl v leze pfi poslechu riznych exotickych nastrojii nebo improvizace na
kytaru, housle, flétnu ¢i klavir s pouzitim uklidiiujicich melodickych motivi. U smiSenych
skupinek je mozné nechat Sikovné&jsi déti hrat pro ostatni, nebot’ je to nejen bavi, ale také
ziskaji pocit sebevédomi a vlastni diileZitosti. Mnohdy také timto zpisobem pfedchazime
vyrusovani z jejich strany, nebot’ nudici se schopné déti mohou na sebe ¢asto upozornovat

velmi nevhodnymi a nezadoucimi projevy.

PouZitelny je 1 poslech hudby ze zdznamu, at’ uz jde o nastrojovou hudbu nebo
kompozice z p¥irodnich zvuki mofe, $uméni stromt, apod. Casto viak takova produkce
nezklidni a neupoutd déti tolik, jako skutecny nastroj. Pokud se vSak takovy poslech hodi k
tématu, mizeme napft. relaxaci na zvuky mofte pii terapii s t€ématem moiskych zivocichli

krasné dokreslit atmosféru a dodat naSemu tématu na autenti¢nosti.

12 GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych
cest. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4581-7.
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V oblasti relaxace je mozné vyuzivat krom klasického hrani k relaxaci také
vibroakustickou terapii, tedy vysilani nizkofrekvencnich masaznich zvuk pii umisténi

klienta na podloZce, ktera dobie prenasi zvukové vibrace.'®

6.5 Reé

Co se tyce feci, mize nam hudba také velmi pomoci. Diky pisnim a hudbé mtzeme
Klienty ucit a procvicovat s nimi rizné problematické hlasky a slabiky. Navic je od
davnych dob znamo, Ze pti zanotovani urcitého textu se i nékteti koktajici jedinci
nezadrhavaji. To naznacuje, Ze pii zpivani probihaji slova pon¢kud jinymi cestami a jejich
produkce tak mize byt snazsi nez standardni mluva. I mezi stydlivymi détmi se najdou
jedinci, kterym zpivani nevadi, ale pii bézné feci se velmi ostychaji. Zpev pro n¢ tedy
muze byt cestou k procviceni a upevnéni feci, urcitych slovnich spojeni nebo rytmicky
recitovanych slov a tim i mostem k samostatné mluvé. Diky rytmickym cvicenim a zp&vu

mohou klienti mnohem 1épe napodobit a osvojit si rytmus a melodii fe¢i.*

6.6 Vnimani

Dalsi oblasti, kterou je nutné ve specidlnim vzdélavani kultivovat a zlepSovat je
vnimani. Zejména v oblasti pozornosti a soustfedéni maji klienti ¢asto velké rezervy. Diky
vhodné motivaci mizeme pii muzikoterapii dosahnout az necekanych vysledka, kdy
vSechny déti pozorné a napjaté sleduji déni. Jako ptiklad lze uvést riizné typy aktivit, kdy
urcita ¢innost zacne nebo skon¢i podle toho jestli hraje hudba ¢i ne, nebo aktivity s bubny,
kdy mame domluvené urcité signaly, pti kterych hrajeme rychle, pomalu, jen urcity rytmus
nebo musi vSichni najednou piestat. Samoziejmé mizeme obtiznost takovych aktivit
snadno stupiiovat. Pro klienty jde o zdbavnou hru, ale diky snaze a soustfedéni procvicu;ji

pravé udrzeni pozornosti a smyslové vnimani.'®

13 MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice: Teorie a metodika. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 80-244-1075-3.

14 FALTUSOVA, V. Aplikace celostni muzikoterapie v zdkladni skole specidini.
Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2014.

15 GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych
cest. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4581-7.
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6.7 Pamét’

Diky uceni novych pisni¢ek a napodobovani rytmi se nezanedbatelnym zptisobem
procvicuje také pamét. Kromé toho, ze klienti diky pisnickam udrzi v hlavé velké
mnozstvi textu, existuji rizné druhy napodobovacich her, kdy ma klient za ukol udrzet v
paméti a napodobit rytmus, zvuk, nebo melodii, coz procvicuje nejen mechanickou pamét
jako takovou, ale také melodickou, harmonickou a rytmickou slozku paméti, coz je

naprosto kli¢ové pro jakykoliv dal3i rozvoj hudebnich schopnosti.'®

6.8 Sebepojeti a sebevnimani

Tohoto tématu jsme se jiz do urc¢ité miry dotkli vyse, piesto si zaslouzi samostatny
oddil. Vlastni autenticky projev, s6lo na urcity rytmicky ¢i melodicky nastroj nebo pisen,
ve které uslysi své jméno a pisen je diky tomu o ném a pro néj, to v§e vyznamné posiluje
klientovu sebeduvéru, zvysuje jeho sebehodnoceni a navozuje pocit Stésti. Zahrané so6lo, po
kterém uslysi potlesk od ostatnich ze skupiny, ma velkou hodnotu a dodava jim krasny
pocit z dobfe vykonané ¢innosti. Dostane se jim tak moZnosti byt v né¢em dobfi. Pro jejich

psychicky stav, sebepojeti a sebevnimani jsou podobné momenty obrovskym piinosem.

6.9 Dechova ¢innost

Pti hlasovych a péveckych cvicenich je nutné rozvijet také dechové schopnosti. Z
vlastnich zkusenosti vim, Ze hluboké nadechy a vydechy nejsou u klientii ve specialnich
Skolach samoziejmosti a spravné dychani je jednim ze zakladnich ptedpokladl zdravého
zivota. Na dychani se 1ze zamé&fit formou pisni a zpévu, ¢i specidlnimi dechovymi cviky,
délanim bublinek brékem ve vodé, roztaceni vétrniku, atd. Dychani ma tzkou vazbu také
ke spravnému drzeni téla, pokud se opravdu z hluboka nadechneme, citime jak se nam
napinaji zadové svaly a celd zada se protahnou a narovnaji. Ovladani dechu je proto také

jednou z cilovych oblasti, které miize muzikoterapie pozitivné ovlivnit.

16 KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2846-9.
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6.10 Estetické citéni

Mozna se mize zdat, ze estetické citéni nepatii prave k prioritam specidlniho
vzdélavani, ale péstovani smyslu pro krasu hudby mtize kladné€ piisobit na celou psychiku
klienta. Pokud dokaZe mit radost z krasné pisnicky, libé zn&jici melodie ¢i jen zajimave
znéjicich akordi ¢i exotickych a nezvyklych barev toni a rytmi, hned tim existuje dalsi
moznost, jak jej ucinit Stastnym. A Stésti a radost klientdi ndm rozhodné nemuZe byt

lhostejna.

6.11 Moralni a socialni aspekty

V mezilidské oblasti nam muzikoterapeuticka sezeni mohou kromé komunikace
pomoci rozvijet také socialni citéni. Klienti se nauci dat druhému prostor ke hrani,
nepierusovat ho, mit trpélivost s cekanim, pokud mé praveé solo n€kdo jiny a pomoci
spolecného muzicirovani ¢i vybirdni dal§iho sélisty tvofit a utvrzovat ducha pospolitosti a
pratelstvi.

Ohledné moralniho citéni se zde jiz poustime na tenky led, nebot’ kauzalni vztah
mezi hudbou a moralkou je zna¢né obtizné explicitné prokazat. Kuptikladu Anthony
Burgess tento vztah ve své knize Clockwork Orangel7 (Mechanicky pomeranc) popira a
odmité jako chybny pfedpoklad. Mnoho jinych autori a odborniki a se vSak shoduje na
opaku. Jiz Platon povazoval hudbu za cestu k srdci a ctnostem jako distojnost, uslechtilost,
pocestnost a umirnénost. I dalsi filozofové a hudebni védci (napi. Theodor Ludwig
Wiesengrund-Adorno) ptedpokladali, Zze hudba, kterou dlouhodobé poslouchame nas do
velké miry ovliviiuje v naSem chovani a prozivani.18 Pokud proti sobé postavime dva
extrémy, death metal a Chopina, se vSemi jejich vlastnostmi vetné zpusobu prezentace,
textu a myslenek v nich obsazenych, musi se nam nutn¢ zdat vysoce pravdépodobné, ze
prvni styl ma potencial obratit ¢lov€ka spiSe smérem k hodnotdm vétSinou spolecnosti
odmitanych, jako je nésili a chaos, zatimco druhy zmiflovany protipdl bude mit tendenci

vyvolavat pozitivni mySleni, citlivost a klid.

17 BURGESS, Anthony. Clockwork Orange. Londyn: Penguin Books, 2000. ISBN 0141182601.

18 SCRUTON, Roger. Music and Morality. Publikovano v ¢asopise The American Spectator, bfezen
2010. Dostupné z www <http://spectator.org/articles/40193/music-and-morality>.
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7 Druhy a charakteristika onemocnéni v cilové klientské skupiné

Vzhledem k nejednotnému slozeni klientll v nasi zkoumané muzikoterapeutické
skupiné je nutné nejprve specifikovat, které druhy postizeni se v ni vyskytuji. Jisté by bylo
pohodInéjsi a spolehlivéjsi zkoumat napt. jen skupinu déti s poruchami autistického
spektra, ale zapis do muzikoterapeutického krouzku probihd na ptani rodict, nikoliv podle
preferenci lektord, proto nemtizeme slozeni déti ve skupindch pfili§ ovlivnit. Na druhou
stranu miliZe byt urcitou vyhodou naSe moznost sledovat reakce subjektl s riznym
postizenim na stejné aktivity a podnéty, potazmo rozdily v jejich celkovém vyvoji a
pokroku. Piesto je nutné brat vysledky s jistou rezervou, nebot’ vykony a reakce déti
mohou byt kromé jejich onemocnéni ovliviitovany mnoha dal§imi faktory, napf.
momentalnim psychickym a zdravotnim stavem, nacasovanim muzikoterapeutickych lekci
(krouzky ve skolce probihaji az po standardnim vyucovaci dob¢ a n¢které déti se tak uz

mohou t&Sit na rodiCe a jejich reakce mohou byt z tohoto diivodu odlisné od jiné denni

doby), socialnim zdzemim a vychovou doma, atd.

Z divodu seznameni s riiznymi typy onemocnéni nasich détskych klient v
nasledujicich odstavcich stru¢né vymezime vSechny druhy poruch, které se ve zkoumaném
vzorku déti vyskytuji a kratce popiSeme jejich podstatu. Tohoto konkretizovani jejich
onemocnéni pozdéji vyuzijeme pii hodnoceni jednotlivych aktivit v ptipadé¢, ze mély na
nékteré z déti vyznamny a pozorovatelny vliv, at’ uz v pozitivnim nebo negativnim smyslu

slova.

7.1 Poruchy autistického spektra

V nasi klientské skuping a celkové ve specialni MS Stibrova je velmi Gasty vyskyt
poruch autistického spektra. PopiSeme zejména dvé poruchy, které jsou v naSem krouzku
stézejni — détsky autismus a Aspergeriv syndrom. Je vSak nutné si uvédomit, ze rozdily
mezi jedinci s poruchami autistického spektra mohou byt obrovské. RozliSujeme proto tfi
stupné funkcnosti — nizkofunk¢ni autismus, sttedné funk¢éni autismus a vysoce funkcni
do zna¢né miry schopni se o sebe postarat a pfes mnohé obtize fungovat ve spole¢nosti.
Pokud se fekne autismus, lidé si ¢asto predstavi hlavné znaky typické pro nizkofunkéni

détsky autismus. Jiz slovo spektrum vSak naznacuje, Ze se jedna o kontinuum - rozpéti
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rizné vaznych poruch. Nemtzeme tedy rozliSovat jen binarni opozici ,,ma* nebo ,,nema“

autismus, ale také jakého typu a s jakou mirou funk¢nosti.

7.1.1 Détsky autismus

Tento druh autismu se projevuje jiz v nejutlej$im veku a pravdépodobné jde o

nejznamejsi poruchu autistického spektra vyznacujici se velmi typickymi projevy.

Tito autisté maji vyznamnou poruchu fe¢i a komunikace, nenapodobuji, neuzivaji
gesta a jejich projeviim chybi komunikacni vyznam. Pokud tedy vydavaji zvuky, dé¢laji

gesta nebo fikaji slova, nelze predpokladat, ze tim vzdy chtéji néco sdélit.

Velmi zasazena je oblast socialnich vztahti. Takto postizené déti si nehraji s
ostatnimi, nemaji zdjem o druhé déti a néktefi s vaznéj$im postizenim dokonce neumi
rozliSovat mezi zivym a nezivym zvifetem ¢i clovékem. V pozd¢jSim veku nékdy po

vztazich touzi, ale navazovat je neumi.

Dalsim projevem je obrovsky odpor k jakymkoliv zménam, rigidita a nepruznost
myslenkovych procesti. Obvyklé je ritudlni, stereotypni chovani a rizné hry s ¢asto

atypickymi rekvizitami.'®

7.1.2 Aspergertlv syndrom

Zde se jedna o vyvojovou poruchu socidlniho porozuméni, komunikace a emoc¢niho
prozivani. Casto viak velmi kontrastuje s celkové dobrym intelektem a vyjadfovacimi
schopnostmi. Proto n€kdy nelze pti prvnim kontaktu rozpoznat dité s Aspergerovym
syndromem od bézné populace. Tito lidé ndm mohou fici o svych vnitinich pocitech, coz
lid¢ s klasickym autismem nedokazi. Opét je Casto pfitomna velka neobratnost v socidlnim
kontaktu, $patnd kontrola emoci, mozné sebeposkozovani, ritudly a zaméfenost na jeden

druh zajmu.?

19 HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismus. Praha: Portal, 2004.
20 ZEDNIKOVA, K. Poruchy autistického spektra: Kazuistika ditéte s Aspergerovym syndromem.

Brno: Masarykova univerzita v Brné, 2012.
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7.1.3 Atypicky autismus

O atypickém autismu mluvime, pokud klient nesplituje dostatek kritérii pro
diagnozu autismu, ale n&které autistické rysy vykazuje. Dle slov ugitelek z MS specialni
Stibrova je viak tato diagnéza nékdy chapana velice $iroce a byvéa v dnesni dobé

naduzivana. Autismus je tak diagnostikovan i détem, které z normalu vybocuji jen lehce.

7.2 Détska mozkova obrna

DMO nebo také ICP (infantilni cerebralni paréza) je postizeni, které vznika v
disledku poskozeni mozku a mezi neurovyvojovymi onemocnénimi je nejéast&jsi. Casto se
jedné o poruchy hybnosti a svalového tonu, ale mohou se ptidruzit dalsi, napt. zrakové. K
poskozeni mozku mutize dojit v prenatdlnim obdobi z mnoha riiznych pficin, napt. nutricni
deficit, mat¢ina konzumace toxint a jedi béhem téhotenstvi, otrava rtuti. Behem
piedCasnych porodu se riziko DMO znacné zvySuje. K poskozeni mozku vSak miize dojit i

po porodu, napf. kvlili meningitidé nebo encefalitidé.

Lze rozliSovat n¢kolik druht détské mozkové obrny, podle toho, ktera ¢ast téla je
postizena a jakym zpusobem. V ptipadé klienta z naseho krouzku se jedna o spastickou

kvadruparetickou formu, tedy postizeni vSech konéetin.?:

7.3 ADHD

V dnesni dob¢ jiZ notoricky zndma zkratka ukryva slova Attention Deficit
Hyperactivity Disorder. Tato porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou se u nas diive
nazyvala lehka mozkova dysfunkce (LMD). Muze pievazovat hyperaktivita nebo porucha
pozornosti, ale vyskytuje se 1 v kombinované formé. O pti¢inach ADHD neexistuje
stoprocentni shoda ani mezi odborniky. Pfevladéa nazor, Ze se jedna o kombinaci faktort,

kde ma své zastoupeni dédi¢nost, prenatalni a poporodni pfi€iny, poruchy osobnosti,

poruchy chovani a afektivniho vyvoje a dalsi.??

21 BALASTIKOVA, L. Détskd mozkovd obrna. Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2008.

22 DRTILKOVA 1., SERY O. a kol. Hyperkinetickd porucha ADHD. Praha: Galén, 2007. ISBN 978-80-
7262-419-5.
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Vyznacuje se vysokym stupném hyperaktivity, nadmérnou vzrusivosti a
chronické, prestoze vyvoj CNS je miize zmirnit. Castym piiznakem je také neschopnost

dodrzovat pravidla a provadét opakované po delsi dobu uréité pracovni vykony.?®

7.4 Mentalni retardace

Mentalni retardace byva vzdy spojena s odliSnou strukturou, funkei ¢i vyvojem
centralni nervové soustavy. Casto je na viné poskozeni mozku, at’ uz bylo zptisobeno v
jakémkoliv stadiu vyvoje. MiiZe se jednat o nasledky intoxikaci a infekci, Grazi nebo
fyzikélnich vlivli, poruchy latkové vymeény, ristu ¢i vyzivy, makroskopické 1éze mozku,
nemoci a nespecificka prenatalni poSkozeni, ¢i anomalie chromozomu (jiz zminény
Downtv syndrom).?* Zvlastnim typem mentalni retardace je pseudooligofrenie, ktera neni
zpisobena poruchami centrdlni nervové soustavy, ale nedostate¢nou stimulaci ditéte
prostifedim ve kterém vyrtsta (napt. vI¢i déti). Ta vSak miize byt v€asnym zasahem

napravena nebo alespofi zmirnéna.?®

Projevuje se poruchami mysleni, vnimani a paméti a v citové ¢i volni oblasti.
Népadna je pomala chapavost, jednoduchost a konkrétnost iisudku, neschopnost logického
mysleni, snizend mechanicka a logickd pamét, Spatna schopnost koncentrace, nedostatecna
slovni zasoba a velka citova vzrusivost.?® Zasahuje tak celou osobnost jedince a zpiisobuje
vazné problémy pii zaclefiovani mezi vétSinovou populaci. To vSak v zddném piipadé
neznamena, ze jsou lidé s podobnou poruchou nevzdélatelni, jejich stav se diky spravné

stimulaci mtze velmi zlepsit, proto je jejich specidlni vzdélavani velmi dilezité a zddouci.

2 BRENKOVA, L. Muzikoterapie a déti s ADHD. Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2013.
24 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2000, ISBN 80-7178-506-7

2 MONATOVA, L. Pedagogika specidlni. Brno: Masarykova universita, Pedagogicka fakulta, 1994, ISBN
80-210-1009-6

% NEMEC, P. VoInocasové aktivity Zikii zvlasmich kol na okresech Brno-mésto a Brno-venkov [online].
2006 [cit. 2015-01-06]. Dostupné z: http://is.muni.cz/th/68495/pedf _m/DIPLOMOVA_PRACE.doc.

19



8 Cile experimentu

8.1 Dlouhodobé cile

Dlouhodobymi cili jsou mySleny cile strukturalnich aktivit, které tvoti zakladni
kostru naSich muzikoterapii, a opakuji se na kazdém krouzku. Tyto aktivity probihaly
pokazdé stejnym zptsobem a bylo proto mozné pozorovat, zda u klientl nastadval néjaky
posun. Zde pro kazdou z aktivit vyty¢ime cile, kterych jsme pomoci téchto aktivit chtéli

dosahnout. Detailni popis téchto aktivit obsahuji az dalsi kapitoly.

8.1.1 Privitani s manasky

e Navozeni pozitivni, pratelské atmostéry
e Navazani kontaktu a rozhovoru s détmi
e Rozmluveni uzkostngjsich déti

e Zbaveni strachu

e Posilovani socialnich vazeb a spolecenskych zvyklosti (pozdrav, potfeseni rukou,

polibek na ptivitanou)

8.1.2 Vitaci pisni€ka s improvizaci na rytmické nastroje

e Rozvoj rytmického citéni

e Rozvoj jemné motoriky pti ovladani nastrojti

e Rozvoj smyslu pro dynamiku a tempo

e Navazani kontaktu formou ,,hudebniho rozhovoru® rytmického nastroje s kytarou
e ZvySeni sebevédomi klientl

e Rozvoj samostatného rozhodovani (klient rozhoduje, jaky bude rytmus, tempo i

dynamika)
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8.1.3 Relaxace

e (Odpocinek po programu
e Naucit klienty zklidnéni

e Naucit klienty vnimat uklidnujici G€¢inky hudby

8.1.4 Odmeéna

e Motivace
e Rozvoj samostatného rozhodovani

e Pamétni upevnéni obsahu lekce diky obrazku

8.1.5 Zavérecna pisni¢ka na rozlouéenou

e Upevnéni védomi struktury lekce, jasné ukonceni

e Posilovani socidlnich vazeb a spolecenskych zvyklosti (rozlouceni)

8.2 Dilci cile

Kazda z lekci ma kromé pevné danych, strukturdlnich elementti také proménlivé
¢asti, které nasleduji po vitaci pisnicce. Pii nich se v kazdé¢ lekci zaméfujeme na jiné téma
a na rozvoj jinych dovednosti. Tyto dil¢i cile budou vzdy uvedeny a vyhodnoceny

samostatné \% nize zpracovanych tématickych aktivitach.
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9 Metodika a organizace

9.1 Metody vyzkumu

Jako vyzkumné metody byly pouzity experiment a pozorovani. Jednim z nedostatki
sbéru a vyhodnoceni dat je v tomto ptipadé vysoky pocet proménnych faktort. Jelikoz se
jedna o lidské bytosti, které nedavaji své pocity najevo obvyklym zptsobem, jejich vnitini
pochody a motivace jsou navic obtizn¢ pozorovatelné a hodnotitelné. Pokud nicméné
nevidime evidentni klientovu radost ¢i zlepSeni, nikdo nemiize s jistotou tvrdit, Ze ho dana
aktivita néjakym zplisobem neobohatila. Plisobeni na tuto skupinu klientl by se jen obtizné
zobeciiovalo a v pfipad¢ jiného zkoumaného vzorku by projevy klientd mohly byt

diametraln€ odliSné.

O ucinnosti ¢1 neucinnosti nékterych technik vSak mluvit lze, pfestoze ji neni
mozné Ciselné vyjadrit. Bylo by znacné nespolehlivé pokouset se vysledky pozorovani
pfevadét na cisla. Pokud vSak nékterd aktivita zptisobila zménu k lep$imu ¢i rozvoj u
vétSiho poctu klientd, miZzeme usuzovat, Ze dand aktivita ma potencial plsobit na klienty

blahodarné a stoji za dalsi testovani.

9.2 Organizac€ni zajisténi

9.2.1 Misto experimentu

Vsechny muzikoterapie (které nazyvame Muzikohratky s broucky) probihaly ve
stejné t¥idé Mateiské $koly specialni Stibrova v Kobylisich. Tato mistnost je k uéelim
specidlniho vzdélavani vybavena a upravend. Obsahuje malou ohradku s zidlickami a
vratky a volné prostranstvi pro hrani a pohybové aktivity. VétSina strukturdlnich aktivit
probiha na zidlickach uvnitt ohradky, protoze je snadnéjsi déti zvladnout a upoutat jejich
pozornost na malém prostoru. Pokud potfebujeme na aktivity vice mista (zpravidla na

proménlivé tématické aktivity), vyjdeme s détmi na volné prostranstvi.
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9.2.2 Cas experimentu

Hodnocené muzikoterapie s pozorovanym vzorkem déti probihaly od fijna 2014 do
unora 2015. Krouzek samoziejmé pokracuje az do konce Skolniho roku, ale dalsi udaje jiz
neni mozné zapracovat. Muzikohratky se konaji kazdou stfedu. Déti jsou rozdéleny do
dvou skupin, prvni krouzek trva od 15:15 do 15:45 a druhy od 15:45 do 16:30. Nékteré

krouzky vSak odpadaly z dlivodu prazdnin, jinych akci Skolky ¢i nemoci né€koho z lektort.

9.2.3 Lektori

Jiz od roku 2012, kdy jsme s Muzikohratkami zacinali, jsme krouzek ptipravovali a
vedli spolu se dvéma ugitelkami z MS Stibrova — Barborou Brazdovou a Vlastou
Kutédkovou. Od letosniho $kolniho roku do MS na misto Vlasty nastoupila nase nova
kolegyné¢, Maruska Stiborova. Osobné jsem se staral spiSe o hudebni a improvizacni ¢asti
lekci. Postupem casu se ustalila proménliva tématicka ¢ast a prevlékani za postavu, ktera
aktivitu uvadi a provazi. V této Uloze jsme se zacali stfidat a vedeni programu tak ma na

starosti pokazdé nékdo jiny.

9.2.4 Zkoumany vzorek klientt

Aby ziskal ¢tenar pojem o tom, s jakymi klienty pracujeme, musime nd$ zkoumany

vzorek blize specifikovat.

V prvnim skolnim roce 2012/13 bylo na krouzek ptihlaseno 14 déti, coz se ¢asem
ukazalo jako pfili§ vysoké ¢islo na jeden krouzek. Pokud pfisli vSichni, nemohli jsme
kazdému jedinci doprat tolik Casu a péce, kolik by potieboval a kolik by se nam zdalo
optimalni. Déti musely pomérné dlouho cekat, az ptijdou na tadu, at’ uz pii sélech na
nastroje nebo riznych dalSich aktivitach a disledkem bylo obCasné vyruSovani a celkova
mrzutost klientd. Proto jsme se spolecné s asistentkami od dalSiho roku rozhodli rozd¢lit
krouzek na dva po sob¢ jdouci, s mensim poctem klientli. To se ukazalo jako velmi
praktické i z hlediska slozeni skupinek. Mohli jsme dat do jedné skupiny déti s lehcim
postizenim a do druhé déti s t€Z8im postiZenim a mnohem lépe tak pfizplsobit obsah
krouzku jejich potfebam. Proto se naplit obou krouzkit mize do urcité miry lisit. Navic mé
kazdy z nés lektorii vice ¢asu na jednotlivé déti, miizeme je 1épe pozorovat, reagovat na né
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a vénovat se jim.

NiZe popisované aktivity probihaly ve Skolnim roce 2014/2015. Klienti jsou
rozdeleni do dvou skupin dle schopnosti. Do prvniho krouzku od 15:15 jsme zatadili déti,

které jsou co do rozumovych a motorickych schopnosti méné vyvinuty. Ve druhé skupince

vvvvvv

4

pozorovany reakce déti na jednotlivé aktivity, celkovy priibéh aktivit a po skonceni kazdé
lekce zaznamendny vysledky. Pokud se vyskytl specificky projev ¢i posun u konkrétniho

ditéte, byl rovnéZ zaznamenan mezi vysledky.

9.2.5 Diagnodzy a psychologicka vysetreni klientt

Pro ptedstavu c¢tenaii o konkrétnich klientech jsou na tomto mist¢ uvedeny
diagnozy a informace ziskané z psychologickych posudki vsech déti, které se
muzikoterapii Gcastni. Tyto posudky se nachazeji v kartotéce mateiské skoly. Informace
jsou vypsany struc¢nou a prehlednou formou, nebot’ se nejedna o hlavni napli prace. Aby
melo pro Ctenafe vyhodnocovani aktivit piinos, jsou to vSak udaje nezbytné. Zaroven
podavaji pomérné reprezentativni obraz toho, s jakym typem klientli na naSem krouzku

pracujeme.

Jelikoz se jedna o citliva osobni data, jsou klienti oznaceni ¢isly, kterd jsou shodna

s oznac¢enim v hodnoticich tabulkach aktivit.

Vyraznym problémem bylo mnoZstvi dat, ktera jsou v kartotéce Skoly k dispozici.
U jednotlivych klientli se kvantita informaci vyrazné liSila. Je to pochopitelné, nebot’
rodi¢e nejsou povinni dodavat jakoukoliv dokumentaci o vysetieni svych déti a Skola nema
Sanci ji jakkoliv vymahat. Dodani dokumentace je ve vlastnim z4jmu a kompetenci rodict.
Kvili co nejefektivnéjSimu pfistupu k jejich détem jsou tyto informace velmi dilezité,
proto je déti bez dodanych vysledkli vysetieni minimum. U n¢kterych déti nicméné
psychologické posudky chybély. V takovém piipadeé je nedostatecnost zdroji uvedena a
jsou pouzity informace z odivodnéni pro piijeti do matefské Skoly specidlni. Kvantita
informaci v jednotlivych zprdvach byla rovnéz rlznd, od jedné strany az po

mnohastrankovy elaborat, coZ se také odrazi v mnozstvi zde uvedenych skutec¢nosti.
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U kazdého klienta byl pouzit ten nejnovéjsi psychologicky posudek, jaky byl k
dispozici. Nékteré jsou pomérné neaktualni a stav klientl tak uz mize byt v mnohych

ptipadech jinde. Zakladni informace o klientech vSak vy¢ist Ize.

Klient 1 (narozen 2008)

VéEk v dobé vySetieni: 4 roky

Osobni anamnéza:

Narozen v terminu, hypotrofické dit¢ v disledku dysfunkce placenty. V 10
mesicich prvni generalizovany Epi zachvat. Medikovan, 2 roky bez zachvatl. Celkové

opozdéni psychomotorického vyvoje.

Socialni chovani:

Kontakt navaze. Spoluprace zatim velmi obtizna.

Pohybovy vyvoj:

Nedavno zacal chodit (ve 3,9), nyni béhd, experimentace s hrubou motorikou.
Pohyb ho t&si. Motorika rukou porusena, tichop celou dlani, Spetku neudéla. Hra velmi

jednoducha, stereotypni manipulace s hrackou, ktera ho zaujme.

Re¢ a komunikace:

Naznak né¢kolika pocatecnich slov, rozumi nékolika vyzvam. Projevuje zdjem o

melodie, bavi ho ozvucené hracky. Kontrola sluchu potvrdila normalni funkci.

Celkova urovenn vyvoje odpovidd pasmu stfednitho mentalniho postizeni,
prognosticky zatim nelze ptesn€ji ur€it. Pro chlapce by mohl byt stimulaéné G¢inny

kratkodoby pobyt v dennim centru ve specialni matetské skole.
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Zavér:

Hypotrofie. Sekundarni epilepticky syndrom, dobfe kompenzovany u ditéte s

nerovnomérnym opozdénym psychomotorickym vyvojem.

Klient 2 (narozen 2008)

Vék v dobé vySetieni: 3 roky 9 mésici

Osobni anamnéza:

Tehotenstvi bez komplikaci, porod v terminu. Sedél v pul roce, chodil v roce, vyvoj
fe€i opozdény, prvni slova ve dvou letech — mama, baba — od té doby se fe¢ nerozviji,
neuziva zadna slova ke komunikaci, ani gesta, neukazuje kdyz néco chce, vezme ruku

matky a ukazuje s ni. Nehraje si s hrackami, toci se pti reklamach v TV a tiepe rukama.

Socialni chovani:

Nevzdaluje se z tésné blizkosti matky, nejevi zdjem o hracky, podanou hracku

uchopi a odloZi, o¢ni kontakt s cizimi lidmi nenavazuje.

Zavér:

Détsky autismus — t€z$i forma, verbalni ani neverbalni komunikace neni rozvinuta

Klient 3 (narozen 2009)

Vék v dobé vySetieni: 2 roky 7 mésici

Socialni chovani:
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Adaptace na nové prostfedi bez obtizi, socialni kontakt i jednotlivé pfedkladané
piredméty snadno piijima a po chvilkach byl schopny se pfizptsobit vedeni i pfi fizené hie.
Nékteré Cinnosti dokazal cilen€ a zfetelné odmitnout. Pfi volné hie pievazuji jednoduché

stereotypni akce (jezdéni s autem, opakované vkladani a vybirani pfedmétti z nadobky.

Re¢ a komunikace:

Socidlni a verbalni aktivita je kolisavd, misty nereaktivni. Omezend socidlni
napodoba, ale sdm je socidln€ dosti iniciativni. Pfi volném pohybu nebo vyjadiovani emoci
se opakované objevuji atypické tenzni stereotypni pohyby rukou 1 téla. Psychomotoricky

vyvoj je silné nerovnomeérny.

Aktivné 1 v oblasti porozuméni na urovni kol. 12. mésice (5 slov s vyznamem,

vzajemna imitace zvukd s rodi¢i — hlasova vymeéna, rozumi béznym pokyniim v kontextu)

Hruba motorika:

Vyvojové dovednosti v rozmezi $ir§i normy, pohyby jsou ale pfevazné tenzni, se

sklonem k atypickym stereotypiim.

Jemna motorika:

Odpovida véku, cileni pohybu je pfesné, pfimefené koordinované, prevaha levé

ruky.

Socialni chovani:

Na trovni kolem 24. mésice — samostatny v jidle, pfi sebeobsluze spolupracujici,

vyrazné opozdény rozvoj hry, pfevazuje hra manipulac¢ni nebo funkéni.

Zavér:

Atypicky autismus leh¢iho stupné (dominantni deficit v oblasti socidlni a verbalni
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reaktivity a se sklonem k stereotyptim a rigidité hry), pomérn¢ dobra schopnost neverbani
komunikace. Psychomotoricky vyvoj nerovhomérny — tézka retardace vyvoje feci a hry,

bez vaznéjsich behavioralnich problémd.

Klient 4 (narozen 2007)

Vék pri vySetieni: 3 roky 7 mésict

Osobni anamnéza:

Rizikové perinatalni faktory, ranny psychomotoricky vyvoj v normé, rozvoj feci

vazl, ale byl plynuly bez stagnaci ¢i ndhlych zvratd.

Socialni chovani:

V oblasti adaptivity odpovida 24 mésicim, nékolik uloh zvlada na trovni 30

meésicu.

Hruba motorika:

S nerovnomeérnostmi na 30 mésicich (napf. umi Slapat na trikolce).

Jemna motorika:

Odpovida 24-30 mésiclim, Casto dominance levé ruky.

o
o
€<

Nejvyraznéjsi vyvojové opozdéni, v expresivni sloZce aktualné na 12-13 mésicich.
Komunikace oslabena, nékteré zvlastnosti ve hie a zajmech, ale celkové neautistické

chovani.
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Zavér:

Nerovnomérny opozdény psychomotoricky vyvoj. Adaptivita, sebeobsluha a
motorika odpovida lehké mentalni retardaci. V oblasti feci sttedné tézka retardace. Kritéria
pro détsky autismus ani Aspergertiv syndrom aktudlné nespliiuje, pervazivni vyvojovou

poruchu (atypicky autismus) vSak zatim nelze vyloucit.

Klientka 5 (narozena 2008)

Vék pri vySetieni: 4 roky

Socialni chovani:

Negativismus vuc¢i ukolim. Vykonnost je limitovdna poruchou pozornosti a

hyperaktivitou, oslabeni vizuomotorické koordinace.

Hruba motorika:

Na urovni 30 mésici. Zmény sméru, kopnuti do mice, chiize do schodi s drzenim

bez problémii.

Jemna motorika:
Vic¢i manipulacnim tkolim pfi vySetfeni je negativistickd. Vkladacky ji bavi,

puzzle ji moc nejdou.

Rec¢ a interakce:

Navazuje pékny kontakt, zajem o interakci. Reaktivita je vSak komplikovana

zvySenym neklidem, impulzivitou a kolisanim pozornosti — svéd¢i o syndromu ADHD.
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Zavér:

Kognitivni kapacita v rdmci lehké mentdlni retardace. Reaktivita poznamendna

syndromem ADHD.

Klient 6 (narozen 2009)

Dokumentace v kartotéce byla nedostacujici.

Z oduvodnéni pro viazeni do Materské Skoly specialni z roku 2013:
Diagnoza: smisena dysfazie
Znaky a projevy:

Vyrazné opozdéni vyvoje feci v oblasti porozuméni i exprese, anomalie socidlniho
kontaktu dané nemoznosti verbalnich dohod, lehce nerovnomérny psychomotoricky vyvoj,
porucha aktivity a pozornosti, kolisava spoluprace, potieba podporované komunikace

(znak do teci, obrazky).

Klient 7 (narozen 2007)

Vék v dobé vySetieni: 5 let 8 mésici

Vyvojové zhodnoceni:

Psychomotoricky vyvoj extrémné nerovnomérny, s vyraznou prevahou mentalnich
schopnosti nad expresivnimi moznostmi motorickymi (DMO - spasticka kvadruparéza) i
feCovymi, s celkovym odhadem kognitivniho potencialu do pasma lehké mentalni

retardace
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Senzomotorické schopnosti:

Limitovany motorickym a ¢asteéné i1 zrakovym postizenim (horsi orientace na
komplexnim zrakovém poli), chape kauzélni vztahy, hezky se rozviji schopnost vizualni

abstrakce

Hruba motorika:

Oslabena nejvice ze vSech sledovanych funkci, RHB, v sedu s oporou hlavicku
neudrzi, snaha dostat se do polohy, kterd mu umozni lepsi zrakovou orientaci a dostupnost

soc. kontaktu.

Jemna motorika:

Na urovni cca 6.-7. mésice. Vyspélost manipulacnich schémat je podstatné vyssi

nez samotna kvalita pohybu.

Re¢ a komunikace:

V duisledku oslabeni ordlni motoriky na urovni 3.-5. mésice (hlasity smich, obcas

vokalizace, je schopen dat najevo souhlas ¢i nesouhlas).

Socialni chovani:

Socialné vyspély, povahove radostny, klidny, rdd mezi détmi, Citelné reakce.

Zavér:

Kombinované postizeni télesné, zrakové, feCové s fadou projevil organického

oslabeni. Mentalni schopnosti jsou na vyrazné vyssi irovni nez schopnosti motorické.
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Klientka 8 (narozena 2010)

Dokumentace v kartotéce byla nedostacujici.

Z oduvodnéni pro viazeni do Materské §koly specidlni z roku 2014:

Diagnéza: paleocerebelarni symptomatika (porucha centralnich ¢asti mozecku postihujici
rovnovahu stoje a pohybu), centralni hypotonicky syndrom, opozdény a nerovnomeérny

psychomotoricky vyvoj

Znaky a projevy:

Celkové opozdéni a nerovnomérnost psychomotorického vyvoje, vyrazné opozdéni
vyvoje hrubé motoriky, pomoc se sebeobsluznymi tukony, castéj$i motivace a

povzbuzovani, potieba nazornosti, konkrétnosti, moznost napodoby.

Klient 9 (narozen 2008)

Vék v dobé vySetieni: 3 roky 4 mésice

Socialni chovani:

Navazuje dobie socialni kontakt, ptfizplisobuje se fizené Cinnosti, necha si odebrat
atraktivni hracku. Reaguje 1épe nez napodobou na slovni instrukce. Pozornost pii fizené

¢innosti je kratkodoba, je tieba ji slovné podporovat.

Hruba motorika:

Odpovida 21 mésictim.
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Jemna motorika:

Odpovidd 21 mésicim. ZkuSend kresba tuzkou, spontanni kresba na urovni

¢maranice, pocatky napodobeni tahu.

Rec¢ a interakce:

Spontanné¢ nemluvi, casto opakuje po dospélém, vyslovuje srozumitelné.
Porozuméni na trovni 18 mésict. Plni bézné pokyny, ukazuje obrazky, ¢asti téla, ¢innosti

zatim ne. V socialnim kontaktu je pasivnéj$i, sporadicky o¢ni kontakt.

Zavér:

Velice nerovnomérny vyvoj v pasmu lehké mentalni retardace se silné opozdénym

vyvojem socidlniho chovani a fe¢i. Podezieni na atypicky autismus.

Klient 10 (narozen 2008)

Vék v dobé vySetreni: 3 roky 7 mésici

Socialni chovani:

Socidlni usmév ptitomny, fyzicky kontakt ma rad. V nezndmém prostiedi si rodice
hlida, vita je s radosti. Pozitivni ani negativni emoce nesdili. Ke v§emu novému se stavi
negativisticky, nerad se u¢i novym vécem. Na pokarani reaguje nepfiméefené, rozciluje se,

sebeposkozuje (bouchdni hlavou o zed).

Hruba motorika:

Na urovni 30-36 mésicl. Stereotypni prochédzeni s vokalizaci a to¢enim do kolecka.

Zvladne prekrocit prekazku, béha koordinovang.
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Jemna motorika:

Na trovni 30-36 mésicii. Navlékne mensi koralky na tkani¢ku, rdd manipuluje s

nlizkami a st¥iha papir.

Rec¢ a interakce:

Ptevazuje neverbalni komunikace na Urovni 6-12 mésici. O¢ni kontakt je jen
letmy, mén¢ frekventovany. Ukazuje rukou druhého misto svoji. Pozoruje vlastni grimasy,
nesouhlas vyjadii verbaln€ 1 pohybem hlavy, souhlas nevyjadii. Verbalni komunikace je na
urovni 12-15 mésict. Pouziva jednoducha slivka, zvatla, vlastni zargon. Lépe rozumi feci

s doprovodem gesta nebo vizudlni podporou. Porozumeéni je na trovni 8-10 mé&sict.

Zavér:

Détsky autismus (nizkofunkcni). Neverbalni komunikace a imitace vyrazné
oslabené, smiSena vyvojovd porucha feci, nepruzna pozornost, pohybové stereotypie.
Mirn¢ opozdény vyvoj motorickych funkei. Funkéné a narocnosti péce je jeho stav plné

srovnatelny s lehkym mentalnim opozdénim.

Klientka 11 (narozena 2010)

Vék v dobé vySetreni: 3 roky 8 mésicii

Socialni chovani:

Réada mezi détmi 1 dosp€lymi, neni stydliva, adaptace vyborna.

Hruba motorika:

Spastickd kvadruparéza. Lokomoce jen plazenim, zvedd se ptes lokty, posazena
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udrzi hlavicku.

Jemna motorika:

Naji se 1zici, hlavné¢ pravou rukou, napije se sama ze sklenic¢ky, s oblékanim

pomaha.

Re¢ a komunikace:

Velmi komunikativni, odpovida souvisle a v celych vétach. Vymysli si slova, hodné

povidé a zpiva.

Zavér:

Spastickd kvadruparéza s levostrannou pirevahou. Zhorsené postaveni kycle,
omezena jemna motorika. Nekontrolované pohyby bulev, Silhavost a kratkozrakost.
Celkovy rozumovy vykon odpovida §irSi normé, nejvice je postiZzena oblast motoriky a s ni
souvisejici oblast vizuoprostorového vnimani a mysleni. Nadprimérmné vyvinuta je oblast

verbalniho mysleni. Velmi dobfe je rozvinuta pamét’.

Klientka 12 (narozena 2008)

Vék v dobé vySetieni: S let 5 mésictu

Socialni chovani:

Zpocatku zarazend z nového prostiedi, poté vstficnd. Reakce impulzivni,
netlumené, s oslabenou schopnosti intuitivniho socidlniho nastaveni. Vyrazné€ unavitelna,
poruchy pozornosti. Potfeba motorického odreagovani je extrémni, do pohybt vklada
veSkerou svalovou silu a ni¢i tak pracovni pomiicky. Bez empatie a reakci na potieby

druhych, nema fantazii, prevazuji jednoduché manipulacni hry, ale hrat sama si neumi.
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Hruba motorika:

Jen mirna nekoordinovanost.

Jemna motorika:

Nekoordinovana, kresli tématicky s vyraznymi organickymi projevy. Obsahové

odpovida 4 letem 6 mésictim.

Re¢ a komunikace:

Nonverbalni projevy hrubé nerovnomérné s kognitivni kapacitou v hrani¢nim
pasmu intelektové vykonnosti. Expresivni slozka je na urovni 24-30 mésice vyvojového

véku, specificky naruSeno vnimani abstrakce, chapani slov s emocionalnimi vyznamy.

Zavér:

Disharmonicky kognitivni i socio-emo¢ni vyvoj, podezieni na atypicky autismus.
Masivni projevy impulzivnich, agresivnich, nepiedvidatelnych reakci, specifické oslabeni

pozornosti, flexibility mysleni a abstrakce.

Péce je kvili zadvaznym porucham chovani extrémné néaro¢nd, nutny jednotny

piistup a co nejméné zmen.

Klient 13 (narozen 2009)

Vék v dobé vySetieni: 5 let 6 mésici

Socialni chovani:

Je velmi spolecensky, mily, vyhovi pokyniim, aktivni kontakt. Reciprocita je mirné
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omezena. Citlivy na nepfijeti a kritiku. O déti projevuje zajem, v kolektivu specialni
Skolky nema obtiZe, na hiisti a v béZném krouzku se jiz problémy objevuji — vstupuje do

hry déti, détmi neni akceptovan, ma obtiZe zapojit se do skupinovych aktivit.

Hruba motorika:

Zietelna dyskoordinace, na urovni 4 let. Posko¢i na jedné noze, ma potize udrzet

rovnovahu, pti hazeni a chytani mice je také patrna obtiz s koordinaci.

Jemna motorika:

Mén¢ obratna, neplynule se snazi vystfihnout jednoduchy tvar. Koralky navléka,

knoflik zapne, uzel neudéla. Motorika je na tirovni 3,5 — 4 let.

Re¢ a komunikace:

Neverbalni komunikace méné pruznd, vétSinou pekné navazuje o¢ni kontakt, ne

vSak vzdy, kdy je v situacich o¢ekavan. Deskriptivni gesta pouziva dobfe.

Ve verbalnim vyjadiovani se objevuje dysfazie smiseného typu. Re¢ je funkéni,
obCasna zaména vyznamu slov, neologismy (odpadkovisté), omezena reciprocita. Kvalita

vyjadfovani vazne, verbalni mysleni je v norm¢, porozuméni je v pasu podpriameéru.

Zavér:

Porucha autistického spektra — atypicky autismus. Socidlné¢ komunikacni oslabeni
neodpovida, dit¢ nicméné naplnuje kritéria poruchy autistického spektra. Kvalita socialné
komunika¢niho kontaktu je lep$i, nez u détského autismu. Pragmatickd troven
komunikace, schopnosti symbolizace a socidlnich dovednosti jsou ve vétsim deficitu nez
by odpovidalo prosté vyvojové dysfazii. Jde o dit¢ se spec. Vzdélavacimi potiebami.

Poruchy chovani nejsou pifitomny.
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Klient 14 (narozen 2009):

Vék v dobé vySetreni: 3 roky 6 mésici

Anamnéza:

Sledovan od narozeni pro novorozenecké kiece s rezidualni specifickou aktivitou
ve spankovém EEG. Je medikovan. Posledni zachvaty mél asi ve 4 tydnech Zivota. Ve dvou
letech chodil sam, fikal jednotliva slova, lezl do vySek. Snazil se citoslovci pojmenovat

obrazek.

Adaptivita:

18. més.: Po vyrazné emocni stimulaci postavi 6 kostek na sebe. Napodobuje pohyb

vlaku. Spontanné ¢ara tuzkou. Tvary do desky nedava.

Hruba motorika:

21. mé&s.: Béh o $irsi bazi. Schody nahoru i dolt zvladne s drZzenim s ptisunem. Do

mice kopne.

Jemna motorika:

21.mé&s.: Postavi na sebe bez padu 6 standardizovanych kostek.

Re¢ a komunikace:

18.m¢s.: 1) Exprese - Slovni zasoba kolem 20 slov. Vyjime¢né uz i spoji dvé

slivka k sobé: ,,Mami houpy. Lala ne. Tady hop.*

2) Porozuméni — Ukaze spravné jeden obrazek na karté. Také dle

instrukce zvitatko v knizce. Identifikuje dle ndzvu 3 testové predméty.
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Socialni chovani:

Napodobuje telefonovani. Nasadi si Cepici, da ruce do nastavenych rukava. Poda
bezpecné rozbitnou véc. Obcas komentuje svou cinnost. Nejradéji déla hiicky spolu s

nékym, sdm moc nechce.

Zavér:

Lehce nerovnomérny profil schopnosti, aktudlné v pasmu lehkého

psychomotorického opozdéni.

Klient 15 (narozen 2009)

Vék v dobé vySetieni: 4 roky 4 mésice

Diagnoza:

Porucha autistického spektra, atypicky autismus

Osobni anamnéza:

Dit¢ je z druhého téhotenstvi. V pribé¢hu téhotenstvi matka jednou uzivala
antibiotika. Porod tyden pfed terminem. Prodélal novorozeneckou Zloutenku, jeden den
fototerapie. Po porodu léCen pro zanét spojivek, v novorozeneckém véku ¢isténi slznych
kanalki. Kojen 10 mésicli, bez problémid. Po prvnim roce prodélal neStovice s
komplikovanym priibé¢hem, v batolecim véku opakované infekce dychacich cest, zanéty
sttedousi, dvakrat campylobakteriova infekce. Ve dvou letech operace fimozy v celkové

anestezii. K rozvoji feci doslo po tfetim roce.

Pohybové stereotypie v emocnich situacich, posturovani rukou, manyrovani prsta.

Zavér:
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Dle adaptability autismus stfedné funk¢ni, vyvojova porucha feci, pragmaticky
deficit v komunikaci, dle socialniho chovani typ pasivni, omezena neverbalni komunikace,
stereotypni zdjmy, omezena reciprocita kontaktu pii zachovanych zakladnich socialné

komunikac¢nich dovednostech, pohybové stereotypie, porucha aktivity a pozornosti
Psychomotoricky vyvoj nerovnomérny, celkoveé schopnosti v hrani¢nim pasmu deficitu

Porozuméni fe¢i na urovni 3,5 let, 2-2,5 let, vykon v abstraktné vizudlnim mySleni na

urovni véku.

9.3 Stupnovani obtiznosti aktivit

Jelikoz se jedna o skupiny slozené z klientdi s velmi Sirokym spektrem postizeni,
konkrétniho ditéte. VSechny lekce tak musi byt ¢aste¢né dilem kompromisu, kde se pokud
mozno muze zapojit kazdé z déti, abychom alesponi do urcité miry mohli prospét vsem. Je
proto jasné, Ze n€které tikoly mohou byt pro nékteré déti takika primitivni, zatimco pro
jiné jejich splnéni hrani¢i s nemoznosti. Tyto rozpory feSime tak, ze stejny tkon mizeme
pro jednotlivé déti odstupniovat, ale podminkou je, aby vzdy zistal zachovan smysl a cil

dané ¢innosti.

Jako ptiklad mohu uvést rytmicka cviceni s bubny ¢i kbeliky, ktera nasleduji po
nalezité motivaci a v navaznosti na piibéh. U nekterych déti budeme radi, pokud viibec
budou schopni uhodit do bubinku ¢i jiného rytmického nastroje. Samoziejmé pak na né
nemuzeme klast Zaddné dal$i nesmyslné pozadavky a zkritka je nechdme hrat do rytmu
doprovodu a pocitdme s tim, Ze se nemusi vzdy trefit. Takova hra u déti casto vyvola
usmév a z aktivity maji radost i prospéch. U jinych déti by takovy ukol byl nudné
jednoduchy, proto je mizeme nechat opakovat urc¢ité rytmické motivy, hrat podle rytmu
pochodovéani manaska, ¢i zapojit jeste t€Zsi zplisob, kdy musi najit odpovidajici rytmicky
doprovod podle kytary ¢i jiného nastroje, kterym lekci provazime. VSechny déti tak
rozvijeji rytmické a motorické dovednosti za pouziti v podstaté totozné aktivity, ale kazdé

z nich tak ¢ini na urovni, kterd odpovida jejich schopnostem a zkuSenostem.

Velmi vyznamné mizeme odstupiiovat obtiznost aktivity diky pomoci asistentek. Nekteré

déti zvladnou aktivitu jen po Ustni instrukci a neni tfeba jim dale pomahat, dokézi ji splnit
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samy. U jinych je potfeba, aby jim asistentka dany ukon nazorné piedvedla a poté jsou
schopny jej identicky zopakovat. U nékterych déti jiz musi asistentka pomahat velmi
vyznamné, vede jim ruku a celou aktivitu vykona spolecn€ s nimi. To vSak v zZadném
pfipadé nemusi znamenat mensi pfinos nebo dokonce zbytecnost takové aktivity, jak by se
nekdo mohl domnivat pti pohledu na dité, které nejevi ptiliSné znamky jakékoliv response
nebo pozitku z aktivity. Pravé naopak, pro takové déti mize aktivita znamenat velky
piinos, protoZe samy ji nejsou schopny, ale s pomoci se mohou i tyto déti rozvijet a
posouvat v dovednostech a vyznamné tak zlepSovat sviij celkovy stav a samostatnost. Po
mnoha zkuSenostech s vykonanou aktivitou za pomoci asistentky, jiZ mohou byt schopni
podobného tkonu za mensi UcCasti asistentky a pozdé&ji se dokonce zcela osamostatnit.
Takovy pokrok ma vzdy obrovskou cenu a miZzeme si ho vazit jest¢ vice, nez dobie

provedené aktivity u zdravéjsSich déti.
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10 Strukturalni aktivity muzikoterapeutickych lekci

Na tomto misté je nutné popsat strukturalni aktivity, tedy ty, které se opakuji na
kazdé muzikoterapii a s jejichz pomoci chceme dosdhnout dlouhodobych cili. Ty tvofi
zékladni strukturu Muzikohratek. Jde zejména o to, aby mél potencialni Ctenar piedstavu, z
jakych ¢asti se lekce sklada a o jejich pribéhu a smyslu. Zejména kvuli autistickym détem
je velmi vhodné zachovéavat v posloupnosti aktivit urcity fad, aby nebyly vykolejeny
necekanymi udéalostmi. AvSak i ostatni klienti s jinym postizenim jsou spokojenéjsi a
reaguji klidné&ji, pokud se v pribéhu muzikoterapie vyznaji a mohou ocekavat urcité Casti,
které se pokazdé opakuji. Navic maji pocit, Zze tyto typy aktivit jiz dobie umi, coz jim
zvySuje sebevédomi a dodava dobry pocit z vlastni Sikovnosti. Do nich se mohou snadno a
naplno zapojit i klienti s velmi tézkym postizenim, protoze tyto Casti probihaji v
identickém provedeni. Nejednd se proto o autorské ndpady, ale dlouhodobé vyuzivané,
funk¢ni prvky. Jejich konkrétni podobu a provedeni jsme vsak jiz vymysleli v rdmci
naseho krouzku sami. Cilem této kapitoly je mimo jiné nabidnout Ctendiim co
nejsrozumitelnéjs$i navod na ovétené a fungujici postupy, které by mohli snadno sami
provést. Pokud by vSak méli pochybnosti o spravnosti jejich vyuziti u nékterych klientt,
doporucuji preCist si vice z odborné literatury ¢i vyhledat radu zkuSené€jsiho
muzikoterapeuta. JelikoZ samou podstatou a smyslem muzikoterapie je pomoc klientim,
predkladame nasledujici navody a napady vsem, ktefi by je byli schopni a ochotni vyuzit

ku prospéchu jakychkoliv déti.

10.1 Privitani s manasky
Popis:

Uvodni ¢asti kazdého krouzku je piivitani. Déti sedi v krouzku na Zidlickach a
lektofi je obchédzeji s manasky. JelikoZ se na§ krouzek jmenuje Muzikohratky s broucky,
kazdy ze tii lektori ma svého manaska — cvrcka, berusku a svétlusku. S manasky obchazi
vSechny déti, pfivita se s nimi a zeptd se jich né¢kolika vétami, jak se maji a co je nového.
Je dobré také zmeénit hlas, aby déti 1épe pochopily, Ze mluvi manasek a ne lektor. S
nékterymi povidavéjsimi détmi se manasci mohou zastavit déle, déti vypravéji, co se jim

stalo apod. Na pozdrav se mohou s manaskem obejmout, dat si s nim navzajem pusu nebo
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jen potfast rukou.
Charakteristika a cile:

Tato Cast je neménna a probihd pifi kazdém krouzku. Dodava détem védomi
zacatku, navozuje pratelskou atmosféru a dobrou naladu. Mimo jiné je uéi projeviim
piivitani, jako je podani ruky, objeti Ci polibek.

Kladné zkuSenosti:

VétSina déti se na tyto projevy moc t&$i, nadSené manasky objiméa a pusinkuje,
nékteré jim povidaji o tom, co dostaly k narozenindm nebo k Vanoctm, ze se jim kyva zub

atd. Z celého vitani mivaji velikou radost.
Mozna uskali:

Muze se stat, ze nékteré déti si s mandskem (hlavné zpocatku) nechtéji povidat ani s
nim pfiijit do kontaktu. At uz je to zptisobeno stydlivosti, strachem, nepfijemnym pocitem z
loutek, nebo nécim jinym, nikdy déti k projeviim néklonnosti a fyzickému kontaktu s
manaskem nenutime. Z odmitavého postoje ditéte neni nutné byt zklamany. Je potieba, aby
byl lektor sice vysoce citlivy k potiebam ditéte, ale zdroven se nenechal podobnymi
nezdary negativné ovlivnit a v zddném piipadé je nebral osobné. Zkratka piejdeme k

dalSimu ditéti a zkusime navazat kontakt zase pfiste.

Nékteré agresivnéjsi déti mohou manasky schvaln€ mackat, nésilné je tahat za
koncetiny nebo se je snazit udefit. V takovém piipadé dame najevo, Ze to mandska boli,
muzeme sehrat kratkou etudu, Ze place a uz se k danému ditéti boji jit. Pokud projevy
pretrvavaji, je mozné pii pfivitani agresivni dit¢ zdmérné preskocit a fici Uisty manaska, Ze
z né¢j ma strach a nechce k nému jit, aby ho netahal za ruci¢ky jako minule. Agresivnim
projevim tim zamezime a vétSina takovych déti se sama zac¢ne doZadovat pfivitani a

slibovat, ze uz budou na manaska hodni a mili.

10.2 Vitaci pisnic¢ka s improvizaci na rytmické nastroje
Popis:

Hned po vitani s manasky nechdme kazdé dit€ vybrat rytmicky ndstroj. Vitaci

pisnicka (viz ptilohu €. 3) ma spolecnou cast, pii které hraji vSichni a zpivaji pro konkrétni
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dit¢ a pisnickou ho prosi, aby jim zahralo s6lo (viz notovy zaznam nize). Nejprve jsme
dite, pro které se zpiva, urCovali sami podle toho, kdo byl hodny nebo kdo se ptihlasil. Po
riznych zkuSenostech a obménovani zpiisobu vybéru, jsme dosli k losovani z fotek déti.
Zejména kvuli autistim, ale i kvili ndzornosti pro ostatni déti jsme zavedli signalizaci
pomoci obrazki (VOKS - vyménny obrazkovy komunikacni systém). Pfi prvni casti,
zpivané pro konkrétni dit€, drzime c¢i vystavime obrazek s mnoha néstroji, ktery
signalizuje, Ze hraji a zpivaji vSichni.

Nasleduje samotné sélo klienta, tedy improvizace na rytmicky ndstroj spojeny s
moji improvizaci na kytaru. Klient se stadva v podstaté dirigentem a ma hra na kytaru se tidi
podle jeho hry. Muze hrat pomalu ¢i rychle, potichu i hlasit€¢ nebo zapojovat rizné rytmy.
J& ho vZdy napodobim a ptizptisobim se jeho rychlosti, dynamice a rytmu. Po sole klienta

nasleduje spole¢ny potlesk.

Cile:

Tato pisni¢ka spolu s improvizaci klientl tvoii jeden ze zakladnich opérnych
kamenti muzikoterapeutickych lekci. Piestoze slova a pribéh pisnicky se neméni, diky
improvizaci a obmén¢ nastroju je pokazdé jina. Casem jsme dosli ke zplisobu vybirdni déti

losovanim fotografii, které je spravedlivéjsi a déti tak nemaji divod se rozcilovat, ze

nejsou vybrany prave ony.

Improvizace ma v muzikoterapii své zaslouzené misto na vysluni. Kdyz si mohou
déti zahrat jak chtéji a fidit celou pisnicku, je to pro né uzasny zéazitek. Také obraceni roli,
kdy se hrani tidi zcela podle nich, mohou pisen zrychlit, zpomalit, zeslabit ¢i zastavit jim
dodava moznost projevit hudbou jak se citi, jaky zplsob hrani maji radéji a celkové se
vybit pfedstavuje velikou pftilezitost, které se jim Casto nedostavd. Rovnéz slySet vlastni
jméno v pisni je pro tyto déti velmi povzbuzujici, nebot’ tim padem je pisnic¢ka o nich a pro
n¢. Zaveérecny potlesk déti stmeluje, oceniuje solistu a vytvaii takika koncertni atmosféru.
MozZnost poznat a vyzkousSet si pokazdé jiny ndstroj také rozviji jejich cit pro témbroveé

odstiny a jemnou motoriku.

Kladné zkuSenosti:
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Ani po celém roce déti tato hra neomrzela a stale do ni jdou s nadSenim, jelikoz
jejich nalada a vybrany nastroj ¢ini z kazdé improvizace novy a neopakovatelny projev.
Diky souhie s kytarou a vzijemnym hudebnim reakcim lektora a ditéte probiha
komunikace i s détmi, které jinak komunikovat nedokazi. Ptikladem mohou byt tézce
postiZeni nebo autisté, konkrétné klienti ¢islo 1 a 3. Navazani komunikace je s nimi velice
tézké, ale ve form¢ improvizace si velmi radi hudebné ,,povidaji*“ a davaji najevo i radost
ze hry, coz je u nich velké vzacnost. I stydlivé déti a déti s t€Zkym postizenim tuto aktivitu

diive ¢i pozdé€ji pochopi a zvladnou.

Zeyména Klient 1 udé€lal v poslednim roce vyrazny pokrok, kdy nejprve byl pii
improvizaci naprosto bez reakce a v podstaté za n¢j hrala asistentka, kterd mu vedla ruku.
Pozdé&ji jsme pfisli na to, ze ho bavi hrat na bici nastroje. Zpocatku byl jeho projev
naprosto bez rytmu, ale pozdé¢ji zacal hrat naprosto rytmické celky a vyzival se v
dramatickych pauzach, kdy jsem ja jako kytarista musel podle néj pfestat hrat a znovu zacit

az kdyz zacal on.

Mozna uskali:

U nékterych klientd je problém Ccist¢ motoricky — bez pomoci zkratka nastroj
nerozezni. V takovém piipadé vstupuje do hry vyrazna pomoc asistentky.

RovnéZz miiZze byt problém s vybiranim potadi déti pii solech a zpivani. V Zadném
pripad¢ vsak nesmime déti nechat, aby si s6lo vydupaly nebo vybrecely. Po Case zkouSeni
ruznych vzajemnych vybérti mezi détmi ¢i nahodnych vybérii lektorem, podle toho, kdo je
zrovna nejhodnéjsi jsme se usnesli na metodé losovaci. Dit¢ losujeme z fotek a pak
pfipneme fotku solisty na Cestné misto na informacni tabuli. Oficialita umisténi fotky
détem pomaha uznat a pfijmout tento vybér, stejné jako ndhodné losovani, kde maji vSichni
stejnou Sanci. Je vSak vhodné nechat losovat samotné klienty — aktivita tak ziskava na

interaktivité, nehled€ na procviceni motoriky pfi pfipinéni fotky na tabuli.

10.3 Relaxace
Popis:

Dalsi klicovou casti je relaxace na konci lekce. Déti jsou jiz po néckolika
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absolvovanych muzikoterapiich na tuto praktiku zvyklé a vétSinou nebyva problém je
zklidnit. Nékteré se obCas dokonce pii tnaveé dozaduji relaxace a sami si o ni pied

skoncenim krouzku fikaji.

Pii relaxaci déti lezi na matracich a j& jako lektor jim hrdvam improvizované
melodie na housle. Zvuk housli se zda byt pro vétSinu déti ¢imsi svateCnim a neobvyklym,
proto je zklidni vice nez napft. kytara. Tato Cast se vSak da provést v podstaté na libovolny
nastroj. ZkousSeli jsme také flétnu, kytaru ¢i saxofon jednoho z hostli. Né&kterd témata
mohou pfimo vybizet k pouziti specifické relaxacni reprodukované hudby napt. zvuky
ptakl a pralesa v ptipadé, ze jsme se vypravili do Amazonie, nebo Suméni moie a zpev
rackl pii tématech s mofem souvisejicich. Pfi hrani prochazim mezi détmi, aby se ménil

zvuk a intenzita houslové hry a déti mély vétsi pocit dynamicnosti a prostorovosti.

Co se tyce podlozek, mély by byt oddélené, aby kazdé dit¢ mélo sviij vyhrazeny
prostor. U né€kterych, napt. spastikii, musi byt podlozka dostatecné prostornd, aby se dité

nemohlo odvalit.

Velkou roli hraje také prostfedi. Na relaxaci vzdy zhasiname svétla, snazime se
détem lezeni co nejvice zpfijemnit, napt. polStaitkem nebo dekou, do které se mohou

zachumlat.

Charakteristika a cile:

Primarnim cilem je samoziejmé odpocinek déti po naroéném programu a vykonech.
Tento odpocinek ma vice funkci. MiiZze pfedchazet problémiim s chovanim pramenicim z
unavy. Pro nékteré to muze fungovat jako forma zaslouzené odmény po namahavych
¢innostech. Pro vSechny déti, zvlasté ty s hyperaktivitou je nutné a klicové, aby se naucily
si odpoc¢inout a zklidnit se. PrestoZe to jejich télo i hlava potfebuji, oni si to sami

neuvédomuyji.

Mozna uskali:

Problémy mohou nastat v pfipad¢ velmi aktivnich déti, které se zklidnit nedokazi
nebo nechtéji. V extrémnich pfipadech mohou celou relaxacni cast svym ruSenim

znehodnotit. Takovy krajni pfipad se vSak za celou dobu konani krouzku nestal. U
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nekterych déti je nutnd pomoc asistentky, kterd dit€ zklidni, mize ho hladit, lehnout si s
nim a tim jej ukonejsit.
Jak jiz bylo feceno, mozné uskali miiZze spoc¢ivat v malé podloZce €i ruSivém

prostiedi.

10.4 Odmeéna
Popis:

Na naSem krouzku mame dvé formy odmény — obrazek z lekce a sladkost nebo

slany pamlsek dle vybéru klienta.

Na zacatku roku dostal kazdy klient cestovni pas se svym jménem. Za kazdou zemi,
kterou jsme navstivili, si mize nalepit obrazek s postavou nebo motivem z lekce. Na

obrazku je navic uryvek z pisné nebo tématické fikadlo.

Sladkou nebo slanou odménu si déti vybiraji ze zasobniku na Srouby, ktery je k
dostani v kazdém obchodé s naradim. V kazdém oddile je jiny druh odmény (ty€inky, Zelé

bonbony, susené ovoce, atd.)

Charakteristika a cile:

Odména déti na konci lekce je dileZitym motivacnim nastrojem, pro né je to navic
pfijemné zakonceni muzikoterapie. Navic se nauc¢i rozhodovani, nebot’ si mohou vybrat

vzdy pouze jeden kus z jednoho druhu.

Pokud néktery klient vyraznéji odmita spolupracovat, miizeme pohrozit odeptenim
odmény a obrazku. V ptipadé neuposlechnuti takovych varovani musime hrozby disledné

dodrzovat.

Obrazek funguje nejen jako pamatka pro déti, ale 1 signdl pro rodi¢e o tom, jaka
byla napln lekce. Nékteti rodice si s détmi o piedchozich lekcich radi povidaji a mohou si 1

podle obrazkl zazpivat pisnicky, které se k nim vztahuji.

Mozna uskali:
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Neékdy se stava, ze se klienti snazi vzit si vice kusi odmény. Proto musime

mnozstvi ohlidat, aby nékteré déti nebraly rozdilné mnozstvi jako nespravedlnost.

vvvvvv

zvlasté bezlepkové. Hlidame, abychom ditéti odménou neuskodili.

Siroky vybér odmén poskytujeme i z toho divodu, Ze nékteré déti jedi vyhradngd

jeden druh a cilem je spravedlivé odménit vSechny.

10.5 Zavérecéna pisni¢ka na rozlouéenou
Popis:

Na uplném konci krouzku zpivame spole¢né zavérecnou pisen (viz piilohu ¢.4)
zakoncenou spole¢nym pokiikem ,,Ah060j!“ a zamavanim. Tato pisnicka je stejné jako

pisent na uvitanou pokazdé stejna.

Charakteristika a cile:

Tato pisen md funkci ohranieni a ukonceni lekce a je spojena s rozloucenim.
Struktura je zvlasté pro nékteré autistické déti velmi uklidiiujici, ale vSem détem miZze

jasny signal zacatku a konce jen prospét.
Mozna uskali:

Po rozdani odmén uz nékteré deti nejevi o zdvérecnou pisen valny zdjem a chystaji

se k odchodu.
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11 Vyhodnoceni dlouhodobych cilt

Naésledujici vyhodnoceni dlouhodobych cilti vychdzejicich ze strukturalnich aktivit
bylo provedeno na zékladé projevh klient a posunt v jejich chovani a dovednostech.
Klienti s poruchami autistického spektra jsou samoziejmé v nevyhod¢, nebot’ jejich mysl
Casto bloudi a nedokazi se soustfedit na Cinnosti, ani projevit nabyté dovednosti v
pozadovany Cas. Pfesto byl u nékterych posun zaznamenan. Kvili ptehlednosti hodnotime
plnéni cilti a vyvoj klientl v samostatné tabulce pro kazdou strukturalni aktivitu. Pro
vyhodnoceni je potfeba slovni hodnoceni, aby mohly byt zachyceny konkrétni projevy

klientd.
11.1 Cile privitani s manasky
Tato aktivita ve vétSiné piipadil splnila ocekavani a je piijemnym zahdjenim

kontaktu s klienty. U nékterych klientti ovSem ziistava bez odezvy, coz je pravdépodobné

do zna¢né miry ovlivnéno typem jejich postiZzeni.

Klient 1 Zpocatku klient na vitani nijak nereagoval, jen se nechal manaskem

pohladit. Pozd¢€ji na vyzvani zacal davat manaskovi pusinky.

Klient 2 Po celou dobu bez jakékoliv odezvy.

Klient 3 Zpocatku reagoval spiSe odmitanim kontaktu. Pozdéji zacal manasky
po vzoru ostatnich objimat a pusinkovat. Nyni jim zvladdne i potiést

rukou a pozdravit je, ale pouze na vyzvani.

Klient 4 Odezva od zac¢atku kladna, ale zistala po dlouhou dobu téméf na stejné
urovni. S manaskem si hraje, ale pusinku nebo potieseni rukou

provede jen n¢kdy.

Klientka 5 Jiz brzy po zacatku krouzku reagovala velmi kladné¢ na kontakt s
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Klient 6

Klient 7

Klientka 8

Klient 9

Klient 10

Klientka 11

Klientka 12

Klient 13

Klient 14

mandsky a samostatné se s nimi vitala. Divenka je velmi srde¢na a jeji

projevy naklonnosti bouilivé radostné.

Zpocatku kontakt piijimal spiSe nerad, postupem ¢asu se s manaskem

bez problému zdravi. Ruku poda, pusinky odmita.

Kvuli postizeni nemtze plnohodnotné zdravici ritual provést. Oc¢ni

kontakt v§ak navazuje a na zdraveni nékdy reaguje stahy svalstva.

Béhem né¢kolika prvnich muzikoterapii plakala a chtéla domt, proto
vitdni odmitala. Nyni vSak vzdy manasky srde¢né vitad a n¢kdy jim 1

vypravi o svém dni.

Zpocatku bez odezvy, nyni se s manasky zdravi rad. Nekdy je pirilis

taha za koncetiny.

Po celou dobu bez odezvy.

Klientka reagovala od poc¢atku velmi dobte, povidala si s manasky a

vSechny aspekty uvitani zvladala skvéle jiz od prvnich lekci.

Klientka vitat uméla, ale Casto reagovala prudce a necekané, manaska
mackala ¢i bouchala. Postupné se vSak podafilo toto jedndni odstranit.
Neékdy prehnané zmackne, ale jiz jen vyjimecné. Pouziti sily obecné je

u této klientky problém.

Klient si moc rad s manasky povida a vita se ukazkové. Jeho historky a

zazitky, které vypravi manaskiim jsou velmi humorné.

Klient se naucil vitat velmi hezky, zpocatku zcela beze slov. Postupné

zacal na vyzvani zdravit a nyni i obc¢as utrousi jednoduchou vétu.
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Klient 15

Klient jiz zvlddne nonverbalni projevy pfivitdni (objeti, polibek,
poteseni rukou). Pravdépodobné z divodu poruchy autistického

spektra téméf nemluvi, rozumi v§ak v§em pokyniim velmi dobfte.

11.2 Cile vitaci pisni€ky s improvizaci na rytmické nastroje

Tato aktivita splnila ze vSech strukturalnich aktivit cile a o¢ekavani nejlépe hned po

privitani s manéasky. Hudebné i motoricky bylo zaznamenano velké zlepSeni u mnoha

klienti.

Klient 1

Klient 2

Klient 3

Klient 4

Klientka 5

V této oblasti byl u klienta zaznamendn obrovsky pokrok. Zpocatku
nebyl sam schopen vyloudit zvuk a na vyzvy k hrani nereagoval. KdyZz
se nam vSak podafilo zjistit jeho preferenci bicich nastroja, postupné

se naucil hrat krasna a rytmicka soéla s vyuzitim dramatickych pauz.
Nebylo zaznamenano zlepseni. Vime sice o klientové preferenci
nékterych rytmickych nastrojii, zpravidla vSak na n& nehraje, jen je

otac¢i v prstech a prohlizi. Ruku si vSak od asistentky vést necha.

Velmi rad hraje rychlé so6la a raduje se z rytmického zvuku. Postupné

se naucil 1 vyuzivat i dynamické rozdily a pauzy.

Klient zpravidla pfili§ nehraje. Urcité zlepSeni je evidentni, stale vSak

do velké miry potiebuje pomoc asistentky.

Naucila se postupné velmi rytmickd séla. Preferuje rychlé tudery a

zpravidla hraje s velkym nadSenim, co ji sily staci.
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Klient 6

Klient 7

Klientka 8

Klient 9

Klient 10

Klientka 11

Klientka 12

Klient 13

Klient 14

Tempo drzi velmi dobfe. Zpocatku byl netrpélivy a nechtél ¢ekat nez
ostatni zahraji sva sola. Jiz se vSak naucil trpélivosti 1 krasné struktufe

sOl.

Kvli svému postizeni muze hrat jediné s rolniCkami, pfipnutymi na
nohy. Asistentka ho vyzvedne, klient hazi nohama a tak hraje a zaroven
tancuje. Ze s6la ma vzdy obrovskou radost a je to jedna z mala oblasti,
kde se mize opravdu naplno projevit. Pii jinych aktivitich ho jeho

postiZzeni velmi limituje.
Klientka se naucila hrat krasna so6la. Nejvétsi radost mé ze svého
jména v pisni a ze svoji fotky na tabulce, kterd oznamuje, kdo pravé

hraje.

V solech se velmi zlepSil, krasné vyuziva stuptiovani dynamiky a

zmény tempa.

Hraje pouze s asistentkou, vyraznéjsi zlepseni nebylo zaznamenano.

Hraje nekdy trochu ostychavé, ale velmi dobfe, rdda zkoumé zvuk

novych nastroju.
Hraje sobrovskym nasazenim, Casto s piiliSnou silou, potiebuje
bedlivy dohled a zmirfiovani silovych projevii. ZlepSeni oproti poc¢atku

muzikoterapie je vSak evidentni.

Naucil se hrat krasné, vyuzivd dynamiku i zmény tempa. Je velmi

citlivy na to, aby do jeho sdla zvukové nevstupoval nékdo jiny.

Zpocatku jeho s6la neméla pulsaci. Nyni jsou vSak jeho sola bezvadna,

vyuziva dynamiku, zmény tempa i1 pauzy.
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Klient 15 Zpocatku tloukl do nastroji bezmyslenkovité. Nyni maji jeho sola
proménlivé tempo a konstantni hlasitost. Tihne spiSe k pomalejSim

temptim.

11.3 Cile relaxace

Zakladnim cilem této aktivity je odpocinek, to bylo na naprosté vétSing
muzikoterapii splnéno. Se schopnosti zklidnit se, kdyZ je to potieba, a zaposlouchat se do
relaxacni hudby to jiz tak jednoduché neni. Nekteti klienti maji stale velké problémy zlstat

chvilku v klidu. Mizeme proto fici, ze cile byly splnény ¢astec¢né, tedy u nékterych klientt.

Klient 1 Co se tyce zklidnéni a relaxace, naucil se ji klient velmi dobie. Je
klidné povahy, ale ze zacatku nékdy vstaval a obchézel tfidu. Nyni

vsak vzdy snadno vydrzi v klidu po celou dobu.

Klient 2 Tento klient je zna¢né neklidny, ale na obvykly postup pii relaxaci si
jiz zvykl. Proto po urcité dob¢ jiz zpravidla vydrzel na podlozce bez

asistentky:.

Klient 3 Tento klient zpravidla na podlozce nevydrzi a je potieba, aby u n¢j
byla asistentka. Tento stav se zvratit nepodafilo. Vyjimecné¢ muze

zustat pii relaxaci sam. Nejklidngjsi je, pokud ho n€kdo Skrabe na

zadech.

Klient 4 Jeden z nejdivocejsich klientd pfi relaxaci. Zklidnit se ho podafi jen pfi

obrovském nasazeni asistentky. Potiebuje staly dozor.

Klientka 5 Stala se z ni vyjimecné ukaznéna klientka, naucila se krasné zklidnit a

zvuk housli posloucha moc rada.
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Klient 6

Klient 7

Klientka 8

Klient 9

Klient 10

Klientka 11

Klientka 12

Klient 13

Klient 14

Klient 15

Pfi relaxaci se naucil p&kné zklidnit a poslouchat. Vyjime¢né ma

vzdorovitou ndladu, pak vstava a schvalné vyrusuje.

Velmi klidny klient, ktery se zklidnéni ucit ani nemusel. Od pocatku

vzdy pfi relaxaci klidné a soustfedéné poslouchal po celou dobu.

Postupem casu se zklidnila dost na to, aby se béhem relaxace obesla

bez asistentky.

Od pocatku klidny, relaxuje a poslouchd, zadna zména v chovani ¢i

projevech.

Zpocatku nevydrzel v klidu, ale postupné se to naucil. Obcas vSak

vstava a jde k hrackam, kdyz jej néco neCekan¢ zaujme.

Pii relaxaci je velmi klidnd, poslouchd, ob¢as méla tendenci povidat,

ale to se ¢asem zlepsilo.
Zpocatku bylo velmi obtizné ji udrzet v klidu, bylo nutné pohrozit
odepfenim odmény, n¢kdy se chovala i agresivné ke spoluzakiim.

Postupné se tento stav zlepsil,

Od pocatku klidny, relaxuje a poslouchd, Zadna zména v chovani ¢i

projevech.

Od pocatku klidny, relaxuje a posloucha, zddna zména v chovani ¢i

projevech.

Tento klient si postupné oblibil relaxaci natolik, Ze na konci aktivity

pravidelné zacina okéazale zivat a pfesouvat se k matracim.
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11.4 Cile odmény

Odména formou obrazku i sladkosti slouzi jako motivace klientl v pozitivnim i
negativnim smyslu (pohriizka odepienim odmeény). Pro nékteré klienty ma vyznam zcela

zéasadni, zatimco jini ji vétSinou zcela ignorovali.

Klient 1 Odménu si vezme, ale nezdd se, ze by na néj z motivacniho hlediska
m¢éla valny vliv. O obrazek taktéz enormni zdjem nejevi, ale vezme si

ho a mamince ukaze. Samostatné¢ho vybéru odmény neni schopen.

Klient 2 Odménu si vezme, zajem najevo nedava (s piihlédnutim k jeho
postizeni je to pochopitelné). Obrazek nékdy ztraci, nehlidd ho.

Odménu vybird samostatné.

Klient 3 Odména funguje motivaéné dobie, obrazek také. Na obé odmény se

t&é$i. Druh sladké ¢i slané odmény vybira samostatné.

Klient 4 Odmeéna funguje spiSe formou negativni motivace — n¢kdy je potieba
pohrozit odepfenim odmény. Obréazek si bere rdd, pamatuje si obsah

lekce. Odménu vybira samostatné.
Klientka 5 Odména i obrazek funguji motivaéné¢ vyborné. Klientka o obrazku a
lekei vypravi doma i spoluzdkim zjinych tfid. Odménu vybird

samostatne.

Klient 6 Motivacné funguje velmi dobfe odména i obrazek. Nekdy je vSak také

nutno pohrozit odepfenim odmény. Odménu vybird samostatné.

Klient 7 Z divodl druhu postizeni neni mozné vyhodnotit pisobeni odmény,

samostatného vybéru neni fyzicky schopen.
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Klientka 8

Klient 9

Klient 10

Klientka 11

Klientka 12

Klient 13

Klient 14

Klient 15

Odmeéna 1 obrazek funguji vyte¢né, Casto nadSené¢ ukazuje obrazek

babicce a jinym détem. Odménu vybira samostatné.

Odména 1 obrazek plni svou motivaéni funkci. Odménu vybird

samostatne.

Odmeéna svou funkci plni, o obrdzek nejevi zdjem. Odménu vybirad

samostatne.

Odména i obrazek plni svou funkci. Velmi dobfe si pamatuje podle

obrazk obsah lekci. Odménu vybira samostatné.

Odména svou funkei plni, zpocatku pouZita hlavné negativni motivace
a pohrtizka odepienim odmeény. Nyni jiz negativni motivace neni tieba.
Vsechny obrazky si peclivé lepi do seSitu a vzpomind si, co jsme
délali. Odménu vybira samostatné, je nutné ji hlidat, aby si ji nevzala

pHli3.

Odmeéna 1 obrazek plni funkci, obrazky jsou peclivé lepeny do seSitu.

Odménu vybird samostatné.

Odmeéna i obrazek funkci plni. Odménu vybira samostatné.

Odmeéna i obrazek funkci plni, obrdzku casto nevénuje piiliSnou

pozornost. Odménu vybird samostatné.

11.5 Cile zavérec€né pisni¢ky na rozlouéenou

Cile ohraniceni struktury a ozndmeni zavéru muzikoterapie plni zavérecna pisen

pravdépodobné dobie (z projevi klientl je tézké splnéni tohoto cile ohodnotit, ale vétSina
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evidentné chape, ze kdyZ se zazpiva tato pisenl se zavére¢nym pokiikem ,,ahoj*, je konec).

O posileni socialnich vazeb a nauceni rozluckové fraze by se vSak dalo pochybovat. Tento

cil spiSe splnén nebyl nebo jen z malé casti.

Klient 1

Klient 2

Klient 3

Klient 4

Klientka 5

Klient 6

Klient 7

Klientka 8

Klient 9

Klient 10

Klientka 11

Klientka 12

Klient 13

Klient 14

Do pisné€ ani pozdravu se nezapojuje.

Do pisné€ ani pozdravu se nezapojuje.

Do pisn¢ ani pozdravu se nezapojuje.

Do pisné se nezapojuje, do pozdravu nékdy ano.

Do pisné se n€kdy zapojuje, do pozdravu takeé.

Do pisné se nezapojuje, do pozdravu nékdy ano.

Nemtize se zapojovat kvili postiZeni.

Do pisné se nezapojuje, do pozdravu nékdy ano.

Do pisné ani pozdravu se nezapojuje.

Do pisné ani pozdravu se nezapojuje.

Do pisné i1 pozdravu se zapojuje.

Do pisné se nezapojuje, do pozdravu n¢kdy ano.

Neékdy se zapoji do pisné i pozdravu.

Do pisné€ ani pozdravu se nezapojuje.
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Klient 15 Do pisn¢ ani pozdravu se nezapojuje.
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12 Promeénlivé aktivity

Naésledujici kapitola je zaméfena na proménlivé tématické aktivity. Aby mél ctenar
lepsi ptehled o vysledcich a vyhodnoceni, uvadime je pfimo za kazdou z aktivit, nikoliv na
konci prace, jak by bylo obvyklé. V takovém ptipad¢ by totiz vétSina ¢tenaiti zapomnéla, o

jaké aktivité se hovoii a museli by se pravdépodobné¢ k jejimu popisu vracet.

12.1 Scénka s hostem a predstaveni aktivity pro dany den
Popis:

Zasadni ¢ast naSich muzikoterapii tvoii tématické scénky s navazujicimi aktivitami.
Scénky funguji zejména jako motivace a prostiedek pro snadnéjsi vziti do ptibéhu, ktery
aktivitou zpracovavame. Vyzaduje to od lektort ur€itou davku exhibicionismu a herectvi,
nebot’ se vzdy jeden z nds prevlékd za postavu €i zvife. Postava pfichdzi zpoza dvefi,
vysvétli détem kdo je a pro¢ pfisla, povida si s nimi a nauci je tématickou pisni¢ku. Poté

vysvétli a predvede aktivitu, kterou nasledné déti provadéji za pomoci asistentek.

Tyto proménlivé ¢asti, které budou popisovany a analyzovany v nasledujicim textu,
jsou jednou z hlavnich soucasti praktického vyzkumu. Hlavni pozitiva ivodnich hereckych
etud, jsou upoutani pozornosti a vzbuzeni zvédavosti. Déti se t&si, kdo pfijde, poté hadaji,

o jakou postavu jde a z hlediska motivace k ¢innosti je tato ¢ast velmi vyznamna.

Konkrétni podoba jednotlivych vyzkousSenych aktivit a uvodnich scének je

-----

popisovat mimo kontext navazujici aktivity.

12.2 Tématické aktivity

Nyni se dostdvame k dalsi diilezité ¢asti prace. Vyse zpracovanymi strukturalnimi
aktivitami sledujeme cile dlouhodob¢jsiho charakteru a na zlepSovani v cilovych oblastech
pracujeme systematicky po cely rok. Nasledujici aktivity se vSak lisi pii kazdé lekci a
zamétuji se na kratkodobé cile — v kazdé hodin€ se snazime procvicovat jinou oblast
dovednosti a kompetenci a zaroven provést toto procvi¢ovani zajimavou a zabavnou

formou.
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Letosni zaméfeni tématickych muzikoterapii je Cesta kolem svéta, proto se na
kazdé lekci vypravime do jin¢ho svétadilu ¢i statu. Na zacatku aktivity obejdeme déti s

glébem, nechame je zatocCit a ukdZzeme, kam se bude cestovat.

Aktivity vzdy vymyslime spoleéné s asistentkami. Snazime se o co nejvetsi
interaktivitu a zapojeni klienti. Zaroven jsou vzdy néjakym zptisobem hudebné zaméteny,

ale rozviji 1 dalsi stranky klientovy osobnosti, o kterych jiz bylo psano v teoretické casti.

K hodnoceni aktivit:

U téchto tématickych muzikoterapeutickych aktivit jsme hodnotili obtiznost a
proveditelnost klienty. Podle pribéhu a projevii klienti jsme vzdy aktivitu ohodnotili z
hlediska jeji obtiznosti pro kazdého klienta zvlast. Kvuli dosazeni vétsi objektivity
hodnotila asistentka aktivity také, aniz by pfedem znala ma stanoviska. Pokud se u
konkrétniho klienta shodneme na jedné hodnoté, je jiz tento idaj mnohem objektivnéjsi a
smérodatnéj$i. Nazor na provadéni aktivity u jednotlivych klientd se vSak muze i lisit, tato

oblast se hodnoti jen velmi obtizné.

Podle toho zda vétSina klientl splnila aktivitu alespont s pomoci asistentky, mizeme
usuzovat na splnéni cild a ocekavani. Pokud klient byl schopen aktivitu vykonat,
pravdépodobné si také procvi€il cilovou oblast. Kognitivni cile si zpravidla ovéfime
nékolika otazkami na konci lekce. Tyto kognitivni cile nejsou vSak uréeny pro vSechny
déti. Neékteré bud’ nedosahuji dostateCnych mentalnich a pamétnich schopnosti pro
uchopeni a uchovani takovych informaci a nebo nejsou schopny informaci reprodukovat

(napf. klienti s détskym autismem).

Vykonové hodnoceni vSak naprosto odporuje povaze a smyslu muzikoterapie, proto
se kategoricky hodnoticim vyroklim pokud mozno vyhybame. Opét nelze tvrdit, ze pokud
klient nebyl schopen aktivitu splnit, nebyla pro néj prospésna. U né€kterych déti je uspech i
to, Ze se nechaji asistentkou vést a spolecné se o splnéni aktivity alespont pokouseji. Proto

je hodnoceni splnéni ¢i nesplnéni cilti pouze orientacni.
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12.2.1 Antarktida - Lachtani

Cile:

kognitivni schopnosti — déti védi, co je to lachtan, jak vypada a jak se pohybuje
motorické schopnosti — déti si procvici té€zky plazivy pohyb, koordinaci a jemnou
uchopovou motoriku

hlasové, intonaéni a pamét'ové schopnosti — déti se nau¢i zpivat novou pisent o

lachtanech

Uvodni scénka:

Jeden z lektort pfichazi jako host z cizi zemé prevleceny za lachtana. Kratce détem
vypravi, ze nemd nohy a jak se bez nich pohybuje, Ze mé ploutve na plavani a fousky a

lovi ryby.

Pisnicka:

Lachtan nauc¢i déti novou pisnicku Lachtani od Jaromira Nohavici (s vyuzitim
imitani metody). Nékteré pisni¢ku znaji a obcas ptizvukuji, vétSina déti zvladne zejména
refrén ,lach, lach®, na jehoz procviceni se zaméfime. Déti mohou pisni¢ku doprovazet

rytmickym tleskanim ploutvemi ¢i rytmickymi néstroji.

Aktivita — stéhovani ledovych kostek:

Lachtan se déti zeptd, jestli by se chtély na chvili stat lachtany a vypravit se do
lachtani vesnice. Déti proménime v lachtany tim, Ze jim namalujeme fousky. Pokud se

nékteré dité brani, nenutime jej. VEtsina ale proménu zpravidla rada podstoupi.

Vypravime se s détmi do prostoru, kde v jednom rohu mame pfipravené sezeni
(lachtani vesnici), ve druhém rohu jsou rozhazené stavebni kostky (kusy ledu) a ve tfetim

rohu je krabice na kostky (krabice na led).

Lachtan vysvétli détem, Ze je u nich velkd zima a spousta ledu, ale nékdo ledové
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kostky rozhazel a tak je moc prosi, jestli by mu je pomohly uklidit. Poté nazorné predvede,
jak se déti musi plazit bez nohou pro ledovou kostku, poté se s ni plazit nebo ji pfed sebou
postrkovat smérem ke krabici, uklidit ji a doplazit se zp&t do vesnice. Jako rekvizitu (aby
bylo vidét, kdo je pravé na tadé€) pljcime plazicimu se lachtanovi hnédy svetr ¢i jiny

lachtani znak.

Sladkou odménou, ktera se rozdava na konci jsou gumovi hadci vlozeni do $nirky,

které si déti mohou vzit jako lachtani, tedy jen pusou bez pomoci ploutvi.

Pribéh aktivity, komentare, poznamky

Refrén pisné zvladla vétSina déti, dva klienti dokonce pfizvukovali také b&hem
slok. Namalovani fouskl se nikdo nebranil, déti se zalibné prohlizely. I pies namahavost
plazeni tato aktivita déti velmi bavila, nékteré aktivni si dokonce praly jit jesté jednou.
Aktivity probihaly hladce, jen jeden klient mél problém s ¢ekanim na to, az se dostane na

fadu. Koordinace pii chytani hadki do pusy na konci lekce byla pro nékteré déti obtizna.

Obtiznost aktivity pro klienty

X — vlastni hodnoceni; O — hodnoceni asistentky

Klient(ka), diagnéza vykonal(a) bez vykonal(a) s vykonal(a) s nevykonal(a)

obtizi obtiZemi ¢i pomoci ani s pomoci
neuplné asistentek
Klient 1 X @)
Klient 2 X @)
Klient 3 X O
Klientka 5 X @)
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Klient 6 X (@)

Klient 7 X @)
Klientka 8 X O

Klientka 11 @) X

Klientka 12 X 0]

Klient 13 X 0]

Vyhodnoceni

Pro vSechny klienty byla aktivita proveditelna, nadpolovi¢ni vétSina z nich dokonce
zvladla vykonat aktivitu bez pomoci asistentky. Miizeme tedy motorické cile povazovat za

splnéné.

Kontrolou na konci lekce, kdy jsme se klientli 6, 12 a 13 ptali, jak vypada lachtan a
aby predvedli, jak se pohybuje, jsme zjistili, Ze dotazovani si informace pamatuji. U téchto
jedinci tedy mtizeme kognitivni cile povazovat za splnéné. U mnohych klientli vSak jsou
kognitivni cile bud’to nad jejich moZnosti, nebo nejsou ovéfitelné (mnozi klienti, zejména

autisté, na otazky nereaguji). Kognitivni cile byly tedy castec¢né splnény.

Do pisnicky se zapojila vétSina klienti a zvladli alespont jednoduchy refrén.
Pisnicka svij ucel splnila.
Obtiznost aktivity byla pro danou skupinu klientii vhodné nastavena, aktivita byla

pro klienty stiedné obtizna.
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12.2.2 Amerika - Kovbojové
Cile:
kognitivni schopnosti — déti védi, kdo je to kovboj, Ze ma kong¢, pistoli a laso

motorické schopnosti — déti si procvici chiizi ¢i poklus do rytmu pisnég, tchop makety lasa

a chyceni kon¢ do lasa, uchop dtivek a rytmicky doprovod na diivka

hlasové, intonac¢ni a pamét’ové schopnosti — déti se nauci zpivat novou pisen o kovbojich

Uvodni scénka:

Jeden z lektort ptikluse do tfidy prevleCeny za kovboje na maketé koné€. V ruce
drzi laso (obru¢ pfivazanou na provazek) a za pasem ma pistoli. Vysvétli détem, ze jezdi na
koni a chyta divoké kon¢ a jina zvifata do lasa, coz nasledn¢ piedvede na asistentce ¢i

maketé koné.

Pisnicka:

Kovboj nauci déti pisnicku Parta z rance Y, kde se zpiva o kovboji jménem John.
Rozddme détem dfivka, jimiz do rytmu doprovazeji piseit a napodobuji zvuk koniskych

kopytek.

Aktivita — chytani koné do lasa:

Jdeme s détmi do prostoru a jedno z nich se vzdy stane kovbojem. Zaptjéime mu
laso a klobouk, ptipadné 1 maketu konika, pokud jsou schopny ji udrzet a pohybovat se pfi

tom.

Uprostied je umisténa dalsi maketa koné. Maly kovboj bud’ sam nebo s pomoci
lektora obiha ¢i obchazi konika za zpévu pisné¢ Parta z rance Y (prvni sloka postaci).
Ostatni déeti zpivaji a doprovazeji pisen na diivka. Dochézi tak k upevnéni rytmu a také k
vyrazné memorizaci melodie a slov pisng, nebot’ nez se vSichni kovbojové vysttidaji,

vSichni si ji zazpivaji n¢kolikrat. Takové opakovani klientim vyrazné¢ pomaha a postupné
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se jich mize zapojit vic a vic.

Pribéh aktivity, komentare, poznamky

Tentokrat byli klienti 3 a 4 v prvni skupin€ velmi neklidni, utikali a do zna¢né miry
nabouravali pribéh aktivity. Bylo zapotiebi velké snahy asistentek, aby je udrzely v klidu.
Tezko fici, ¢im to bylo zptisobeno. Neklid se pfenésel 1 na n€které ostatni klienty, napf.

citlivou klientku 5.

Béhem samotného chytani koné do lasa velmi piekvapil klient 1, ktery nejen

pochopil podle vzoru velmi dobie co ma d¢lat, ale provedl tikon zcela samostatné.

Obtiznost aktivity pro klienty

X — vlastni hodnoceni; O — hodnoceni asistentky

Klient(ka), diagnéza vykonal(a) vykonal(a) s vykonal(a) s nevykonal(a)

bez obtizi obtiZemi  ¢i pomoci ani s pomoci
neuplné asistentek
Klient 1 X @)
Klient 2 @) X
Klient 3 0] X
Klient 4 O X
Klientka 5 X O
Klient 7 X @)
Klientka 8 ) X
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Klientka 11 X (@)

Klient 14 X 0]
Klient 15 X 0]
Vyhodnoceni:

Ptestoze vétSina klientii byla aktivitu schopna vykonat bez pomoci, pro n¢kolik
klientl byla znacné obtizna. Motorické cile proto miizeme oznacit alesponi za cCastecné

splnéné.

Déti, jejichz rozumové schopnosti na dany ukol staci, dokazaly fici, co d€la kovboj
a vyjmenovat zdkladni véci, které kovboj ma s sebou. Kognitivni cile byly v piipadé

konkrétnich jedinct €. 5, 11 a 14 splnény.

Pisnicka byla pro déti neznama, ale diky jejimu né€kolikanasobnému opakovani se

postupné déti zapojovaly vic a vic. Pisnicka tedy svij tkol splnila.

Aktivita byla pro skupinu déti proveditelnd, ale pro nékolik jedinct (viz tabulku)

znamenala hranici jejich mozZnosti. Aktivita patfila ke sttedné obtiznym.

12.2.3 Amerika - Papousci

Cile:

kognitivni schopnosti — déti védi, jak vypada papousek a Ze umi opakovat slova a véty
motorické schopnosti — déti si procvici orientaci v prostoru a rytmicky pohyb celym télem
komunika¢éni a FeCové schopnosti — d¢ti si procvici slova a komunikaci s papouskem

hlasové, intonacni a pamét’ové schopnosti — déti se nau¢i novou pisent o papouscich,
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procvicuji poslechové a hlasové dovednosti napodobovanim riznych zvuka v rizné vysce

a hlasitosti

Uvodni scénka:

Jeden z lektort ptileti do tfidy s loutkou papouska, kterd otevird pusu. Pozdravi

déti, predstavi se a nauci déti pisni€ku o papouskovi.

Pisnic¢ka:

Ptihodnou pisni¢ku o papouskovi se ndm nepodafilo najit, proto vznikla autorska

pisen, ktera je vhodna pro nase ucely (viz ptilohu ¢.2).

4

Aktivita — papouskovani :

Papousek détem vylozi, ze hrozné¢ rad opakuje riiznd slova a zvuky a vyzve
jednotlivé déti, aby udélaly zvuk nebo fekly slovo. Nasledné vse opakuje s piithodnou

»papouskovskou‘ intonaci.

Poté déti proménime v papousky. Oznacime je tfemi riznymi barvami a dame jim
nastroje. Vzdy fekneme jednu barvu papouski a ukdZzeme barevnou kartu pro snadnéjsi
orientaci. Ti opakuji rytmus zahrany lektorem. MizZeme poté barvy kombinovat, nechat

hrat vSechny, délat zvuky s riznou intonaci, nechat hrat jednotlivce, atd.

Poté se s celou skupinkou odebereme do prostoru. Na zemi umistime obruce podle
poctu déti. Ty predstavuji hnizda. Vzdy, kdyz hraje pti¢na flétna, papousci 1étaji kolem a
tancuji na hudbu. Jakmile vSak flétna piestane hrat, vSichni se okamzité musi bézet schovat

do nejblizsiho hnizda.

Pribéh aktivity, komentare, poznamky

Na papouskovani reagovali klienti nadSené, zdravili a mazlili se s papouskem, fikali

mu slova, kterd m¢l opakovat, smali se jeho intonaci a celkové vétSinou projevovali velké
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nadseni. Pii schovavani do hnizd ve formé obru¢i dokézaly i té¢Zce postizené déti a tézci
autisté pochopit princip a samostatné se do hry zapojit. VétSina déti, kterd je takovych

projevi schopna, dévala najevo veseli pii ptekotném tprku do hnizd.

ObtiZnost aktivity pro klienty

X — vlastni hodnoceni; O — hodnoceni asistentky

Klient(ka), diagnoza vykonal(a) vykonal(a) s vykonal(a) s nevykonal(a)

bez obtizi obtiZzemi  ¢i pomoci ani s pomoci
neuplné asistentek
Klient 1 X @)
Klient 4 X @)
Klientka 5 X @)
Klient 6 X @)
Klientka 8 X @)
Klient 12 X @)
Klient 13 X @)
Klient 15 X @)

Vyhodnoceni:
Naprosta vétSina klientd aktivitu bez problémil splnila. Motorické cile byly
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naplnény.

V oblasti kognitivnich cili byly splnény u déti, které byly ovéfeny u déti s vyssi
vyjadfovaci schopnosti (5, 12 a 13). Byly schopny na konci lekce fici néco o papouskovi a

predvést ho.

Pisen v tomto ptipad¢ sviij tkol nesplnila, vétSina déti vypadala, Ze ji nerozumi a

prilis se nezapojovaly.
Komunika¢ni a fecové cile byly naplnény.

Hlasové, intonac¢ni a pamétové cile byly naplnény ve vétsSing ptipadi. Muzeme je

oznacit za ¢astecné splnéné.

Jak vyplyva z tabulky, aktivita patfila k jednodusSim a vétSina déti ji zvladala

samostatné a bez problémd.

12.2.4 Vanocni cesta do Betléma
Cile:

kognitivni schopnosti — déti védi, kdo je pastyt a co déla, ze JeziSek se narodil v Betlémé

a pastyfi §li za nim a nesli mu darky

motorické schopnosti — déti si procvic¢i jemnou motoriku pii vyrobé kastanét a jejich

pouziti, taktéz pii ukazovani nastrojii v pisni Plijdem spolu do Betléma

hlasové, intonacni a pamétové schopnosti — déti si procvici piseit Pijdem spolu do

Betléma

Uvodni scénka:

Lektor ptichazi do tfidy cely udychany a tdhne na zadech pytel ofechli. Vypravi
détem, ze musi rychle do Betléma, jestli uz slyseli tu velikou novinu, jestli vi, kdo se tam

narodil. Nésleduje kratky dialog s détmi v ndvaznosti na jejich vlastni postfehy a odpovédi.

Pisnicka:
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Pastyt nau¢i déti pisniCku Pijdem spolu do Betléma. Déti tradicné predvadé;i

nastroje, o kterych se praveé zpiva.

Aktivita — vyroba kastanét z orisku:

Pastyt je smutny, Ze muze Jeziskovi dat jen ofisky a smutn€ s nimi potukéava. Pak
ho ale napadne, Ze to vlastn€ zni docela hezky a mohl by se z nich vyrobit hudebni nastroj.
Apeluje na déti, jestli by mu nepomohly. Do vyroby kastanét zapojime kazdé dité¢ co

nejvice. Nékterym pomahame stiihat, lepit atd., jiné jsou schopny pracovat samostatné.

Na konci si zazpivame znovu pisenn Pijdem spolu do Betléma se specialni slokou
»A vy broucci na ofiSky®, pfi které vSechny déti nechame delsi dobu hrat na vyrobené

kastanéty. Kastanéty si déti mohou odnést domu.

Prubéh aktivity, komentare, poznamky

Zde je samoziejmé vyroba s nékterymi klienty problematicka. Pokud se z
motorickych diivodi nemohou do vyroby zapojit, nechame je alesponl fixou s pomoci
asistentek kreslit po kastanétach a takto je vyzdobit. Obecné lze fici, Ze déti si z valné Casti

vyrobu a zdobeni uzivaly, autisté vSak o ni nejevili zdjem.

ObtiZnost aktivity pro klienty

X — vlastni hodnoceni; O — hodnoceni asistentky

Klient(ka), diagnéza vykonal(a) vykonal(a) s vykonal(a) s nevykonal(a)

bez obtizi obtizemi  ¢i pomoci ani s pomoci
neuplné asistentek
Klient 2 X 0]
Klientka 5 X O
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Klient 7 (@) X

Klientka 8 X O
Klientka 11 ) X
Klient 12 X @)

Klient 13 X 0]

Klient 15 X 0]

Vyhodnoceni:

wev

vyroby kastanét byly zcela splnény jen u nékolika klientl. Pii pisni se vSak do ukazovani
zapojila vétsina klientl, pisefi navic jiz znali z vyucovani MS. Vyuziti kastanét zvladly
vSechny déti, jen klient 7 potteboval dopomoc, coz je z hlediska jeho druhu postizeni

pochopitelné.

Z povidani o Jeziskovi v Betlémé si nejvice zapamatovali klienti 5, 11 a 13, ktefi
se také do diskuze nejvice zapojovali. V jejich ptipadé byly kognitivni cile naplnény beze

zbytku.

Pisnic¢ka byla pro déti znamd, diky tomu se znacnd Cast klienti mohla dobie

zapojit.

vvvvvv

12.2.5 Japonsko — pentatonicka improvizace

Cile:
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kognitivni schopnosti — déti védi, jak vypada japonsky kroj a pti¢na flétna a znaji jeji

zvuk a fakt, ze v Japonsku se mluvi Gplné€ odlisnou feci

motorické schopnosti — déti si procvi¢i uchop a tder palickami a odhad sily thozu nutné

pro hlasité ¢i tiché hrani

hlasové, intona¢ni, pamét'ové a sluchové schopnosti — déti se uci pisen, kde se japonsky

pocita, tim procvicuji sluchovou analyzu a opakovani

estetické citéni — dcti uslySi exoti€nost pentatoniky, kterd muize rozsifit obzory jejich

estetického citéni

Uvodni scénka:

Lektorka ptichdzi namalovana jako japonka, na sobé¢ ma japonsky zZupanek a ve
vlasech hilky. Zprvu mluvi na déti pseudojaponstinou. Poté fekne, détem, Ze s nimi praveé

hovotila japonsky a ze je nauci japonskou pisnicku.

Pisnic¢ka:

Pisen (viz pfilohu ¢.1) je slozena v charakteristickém pentatonickém modu a
zékladni text je japonské pocitani. Nejprve nechame déti opakovat japonské Cislice slovné

(mizeme i vickrat) a poté zpivame Cisla v pisni.

Aktivita — relaxace v japonském stylu:

Ptfipravime jednu matraci (stejného typu jako na relaxaci) a poprosime déti, zda by
n¢kdo nezahrdl kamaradovi, aby se mu dobie odpocivalo. Na piedem piipravenych
zvonkohrach (maji vyndané kameny tak, aby ladily do pentatoniky) hraji ostatni klienti pro
vybraného jedince, ktery se polozi na podlozku, relaxuje a posloucha. Poté se déti vymeéni
a na podlozku jde né€kdo jiny. Exotickd harmonie podporuje atmosféru a ladi détské ucho
na ,,cizi“ melodie. V kone¢né fazi pfi relaxaci vSech pouzivame zvonek koshi, ktery zni
nadherné jemné a cizokrajné a déti zpravidla velmi uklidituje. Na podlaze lezi vSichni a

jedno z déti chodi mezi nimi a hraje na koshi.
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Prubéh aktivity, komentare, poznamky

Aktivita probihala poklidné, déti se t€Sily na polezeni uprostied hudby, ale bavilo je
1 hrani na zvonkohru. Jedna agresivnéjsi klientka (klientka 12) musela byt nékolikrat
mirnéna, aby nebila do zvonkohry vsi silou, ale jinak probé¢hla aktivita bez vaznéjSich

komplikaci.

ObtiZnost aktivity pro klienty

X — vlastni hodnoceni; O — hodnoceni asistentky

Klient(ka), diagnoza  vykonal(a) vykonal(a) s vykonal(a) s nevykonal(a)

bez obtizi obtiZzemi ¢i pomoci ani s pomoci
neuplné asistentek

Klient 1 @) X

Klient 3 X )

Klient 4 X O

Klientka 5 X @)

Klientka 8 X @)

Klientka 11 @) X
Klientka 12 X @)

Klient 13 X @)

Klient 14 X @)
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Klient 15 X (@)

Vyhodnoceni:

V oblasti motorické byly cile splnény jen Castecné. Prestoze hrat na zvonkohry
naprosta vétSina déti zvladla, dynamika byl v mnohych ptipadech zasadni problém. To nam
naznacuje, ze bychom se do budoucna méli na oblast citlivosti na dynamické rozdily méli
zametit.

Kognitivni cile byly prokazateln¢ splnény pouze u klientky 11. Ostatni dotazované
déti odpovédét nedokazaly.

Pisnicka byla pro déti znamd, diky tomu se znacnad cCast klientd mohla dobie

zapojit.

Samotna aktivita patfila k leh¢im, téméf vSichni klienti ji dokéazali vykonat.
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Zaver

V dnesni dobé, a po dlouhodobém rozvoji muzikoterapie, miizeme jiz povazovat za
fakt, ze muzikoterapie mize mit velmi pozitivni ucinky na klienty v mnoha oblastech.
Clovék je velmi slozitd a nepiedvidatelnd soustava proménnych, proto nelze pfedem
zarucit vysledky muzikoterapeutického snaZeni, ani predpokladat, Ze aktivity a techniky
vyzkousené na jedné skupiné klientli budou fungovat identickym zpisobem v jiné skupiné

klientd. Urcita mira pozitivni zmény je vSak ve vétsin€ piipadl nepopiratelna.

V této diplomové praci jsem se pokouSel podrobné analyzovat vyznam a cile
jednotlivych muzikoterapeutickych aktivit, které na krouzku v MS specialni Stibrova
provozujeme. Pro dostate¢né védecké odtivodnéni byla pouzita odborna literatura z oblasti
muzikoterapie, specialni pedagogiky a zavérecné prace z blizkych obort. Popis i analyza
aktivit byla pojata co nepopisnéjSim a nejsrozumiteln&jSim zpiisobem, aby ¢tenafi ziskali
piesnou piedstavu o pritb¢hu aktivit, jejich kladech 1 potencialnich zéporech ¢i necekanych

situacich.

V teoretické Casti byla po zmapovani ptislusnych pramend vymezena a definovana
muzikoterapie a nasledoval kratky exkurz do historie této discipliny u nés a ve svété. Bylo
zjisténo, Ze tento obor neni tak mlady, jak by se mohlo zdat. V kapitole Specifika
muzikoterapie ve specialnim vzdélavani bylo zmapovano, v jakych oblastech klientova
rozvoje muze muzikoterapie pomoci a jakym zpiisobem. V dalsi kapitole byla kratce
popsana povaha a projevy onemocnéni, kterd se u nasich klientti vyskytuji. Tyto informace
byly Cerpany z odborné literatury, ale s ohledem na to, ze tato prace neni zamyslena pouze
pro odborniky, jsou zna¢né zjednoduseny. Dulezité rysy nemoci a jejich vliv na psychickou

¢i fyzickou kondici klientl vSak vystihuji.

Vyzkumné casti predchéazelo stanoveni cili, metodické a organizacni nalezitosti a
zejména vypisy z psychologickych vySetieni naSich klient,, aby si Ctendf vytvofil
predstavu o problémech a specifikdch konkrétnich osob jesté predtim, nez se o nich docte

v dal$ich kapitolach.

Poté je vyzkumna ¢ast rozdélena na dva celky tak, aby to odpovidalo struktuie
muzikoterapeutickych lekci. Nejprve byly zpracovany a vyhodnoceny strukturalni aktivity,
které sleduji dlouhodobé cile. Vyhodnoceni prob¢hlo pro kazdého klienta individudlné.

Pravdépodobné nejlépe z hodnoceni vysla vitaci pisnicka s improvizaci na rytmické
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nastroje. U mnoha klientii bylo diky této aktivité zaznamenano zasadni zlepsSeni. Rezervy a

nedostatky byly zjiStény zejména u pisn€ na rozloucenou.

Dalsi ¢ast byla vénovéna tématickym aktivitdm, které se vzdy zamétuji na dil¢i cil
pouze pro danou lekci. Cilem je zpravidla néjaka nova informace a procviceni urcitych
dovednosti vztahujicich se k hudbé ¢i pohybu. Hodnotili jsme zejména obtiznost aktivit,
Z ¢ehoz také vyplyvalo splnéni €i nesplnéni cilt. Tyto aktivity slouzi jako kratky vhled do
nasich tématickych muzikoterapii a mohou slouZit jako inspirace pro ¢tenafe k vytvareni a
zkousSeni podobnych celkti. Vyhodnocenim téchto aktivit, bylo zjisténo, ze aktivity jsou pro
klienty proveditelné, ale n€kdy pouze s velkou dopomoci asistentek. Ptilisna riznorodost
postizeni klientli komplikuje nastaveni obtiznosti a zpiisobu vedeni aktivity. Proto by do
budoucna mozna bylo lepsi jeste vice skupinku rozdé€lit a ubirat se smérem k vétsi

individualizaci a pfizpisobeni potiebam konkrétnich klientd.

Proces tvorby této diplomové prace meé nesmirn€ obohatil. Pevné doufam, Ze po
piecteni bude mit alespoii ¢ast ¢tenafti podobny pocit a odnesou si mnoho novych

poznatkll a podnéti.
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Prilohy

1. Notovy zdaznam pisné Nds medvéd umi japonsky

Nas medvéd mluvi japonsky

Robin Kral Jifi Pazour
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1. Notovy zaznam pisné Papousci

Papousci

Barbora Brazdova
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3. Notovy zdznam vitaci pisnicky s improvizaci na rytmické ndstroje

Vitaci pisnicka s improvizaci na rytmické nastroje
Josef Novy

% Y T T T—k t K P—
= 3 N I |\ 1 | | 1 | A} I N N 1 I I
59 4 ) N F o " ! [ - — I
Mar-tin - ku, jak se masg? A - hoj Mar-tin - ku, jak se masg?

I
A - hoj

5f)
)4 I N | I 1
7\ N I & 1 | 1 | I | 1 |
l{\'\ I) I. N .Y I | | | | I I I I
Mar-tin - ku, jak  se mag? Za - hraj s6 - lo nam.

A - hoj

>
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4. Notovy zdaznam pisnicky na rozloucenou

Pisnic¢ka na rozlou¢enou

Josef Novy
h | 4 n n | n
Yy K I 1 I | | I l 1 y 1 1 | [ ]
I I I I I I I I rd 1 1 |
1 1 1 —1
J
Brou¢-ci  si  tu spo-lu hra - i na diiv-ka a rol - ni¢ - ky chyt-né - te  se
of)
)4 I T t I  — n I N I ™ 1
@B i il 5 il — | i‘ I f f { 1 £ i
U 1 d # # I .I 'I -‘I- 1 |
ma - my ta ty a zpi vej te pis ni¢ - ky
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