
Abstrakt

Tato práce řeší využití muzikoterapie v předškolním speciálním vzdělávání. 

Zaměřuje se na strukturu a provedení aktivit v muzikoterapeutickém kroužku MŠ speciální 

Štíbrova. Cílem práce je osvětlit čtenáři cíle a specifika muzikoterapie pro daný okruh 

klientů a otestovat přínos a obtížnost jednotlivých aktivit.

Použité metody jsou experiment a pozorování. Přestože objektivní zhodnocení 

vlivu muzikoterapie na klienta je velmi obtížné, můžeme říci, že většina cílů testovaných 

aktivit byla naplněna. Obtížnost aktivit byla nastavena tak, aby žádná z nich nebyla pro 

klienty zcela neproveditelná.

Přínosem této práce je, že přesně a srozumitelně popisuje použitelnou strukturu 

muzikoterapeutického kroužku pro děti ze speciálních mateřských škol. Na základě 

zkušeností testuje vliv aktivit na konkrétní klienty, představuje kladné zkušenosti a varuje 

před možnými obtížemi.

Práce může posloužit jako inspirace pro lektory a učitele ve speciálním vzdělávání 

či objasnit základy problematiky čtenářům bez zkušeností z oboru. Aktivity by 

pravděpodobně bylo možné s úspěchem využít i v klasických mateřských školách.


