Abstrakt

Nazev: Analyza zapojeni svalil horni kondetiny pii hie na bici néstroje.

Cile: Tato prace si klade za cil zpracovat a shrnout poznatky tykajici se hry na bici
nastroje a nejéastéjSich onemocnéni hornich koncetin u bubeniki. Hlavnim cilem je
analyzovat a porovnat zapojeni svalt ¢i svalovych skupin pravé horni koncetiny pfi hie

na bici nastroje.

Metody FeSeni: V teoretické ¢asti je problematika zpracovana na urovni reser$niho
a teoretického prehledu poznatki ceské 1 zahraniéni literatury. Praktickd cast je
vénovana vyhodnoceni povrchové elektromyografie a 3D kinematické analyzy ze

zaznamu méfeni jednoho probanda pfi hie na bici nastroje za stanovenych podminek.

VysledKky: Vysledky méfeni prokazaly, Ze pii hie forte na hi-hat, snare drum a floor
tom se nejvice aktivuje m. biceps brachii, pfi hie piano m. extenzor carpi uln. Nejméné
aktivni byla skupina flexorti zapésti, a to pfi vSech méfeni. Mimo tyto svaly byl jesté
méfen m. extenzor carpi rad., ktery byl svou aktivitou vzdy na druhém misté.
Nepodaftilo se prokéazat, Zze by zmény svalové aktivity tizce souvisely se zménami uhlt
lokte a zapé&sti. JelikoZ byla studie provadéna pouze s jednim probandem, nemizeme

prohlasit, Ze jsou tyto vysledky obecné platné.
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