Abstrakt

Nazev prace :

Cil prace :

Metoda :

Vysledky :

Kli¢ova slova :

Preventivni a kurativni vyuZziti kineziotapu pfi zatiZzeni palce ruky v

ambulantni terapeutické praxi

Hlavnim cilem této prace bylo vyhodnotit miru sniZzeni bolestivosti
MCP kloubu palce ruky aplikaci kineziotapu. Pro objektivizaci
vysledkll byl soucasné hodnocen take rozdil sily stisku pomoci ru¢niho

dynamometru.

Data pro vyzkum byla ziskana méfenim pomoci ruéniho dynamometru
a zéznamem stupné bolesti dle vybrané Skaly bolesti. Méteni bylo
provedeno u kazdého probanda vzdy bezprosttedné pied a po pfedem
definované zatézi ( prace na ambulantnim fyzioterapeutickém pracovisti
dle bézné pracovni doby pracovisté¢ ). V prubéhu zatizeni probandi
zaznamenavali pribézné stupeil pocitované bolesti dle instrukei.
Naméfené a zaznamenané hodnoty byly poté statisticky zpracovany a

vyhodnoceny.

Vysledky ukazuji, Ze kineziotape vyznamné snizuje stupen pocitované
polesti MCP kloubu palce v prubéhu zatizeni i po ném. Zaroven

zabraniuje poklesu sily uchopu ruky.
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