Abstrakt
Nazev prace:

Analyza sportovni kariéry ¢lenti cyklokrosového centra mladeze Tabor
Cil prace:

Cilem mé diplomové prace je zjistit jaké jsou nejcastéjsi pric¢iny odchodu mladych

déti z SCM Tébor a navrhnout, jak pfed¢asnému ukonceni kariéry zabranit.
Metody:

Hlavni vyzkumnou metodou pro sbér dat byl systematicky prizkum nézori
dotazem, za pouziti otevienych a uzavienych otdzek. Do vyzkumného souboru byli
zahrnuti aktivni i neaktivni respondenti ze sportovniho centra mladeze (SCM) Tabor
V poctu 27 cyklistii. VSichni dotazovani byli muzi a v€kové rozpéti probandii bylo 14-
33 let. Dotazniky jsem rozesilal pomoci e-mailu nebo jsem se s dotyénymi respondenty
setkaval osobn¢. Na zakladé odpovédi z dotazniku jsem vypracoval vysledky a prevedl

je prostiednictvim textu a grafu do diplomové prace.
Vysledky:

Vysledky ukazaly, ze nejvice mladi cyklisté kon¢i kariéru kvuli ztrat€é motivace
K tréninku a ke zlepSovani vykonnosti, takto odpovédélo 10 dotazovanych, coz je 45 %.
Sest proband, celkem 27 %, uvedlo jako diivod ukonéeni sportovni kariéry neuspéch
v ¢innosti. Dal$i dva méli jako divod ukonc€eni finan¢ni problémy v rodiné, jeden pak
zranéni. Sest rodi¢t dotazovanych nemélo sportovni minulost a tfi z nich spise nechtdli,
aby se jejich dité cyklistice vénovalo. Celych 26 % dotazovanych se cyklistické kariéie
vénovalo méné nez pét let, aby se toto ¢islo minimalizovalo, je zapotiebi se u deéti
vénovat vSestranné piiprave. Velmi dulezitd je 1 podpora rodiny. U vSech dotazovanych,
ktefi se vénovali cyklistice vice nez deset let, méli rodiCe sportovni minulost a chtéli,

aby se jejich dité cyklistice vénovalo.
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