
ERRATA 

BODY STYLING – ZÁSADY A PRAKTICKÁ REALIZACE 

 

Str. 2 

Charles University in Prague, Faculty of physical education and sport 

 

Str. 19 

Krištofič (2007) 

 

Str. 27  

"Je tedy autonomní (ovládána naší vůlí)" nahrazuji za "je tedy autonomní (neovládána naší 

vůlí)". 

 

Str. 40  

Podlopatkový sval - m. supraspinatus nahrazuji za podlopatkový sval - m. subscapularis. 

 

Str. 48  

Podřep roznožný nahrazuji za podřep rozkročný. 

Roznožené špičky nahrazuji za špičky ve vnější rotaci 45°.   

Paže v připažení nahrazuji za připažit. 

 

Str. 66 

Borgova škála 6-20 (zdroj: Bernacikova, 2013) 

 

Str. 68 - 73 

K tabulkám 5,6,7,9 - doplňuji 4/4 takt, rytmizace 1,2,4,8 dob. 

 



 


