ABSTRAKT

NAZEV:

Body styling — zasady a prakticka realizace
CILE:

Cilem diplomové prace je reSersni zpracovani dostupnych literarnich zdroju tykajicich
se body stylingu a navrzeni a ovéfeni vhodné lekce body stylingu pro zeny a muze, bez

predeslych zkuSenosti s body stylingem, ktera pozitivné ovlivni télesné slozeni.
METODY:

Pti zpracovavani diplomové prace jsem vychdazela z literdrni reSerSe, predev§sim o body
stylingu a anatomii svalové soustavy. Prace ma deskriptivn¢ analyticky charakter.
Ovétovani navrzené lekce body stylingu zjistuje, pro¢ pravé body styling by mél byt
vhodnou formou pro pravidelnou pohybovou aktivitu. Cilovou skupinu tvotilo dvanact
osob, Sest Zen a Sest muzu, ve veéku od dvaceti do padesati let. Z4dna z osob neméla

s lekei body stylingu ptedchozi zkuSenosti.
VYSLEDKY:

Navrzend pohybové intervence pozitivné ovlivnila sloZeni téla intervenovanych
probandt, které ptimo ovliviiuje tvarovani téla. Procento té€lesného tuku se vyznamné
snizilo u celkem jedenacti osob z celkovych dvanacti mefenych. Vysledek procenta tuku
u zkoumané skupiny osob (-0,9+£0,6) %. Dale doSlo k vyznamnému zvySeni procenta
kosterni svaloviny u vSech dvanécti probandii. Vysledek procenta kosterni svaloviny je
u skupiny osob (0,9+0,2) %. U skupiny dvanécti probandl doSlo u pouze tii
k vyznamnému snizeni hmotnosti. Hmotnost zkoumana u skupiny probandu je dle
statistickych vypocta (-0,3+£0,9) kg. Hodnoceni body stylingu, jako pohybové aktivity,
bylo zkoumanymi osobami vnimano kladné. Provedenym vyzkumem jsme podpofili
nazor, ze body styling je vhodnou pohybovou aktivitou pro Zeny a muZze stfedniho veéku

(s ohledem na zdravotni stav) bez piedeslych zkusenosti s lekcemi body stylingu.
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