Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Zapojeni svalovych skupin pti specifickych zptsobech pohybu pod

vodni hladinou

Cilem diplomové prace je zjistit, které vybrané svalové skupiny ¢i svaly
dolnich koncetin se nejvice zapojuji do lokomoce pii specifickych
zpusobech pohybu potapece s pfistrojem pod vodni hladinou a zéaroven
porovnat, kolik procent zjednoho zabé&rového cyklu jsou aktivni pravé
méiené svaly a o kolik procent se jejich zapojeni lisi v jednotlivych

specifickych pohybech pod vodni hladinou.

Vyzkum byl proveden sledovanim povrchového méfeni EMG. Vyzkumny
soubor tvofi pét zkusenych potapécl. Vysledky jsou interpretované pomoci

tabulek a sloupcovych grafi prostfednictvim funkci v Excelu.

Z vysledkti vyplyva, Ze nejvice zapojované svaly pii MPK jsou rectus
femoris (proband 1, 2), m. biceps femoris (proband 2, 4) a gluteus maximus
(proband 3, 5). Pii KK to je vastus lateralis (proband 3, 4, 5). V tabulce 4 lze
dohledat, o kolik procent z jednoho zabérového cyklu, se svaly zapojovaly
vice, a zda to bylo u KK ¢i MPK. Jde zde nalézt jisté interindividualni
tendence, podobné jako v tabulce 5 a tabulce 6, které znazornuji procento,
kdy sval vstupuje do zabérového cyklu a ukoncuje svou cinnost

v zabérovém cyklu.
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