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Vliv lezecké aktivity na somatické a kondi¢ni vlastnosti u déti

Cilem diplomové prace bylo posoudit vliv lezeni na rozvoj kondi¢nich
schopnosti (sila hornich koncetin) a somatické zmény (slozeni téla) v

realnych podminkéch u déti.

Testovani se ucastnilo 91 déti, které navstévovaly lezecky krouzek v
Lezeckém centru Praha Ruzyné. Primérny vék skupiny byl 10,4 = 3,0 let
a lezecka troven od 4 do 7 na stupnici UIAA ve stylu pielezu RP.
Zjistovali jsme data ohledné véku, doby lezecké praxe, a aktudlni
lezecké tirovn€. Daéle lezciim byla zméfena télesna hmotnost, vySka a
télesné slozeni a byly provedeny testy méfici silové schopnosti — sila

stisku ruky, vydrz ve shybu a vydrz ve visu na listé.

Zavislost mezi jednotlivymi testy (primérna hodnota ze vSech tfi méteni)
a lezeckou urovni RP (UIAA) se statisticky nepotvrdila. Nebyl zjistén
vliv poctu vylezenych metri na zmény v jednotlivych testech
zamétenych na silu. V testu dynamometrie v pruméru celé skupiny
nedoslo k zddnym zménam v prubéhu pohybové intervence. V testech
vydrze ve shybu a ve visu na li§t¢ doSlo k vyznamnym zménam, které

vSak nebyly v zavislosti na lezecké zkuSenosti déti.

V této studii se nepotvrdila Zadna z vySe uvedenych hypotéz. Bylo vSak
zjisténo ze, pokrocili lezci (RP > 6 UIAA)dosahuji lepSich vysledkl ve
vSech testech nez zaatecnici (RP < 6 UIAA). Déti s vyssi lezeckou
zkuSenosti dosahovaly lepsich vysledki (primérna hodnota vsech tii

méfeni) v testech vydrze ve shybu a vydrze ve visu.
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