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k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalaisk€) prace, zahrnujici lidské ui¢astniky
Nazev: Pohybové aktivity v zatizenich pro seniory jako prostiedek sebeobsluZnosti a nezavislosti.
Forma projektu: diplomova préace

Autor (hlavni feSitel): Markéta Moravkovéa

Skolitel (v p¥ipadé studentské prace): Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.

Popis projektu.

Hlavnim cilem projektu je, zjistit na zaklad& vyzkumu jaké jsou moZnosti pohybovych aktivit seniort v
zafizenich pro seniory, jako prostiedek k jejich samostatnosti, sebeobsluznosti a nezavislosti na okoli.
Anketou jsem zji§tovala, zda existuji Fizené hodiny pohybové aktivity, jak jsou zam&fené, zda toto seniofi
vyuzivaji a poptipadé jaké finance musi vynaloZit, aby se téchto hodin mohli ti¢astnit.

Vyzkum probihal v ramci Stfedogeského kraje, celkem bylo vybrano 49 zafizeni, ucastnilo se 22 zafizeni.

Zajisténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky:
Informace byly ziskavany od socidlnich pracovnikl jednotlivych zafizeni, po plném obezndmeni
s problematikou vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Vysledky z ankety nebudou zneuZity.

Informovany souhlas: ( piiloZen ).

V Praze dne 29.12.2014 Podpis autora: (/

Vyjadreni etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Doc.MUDr. Stasa Barttiikova, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zdsadami, predpisy a mezinarodni smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujictho
lidské G¢astniky.
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Pfiloha Il - Cesné prohldseni o informovaném souhlasu

Cestné prohlaseni o Informovaném souhlasu

Timto prohlasuji, Ze jsem vSechna oslovena zatizeni pro seniory, potazmo jednotlivé pracovniky,

plné informovala o charakteru, cilech a metodach vyzkumu.

Na webovych strankach fakulty (http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-224.html, dale

http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-240.html 2015) je dana definice vyzkumu, pro ktery je nutné mit plny

informovany souhlas od vsech sledovanych subjekt(. Po jejim preéteni a peclivém zvazeni jsem dosla
k zavéru, ze mQj vyzkum vyse zminénou definici nesplfiiuje a proto nahrazuji plny informovany

souhlas timto ¢estnym prohlasenim.

MUj vyzkum nemd charakter experimentu, neobsahuje intervencni programy ani jiné formy

zatéZového testovani a laboratornich vysetreni.

Parametry, které jsem sledovala, jsou navic plné verejného charakteru - zatizeni je nijak neutajuiji,

v mnoha pripadech jsou volné k dispozici na webovych strankach jednotlivych zatizeni.

Kazdému zafizeni jsem pred zasldanim dotazniku podala nasledujici informace:
Kdo jsem, kde a co studuji a pro¢ jsem je oslovila.

Popis vyzkumu - charakter vyzkumu, cile vyzkumu, metody ziskavani dat.

Jaka je cilova skupina subjektl pro maj vyzkum.

Jak bude naklddano s informacemi, které mi poskytnou.

V Praze, 15.8.2015 Markéta Moravkova, v.r.



Priloha Ill - Anketa o moZnostech pohybové aktivity v zafizeni pro seniory

ANKETA O MOZNOSTECH POHYBOVE AKTIVITY V ZARIZENICH PRO SENIORY

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

Nazev a adresa zafizeni pro seniory

Pocet ubytovanych seniort

Cena za primérné mésicni ubytovani

Nabizite seniortim néjaké pohybové aktivity? (Ve smyslu fizenych lekci. Pokud
odpovite ne, prejdéte prosim rovnou k otdzce ¢. 5)

ANO — NE

a. Seznam nabizenych pohybovych aktivit:

Nazev / popis aktivity Cena za hodinu aktivity

SRR A

b. Kolik hodin tydné cviceni je celkem pro seniory v nabidce?
Mate v blizkém okoli (= v dosahu pfijatelném pro vase seniory) zatizeni, kde mohou
vykonavat fizenou pohybovou aktivitu?
ANO - NE

a. Nazev zatizeni?

b. VyuZivaji seniofi tuto moznost?
ANO, casto ANO, ojedinéle NE

Pozorujete u seniorli samostatnou iniciativu o jiny druh pohybové aktivity?
(prochazky apod.)
ANO, casto ANO, ojedinéle NE

Pokud ano, tak o jakou podobu pohybové aktivity se jedna?

Jaky je Vas nazor na téma seniofi a pohybova aktivita? PovaZujete ji za dileZitou?

Co byste nam k tomuto tématu jesté radi sdélili?



Priloha IV - Databdze zarizeni pro seniory

Nazev zafizeni Adresa zafizeni Telefon

1. | Domov Slany, poskytovatel socialnich sluzeb Hlavackovo namésti 218/5, Slany 312521839
2. | Domov Kladno-Svermov, poskytovatel socidlnich sluzeb Vojtécha Dundra 1032, Kladno 312292930
3. | Domov pro seniory Kladno Frantiska Kloze 1178, Kladno 312242 452
4. | Domov Unhost, Poskytovatel Socidlnich Sluzeb Berounska 500, 273 51 Unhost 312 698 406
5. | Cerveny Mlyn Viestudy, Poskytovatel Socidlnich SluZeb Vsestudy 23, 277 46 Vsestudy 315695 376
6. | DUm s pecCovatelskou sluzbou Kralupy nad Vitavou V luhu 1171, Kralupy n/VIt 27801 315704100

7. | Domov dlichodcl Neratovice Kojeticka 1414, 27711 Neratovice 315630511
8. | Domov na Zamku Lysa nad Labem Zamecka 1/21, Lysa nad Labem 325551 067
9. | Senior park a.s. Na Bfezinu 353, 290 01 Sokolec 774 656 656
10. | Centrum seniord Mélnik Flignerova 3523,276 01 Mélnik 315630 040
11. | Domov Seniort Vidim, Poskytovatel Socialnich Sluzeb Vidim 1, 27721 315 695 025
12. | Domov seniord Mseno Boleslavska 451, 27735 Mseno 315694 721
13. | Domov u Anezky - Lusténice Nam. 17. listopadu 503/2, Benatky 326373011
14. | Domov dlchodct Nimétice 28, 29430 326 356 135
15. | DUm Seniord Mlada Boleslav Poskytovatel SS Olbrachtova 2, Mlada Boleslav 326 718 620
16. | Domov senioru Jenstejn, poskytovatel socialnich sluzeb Vinofrska 78, 25073 Jenstejn 286 851 150
17. | Domov dichodcll Podébrady TyrSova 678/21, 290 01 Podébrady 325512670
18. | Domov dichodcl uvaly Nam. Svobody 1475, 25082 Uvaly 281980919
19. | Domov pro seniory Kostelec nad ¢ernaymi lesy Lazeriska 462, 281 63 Kostelec 321697 371
20. | Domov dichodcl Koufim Prazska 95, 28161 Koutim 321783493
21. | Domov Duchodct Kolin Nad zastavkou 64, 28002, Kolin 321721648
22. | Domov Barbora Kutna Hora, Poskytovatel SS Bartoloméjska 217/10, Kutna Hora 327533111
23. | Domoc diichodci Caslav Nazaret 94/3, 28601 Caslav 327314221
24. | Domov Hacka se sidlem v Olesce, poskytovatel SS Oleska 153, 281 62 Oleska 321693 100
25. | Arcidiecézni charita Praha Domov pro seniory Mukarov Charitni 26, 251 62 Mukarov 323612611
26. | Domov pod kavci skalou Marie Pujmanové 2045, ficany 773 823 096
27. | Dm domaci péce Samopse 15, 28506 Sazava 327321922
28. | Domov ,,Na Terasach” Rataje Malovidska 125, Rataje n/S 327322 164




29. | DOMOV VE VLASIMI, poskytovatel socialnich sluzeb Blanicka 1089/9, 258 01 Vlasim 317 846 371
30. | Domov pro seniory Pysely nameésti T. G. Masaryka 1, PySely 323647 229
31. | Domov seniort BeneSov Villaniho 2130, 256 01 BenesSov 317 728 388
32. | Domov Senior( Jankov, Poskytovatel Socialnich Sluzeb Skolni 161, 257 03 Jankov 317 833391
33. | Domov Seniorl Vojkov - Poskytovatel Socialnich Sluzeb Vojkov 1, 257 53 Vojkov 317 835 186
34. | Domov SedIc¢any - Poskytovatel Socialnich Sluzeb U Kulturniho domu 746, SedI¢any 318 841 811
35. | Domov Jilové U Prahy, Poskytovatel Socialnich Sluzeb Chvojinska 108, Jilové u Prahy 241950481
36. | DOMOV BREZNICE, poskytovatel socidlnich sluzeb Sadova 618, 262 72 Breznice 318 682 633
37. | Centrum RozZmitdl p/T, poskytovatel socialnich sluzeb Na spravedInosti 589, Rozmital p/T 318679 411
38. | Domov pro seniory Dobfichovice Brunsov 365, 252 31 Vsenory 257 712 135
39. | Domov Kytin Poskytovatel soc. Sluzeb Kytin 2, 252 10 Kytin 318 590 305
40. | Domov seniorl Dobfis, pfispévkova organizace Za Postou 1660, 263 01 Dobfis 318 520955
41. | Domov Hostomice - Zator, poskytovatel SS Zator 373, 267 24 Hostomice 311584 456
42. | Domov Na vysluni, Hofovice Prazska 932/48A, Hofovice 311514 895
43. | Domov pro seniory Pod Skalkou Skalecké namésti 500, Mnisek p/B 318592 274
44. | Penzion pro dichodce - Marie Vrzakova Nad Hradkem 216, 252 26 Kosof 257 910 258
45. | Domov Penzion Pro Dlichodce Na Parkané 111, 266 01 Beroun 311 610 354
46. | Domov seniort Beroun, prispévkova organizace Pod Studéankou, 26601 Beroun 311517982
47. | Domov Seniord Rudna Ke Skolce 1070, 252 19 Rudnd 311677 839
48. | Domov Na Zatisi Rakovnik, poskytovatel SS S.K. Neumanna 251, Rakovnik 313 512 509
49. | domov KoleSovice, poskytovatel socialnich sluzeb KoleSovice 180, 270 02 KoleSovice 313 582 287




Priloha V - Tabulka s vysledky dotazovdni

pocet cena ’za’ nabidka vm noi’s tvi doplaci |PA :sa.m'os't atnd
ubytovanych ubytovani PA rizene na PA? |okoli |n|c!at|:/ a
a stravu PA senioru

Dob¥is 91 10553 ano 7 0 ano Ano, Casto
Mélnik 246 10000 ano 6 0 ano Ano, Casto
Ri¢any 50 10100 ano 5 0 ne Ano, ¢asto
Rakovnik 40 8800 ano 5 0 ne Ano, ojedinéle
KolesSovice 90 8410 ano 4 0 ne Ano, ojedinéle
Mseno 83 9600 ano 4 0 ne Ano, ojedinéle
Jenstejn 166 9000 ano 3 0 ne Ano, ojedinéle
Lusténice 120 8000 ano 3 0 ano Ano, casto
Pysely 60 8770 ano 3 0 ne Ano, Casto
Kladno 122 10500 ano 2 0 ne NE

Unhost 90 11560 ano 2 0 ne Ano, ¢asto
Mnisek 87 10495 ano 2 0 ne Ano, Casto
Rozmital 220 10000 ano 1 0 ne Ano, Casto
Beroun 52 X ano 1 0 ne Ano, Casto
Uvaly 51 10800 ano 1 0 ne Ano, ¢asto
Kladno 1 250 9500 ne 0 ano Ano, casto
Samopse 74 11560 ne 0 ne Ano, casto
Jankov 64 4910 ne 0 ne Ano, ojedinéle
Dobfichovice | 56 9450 ne 0 ne Ano, ojedinéle
Vsestudy 56 5000 ne 0 ne Ano, ojedinéle
Rataje 24 9000 ne 0 ne Ano, ojedinéle
vojkov 112 8900 ne 0 ne Ano, ojedinéle




