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Navrzeny klasifikacni stupen:

Otazky k obhajobé:
1. Jaky faktor je podle Véas nejvice rizikovy pro jedince seniorské populace?
2. Jakymi zdsadami byste se fidila pfi tvorbé individudlnich planti PA?
3. Jakymi zdsadami byste se fidila pfi tvorb¢ skupinovych plana PA?
4. Které PA vidite jako nejvhodnéjsi pro aplikaci na seniorské jedince?
5. Jaké PA je mozné indikovat jako prevenci padiu?

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Problematika pohybovych aktivit seniorti je v soucasné spolec¢nosti mimotddné aktudlni
mezi odbornou i laickou ¢asti populace. Také problematika sebeobsluznosti je vysoce aktudlni. Na
zéklad¢ toho kladné hodnotim vybér tématu préce.

Celkové zaméfteni prace vSak nekoresponduje s ndzvem, cily a ukoly prace. Prohlaseni o zpracovani
prace je uvedeno pro jiné téma prace.

Soucasnymi trendy v problematice se zabyva reSerSni ¢ast prace, nastifiuje vSak problematiku pouze
velmi obecné bez blizsi analyzy zndmého stavu. Teoretickd Cast prace je zpracovana bez uvedeni
relevantnich vychodisek, typickych pro seniorskou populaci. Nejsou uvedeny nékteré klicové

aspekty seniorského véku (viz ddle). Prakticka ¢ast se vénuje pouze omezené Casti parametrt, které
je mozné z uvedené analyzy zatizeni relevantné zjistit-anketa o 8 otdzkach.

Celkovy dojem z price je negativn¢ ovlivnén formdlnimi i obsahovymi chybami, které snizuji
kvalitu piedlozené prace.

Ptipominky k DP:

Formalni chyby:
- forma citaci v textu
- nedodrZend citaéni norma
- absence odkazil na tabulky a grafy v textu

Obsahové chyby:

- nazev prace nekoresponduje s obsahem sdéleni

- kap. 1: omezeny pocet citaci, které by podpofily vybér zvoleného problému a nastinily
v SirSich souvislostech vybér tématu DP

- zjednoduSené pojeti problematiky, chybi propojeni a logicky usudek o kombinaci vlivu
procesu starnuti u vykonnych a fidicich struktur pohybového systému, chybi upiesnéni
efektivni ,,davky* PA ¢i metabolickych ekvivalentii

- nejsou uvedeny detailn¢j$i souvislosti s pohybovou anamnézou, aktudlnim stavem
organismu, chybi konkrétngjSi rozvaha o kvalitativnich aspektech, pouze omezeny pocet
validnich literarnich zdroja

- uvadeéné studie o PA by mély byt doplnény o komentét, které benefity mohou pro seniora
piinést, jinak jsou pouze obecnd a pro napln prace nekonkrétni

- postrdddm odkazy na nové€jsi Ceskou a zahranicni literaturu, ze kterych je mozZné Cerpat
rozpracovand rezimova doporuceni pro seniory

- shrnuti pouze obecného charakteru bez shrnuti dileZitych proménnych, formulace ,,aktivita
pozitivné ovliviiuje seniora napfi¢ vSemi systémy** je nekonkrétni

- kap. 2: chybné popsény cile a ukoly nekorespondujici s ndzvem prace

- kap. 3: sbér dat proveden neobvyklym a nespolehlivym postupem



- kap 5: chybi blizsi propojeni formulaci hypotéz a reSersnich zjiSténi

- kap. 7: chybna forma citaci
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