Abstrakt

Nazev: Dlouhodobé testovani sportovni formy elitnich judista

Cile:

Metody:

Vysledky:

Hlavnim cilem prace je otestovani zdmérn€ vybrané skupiny elitnich judistti pomoci
testové baterie, ktera je wurCena pro muzskou seniorskou kategorii
a zjistit, zda ma vliv vykonnost v testech na vysledky ze svétovych soutézi. Dale

souhrnné popsat sportovni piipravu vrcholovych judisti.

Tato prace mé empiricko-teoreticky charakter, ve ktery byly pouzity metody sbéru
dat, zkoumani dostupnych informaci z tréninku juda, analyzy odborné literatury
Z oblasti vSeobecné sportovni pifipravy a zarovein 1  zkuSenosti
z dlouholeté zadvodni praxe autora. K vyhodnoceni bude vyuzita statistickd metoda

T-test pro parové hodnoty zavislych vybéri a Spearmentiv korelacni koeficient.

Z vysledk této prace bylo zjisténo, ze probandi, ktefi vykazuji vysokou vykonnost
V testovani, nedosahuji vyssi ispéSnosti na svétovych soutézich nez probandi s nizsi
vykonnosti v testovani. Vysokad vykonnost v testovani nema zZadny viiv na uspésnost
ve svétovych soutezZich. Vysledné rozdilné hodnoty vétSiny vybranych probandl se
odliSovali od obou testovani

v rozmezi 0,1 — 0,2 priméru zndmky.
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