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Abstrakt

Nazev:  Analyza zatizeni rozhod¢ich v utkani basketbalu rizné v€kové a vykonové
urovne.
Cile: Meéfit hodnoty TF, ub&hnutou vzdalenost, dobu utkéni, zoénu zatizeni

vybrané rozhod¢i béhem basketbalovych utkani. Ziskana data porovnavat

mezi jednotlivymi soutéznimi kategoriemi.

Metody: Analyza vysledkt ziskanych na zakladé méteni basketbalového rozhod¢iho
pii utkani pomoci sporttesteru RS800 a Nike iPod sensoru. Mé&feni bylo

provadéno béhem sezony 2014/15 a to v rozsahu 48 méfeni.

Vysledky: Vyzkum prokdazal, ze pti méfeni tepové frekvence u basketbalové rozhodci
se lisily ziskané hodnoty podle toho, jakou fidila kategorii a soutéz. Byla
prokazéana ptedpoklddand hypotéza, Ze s rostouci kategorii rostla primérna
TF, za nasledek této skutecnosti mize zvySujici se ub&éhnutd vzdalenost
béhem utkani, tudiZ rychlejsi tempo hry a také stoupajici psychicka zatéz,

ktera na rozhodci piisobi.

Kli¢ova slova: pravidla, utkani, sporttester, tepova frekvence, zatéZova zdna, nervozita,

hrac, trenér, hraci doba, kategorie, soutéz



Abstract

Title: Analysis of load referee during basketball games in different age and

performance level.

Objectives: Record heart rate, run the distance, match time, load zone of selected
referee during basketball games. Gathered data compare between different

competition levels.

Methods:  Analysis of outcomes gathered based on measurements of basketball
referee during basketball games using sport tester RS800 and Nike iPod
sensor. Measurements where gathered during season 2014/15 in the range

of 48 measurements.

Results: Research prove that the heart rate of basketball referee differ based on
what level and competition she supervised. Expected hypothesis was
proved that with growing category grow average heart rate, consequences
of this fact is longer distance run during the game which means faster pace

of the game and growing mental load which impact the referee.

Keywords: rules, match, sport tester, heart rate, load zone, nervousness, player, coach,

match time, category, competition
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1 UVOD

Jak jsem jiz uvadéla ve své bakalaiské praci, basketbal je velmi rychla, zajimava
a stale oblibenéjsi kolektivni hra. Jeji pravidla jsou pravidelné upravovana tak, aby
basketbal neztratil svou osobitost a byl pro nas jest¢ atraktivnéjsi, nez tomu bylo
doposud.

Tento sport se sklada z nékolika slozek, at’ uz se jedna o samotné hrace, nebo
divaky, trenéry, rozhod¢i ¢i prostedi. V nasi diplomové praci se budeme vénovat jedné
z téchto slozek a tou jsou rozhod¢i. Rozhod¢i jsou nedilnou soucésti této bajecné hry,
bez jejichz vyrokil by hraci nebyli schopni objektivné vyhodnotit herni situace a
nasledna poruseni pravidel.

Basketbalovi rozhod¢i to nemaji pfriliS jednoduché, pravidla se kazdoroéné
dopliiyji, a proto musi byt rozhod¢i pravidelné Skoleni. V jedné €asti se testuji teoretické
znalosti a v druhé casti fyzicka zdatnost, a to pomoci znamého Beep testu, kdy testovani
behaji 20m useky, se stale se zvysujici rychlosti béhu a to po uréenou dobu.

V nasi praci budeme meéfit tepovou frekvenci basketbalové rozhod¢i béhem
vybranych utkani ptedchozi sezony 2014/2015, ubéhnutou vzdalenost, dobu utkani a
V posledni fadé¢ budeme zjiStovat, ve které zoné zatéze se rozhod¢i béhem utkéni
nejvice pohybuje.

Dale bychom se pokusili 0 srovnani naméfenych hodnot mezi jednotlivymi
soutéznimi kategoriemi a na zaveér vyhodnotime vysledky.

Toto méfeni budeme realizovat pomoci sporttestru Polar RS800, na jedné
z nasich nejkvalitngjSich rozhod¢i, kterou nase zemé ma.

Jedna se o Mgr. Ilonu Kuéerovou, znamou také jako Kittlerovou, coz bylo jeji
pfijmeni za svobodna. llona je narozena v roce 1976 v Kladné. Jeji basketbalova kariéra
zacala jiz v17 letech a od svych 30 let se mize pysnit licenci FIBA rozhod¢i. llona
vystudovala obor fyzioterapie na 3. 1ékaiské fakulté, kde ziskala bakalarsky titul, dale
pokracovala dva roky na FTVS, kde uspéSné¢ dokoncila magisterské studium. Pred
Ctyfmi lety se ji povedla dalsi trofej jejiho tispéSného Zivota a tou bylo narozeni dcery
Jany. Na pouhy jeden rok se ztratila z basketbalového déni a od té doby uZ se zase
naplno vénuje rozhodovani nasich nejvyssich soutézi. Piskani ji casové velmi zatézuje,

pfesto se ve zkraceném uvazku vénuje oboru, ktery vystudovala v nemocnici v Kladné.
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Téma této prace jsem si vybrala zvice divodd. Prvnim a pro mne

vvvvvv

jsem si v této dobé zalozila rodinu a tudiz jsem musela pfizptisobit nas rodinny zivot
basketbalu, abych mohla i nadale pokracovat ve svém kariérnim rastu.

Dalsim divodem je, ze mizeme dale a hloub&ji pokratovat v
predchozi bakalaiské praci, vkteré jsme zkoumali faktory ovlivilujici vykon
basketbalového rozhod¢iho.

Poslednim divodem pro vznik této prace je informovat vetejnost o moznych
zajimavych datech, které mohou pomoci samotnym rozhod¢im ve zkvalithovani jejich
vykonu a také 1épe a dikladngji pracovat na své fyzické a psychické kondici, ktera

V jejich piipadé¢ hraje nejvyznamnéjsi roli.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Basketbal

2.1.1 Basketbal obecné

Taborsky (2004) a Stibitz (1958) ve své knize uvadeji, ze basketbal je sportovni
hra brankového typu. Cilem péticlennych druzstev je vhodit mi¢ do koSe soupete a
zabranit vhozeni mice do koSe vlastniho. Vhozeni mice do koSe je hodnoceno podle

vzdalenosti stielce od kosSe, ptipadné podle situace, jednim, dvéma nebo tfemi body.

Podle Priperkova (2006) patii basketbal mezi sportovni discipliny, které zarucuji

velkou miru zajmu a popularity nejen v fadach aktivnich hraca, ale i divaku.

Dobry (1986), Petera a Kolaf (1998), Trnovsky (1992) Paye B. a Paye P. (2001)
a Velensky (2008) se shoduji na tom, ze basketbal se nikdy nezastavi ve svém vyvoji a
naopak stale se ubira vpted. Je obrazem tréninkového procesu, ktery mé vliv na herni
¢innosti jednotlivce v basketbalu. Mezi faktory, které urcuji stupet zajmu a popularitu
basketbalu, je dynamika hry, originalita a ptekvapivost feSeni hernich situaci, prostredi

a vyspélost divaka.

2.1.2 Historie basketbalu

Dobry a Velensky (1980), Petera a Kolar (1998), Pumr (1987), Garland (2002),
Garfinkel a Klein (2004), Riecky et al. (1982) uvadéji, Zze zakladatelem basketbalu se
stal v roce 1891 mlady profesor télocviku James Naismith na Spriengfield College ve
mésté stejného jména v USA. Tento ucitel nemél zadnou sportovni aktivitu, ktera by se
mu zdala dostate¢né¢ vhodna pro zimni obdobi, a fesil tak problém, co studentim v
télocvicné nabidnout. V 1ét¢ se sportovalo venku a Skdla Cinnosti, které sedaly
provozovat, byla vétsi, studenti mohli sportovat na atletické draze, hrat americky fotbal
nebo baseball. V zimé se profesor nechtél spokojit s pouhymi drobnymi hrami ¢i
cviCenim, a tak stale pfemyslel, jak zajistit dobrou zimni pfipravu tymu amerického

fotbalu.

James Naismith vytvofil zékladni etické a didaktické principy, které musi hra
splnovat: vyloucit jakékoliv moznosti surovosti a tvrdsich zakrokii, podnécovat smysl

pro spolupréci a byt snadné pii zdkladnim vycviku.

12



James Naismith nebyl jen prikopnikem basketbalu, pfipisuje se mu také, ze jako

prvni zavedl pfilbu v ameriském fotbalu (Stubbs, 2009)

Dobry a Velensky (1980) informuji o rychlém Sifeni basketbalu do vSech

svétadilt a pravidlo bylo nutné ¢asto dopliovat a ménit.
Ze springfieldské univerzity basketbal rychle pronikl na ostatni univerzity v okoli.

Novy sport byl nejvice rozsifen v Severni Kanad¢ a pred koncem stoleti pronikl na jih
do Stfedni a Jizni Ameriky. Déle nasledovaly Filipiny, Cina, Japonsko, Indie a Persie.

V Evropé€ se basketbal zacal nejvice rozvijet az po prvni svétové valce.

2.1.3 Prvni pravidla

Vv

sportl vibec. Kazdoro¢né pribyvaji stale nové vyklady pravidel a orientovat se v tom

neni viibec jednoduché ani pro samotné hrace a jejich trenéry.

Dobry a Velensky (1980) ve své knize uvadéji prvnich tfinact pravidel, ktera

v lednu 1892 byla otisténa ve §kolnim ¢asopise Triang].
1. Mi¢ muze byt hazen v§emi sméry jednou nebo obéma rukama.
2. Mi¢ muze byt odrazen v§emi sméry jednou nebo obéma rukama (nikdy ne pésti).

3. Hrac¢ nesmi béhat s micem. Musi jej odhodit z toho mista, kde jej chytil. Vyjimka se
povoluje hraci, ktery chyti mi¢ v plné rychlosti.

4. Mi¢ musi byt drzen v rukou nebo mezi nimi. Pazi a téla se nesmi uzivat k drzeni
mice.

5. Neni dovoleno vrézeni, drZeni, strkani, podraZeni ¢i udefeni soupefe jakymkoli
zpusobem. Poruseni tohoto pravidla se pocitd za faul a druhé poruSeni pravidla
diskvalifikuje hrac¢e az do doby, kdy je dosazen nejblizsi gol, nebo byl-li zfejmy tmysl

poranit soupete, na celou dobu do konce hry bez povoleni nahradnika.
6. Faulem je udefeni mice pésti, poruseni pravidla 3,4 a jak je popsano v pravidle 5.

7. Jestlize nékterd strana ucini 3 fauly po sobé&, pocitd se to jako gol pro soupete. (Po

sob¢ - znamena, Ze soupet se mezitim nedopustil zadného faulu.)

8. GOl plati, jestlize je mi¢ vhozen ¢i odrazen z hiisté do kose a ziistane tam za
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ptedpokladu, ze branici se nedotknou branky a neporusi ji. Zistane-li mi¢ na pokraji a

soupet pohne kosem, pocita se to jako gol.

9. Vlétne-li mi¢ do zdzemi, je vhazovan do hfist€ tim hracem, ktery se jej dotkl prvni.
Pii nedorozuméni vhodi jej rozhod¢i kolmo do hiisté. Pro vhozeni je povoleno pét
vtefin. Trva-li déle, vhazuje soupet. Jestlize nékterad strana zdrzuje hru, nafidi proti ni

rozhod¢i faul.

10. Druhy rozhod¢i posuzuje hru, zaznamenava fauly a upozoriuje hlavniho rozhod¢iho

na tfi fauly po sob¢. Mé pravo diskvalifikovat hrace podle pravidla 5.

11. Hlavni rozhod¢i sleduje mi¢ a rozhoduje, kdy je ve hie, v autu, které strané patii,
sleduje a méti ¢as. Rozhoduje, kdy byl dosazen gol, uznava goly a vykonava vSechny

ostatni povinnosti rozhod¢iho.
12. Hraje se dvakrat 15 minut s pétiminutovou ptestavkou.

13. Strana, kterd da vice goli, je prohlasena za vitéze. V piipadé nerozhodného

vysledku mize hra se souhlasem kapitanti pokracovat, az je vstielen dalsi gol.

Kosikovou hralo nejdiive 9 hracl, pak byla moZnost hrat s druzstvy bud’ o deviti, nebo

o péti hracich teprve v roce 1897 byl stanoven definitivni pocet péti hracu.

2.1.4 Organizace
Organizaci, které maji basketbal ve svém obsahu, je mnoho, my si uvedeme pro

nas ty nejvyznamnéjsi.

Natinal Basketball Assotiation (NBA) je sdruzeni profesionalnich klubi
z USA a Kanady. Hraje ji 30 muzstev, 29 ze Spojenych stati americkych a jedno
z Kanady. Vzniklo vroce 1946 a organizuje celosvétové nejvyznamnéjsi a
nejsledovangjsi klubovou soutéz muzi. Ustiedi NBA sidli v New Yorku v Olympic
Tower (www.nba.com, 2015).

National Collegiate Athletic Association (NCAA) Narodni vysokoskolska
sportovni asociace je zastfeSujici organizaci fady vysokoskolskych soutézi, vcéetné
basketbalovych.

FIBA - Mezinarodni basketbalova federace zkratka "FIBA" pochazi z

francouzského "Fédération Internationale de Basketball Amateur". Slovo

"Amateur" byl vynechan v roce 1986 poté, co rozdil mezi amatéry a

profesionaly byl vyfazen. "'V FIBA vsak byla ponechéna. To bylo z diivodi
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tradice a také z divodu "BA" na zacatku naSeho sportu, basketbal.
FIBA je svétovy fidici organ pro basketbal, jde o nezavisl¢ sdruzeni tvofené 15
narodnimi federacemi basketbalu na celém svété. FIBA je uznavana jako jediny
prislusny organ v basketbalu od Mezinarodniho olympijského vyboru (MOV).
Je také neziskovad organizace, a v zdsad¢, nesleduje zadny cil hospodaiské
povahy pro své vlastni zisky. Jeji sidlo je v Haus Basketbal v Mie ve Svycarsku.

Aktualné FIBA pocita 215 ¢lent narodni federace. (www.fiba.com, 2015)

Népli FIBA:

e stanovuje oficialni pravidla basketbalu, specifikace pro vybaveni a zafizeni, a
vSech vnitinich provadécich ptedpist, které musi byt pouzity pro vSechny

mezinarodni a olympijské soutéze, pro které¢ FIBA také stanovi systém.
e kontroluje a upravuje jmenovani mezindrodnich rozhod¢ich.
e reguluje pfesun hraca z jedné zemé& do druhé.
e kontroluje a fidi vSechny mezinarodni soutéze.

(www.fiba.com, 2015)

Ceska basketbalova federace (CBF) Nejvyssi federace Ceské republiky.
Zaopattuje predevsim prubéh nejvyssich soutézi, ale ma ve svém obsahu 1 reprezentaci
a basket 3x3. Nejvyssi mistrovska soutéz muzti Kooperativa NBL méla podle CBF
Vv sezéné 2014/15 tiinact tymi a stejnd tomu je i u nejvyssi Zenské soutéze ZBL.
(www.cbf.cz, 2015)

Ceska asociace basketbalovych rozhodé¢ich (CABR) je zajmové sdruzeni
basketbalovych rozhod¢ich a je soucasti Ceské basketbalové federace (CBF). Jeji
ginnost se Fidi statutem CABR, stanovami, fady a smé&micemi CBF a platnymi obecng
zavaznymi pravnimi piedpis. ZajiStuje predevSim delegace rozhod¢ich k utkanim a

provadi pravidelna skoleni.
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2.2 Rozhodci

2.2.1 Rozhodci
,,Pro dobrého rozhodciho je Zivotné diilezity obycejny zdravy rozum. Absolutnim

zdkladem je nejen jasné a uplné porozuméni oficialnim pravidlum basketbalu, ale i
duchu hry samotné. Bude-li rozhodci trestat kazdé sebemensi poruseni pravidel, bude
mit uspéch pouze jako producent nespokojenych divaki, trenérii a hracu.” (Pravidla
basketbalu 2010, 20103, s 5)

Svoboda a Van&k (1986) uvadi, Ze lidé odjakZiva vyhledavali ve spornych
pripadech nékoho neutralniho, kdo by je rozsoudil. Podobné je tomu v jednotlivych
sportovnich hrach, kde se nedd ocekavat to, ze by se soupeti dohodli, tak je rozhod¢i
nutnosti. Cinnost rozhod¢ich se zd4 byt jednoduchéd - maji za ukol dodrzovat pravidla
hry. Rozhod¢i by tedy m¢l byt co nejblize herni situaci, aby mohl posoudit, zda vse
probiha podle pravidel.

Podle Safaiika a Stibitze (1978) dochazi ve sportovnich hrach k riznym chybam
a prestupktim, kdyz hra¢ nezvladne lokomoc¢ni ¢i mi¢ovou techniku. V zaujeti hrou si to
nékdy ani hraci, kteti udélali chybu, neuvédomuji. Jindy pfi stfetnuti soupeitt dochazi k
chybam, kdy ani pfi nejlepsi vili neni mozné rozpoznat, kdo chybu zavinil, piestoze
kazdy z hraca je presvédcen, Ze to byl ten druhy. To vSechno jsou padné divody, pro¢
musi byt na hfisti nékdo nezaujaty a nestranny, kdo neustale sleduje vSe, co se na hfisti
déje, a kdo s dobrou znalosti zékladnich principt hry a podle platnych pravidel dokaze
okamzit¢ reagovat. Jeho rozhodnuti pomdha, aby nezlstalo bez ndpravy to, co by
nespravné zvyhodnovalo nékteré druzstvo, resp. druhé poSkozovalo, a aby byl dodrzen
sportovni charakter tohoto zapoleni, a to ve vSech smérech. To je tedy ukol rozhod¢iho

¢i rozhod¢ich, odpovédnych za vedeni a usmérnéni pritbéhu utkéni.

Podle Pravidel basketbalu 2010 (2010b), rozhod¢i jsou prvni a jeden nebo dva
druzi rozhod¢i, kterym asistuji rozhod¢i u stolku a komisaf. Rozhod¢i u stolku jsou
zapisovatel, asistent zapisovatele, Casoméfic a méfi¢ 24 vtefin. Komisaf sedi mezi
zapisovatelem a casométiCem. Jeho povinnosti béhem utkani je predev§im dohliZet na
préci rozhod¢ich u stolku a asistovat prvnimu a druhému (ym) rozhod¢imu k hladkému
prabéhu utkdni. Samoziejmosti je, ze zadny zrozhod¢ich nesmi byt v jakémkoliv
vztahu s ani jednim z druzstev. Pravo ménit pravidla, nebo vedeni utkani nema pravo

rozhod¢i, rozhod¢i u stolku ani komisat. OSaceni pro rozhod¢i je pevné dano, sklada se
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z oficialniho trika, dlouhych cernych kalhot, ¢ernych ponozek a cerné basketbalové
obuvi. Dalsi dil obleceni je cerna mikina, ta sice neni podle pravidel povinna, ale piesto
ji vSichni rozhod¢i pted utkanim nosi. Rozhod¢i a rozhod¢i u stolku musi byt jednotné

obleceni.

2.2.2 Povinnosti a prava rozhod¢ich

Dojde-li Kk poruseni pravidel, po ukonceni hraciho obdobi, nebo kdyz je
zapotfebi prerusit hru, tak rozhod¢i zapiskaji. Naopak nepiskaji po uspésném kosi
Z pole, uspésném trestném hodu, nebo kdyz se mi¢ stane Zzivym (Pravidla basketbalu
2010, 2010b).

Je n€kolik zékladnich principti, na které je zapotiebi brat ztetel, kdyz se rozhod¢i

rozhoduji, zda trestat, ¢i netrestat pii prestupku nebo osobnim dotyku.

Prvnim z nich je duch a zamér pravidel a snaha dodrzet celistvost hry. K dal$im
principim fadime asi nejpouzivangjsi koncepci ,,vyhoda/nevyhoda®. Rozhod¢i by
neméli zbyteéné prerusovat plynulost hry jen pro to, aby potrestali ndhodny osobni
dotyk, ktery neuvadi protihrace do nevyhody ani nikterak nestavi zacastnéného hrace do
vyhodnéjsi pozice. Dulezity princip je také ,.citlivost™ hry. Rozhod¢i by méli udrzovat
konzistenci zachovani rovnovahy mezi samotnym fizenim a tokem hry. Vnimat, o co se

hraci snazi, prosté rozhodovat, co je nejlepsi pro hru.

Stane-li se, Ze nckteré z muzstev poda protest, je prvni rozhod¢i povinen do

hodiny podat zpravu s popisem celého incidentu fidicimu organu.

Pokud se zrani jeden z rozhodcich a neni schopen do péti (5) minut pokracovat
v rozhodovani, musi pokra¢ovat druhy rozhod¢i sam. Je-li v misté k dispozici dalsi

kvalifikovany rozhod¢i, mize samoziejmé zranéného rozhodc¢iho vystiidat.

Kazdy sudi ma pravo rozhodnout vradmci svych povinnosti, ale nemiize

zpochybniovat rozhodnuti dalSiho rozhod¢ich, nebo kolegf.

Verdikty rozhod¢ich jsou konecnd, musi byt respektovana a nemohou byt

ignorovana. (Pravidla basketbalu 2010, 2010b)
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2.2.3 Mechanika rozhodcich
Pravidla basketbalu 2010 (2010a, str. 5) uvadi, ze ,, mechanika rozhodovani je

system sestaveny jako prakticka metoda pvi rozhodovani, kterda ulehcuje rozhodcim

Jjejich ulohu na hristi, Jejim ucelem je pomoci rozhodcim zaujmout takové misto na

hristi, které jim umozni spravné rozhodnout o poruseni pravidel **

V nésledujicich obrdzcich jsou znazornéna jedina oficialni znameni rukama,

ktera musi byt pouzita ve vSech utkanich. Znalost této mechaniky je nutna predevSim u

rozhod¢ich u stolku (Pravidla basketbalu 2010, 2010b)
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Obr. 1 Mechanika rozhod¢ich (Pravidla basketbalu 2010, 2010b)
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Obr. 4 Mechanika rozhod¢ich (Pravidla basketbalu 2010, 2010b)
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Krok 2 - TYP CHYBY
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V1. PROVADENI TRESTNYCH HODU (2 kroky)
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2.3 Psychika

Psychické slozka je u rozhod¢iho nesmirné dilezitd, domnivame se, ze Uplné
je velmi naro¢né. Vyzdvihli jsme n€kolik psychickych procesi, s kterymi se rozhodc¢i

stykaji vice nez Casto.

2.3.1 Emoce
Slepicka, Hosek, Hatlova (2009) uvadi, ze emoce jsou psychologické procesy,

zahrnujici subjektivni zazitky libosti a nelibosti, provdzené fyziologickymi zménami
(zména srde¢niho tepu, zména rychlosti dychani), motorickymi projevy (mimika,
gestikulace), zménami pohotovosti a zaméfenosti. Emoc¢ni chovani hraje u sportovet
velkou roli v kvalité¢ vykonu a nutno zminit, ze emoce ovlivituji i ostatni psychické
procesy jako je vnimani, piedstavivost, mysleni, pozornost, volni procesy

Casovy sled emoci:
predstartovni stavy

e emocni projev zavisi na dulezitosti zavodu a na osobnosti sportovce

e piedstartovni Uzkost (tréma), obavy o vysledek, napéti z ocekévani,
predstartovni horecka/apatie

e tvorba negativnich hypotéz-vSechny informace jsou negativni, pfipadné uz hleda
vymluvy pro eventualni netuspech a presvédCuje o tom sebe i ostatni

soutézni stavy
e emotivita, kterd doprovazi sportovni ¢innost od zahajeni do konce
e pozitivni stav ,,flow*, negativni viz pozavodni stavy

pozavodni stavy

e jsou zédsadné_ ovlivnény vysledkem cinnosti— uréuje emoce uspéchu a
neuspéchu (radosti a smutku)

e euforie po vykonu piekryva vSechno ostatni (Unavu, pii euforii vylucovani
endogennich opidtli do mozku — odolnost viici inavé a bolesti)

e smutek v piipadé netspéchu ma povahu frustrace (stav zmaru) Nasledky
chovani-vztek, agrese, rezignace, regrese (chapeme jako zprimitivnéni ¢innosti),

kompenzace (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).
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2.3.2 Koncentrace
Dle Guallara (1994) se koncentrace sklada z nékolika ¢asti. Jako prvni je vybér

objektu, na ktery zamé&fim svou mysl. Schopnost soustiedit se pouze na dulezité véci v
zapase je zasadni. Tento d¢j zahrnuje uceni se zdpasovym situacim a ucenim se
koncentrovat pouze na hru. Dalsi Casti je schopnost vydrze. Schopnost soustfedit se, je
mentalné velice namahavé a ptfi dlouhém utkani je riziko poleveni koncentrace. Tieti
cast se tyka kapacity pfijimani informaci a soustfedéni se pouze na ty dulezité. Dale
hovofi o ,,jasnosti“, coz je schopnost ¢lovéka udrzet pozornost v prubéhu celého zapasu.
(V prubéhu zapasu ma pozornost tendenci se snizovat).

Poslednim aspektem je spektrum pozornosti.

2.3.3 Motivace
Slovo je odvozeno z latinského movere, tj. hybati, pohybovati. Znamena

dynamickou stranku osobnosti. Motivaci rozdélujeme do dvou krajnich moznosti. Prvni
moznost je teorie, kdy chovani je funkci osobnosti-subjektivisticky ptistup. Naopak
objektivisticky pfistup tvrdi, Ze chovani je funkci prostfedi. Motivace tedy bud’to
vychézi z nasich instinktd, nebo je ovliviiovana prostfedim. Motivace je také spojena s
mirou zaujeti. Pokud je ¢lovék do néceho zapélen, je mnohem pravdépodobnéjsi, ze
jeho motivace toho dosdhnout bude vysokd. Je to tedy proces, ktery urcuje smér a

intenzitu usili (Crespo, 2006).

2.3.3.1 Motivace ve sportu
Slepic¢ka, HoSek, Hatlova (2009) uvadéji, Ze motivace ve sportu je nutné

uspokojovani zékladnich potieb. Hlavnim vlivem, urcujicim vyvoj motivaéni struktury
je kromé véku 1 vykonnost sportovce.

prvni stadium je generalizace motivaéni struktury

o rozptylenost pii volbé sportovnich zdjmii. Jedinec je ovlivnén skupinou, idoly,
¢i prostiedim, kde Zije (blizké krouzky a sportoviste).

druhé staddium diferenciace motivaéni struktury

o diferencuje se postoj ke sportim na zdkladé uspéchu a neuspéchu.
Seberealizacni motivy nabyvaji na vyznamu. Libost z pohybu zlstava, ale
zacina byt spojovana s uspéchem. Vznika jiz uz dominantni zaméfeni na urcity

sport. Trénink se racionalizuje i poznavani teoretického obsahu.
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tieti kulminaéni stadium

o dochazi k dosaZeni vysoké vykonnosti. Sportovec jiz nesleduje pouze primarni
ucel, ale mnoho dalSich, jako jsou cile osobni (vitézstvi, rekordy, slava),
spolecenské

(reprezentace, kontakty) i fada vedlejsich cill, tvofici slozitou motivacni strukturu.
Sportovec je jiz zkuSeny a je si védom svych kvalit 1 limita. Je stabilni oporou svého
tymu

étvrté faze involuce motivaéni struktury

e Pretrvava rozumové podloZeny vitah ke sportu, ale u védomi dosazeného zenitu
sportovni vykonnosti. Ustupuji motivy nejvyssi vykonnosti a do popiedi se dostavaji
prozitek z ¢innosti a zdravotni cile.

e V negativnim piipadé se sportovec nedokdie vyrovnat s faktem, Ze jiz na to

Nemd. Dost Casto vidime ndavraty sportovcl, protoze nedokazi vyplnit akéni

vakuum ve svém zivoté (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).

Jednim ze zékladnich déleni motivace je na:

Vnéjsi motivaci

Motivuji nas vnéjsi podnéty (+ odmeéna, + ohodnoceni, - hrozba, - trest,)

Jedinec sportuje kvuli vnéjsim podnétim, mize nastat zvySena tzkost, snizené zaujeti
(uzivani si), zvySend pravdépodobnost ukonceni kariéry, zaméteni na vysledek, mize
narusit vnitini motivaci. Dale sportovec vykonava aktivitu pro ziskani ocenéni od
rodi¢d (druhych), sportuje pro trenéra (druhé), nesnazi se kviili sob¢.

Vnitini motivaci

Jde o0 motivaci svym vlastnim zajmem, zébavou, svymi cili. Pfedstavuje radost z
pohybu, radost a uspokojeni z vykonané aktivity, mensi subjektivné vnimany tlak,
zabava, snizend pravdépodobnost ukonceni Cinnosti. Sportovec déla aktivitu pro ni
samotnou a uspokojeni z jejiho vykonavani
Potiebujeme uspokojit 3 zakladni psychologické potieby:
e autonomie - pocit volnosti a zodpovédnosti za své chovani
e kompetence - pocit schopnosti dosahnout sam cile, vysledkd, potfeba zazit
ptilezitosti, ve kterych mazu ukdzat své schopnosti
e vztah - pocit bezpeci, kontaktu s druhymi
(Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009)
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2.3.4 Pozornost
Jinak nazyvana jako prosexie. Jedna se o zaméfenost a soustiedénost

kognitivnich funkci na dé&j, objekt, situaci. Jde 0 prostiedek pro Soustfedéni
omezenych mentalnich zdroji na informace, které jsou Vv dané chvili
nejvyznamnéjsi. Je to schopnost vybirat urit¢ informace (pro nasledné

zpracovani) a opomijet jiné (Slepic¢ka, Hosek, Hatlova, 2009).

Problémy s pozornosti:
e pozornost vénovand minulym udalostem

e pozornost vénovand budoucim udalostem (co kdyz..., touldni se v myslenkach)

o Siroké zaméfeni pozornosti pozornost vénovana pfili§ mnoha kli¢im

e uzké vnitini zaméfeni pozornosti-zaméfeni pozornosti na pochyby, uzkost,
vlastni vykon.

e pfeanalyzovani techniky (¢im vic chei, tim je to horSi; soustfedéni se i na
zautomatizované dovednosti, které se timto rozpadaji)

e choking (zmatkovani) - dualezit¢é zavody, kriticky okamzik-chyba-pochyby,
uzkost-dalsi, horsi chyba-uzké vnitini zaméfeni pozornosti-naruseni vykonu
(narueni timingu a koordinace pohybt, ztuhnuti a tnava svali, rozhodovéni ve
spéchu, neschopnost zamétit pozornost na relevantni klice). (Slepicka, Hosek,

Hatlova, 2009).

2.3.5 Sebevédomi
Sebevédomi je vlastnost, kterou by mél mit kazdy rozhod¢i.

Vira v sama sebe nds dokéaze vyhnat aZ na vrchol naseho vykonu a hlavné ndm pomaha
neprestat pii dulezitych situacich. Spousta autorti uvadi, ze pokud lidé v
néco veri, tak se tomu stane. Vzhledem k povaze sportu, jakym je basketbal, kdy jsou
utkani kolikrat napinavé az do posledniho hvizdu, kterym rozhod¢i ukonci zapas.

Peale (1974) ve své knize uvadi, ze je zasadni pro dobry psychicky stav
0 svém Spatném vykonu ani nemluvit, protoze jinak si pfipousStime tuto moznost. Pokud
se k t¢tmto myslenkam nedostaneme, mame z¢asti vyhrano. Malo sebedtvéry
zpusobuje uzkost, stahuje svaly, Spatné¢ se Clovéku dychd. Samoziejmé 1 piiliSna
sebedivéra neni zdrava. Sportovci si vytvoii iluzi o své hie a

nenauci se tak ucit se ze svych chyb. Tim vlastn€ brani vlastnimu rozvoji.

Na sebedtivéte se vSak musi neustale pracovat. Byt pozitivni, urCovat si pozvolné cile,
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nenechat se ovlivnit neuspéchem, koncentrace atd. Dle Renwicka (2007) jsou
sebevédomi 1idé lepsi v uréeni svych cili a v dodrzovani téchto cili. Nejsou tak
snadno rozhozeni okolnostmi, jako lidé, ktefi si nevéii.

Udalosti, které snizuji sebedivéru, jsou napiiklad: casté nevynucené chyby,
nedostatek viry v sama sebe, neznalost pravidel, Spatnd fyzickd kondice, podryvani
autority kolegou. Naopak ke =zvySovani sebedivéry pomaha pozitivni mluva,

povzbuzovani, ritudly, dobra spoluprace s kolegou.

2.4 Kondicni priprava

Podle Birknera a Langhamera (1999) se vyraz kondice ¢asto myln¢ pouziva ve
stejném vyznamu jako fitness. Kondice vSak v sobé zahrnuje mnohem vice. Popisuje
souhrn vSech faktorG urcujicich sportovni vykon, k nimz patii celkovy psychicky i
fyzicky stav sportovce, jako jsou sila, rychlost, pohyblivost, obratnost, a velky okruh
psychickych vlastnosti jako je napt. motivace, odolnost, ovladani sama sebe.

Kondic¢ni ptiprava, jedna ze slozek tréninku, se primarné zaméfuje na ovlivnéni
pohybovych schopnosti sportovce. Pohybové schopnosti nepochybné patii
K vyznamnym faktorim vétSiny sportovnich vykond, ve svém celku maji také podstatny
vyznam jako kondi¢ni zaklad sportovni vykonnosti viibec.

Kondi¢ni pfiprava si jako obsahova slozka tréninku klade za cil predevSim
rozvoj pohybovych schopnosti. Vychazi pfitom z adekvétniho zatiZeni pomoci rtiznych
metod ¢i modeld. Jejich znalost patfi k nutnym podminkam G¢inné kondicni ptipravy.
Avsak o tom, zda se bude jednat o skutecny rozvoj nebo jen o udrZeni stavu apod.,
rozhoduje také dosazena troven trénovanosti, talentové predpoklady, celkovy objem
zvoleného zatiZeni, frekvence tréninkovych jednotek aj. Povazujeme proto za vhodné&;jsi
namisto ,,rozvoj“ pouzivat obecnéjsi pojem ,,stimulace pohybovych schopnosti®, tedy
jejich podnécovani navozovanim tréninkovych podminek. V tomto smyslu dale
uvadime piehledné a systematicky hlavni poznatky. (Dovalil kol. 2002)

Velensky (2001) uvadi, ze cilem kondi¢ni pfipravy je rozvoj, udrzeni a
zvySovani vykonnosti organismu. ZvySovani techniky a rychlosti v basketbalu znamena
1 vyS$8i naroky na praci rozhod¢ich pfi fizeni utkani.

Podle Ceské Basketbalové Asociace Rozhod¢ich (CABR) je rozhodgi
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zodpovédny za profesionalitu vykonu své funkce a dbd o zvySovani své odborné
kvalifikace. Ocekava se, ze rozumi pravidlim i mechanice rozhodovani, na jejimz
zlepSovani neustale pracuje.

Doporuduje se, aby ¢len CABR dodrzoval tydenni plany fyzické piipravy a tim
si udrzoval optimalni uroven fyzické pfipravenosti. Kvalitni fyzickd kondice je
zasadnim piredpokladem k dobtfe zvladnutému fizeni utkani a k minimalizaci poctu
chyb, které s sebou kazda lidska Cinnost nezbytné ptinasi.

V Pravidlech basketbalu 2010 (2010b) zni, Ze po pievleceni do tboru se kazdy
rozhod¢i individualng pfipravuje. Musi vSak mit v kazdém piipadé na zfeteli, Ze
moderni hra vyzaduje prvotiidni atletickou ptipravu nejen od hraca, ale i od rozhod¢ich.
Bez ohledu na vék a zkuSenosti je rozcvicka pfed utkdnim nezbytna. Aby se zabranilo
zranéni, nebo aby se asponl snizilo riziko zranéni, doporuujeme dlrazné strecink s
nékolika cviky. Stre¢ink pomaha také po mentalni strance byt svézi a byt v pohodé pred
budouci ulohou. Vyzaduje se vysoky stupent motivace a nadSeni. Toto vSak miize
vychazet pouze z rozhod¢ich samého.

Stubbs (2009) ve své knize uvadi, ze pti vysokém poctu poruseni pravidel, nejen
ze strany hract na hfisti, ale také od trenérti a nadhradnikt, se basketbalovi rozhodci
musi rozhodovat ve zlomku vtefiny a musi mit dokonalé periferni vidéni.

Nez se budeme dale zabyvat samotné fyzické ptipravé rozhodcich, je vhodné si

pfipomenout dalsi nutnou slozku fyzické pfipravy a tou je rozcviceni pied utkanim.

2.4.1 Rozcviceni
Rozcviceni pfed utkdnim je nezbytnou soucasti pfipravy. Rozcvicka neni jen

pfiprava pohybového aparatu na vykon, ale také duSevni ptfiprava. Navic se jedna o
ur¢ité nabuzeni, pfiprava mysli a dalSich senzorickych vjemi, které béhem utkéni
vyuzivame.

Dle Nelsona, Kokkonena (2007) se rozcvi¢eni ma skladat ze zahtati, mobilizace
hlavnich kloubd, protazeni a dynamickych cvi¢eni. Rozcvi¢eni se sklada z obecné casti,
ktera dle Jebavého a kol. (2014) mé byt v pfiblizn€ 10 minut dlouha. Na obecnou ¢ést
rozcvi¢eni méd navazovat rozcviceni specifické v dob¢ 10 minut. Béhem specifického
rozcviceni by doba jednotlivych cvi¢eni neméla presdhnout 20 sekund. Mimo jiné tito
autofi uvadéji nekolik zasad, které by se béhem specifické casti rozcviceni mély

dodrzovat.
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Podle Jebavého a kol (2014) se jedna o tyto zasady

* Pifechod od pomalejsich pohybii k rychlejsim

* Interval odpocinku se doporucuje do vydychani

* Rozsah pohybii od mensich k vétsim

» Zavérecna akceleracni cviceni do 5 sekund délky

» Akceleraci provadét do vSech sméri 1 s brzdivymi prvky

* Rozcviceni zacinat nizkou intenzitou a koncit vysokou intenzitou cviceni
* V rozcviceni se nic netrénuje, jedna se o pripravu na naslednou ¢innost

vcetné pozitivni motivace (moznost zafazeni hry)

2.4.2 Fyzicka priprava rozhod¢iho

Kvalitni fyzicka pfiprava je pro rozhodovani nezbytnd. Hraci a hra celkové se
stale zrychluji, a proto fyzickd kondice nemize byt podcenéna. Basketbal je znamy
svymi mimofadnymi néaroky na vSestrannou fyzickou pfipravenost, pfece jenom
naro¢nost pohybu a koncentrace vycerpa organismus v pomérné kratkém case, proto je
nutné mit maximalni kondici. Charakteristické pro basketbal z pohledu rozhodc¢iho jsou
kratké a rychlé starty, kdy se rozhod¢i snazi zastihnout necekané protitoky. Jedna se
pfedevSim o Gseky 20-30 m a je nutné ovladat dobie b¢h stranou, mezi prekdzkami a
také béh vzad.

Jak jiz bylo zminéno, basketbalovy rozhod¢i potiebuje celou fadu schopnosti a
dovednosti, aby jeho vykon byl kvalitni. Proto by fyzicka pfiprava meéla urcité
zahrnovat rychly béh na kratkou vzdalenost, kondi¢ni béh, rizné druhy startl, béh mezi
prekazkami.

Asi jeden az dva meésice pied sezonou by mél rozhod¢i trénovat kondi¢ni beh
Vv terénu v délce asi tii az Ctyt kilometrii s prokladanymi rychlostnimi Gseky v délce asi
100 az 150 metrti v po€tu kolem péti az osmi. Dale by mél jednou aZz dvakrat tydné
trénovat basketbal, ¢i jinou micovou hru a dle mozZnosti odfidit n€kolik tréninkovych,
nebo turnajovych utkani v basketbale. Vhodna pomucka je i $vihadlo, které posiluje
dolni koncetiny a ptlisobi jako prevence na Castd poranéni hlezennich kloubii (Pumr a

kol., 1987)
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Samoziejmé, Ze se jedna pouze o doporuceni a kazdy rozhod¢i si svou kondici
udrzuje podle sebe. Nékteti kolegové maji sedavé zaméstnani, takze je pro né zarazeni
pohybové slozky nesmirné diilezité, aby stacili rychlému tempu, které na n¢ ¢eka béhem
utkani. Naopak n¢ktefi maji pohybu dost béhem studii, nebo aktivnimu zaméstnani a
proto si mohou trochu toho sportovani odpustit, protoze jim jejich aktivni zivotni styl
sta¢i k podavani odpovidajicim vykoniim.

Kazdoro¢ni piedsezonni seminaf, ktery je povinny pro vSechny rozhod¢i, trva
dva dny a rozhodc¢i jsou zde mimo jiné testovani z fyzické zdatnosti. Samotné zkouseni
probihd pomoci takzvaného ,,pip* testu. Jak jiz bylo zminéno v uvodu, rozhod¢i béhaji
20 metrové useky z jedné ¢ary ke druhé a musi se pfitom tidit zvukovymi signaly, které
fidi tempo bchu. Cely test trvd 11 minut maximalné, podle véku a pohlavi je cas
korigovan. Podminky jsou velmi pfisné, pfi byt jen jednomu zpozdéni je rozhodci
nekompromisné vyloucen. Pravé proto se od loniského roku testy nahravaji na zaznam,

aby nemohlo dojit ke spekulacim pfti vyfazovani netispé$nych adeptt.

2.5 Tepova frekvence

,Tepova frekvence je reprezentativni velicinou pro posouzeni zatizeni srdecné -
obéhového systéemu. Tepova frekvence reaguje velmi rychle na zmény pri zatizeni
organizmu, zejména svalstva, pricemz nejcitliveji reaguje na zvyseni intenzity a zvySeni
odporu. Tepova frekvence je spolehlivou velicinou pro posuzovani intenzity zatizeni.
(Neumann, G., Pfiitzner, A., Hottnrott, K. Trénink pod kontrolou. Praha: Grada 2005,
str. 68)

Bartanikova (2006), Havlickova (2003) a Neumann, Pfutzner (2005) uvadéji, ze
tepova frekvence (dale jen TF) udava pocet srde¢nich stahti za minutu. Je ovlivnéna
nekolika faktory: vek, trénovanost, pohlavi, poloha téla, intenzita zatizeni, klimatické
podminky, teplota téla, psychicka zatéz, zdravotni stav, traveni ¢i unava. TF se neméni
pouze pii vlastnim vykonu. Zmény mohou nastat uz pied vykonem a také po ném.

Hodnotime proto tii faze TF.
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1. Faze uvodni
Jednd se o zmény TF, které nastanou jest€¢ pfed vykonem. Jsou vyvolany
piedevS$im podminénymi reflexy a emocemi a oznacUjeme je jako startovni a
piedstartovni stavy. Pfi téchto stavech muze byt TF obdobna jako pii vykonu. U
netrénovanych osob se setkdvame spiSe s emocemi, naopak u trénovanych se objevuji
vice podminéné reflexy. (Havlickova, 2003), (Neumann, Pfutzner, 2005)
2. Faze privodni
Se zahajenim vykonu TF prudce stoupa, pozdé¢ji se vzestup zpomaluje a po
urcitém case se ustdli na hodnotach, které odpovidaji provadénému vykonu. Za
pfedpokladu, ze vykon neni intenzivni a ze se neméni. Zmény TF jsou béhem zatizeni
vyvolany podminénymi reflexy, které maji vztah ke svalové ¢innosti, nepodminénymi
reflexy, které vychazeji ze svalové tkané a signalizuji zvySeni metabolismu a z
tlakovych receptori v krevnim ob&hu. Na zmeénach se podileji i jiné, jiz zminéné,
faktory. (Havlickova, 2003), (Neumann, Pfutzner, 2005)
3. Faze nasledna
V této fazi se TF vraci ke svym vychozim hodnotam, nejdiive velmi rychle,
pozdgji stale pomaleji. Rychlost navratu zalezi na intenzité a délce vykonu a také na
typu vegetativni nervové &innosti. Cim strm&jsi je navrat, tim je jedinec zdatngjsi.
Uplatiuji se zde nepodminéné reflexy a vlivy latkové, které vychazeji ze svalu a
signalizuji potifebu rychlého odplaveni metaboliti a doplnéni energetickych zasob

piedevs§im do svalti (Havlickova, 2003), (Neumann, Pfutzner, 2005).

2.5.1 Jak vypocitat maximalni tepovou frekvenci

Vypocitat max. tepovou frekvenci jde pomérné jednoduSe na zakladé véku.
Pouzité byvaji tii jednoduché vzorce, které ale slouzi pouze k odhadu maximalni tepové

frekvence a mély by byt doplnéné o laboratorni, nebo osobni zatézovy test.
Priklady odhadu vypocti maximalni tepové frekvence:

Nejcasteji pouzivany, ale vzhledem k nepfesnosti jiz pfezitym vypoctem, je
Karvonenova formule. Odecteme sviij vék od cisla 220 (pro muze), nebo odectéte svij
veék od Cisla 226 (pro zeny). Vypocet je doporucovan pro zacinajici bézce, kteti vedli

doposud sedavy zptisob Zivota. (Cechovska, 2001).
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Postupem let doslo k upfesnéni formule na Tanakovu metodu vypoctu maximalni
srde¢ni frekvence: ,,SFmax = 207 — (0,7 x vek)“.

Dalsi upiesnéni uvadi vzorec na stanoveni maximalni srde¢ni frekvence:

SFmax = 206,9 - (0,67 x vek)*.

Vsechny tfi vzorce stanovi pouze piiblizné hodnoty, které jsou zalozené na
standardech normalni MTF pro dany vék. Pomérné presny vypocet MTF lze dosahnout

testovanim fyzické namahy. I tady je na vybér nékolik moznosti (Tajdus, 2012).

1.) Laboratorni test — je vhodny ke stfedn¢ a dlouhodobému sledovani zdravotniho
stavu a rozvoje vykonnosti sportovce. Tyto testy jsou vétS§inou kombinovéany s
komplexni 1ékaiskou prohlidkou. Na pracovistich vykonnostniho a vrcholového sportu
je laboratorné testovana celd fada parametr, napf. méfeni spotieby kysliku, srdecni
frekvence, nebo koncentrace laktatu. Nejtypictejsi laboratorni testy
jsou cykloergometrie a testovani na bézeckém pasu. Pti vybéru testu jsou brana v tivahu
specifika dané¢ho sportu. To znamena, ze bézci netestuji na cykloergometru a cyklisté na
bézeckém pasu, ale napf. u triatlonu jsou potiebné obé formy testu. Test na bézicim
pasu zavisi vedle rychlosti i na sklonu pasu. Volba délky jednotlivych tsekli nebo
doby zatizeni pii testu zavisi na vytrvalostnich schopnostech sportovce a struktuie

vykonu.

2.) Osobni stupiiovany zatéZovy test — pofid'te si sposttester, kterym budete béhem
testu zaznamenavat TF a ktery vam po testu ukaze vasi maximalni TF. Najdéte si trasu,
kde nehrozi nebezpeci Urazu a kde byste se mohli pohybovat maximalni rychlosti
alespon 4 — 5 minut. Asi 15minut pfed testem se fadn€ rozcvicte, protahnéte
zatézovy test s celkem 4 stupni zatéze. K samotnému testu je potiebné mit jesté stopky s
vetsimi Cislicemi, aby se vam dala pohodInég Cist doba stravena v jednotlivych stupnich
zatéze. Idedlni je pokud sebou mate pomocnika, ktery vedle vas napi. pojede na kole a
bude vam hlidat ¢as v jednotlivych stupnich zatéze. Test zacnete stalou rychlosti, kterou
byste byli schopni bézet po dobu zhruba 30minut. Toto tempo udrzujte po dobu 1
minuty. Potom tempo zvySujte kazdych 30sekund tak, abyste ve ctvrtém intervalu
dosahli maximalni rychlosti. V poslednim stupni rychlosti musite vydrzet tak dlouho,

dokud nebudete mit pocit, Ze uz jste Uplné vycerpani a Ze opravdu uz dal nemizete.
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Optimalni je, kdyz v poslednim useku musite absolvovat mirné stoupani, tak dojde k

jesté vetsi stimulaci srdecni aktivity.

Nikdy po takto vysokém =zatizeni néhle nezastavujte, ale jeSt¢ alesponi 10minut
vyklusavejte a na zavér protahnéte nejvice zatézované svaly. Po skonceni testu miizete

ze sporttesteru zjistit svoji maximalni srde¢ni frekvenci.

3.) Osobni zatéZovy test — zvolite kopec o délce 200 — 300 metrd. Vezméte si méfic
tepové frekvence a rozcviCte se. Potom vami zvolenou trasu 5 — 6 krat vybc&hnéte
nahoru a seb¢hnéte dolii, bez preruseni. Naméiena TF bude vasi maximalni tepovou
frekvenci, nebo bude této hodnoté velmi blizko. Pokud nenaleznete zadnou trasu se
stoupanim, lze provést test i na roviné, ale vzdalenost prodluzte na asi 400 metrQ
a odsprintujte 5 — 6 krat. Na konci béhu byste méli mit pocit, Ze je to maximum, co jste
ze sebe vydali. Samoziejmé 1 daty plati, Ze po testujeSté chvili vyklusavame a
protahneme zatézované svaly, ¢imZ zabranite nevolnosti a podpofite fazi regenerace

(Tajdus, 2012).

2.6 Sporttester

Pro vyhodnoceni zatéze vyuzijeme v ramci na$i prace méfeni pomoci
Sporttesteru. Sporttester je Casto vyuZivana sportovni elektronika. Zatizeni, jehoz
hlavnim cilem je na zéklad¢ snimani srde¢ni frekvence stanoveni fizené¢ho tréninku.
Pristroj se sklada ze dvou casti, snimace a piijimace. Hrudni pas, tvofi gumova ¢ast s
elektrodami a regulovatelnym elastickym paskem, ktery drzi snimac na téle sportovce.
Druhou ¢ast pak tvofi pfijima¢ ve form¢ hodinek, které zaznamenavaji a zobrazuji data
z hrudniho pasu na displej. Pro vyhodnoceni je pak k dispozici oficialni software, ktery
naméfena data prevede do grafi.

Dalsi moznosti pfistroje se odviji od typu sporttesteru. Existuji pristroje, které
obsahuji funkce, jako méteni spalenych kalorii, vymezeni zon zatiZzeni, méfeni rychlosti
pii pohybu, vzdalenost i1 frekvenci kroku pti chiizi ¢i béhu. V ramci nasi prace byly
pouzity pfistroje od znacky Polar typu RS 800.

Meéteni tepové frekvence funguje pomoci hrudniho snimace, ktery diky dvéma
elektroddm na vnitini stran¢ pasu snimé aktualni tep, a dale ho posila bezdratové do
sporttesteru, ktery nésledné zobrazuje naméfend data na displeji hodinek. Méfeni s

hrudnim péasem je nejvyuzivanéjs$i zptisob meéfeni, a to hlavné diky své presnosti.
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Vétsina sporttesterit méticich tep pomoci hrudniho pasu dosahuje piesnosti EKG

(Tajdus, 2012).

Obr. 8 Sporttester Polar RS800 (SPORTTESTER.INFO 2012)

2.6.1 Tréninkové zony

Sporttester je skveély pomocnik, bohuzel pokud nechédpeme, co nam tika, asi ndm
moc nepomiliZze. VéEtSina sporttesterti pracuje s tréninkovymi zénami. Jsou to ve své
podstaté rozmezi (uddvané v procentech z maximalni tepové frekvence), ve kterych

bychom se méli pohybovat pro splnéni riznych cilti.

Vétsina sporttesterti pracuje se tfemi zakladnimi tréninkovymi zénami (nékteré

vvvvv

tyto zony z nasi maximalni tepové frekvence, kterou je schopen vypocitat na zaklade
vami zadanych udaji (veék, vdha a podobng). Nebo si miiZzete maximalni tepovou

frekvenci vypocitat sami.

1. zOna — nizké zatéz

Tato zona se pohybuje v rozmezi mezi 60 — 69% z vasi maximalni tepové frekvence.

V této zon€ dochazi k nejefektivnéjSimu spalovani tuka (pti delSich aktivitach). Do této

zony se dostanete jiz pti chlizi, nebo pii lehkém klusu. Aktivita neni ptili§ narocna, a v
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této zoné se da pracovat velmi dlouho. Doporucuje se pro ty, ktefi se sportem teprve

zacinaji, nebo pro hubnuti, nebo pro rychlejsi rekonvalescenti naptiklad po zranéni.

2. zOna — stiedni zatéz

Tato zbna se pohybuje v rozmezi 70 — 79% max. tepové frekvence.
Je idedlni pro zlepSovani kondice. Oproti 1. zon¢€ je zde méné efektivni spalovani tukd,
ale vice se zlepSuje kondice, zejména Cinnost kardiorespiraéniho systému. Zatéz uz je
naro¢néjsi a organismus pali kalorie rychleji. Nicméné potiebuje také energii rychleji
dodavat, proto slouzi predevsim cukry a jejich derivaty (glykogen, ATP) a z mensi Casti

pak tuky.

3. z6éna — vysoka zatéz

Za vysokou zatéz se povazuje tepova frekvence v rozmezi 80 — 89% z maximalni

tepove frekvence.

Trénovani v takto néaro¢né z4tézi se doporucCuje jen cilené¢ a kratce (naptiklad
intervalovy trénink). Trénink probihad okolo anaerobniho prahu a pfi téchto intenzitach
dochazi k posouvani hodnoty anaerobniho prahu vyse. Tim se zlepSuje adaptace srdce a

celého kardiorespiracniho systému na vyssi zatéz.

Z4t&z v této zone (a vyssi) je velmi ndro¢nd a intenzivni, organismus zacina pracovat na
kyslikovy dluh, kdy bez ptistupu kysliku nedokdze odbouravat laktat, ktery se tvofi ve
svalech. Trénink v téchto intenzitdch by mé&l byt kratkodoby (par minut), nicméné jeho

delka odpovidéd mife trénovanosti jedince (Tajdus, 2012).
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3 CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY

Diplomova prace analyzuje tepovou frekvenci rozhod¢i béhem basketbalového
utkani.

Obecné muzeme fici, ze se tepova frekvence rozhod¢ich béhem basketbalového
utkani lisi podle vykonnostnich trovni jednotlivych kategorii a soutézi.

V nasi praci budeme porovnavat rozdily, mezi uréitymi vékovymi kategoriemi a
soutézemi v sezon¢ 2014/15 a to diky méfeni pomoci sporttestru. Dale zjistime
primérnou vzdalenost, kterou rozhod¢i nabé&haji béhem utkani a také hraci dobu

V hrubém d¢ase.

Touto praci se chceme pokusit o zméfeni tepové frekvence, ubéhnuté
vzdélenosti, doby utkani a z4téZové zony rozhod¢i pii fizeni jednotlivych utkani, které

maji odli$nou soutézni kategorii, data porovnat a vyhodnotit je.

3.1 Cile prace

Zjistit miru zatizeni rozhod¢iho v basketbalovych utkanich v riiznych soutéznich
kategoriich. Pomoci sporttestru RS800 meéfit tepovou frekvenci basketbalového
rozhod¢iho, ktery fidi riznoroda utkani, a porovnavat ziskana data mezi sebou. Podat
uceleny ptehled ziskanych dat. Zjistit vzdalenost, kterou rozhod¢i primérné nabéhaji
behem basketbalového utkani a urcit primérnou hraci dobu v hrubém case.

Vyuzit zkuSenosti rozhod¢i Mgr. Ilony Kucerové, na které je provadéno méteni
a nechat ji pisemn¢ zpracovat stru¢nou charakteristiku na jednotlivé soutézni kategorie.

Pro rozsifeni diplomové prace vyuzit vysledky informaéniho dotazniku, ktery
byl provadén na cCeskych basketbalovych rozhod¢ich v sezoné 2012/2013 v nasi

bakalaiské praci.
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3.2 Ukoly prace

- popsat jednotlivé soucasti souvisejici s méienim

- realizovat méfeni pomoci sporttestru RS800 a Nike + iPod sensorem béhem

basketbalovych utkdni v sezoné 2014/15

- statisticky zpracovat vysledky a vyhodnotit je

- vypracovat pisemnou zpravu

3.3 Vyzkumné otazky

1.

Predpokladame, Ze srostouci vékovou kategorii se bude tepova
frekvence basketbalového rozhod¢iho pii fizeni utkani zvySovat.
Piedpokladame, ze bude nejvétsi rozdil tepové frekvence u rozhodciho,
Predpokladame, ze se tepova frekvence rozhod¢ich béhem utkani bude
pohybovat pfevazné ve stfedni zat€zové zoné.

Predpokladame, ze vyznamnou roli v métfeni bude hrat fyzicky pfistup
rozhod¢iho.

Piedpokladame, Ze primérna hraci doba v hrubém case bude okolo 1h a

40 minut. (Coz je dvojnéasobek Cistého Casutpiestavky)
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4 METODOLOGICKA CAST

4.1 Metodika vyzkumu

Analyza vysledki ziskanych na zdkladé méfeni basketbalového rozhodéiho pii

utkani pomoci sporttesteru. Méfeni bylo provadéno béhem sezony 2014/15 a to

Vv rozsahu 48 méteni, z ¢ehoz byly vzdy ¢tyfi méteni stejné soutézni kategorie. Analyza

obsahuje méteni soutézi Kooperativa NBL, 1. liga muzii, juniofi U19 extraliga, juniofi

U19 liga, kadeti U17 extraliga, kadeti U17 liga, ZBL, 1. liga Zen, juniorky U19

extraliga, juniorky U19 liga, kadetky U17 extraliga, kadetky U17 liga.

Dale byla vytvotena tabulka T1, do které jsme zaznamendvali data ze sportestteru.

Pro nasi préci byla vyuzita tato data:

maximalni tepova frekvence
minimalni tepova frekvence
pramérnd tepova frekvence
vzdalenost ub&hnuta béhem tkani
doba trvani utkani

zoOna zaté€ze, v které se rozhodci pohyboval nejdel$i dobu béhem fizeni utkani

Kazdou soutézni kategorii, coz byly vzdy ctyfi utkdni, rozhod¢i kratce

charakterizovala a doplnila tak méfeni o zajimavé informace.

Pro praci jsme vyuzili informace ziskané z nestandardizovanych dotaznikt

S uzavienymi a otevienymi otazkami, ktery jsme provadéli v nasi bakalaiské praci, kterd

se zabyvala faktory, ovlivitujici vykon basketbalového rozhodc¢iho.

Pro vyzkum byly tedy vyuZity slozky:

e Sporttester POLAR, ktery zaznamenava tepovou frekvenci v intervalu jedné
minuty a ¢asové udaje spojené se zaznamenanou tepovou frekvenci.

e Nike + iPod sensor-zabudovan do obuvi, pro méteni ubéhnuté vzdalenosti.

e Tabulka T1 do které jsou zaznamenavany jiz zminéné tidaje.

e Dotaznik, obsahujici otazky, které charakterizuji basketbalové rozhod¢i a
ktery byl vytvofen v nasi bakalafské praci na téma: Faktory ovliviiujici

vykon basketbalového rozhod¢iho.
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4.2 Charakteristika souboru

Vyzkum byl provadén na zkugené rozhodéi, ktera fidi nejvyssi soutdze Ceské
republiky, dokonce je i platnou FIBA rozhod¢i.

M¢éteni bylo provadéné v sezon¢ 2014/ 2015 a to hned ve tfech nejvysSich
kategoriich u muza i zen. Vyzkum byl déale rozSifen o dvé nejvyssi soutéze z kazdé
kategorie, abychom mohli provadét srovnani.

V méieni jsme se zaméfili na tyto idaje: maximalni tepova frekvence, minimalni
tepova frekvence, primérna tepova frekvence, vzdalenost ub¢hnuta béhem tkani, doba
trvani utkani, zona zatéze, v které se rozhod¢i pohyboval nejdelsi dobu béhem ftizeni
utkani.

Velmi dilezité informace pro na$i praci byla nésledna zhodnoceni rozhod¢i,
kterd popsala kazdou soutézni kategorii zvlast. Rozhod¢i uvadéla své postiehy, majici
vliv na tepovou frekvenci.

Pro zkvalitnéni prace a vytvoteni si dikladngjsi pfedstavy o basketbalovich
rozhod¢ich, byl vyuzit i dotaznik, vypracovany Vv ptedchozi bakalatrské praci. Informace

z n¢ho vyplyvajici, obohacuji nasi diplomovou praci.

4.3 Popis mereni

Me¢éteni jsme provadéli na totoZné rozhod¢i, v pribéhu sezony 2014/15.

Mgr. Tlona Kucerova fidila se sporttestrem a Nike+iPod sensorem. celkem 48 utkani. Po
dobu vyzkumu ji byl zapijcen sporttester POLAR z fakulty FTVS, katedry micovych
her a Nike iPod byl v jejim osobnim vlastnictvi.

Méteni bylo provaddéno vzdy pii zahdjeni utkani a s poslednim hvizdem o
ukonceni hraci doby, bylo méfeni ukonceno. Celkem bylo vybrano 12 soutéznich
kategorii a to zdamérné, abychom mohli kvalitn€ a srozumiteln¢ vyhodnotit vysledky.
Kazda ze soutéznich kategorii ma ¢tyfi zdznamy neboli Ctyii odpiskana utkani.

Rozhod¢i se pred zahajenim hraci doby vzdy dikladné rozcvidila, takze jeji
pocatecni tepova frekvence jiz nebyla v klidovych hodnotiach. Po ukonéeném méteni
jsme si pomoci infra zafizeni, pfenesli data do pocitace, odkud jsme zjistili vSechny

potiebné udaje, kterd jsme si nasledné¢ zaznamenali do nasi tabulky T1.
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Nasledna stru¢na charakteristika, kterou provedla rozhod¢i ke kazdé soutézni
kategorii, byla provedena po odpiskani vSech 48 utkani. Charakteristika byla provedena
pisemné a obdrzeli jsme ji mailem, do 14 dnti po ukonceni posledniho méfeni.

Dotaznik vyuzity pro nasi bakalaiskou praci z roku 2013, obsahuje 17 otazek.
Otazky 1 a 2 zjistuji pohlavi a vék respondenttl, otdzka 3 se tyka dosazené¢ho vzdélani,
otazky 4 a 5 zjistuji, zda dotazovany hrél, nebo hraje basketbal, a jak dlouho piska,
otazky 6 a 7 v jaké je zarazen kategorii a kolik primérné odpiskd za sezonu utkani.,
otazka 8 pokud se vénuje vybranym ¢innostem, otazky 9 a 10 zda sleduje sva hodnoceni
od trenérti ¢i komisait a jestli se chodi divat na ostatni kolegy rozhod¢i, kdyz rozhoduji
utkani, otdzka 11 pokud je dotazovany ptfed utkanim nervozni, otdzka 12 jsou-li mista,
kam nerad jezdi rozhodovat, v otazce 13 procentuelni rozdéleni faktort, podle velikosti
vlivu na vykonnost, otdzka 14 a 15 kolik hodin tydné sportuje a jak travi Cas pted
utkdnim, otdzka 16 zjistuje, pokud mize vykon rozhod¢iho ovlivnit celkovy vysledek
utkani a posledni otdzka 17 vybizi k zamysleni, zda je, nebo jsou jesté n¢jaké vyznamné
faktory, které nebyly uvedeny v otdzce 13.

Dotazniku se zucastnilo 40 basketbalovich rozhod¢i a z toho bylo 38 muzii a 2
zeny. Dotaznik obohacuje nasi praci a také slouzi pro piesnéjsi predstavu o lidech,
kterym fikame basketbalovi rozhod¢i.

Tabulka ¢. 1: Vzor tabulky T1:

Rozhod¢i: Soutéz:

Mgr. llona Kuderova Kategorie:
Utkani:

TF Max.

TF Min.

TF Primérna

Km

Doba trvani utkani

Nejvyuzivangjsi zona zatéze
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Vzor dotazniku:
Faktory ovliviiujici vykon basketbalového rozhod¢iho

Dotaznik

1. Pohlavi:  Zena: [ | muz: []
2. Vek:

[[] do18let

[] 19-251et

[] 26-35let

[] 36-45let

[] 46 letavice

3. Ukoncené vzdélani:

zékladni

stftedoskolské bez maturity
sttedoskolské s maturitou
vys$$i odborné

bakalarské

O 0O 0O oddd

vysokoskolské

4. Byl jsi, nebo jsi hra¢em basketbalu? ano: ] ne: []

5. Jak dlouho piskas?
] 2 roky a méné
3-6 let

7-10 let

11-15 let

O 0O 0o

16 let a vice



6. V jaké jsi zafazen kategorii?

[] 5

4

O 0O 0o

7. Kolik primérn¢ za sezonu odpiskas utkani? (véetné krajt, nebo PBS)

[

méné jak 50
50-100
100-150

150-200

O 0O 0o

vice jak 200

8. Vénujes se ve svém volném cCase, nékterym z téchto aktivit?

[

zajimam se o stavy jednotlivych utkéani
Ctu ¢lanky o basketbale

sleduji televizni pfenosy

O 0O o

komunikuji s ostatnimi kolegy

9. Sledujes sva hodnoceni od trenérii, komisait? ano: ] ne: []
10. Chodis se divat na své kolegy, jak fidi utkani? ano: [] ne: ]

11. Jsi pred utkanim nervozni?
[] vzdy

[ ]  jenobcas
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[]  nikdy
12. Jsou mista, kluby, kam nerad jezdi§ piskat?  ano: [] ne: []

13. Procentuelné rozdél tyto faktory tak, jak velky maji vliv na Tviyj vykon pti rozhodovavani.

1. Dilezitost utkani %
2. Stav hry %
3. Divaci %
4. ZkuSenosti %
5. Znalost pravidel %
6. Kondi¢ni ptiprava %
7. Trenéfti %
8. Aktuélni zdravotni a psychicky stav | %
Soucet 100%

14. Kolik hodin tydné vénujes sportu? (pi. plaves, jezdis na kole, béhas)
[ ]  nesportuji

1-3h

4-6 h

7-10 h

O 0O 0o

vicenez 10 h

15. Vyber z nasledujicich odpovédi, co pievazné délas v den pred utkanim?
[] odpocivam

[ ]  sportuji

] chodim do spolec¢nosti (vecirky, zdbava)

[] bézné denni povinnosti
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16. Domnivas se, ze vyse uvedené faktory mohou ovlivnit celkovy vysledek utkani?

ano: [_] ne: []

17. Napada T¢ jest¢ néjaky vyznamny faktor, ktery neni v tabulce uveden a pfitom
vyrazn¢ ovlivituje Tvlij vykon béhem rozhodovani? Pokud ano, ktery?
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4.4 Statistické zpracovani ziskanych dat

Nejdiive byly zpracovany udaje ze sporttesteru POLAR, tedy udaje o tepové
frekvenci. Jednotlivé hodnoty tepové frekvence z kazdé soutézni kategorie jsem secetla
dohromady a nasledn¢ jsem na vSechny souctem ziskané hodnoty pouzila vypocet
aritmetického priméru, ¢imz jsem ziskala priimérnou hodnotu jednotlivych tepovych
frekvenci.

Stejnym zpiisobem byla vypoctena priimérna ub&hnutd vzdalenost a doba utkani
kazdé soutézni kategorie.

Co se tyCe zony zatéze, zde jsme postupovali pomoci procentudlniho vypoctu.
Ziskand hodnota doby pohybu v jednotlivych zatézovych zoéonach v pribéhu celého
utkani.

Udaje z dotaznikového Setieni byl pievzaté z nasi bakalaiské prace.
Vysledky méfeni byly vyhodnoceny. Pro pichlednost jsme data vlozili do tabulek a
grafii v programu Microsoft Excel.
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5 VYSLEDKOVA CAST

5.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Co se tyce vysledkové casti, nejprve strucné shrneme vysledky z dotazniku,
ktery byl vypracovan v roce 2013 pro naSi bakalaiské praci a zabyval se faktory,
ovlivitujici vykon basketbalového rozhod&iho. Soucéasti dotazniku byly rozSitujici

informace, které ndm charakterizuji ¢eské rozhod¢i basketbalu.

Faktory ovliviiujici vykon basketbalového rozhod¢éiho:

| dlleZitost utkani
M stav hry

m divdci

B zkuSenosti

M znalost pravidel
m kondicni priprava

I trenéfi

m aktualni zdravotni a
psychicky stav

Graf ¢. 1: Faktory ovliviiyjici vykon basketbalového rozhod¢iho
(Pospichalova, 2013)

Rozsirené vysledky:

95% basketbalovich rozhod¢i tvoti muzi.

Vét$ina rozhod¢ich:

o jeveveku26—35 let

o ma vystudovanou vysokou Skolu

o piska 7—10 let

o sportuje vice jak 10 hodin tydné

o dalSim vyznamnym faktorem, ktery ovlivituje vykon basketbalového rozhod¢iho

pii utkani a neni uveden v nabidce, je podle rozhodcich je kolega
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5.2 Vysledky namétenych dat jednotlivych soutéznich kategorii

5.2.1 Kadetky U17 liga

Tato kategorie je z pohledu naSeho zkoumani nejméné zatézovanou kategorii.
Mniimalni TF rozhod¢i ma hodnotu 90, maximalni TF 130 a pruimérna TF je 104. Co se
tykd primérmé doby trvani utkani, z nasich ¢tyfech méteni vyplyva, ze tato kategorie
stravi na hfisti okolo 105 minut a rozhod¢i pti takovémto utkani nabéha zhruba 2090 m.
Rozhod¢i se pohybovala ptevazné v zon€ vysokého zatizeni a to presné 41 %. VSechna

Ctyfi métend utkani byla vybrana ndhodné béhem sezony 2014/15.

Rozhodg¢i: Soutéz: liga
Mgr. Ilona Kuderova Kategorie: kadetky U17
Primérné hodnoty ze vSech 4 utkéani
TF Min. 90
TF Max. 130
TF Primérna 104
Km 2090
Doba trvani utkani 105
Nejvyuzivangjsi zona zatéze Vysokd 41%

Tabulka ¢. 2: Tabulka T1 s hodnotami kadetek U17 liga

Hodnoceni rozhod¢i:

Tato kategorie byla z celého Setfeni nejméné fyzicky i psychicky narocna.
Utkéni probihala bez jakychkoliv problémti. Hracky véetné trenér byli nekonfliktni a
chovali se slusné¢ a srespektem viaci rozhod¢im. Z divaki chodi dévcata podpofit
predevsim rodice. Casto dochdzi k neshodam u stolku, at’ uZ se jednd o spravné
nastaveni ¢asu, nebo neznalosti pravidel osob, piSici zapis, proto je nutné tyto osoby
(vétSinou déti) Castéji chodit opravovat, a proto dochazi ke zbyte¢nému prodluzovani

utkani. Uroven hernich dovednosti hracek je individualni.
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5.2.2 Kadetky U17 extraliga

Tato kategorie ma uz zna¢né herni kvality. Hra se podoba Zenskému basketbalu
a jsou zde Kk vidéni natrénované herni signaly a zna¢na spoluprace v tymu.

Minimalni TF rozhod¢i ma hodnotu 77, maximalni TF 140 a praméma TF je
115. Co se tyka primérné doby trvani utkani, z nasich ¢tyfech méteni vyplyva, ze tato
kategorie stravi na hiisti okolo 96 minut a rozhod¢i pti takovémto utkani nab&éha zhruba
2890 m. Rozhodc¢i se pohybovala pfevazné v zon€ vysokého zatizeni a to presné 48 %.

Vsechna Ctyfi méfend utkani byla vybrana ndhodné béhem sezony 2014/15.

Rozhodc¢i: Soutéz: extraliga
Mgr. Ilona Kuderova Kategorie: kadetky U17
Primérné hodnoty ze vSech 4 utkani
TF Min. 77
TF Max. 140
TF Primérna 115
Km 2890
Doba trvani utkani 96
Nejvyuzivangjsi zona zatéze Vysokd 48%

Tabulka ¢. 3: Tabulka T1 s hodnotami kadetek U17 extraliga

Hodnoceni rozhod¢i:

Jak jiz bylo zminéno vySe, tato kategorie zafind mit kvality Zenského
basketbalu. Dévcata zde hraji tymove a jejich herni vykony zacinaji byt vyrovnangjsi.
Casto zde dochazi k emoénim boutim, kdy kadetky jednaji unahlené a slovné doprovazi
nezdary své, nebo rozhodcCich. Utkéani jsou rychlej$i, ale také se zde Casto preruSuje
hraci doba. V této soutézni kategorii je k vidéni vétsi pocet divakl neZ na lize. Trenéfi

byvaji ¢asto mladsi a ambicidzni.
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5.2.3 Juniorky U19
Tuto kategorii lze pfirovnat k extralize Ul7 (kadetky), alespon, co se tyce

nam¢tfenych hodnot.

Minimalni TF rozhod¢i ma hodnotu 80, maximalni TF 150 a priméma TF je
115. Co se tyka praimérné doby trvani utkani, z naSich ¢tyfech méfeni vyplyva, ze tato
kategorie stravi na hiisti okolo 102 minut a rozhod¢i pii takovémto utkani nab¢ha
zhruba 3020 m. Rozhod¢i se pohybovala pfevazné v zoén€ vysokého zatizeni a to presné

48 %. VSechna Ctyfi métena utkani byla vybrana ndhodné béhem sezony 2014/15.

Rozhodc¢i: Soutéz: liga
Mgr. Ilona Kuderova Kategorie: juniorky U19
Primérné hodnoty ze vSech 4 utkani
TF Min. 80
TF Max. 150
TF Primérna 115
Km 3020
Doba trvani utkani 102
Nejvyuzivangjsi zona zatéze Vysokd 48%

Tabulka ¢. 4: Tabulka T1 s hodnotami kadetek U19 liga

Hodnoceni rozhod¢i:

Tuto kategorii je velmi tézké blize charakterizovat. Nékteré tymy pfiijely
nabuzené v sestavé o 12 hrackach a naopak nékteré sotva v sedmi. Tomu odpovidal i
jejich herni vykon. V této soutézi se setkdme se spiSe volnym zplisobem hry, bez
naucenych signali, nebo jich zde nalezneme jen minimum. Trenéfi byvaji slusni, klidni
a lze s nimi vést dialog. Divaci na tuto soutézni kategorii chodi spiSe v niz§im poctu,

takZe jsou utkani fizena spiSe v klidném prostiedi.
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5.2.4 Kadetky U19 extraliga

Tato kategorie vykazuje vysokou herni kvalitu. Nalezneme zde hracky, které
piisobi v 1. lize Zen a nékteré dokonce v ZBL. Rozhod¢i Vv této soutézni kategorii musi
vynalozit velké usili, aby podali adekvatni vykon.

Tomu napovidaji i tyto hodnoty. Minimalni TF ma hodnotu 83, maximalni TF
168 a primérna TF je 141. Co se tyka primérmné doby trvani utkéni, z naSich Ctyfech
meéfeni vyplyva, Ze tato kategorie strdvi na hiisti okolo 96 minut a rozhod¢i pfi
takovémto utkéni nabéha zhruba 4020 m. Rozhodc¢i se pohybovala pfevazné v zoéné
vysokého zatiZeni a to presné 52 %. VSechna Ctyfi méfend utkdni byla vybrana ndhodné

béhem sezony 2014/15.

Rozhodci: Soutéz: extraliga
Mgr. Ilona Kuderova Kategorie: kadetky U19
Primérné hodnoty ze vSech 4 utkéani
TF Min. 83
TF Max. 168
TF Primérna 141
Km 4020
Doba trvani utkani 85
Nejvyuzivangjsi zona zatéze Vysoka 52%

Tabulka ¢. 5: Tabulka T1 s hodnotami kadetek U19 extraliga

Hodnoceni rozhod¢i:

Dle mého nazoru se jedna o druhou, nejkvalitnéjsi soutéz z zenského basketbalu.
Hra je velmi rychld, bez zbyte¢nych nevynucenych chyb a nepostrada spoustu hernich
kombinaci.

Hracky jsou kompatibilni a vykazuji skvélou kondici, herni schopnosti i
dovednosti. Trenéti vytvareji ¢asto vysoky tlak na rozhod¢i a jednaji impulsivné. Divaci

tvofi intenzivni atmosféru svym vysokym poctem a hlasitym fandénim.
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5.2.5 1. liga Zen
Podobné¢ jako u ligy U19 se tato soutézni kategorie potyka s nevyrovnanou herni

strukturou jednotlivych tymid. Rozhod¢i v této soutézi nemuze nikdy doptedu
odhadnout, jak naro¢né utkani ho ceka.

Data z naseho vyzkumu této soutézni kategorie jsou nasledujici. Minimalni TF
ma hodnotu 100, maximalni TF 159 a primérnd TF je 139. Co se tyka primémé doby
trvani utkédni, z naSich Ctyfech méteni vyplyva, ze tato kategorie stravi na hiisti okolo 96
minut a rozhod¢i pti takovémto utkdni nabehéd zhruba 3850 m. Rozhod¢i se pohybovala
pfevazné v zoné vysokého zatiZeni a to presné 50 %. VSechna Ctyii méfend utkani byla

vybrana ndhodné béhem sezony 2014/15.

Rozhodg¢i: Soutéz: liga
Mgr. Ilona Kucerova Kategorie: Zeny
Primérné hodnoty ze vSech 4 utkéani
TF Min. 100
TF Max. 159
TF Primérna 139
Km 3850
Doba trvani utkani 92
Nejvyuzivangjsi zona zatéze Vysoka 50%

Tabulka ¢. 6: Tabulka T1 s hodnotami 1. ligy zen

Hodnoceni rozhod¢i:

1. liga zen je velmi houZevnatd soutéz. Setkdvaji se zde mladé hracky na
extraligové urovni, ale také maminky od rodin. Herni uroven je nespecifickd, vzdy
zalezi na tymech, které se setkaji. Hra obecné neni tolik dynamicka jako tfeba
v extralize U19 (juniorky), ale zase oplyva vétSimi zkuSenostmi. Trenéfi byvaji Casto
samy hracky, byvald hracka, nebo manzel¢ hracek. Nedochazi zde ke zbytecnému

prerusovani hry, hra pievazné plyne.
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Problém byva v nadmérné komunikaci hracek s rozhod¢imi a také nevhodné
chovani hra¢ek mezi sebou. Divaci v této soutézni kategorii jsou prevazné pritelové a

manzelé hracek, nebo hracky z jinych kategorii.

5.2.6 Zenska basketbalovi liga (ZBL)
Nejvyssi zenska basketbalova soutéz s sebou nese 1 nejvyssi hodnoty, které jsme

béhem vyzkumu naméfili ze viech Zenskych kategorii. ZBL je soutézni kategorie, ktera
je pro rozhod¢i jedna z nejnaro¢néjsich jak psychicky, tak i fyzicky. Tato kategorie
propaguje elegantni hru, plnou emotivnich zazitka.

Tomu napovidaji i tyto hodnoty. Minimélni TF ma hodnotu 109, maximalni TF
165 a priméma TF je 147. Co se tykd primérné doby trvani utkéani, z nasich Ctyfech
meéfeni vyplyva, Ze tato kategorie stravi na hiisti okolo 95 minut a rozhod¢i pfi
takovémto utkani nab&éha zhruba 3670 m. Rozhod¢i se pohybovala pievazné v zoné
vysokého zatiZeni a to presné 61 %. VSechna Ctyfi méfend utkdni byla vybrana ndhodné

béhem sezony 2014/15.

Rozhodc¢i: Soutéz: ZBL
Mgr. Ilona Kucerova Kategorie: Zeny
Primérné hodnoty ze vSech 4 utkani
TF Min. 109
TF Max. 165
TF Primérna 147
Km 3670
Doba trvani utkani 95
Nejvyuzivangjsi zona zatéze Vysoké 61%

Tabulka &. 7: Tabulka T1 s hodnotami ZBL
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Hodnoceni rozhod¢i:

Nejprve bych se zminila, e nejvyssi zenska soutéz ZBL fidi dva rozhod¢i, ale
play-out uz tii, tudiz se snizil po¢et ubéhanych metrt. To ale neméni nic na tom, jak
moc je dilezity nas rychly pohyb a piedevs§im rychlé rozhodovani.

Psychicky natlak kladeny od hracek, trenérti, komisai na rozhod¢iho je
obrovsky. Tento fakt je bezpochybné vyrazné odrazen ve vysledcich méfeni. Rada bych
zminila, ze vzdy zalezi na zkuSenosti rozhodciho, ¢im déle se v tomto soutéznim
prostiedi pohybuje, tim se mu stres snasi 1épe.

Co se tyCe rychlosti hry, je opravdu velmi dynamickd, ptedevSim rychlé
protittoky tvoifi znacnou c¢ast hry. Hracky jsou fyzicky velmi ptipravené a jejich herni
vykony jsou stabilni. Nejsou mezi nimi slabé ¢lanky, vSechny hracky umé;ji hrat kvalitni
basketbal.

Trenér nejvyssi soutéze musi byt dobry stratég. Velmi dobie ovlada pravidla,
zna hracky, rozhod¢i, a kdyz pouzije vhodnou psychologii, ma v rukach velkou moc.

ZBL je znama vysokym poétem divaki. Vyhodou velkého poétu divakd je
motivujici atmosféra, ale také to, Ze jsou jen ziidka slySet ojedinélé nelibosti nékterych

divakl, coz naopak velmi kazi prostfedi u mladeznickych kategorii.
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5.2.7 Kadeti U17 liga

V této soutézni kategorii se setkdvame s chlapci, ktefi se méni v muze. Jejich
pohyby jsou casto nekoordinované vzhledem k jejich rychlému vzrGstu v tomto
veékovém obdobi.
rozhod¢i ma hodnotu 86, maximalni TF 138 a primérna TF je 112. Co se tyka primérné
doby trvani utkani, z naSich ¢tyfech méfeni vyplyva, Ze tato kategorie stravi na hfisti
okolo 102 minut a rozhod¢i pii takovémto utkani nab&ha zhruba 3220 m. Rozhod¢i se
pohybovala pfevazné v zon¢ vysokého zatizeni a to presné 32 %. VSechna Ctyfi méfena

utkani byla vybrana ndhodné béhem sezony 2014/15.

Rozhodc¢i: Soutéz: liga
Mgr. Ilona Kucerova Kategorie: kadeti U17
Primérné hodnoty ze vsech 4 utkani
TF Min. 86
TF Max. 138
TF Primérna 112
Km 3220
Doba trvani utkani 102
Nejvyuzivangjsi zona zatéze Vysoka 32%

Tabulka ¢. 8: Tabulka T1 s hodnotami kadeti U17 liga

Hodnoceni rozhod¢i:

Tato kategorie neni pro rozhod¢iho nikterak fyzicky narocna. Hraci se
dopoustéji Casto prestupkil, jako jsou kroky, pfenaSeny mic, nebo ztraci vlastnictvi mice
neptesnou piihravkou. Dochazi tak K pferusovani hraci doby a tim padem ke snizeni

pramérné tepové frekvence.
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Hraci se chovaji prevazné poslusné a ptijimaji pozitivné rady od rozhod¢ich.
Trenéti v téchto kategoriich sleduji hru a své hrac¢e a minimalné se v§imaji rozhod¢ich.

Divaki na tuto soutéz chodi nepatrné mnozstvi.

5.2.8 1. Kadeti U17 extraliga

Extraliga U17 se mize pySnit vysSim tempem hry, nez tomu je u ligy, ve stejné
kategorii, dokonce Ize srovnavat s vykony kategorie vyssi a to juniofi U19 liga.

Data z naseho vyzkumu této soutézni kategorie jsou nasledujici. Minimélni TF
rozhod¢i ma hodnotu 105, maximalni TF 164 a pruméma TF je 129. Co se tyka
primérné doby trvani utkani, z naSich ¢tyfech méfeni vyplyva, Ze tato kategorie stravi
na hfisti okolo 89 minut a rozhod¢i pii takovémto utkani nab€hd zhruba 3520 m.
Rozhodc¢i se pohybovala pievazné v zon¢ vysokého zatizeni a to piesné 42 %. VSechna

Ctyfi métend utkani byla vybrana ndhodné béhem sezony 2014/15.

Rozhodg¢i: Soutéz: extraliga
Mgr. Ilona Kucerova Kategorie: kadeti U17
Primérné hodnoty ze vSech 4 utkéani
TF Min. 105
TF Max. 164
TF Primérna 129
Km 3520
Doba trvani utkani 89
Nejvyuzivangjsi zona zatéze Vysoka 42%

Tabulka €. 9: Tabulka T1 s hodnotami kadetd U17 extraliga
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Hodnoceni rozhod¢i:

Jedna se o nejlepsi hrace ve svych kategoriich. Miizeme sledovat vétsi nasazeni
do hry, kvalitn¢jsi herni dovednosti hract, ale také vétSi néaroky na vykon
basketbalovich rozhod¢ich.

Co se tyCe trenérd, byvaji Casto impulsivngjsi, ale to byva u extraligovych
mladeznickych kategorii skoro pravidlem. Divaku chodi vice nezli na ligu, pfece jenom

zajem o vyss$i soutéze roste.

5.2.9 1. Juniofi U19 liga

Poklidn4 kategorie, kde se objevuji hréaci, kteti hraji v ostatnich soutézich jako je
tieba II. liga muzii. Jedna se o kvalitni hrace, které sbiraji zkuSenosti a ¢asto ve své hie
improvizuji a zkouseji nové dovednosti, které jim jejich jiz vyspélé télo dovoli.

Minimélni TF rozhod¢i ma hodnotu 99, maximdlni TF 161 a pramérnd TF je
128. Co se tyka primérné doby trvani utkdni, z naSich ctyfech méteni vyplyva, Ze tato
kategorie stravi na hfisti okolo 100 minut a rozhod¢i pii takovémto utkdni nab&ha
zhruba 3670 m. Rozhod¢i se pohybovala pievazné v zon€ vysokého zatizeni a to presné

39 %. Vsechna ¢tyfi méfena utkani byla vybrana nahodné béhem sezony 2014/15.

Rozhodg¢i: Soutéz: liga
Mgr. Ilona Kuderova Kategorie: juniori U19
Primérné hodnoty ze vSech 4 utkéani
TF Min. 99
TF Max. 161
TF Primérna 128
Km 3670
Doba trvani utkani 100
Nejvyuzivangjsi zona zatéze Vysoka 39%

Tabulka €. 10: Tabulka T1 s hodnotami juniort U19 liga
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Hodnoceni rozhod¢i:

Z mého pohledu odpovida tato kategorie extralize U17 (kadeti). Alespoil co se
tyCe stylu hry a mého fyzického vykonu. V podstaté mi tato kategorie nepfipada ni¢im
specificka. Tempo hry nebyva nikterak ohromujici, ale 1ze zde spatfit, jak hraci smecuji,
blokuji a jejich odrazové schopnosti jsou jiz na vysoké urovni.

Trenéry v této kategorii nedokdzu blize specifikovat. Divaci navstévuji tyto
utkani v nizSim poctu.

Ligova utkani obecné pro mne nebyvaji vyraznéji psychicky naro¢na, jedna se
spiSe o piijemné prostiedi, kdy jsou tymy vdécni za korektné a féroveé odpiskané utkani.
Ziidka se zde tesi Sarvatky, nebo zakeiné chovani hracl, nebo jinych osob z lavicky.
Diky ligovym utkédnim si ¢asto odnaSim pocit, Ze svou praci délam opravdu dobfe,

protoze v téchto soutézich se dostavuji nejvetsi ocenéni.
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5.2.10 1. Juniofi U19 extraliga

Nejkvalitnéjsi soutézni kategorie z celé mladeze. Zde je nutna skvéla fyzicka
soustiedény.

Minimalni TF rozhod¢i ma hodnotu 110, maximalni TF 169 a primérna TF je
145. Co se tyka primérné doby trvani utkani, z nasich ctyfech méteni vyplyva, Ze tato
kategorie stravi na hiisti okolo 92 minut a rozhod¢i pii takovémto utkani nab¢hé zhruba
4040 m. Rozhod¢i se pohybovala pfevazné v zon€ vysokého zatizeni a to presné 63 %.

Vsechna Ctyfi méfend utkani byla vybrana ndhodné béhem sezony 2014/15.

Rozhodc¢i: Soutéz: extraliga
Mgr. Ilona Kucerova Kategorie: juniofi U19
Primérné hodnoty ze vSech 4 utkani
TF Min. 110
TF Max. 169
TF Primérna 145
Km 4040
Doba trvani utkani 92
Nejvyuzivangjsi zona zatéze Vysokd 63%

Tabulka ¢. 11: Tabulka T1 s hodnotami juniort U19 extraliga

Hodnoceni rozhod¢i:

Naprosto nezkazeny basketbal, kde hraci odevzdavaji své maximum. Vsechno,
co se doposud naucili, ukazuji na palubovce a jsou pritom maximalné koncentrovani.

Jejich herni vykon byva az piekvapujici, protoze se casto velmi podoba
vykoniim z nasi nejvyssi soutéze Kooperativa NBL. Hréci jsou disciplinovani, nereaguji
na vyroky rozhod¢ich a soustfedi se pouze na instrukce trenéra. Hra nepostrada vysokeé

tempo a krome¢ osobnich faultl, se témét neprerusuje hraci doba.
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Trenéii této kategorie jsou zkuSenymi trenéry, Casto byvalymi profesiondlnimi
hraci. Kazdé jejich chovani ma konkrétni divod a velmi dobfe uméji rozpoznat, kdy je
vhodna chvile pro ovlivnéni rozhodc¢iho ve sviij prospéch. Uméji velmi dobie
interpretovat pravidla.

Divaci chodi podpofit hra¢e v hojnych poctech, vytvari vyraznou kulisu a

atmosféru v hale.

5.2.11 1. liga muzi

Tuto soutéz tvoti prevazné mladi hraci, co bojuji o prosazeni v nejvyssi soutézi
Kooperativa NBL, nebo hréaci, kteti z této soutéze odesli, protoze jejich vykony jiz na
souteéz nestacily.

Data z naSeho vyzkumu této soutézni kategorie jsou nasledujici. Minimalni TF
rozhod¢i ma hodnotu 105, maximalni TF 162 a priméma TF je 142. Co se tyka
primérmné doby trvani utkani, z naSich ¢tyfech méfeni vyplyva, Ze tato kategorie stravi
na hfisti okolo 83 minut a rozhod¢i pii takovémto utkani nab&hd zhruba 4210 m.
Rozhodc¢i se pohybovala pievazné v zoné vysokého zatizeni a to piesné 54 %. VSechna

¢tyfi méfend utkani byla vybrana ndhodné béhem sezony 2014/15.

Rozhodg¢i: Soutéz: liga
Mgr. Ilona Kuderova Kategorie: muzi
Primérné hodnoty ze vSech 4 utkéni
TF Min. 105
TF Max. 162
TF Primérna 142
Km 4210
Doba trvani utkani 83
Nejvyuzivangjsi zona zatéze Vysoka 54%

Tabulka ¢. 12: Tabulka T1 s hodnotami 1. ligy muza
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Hodnoceni rozhod¢i:

1. liga muzu je pestra soutéz, ktera nepostrada predev§im emocni napéti do
posledni minuty. V této soutéZi museji mit rozhod¢i o€i i v zadu, dochazi zde mnohdy
k situacim, kdy rozhod¢i musi v¢as zasahnout, kdyz se schyluje k n&jaké Sarvatce a
posoudit spravné. V mnohych situacich je vidét az dusledek incidentu a takovéto
zakroky pak vyznamné narusuji prab¢h celého utkani.

Hraci jsou zkuSeni, a jejich herni dovednosti jsou na vysoké urovni, tudiz tato
utkani byvaji pohlednd a zajimava, coz oceni nejvice divaci. V této soutézi pocituji
nervozitu pied utkdnim a snazim se maximaln¢ soustiedit na sviij vykon, protoze kazdy

muj zakrok je velmi dulezity.
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5.2.12 Kooperativa NBL

Vrchol nasi soutéze, kde shlédneme nejlepsi vykony hract s jejich hernimi
dovednostmi a schopnostmi. Profesionalita hracu, ktera se odrazi v kazdém utkani.

V této kategorii rozhoduji ti nejlepsi rozhodci, ktefi musi byt ve vyborné fyzické
kondici a perfektné ovladaji pravidla. Nejvyssi soutéz jako jedinou, piskaji rozhod¢i ve
ttech po celou dobu sezony.

Data z naseho vyzkumu této soutézni kategorie jsou nasledujici. Minimalni TF
rozhod¢i ma hodnotu 115, maximalni TF 170 a primérma TF je 150. Co se tyka
pramérné doby trvani utkdni, z nasich ¢tyfech méfeni vyplyva, Ze tato kategorie stravi
na hfisti okolo 98 minut a rozhod¢i pii takovémto utkani nab&hd zhruba 3630 m.
Rozhod¢i se pohybovala pievdzné v zon€ vysokého zatizeni a to piesné 71 %. VSechna

Ctyfi métend utkani byla vybrana ndhodné béhem sezony 2014/15.

Rozhod¢i: Soutéz: Kooperativa NBL
Mgr. Ilona Kucerova Kategorie: muZzi
Primérné hodnoty ze vSech 4 utkéani
TF Min. 115
TF Max. 170
TF Primérna 150
Km 3630
Doba trvani utkani 98
Nejvyuzivanéj$i zona zatéze Vysoka 71%

Tabulka ¢. 13: Tabulka T1 s hodnotami Kooperativa NBL
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Hodnoceni rozhod¢i:

Jedna se o nejvyssi hodnoty, které jsme béhem vyzkumu naméfili. Divodem je
vysoka kvalita utkdni, rychlé tempo hry a piredevsim velky tlak na psychickou stranku

rozhodc¢iho. Nervozita pied utkanim je vZzdy a ma soustiedénost musi byt 100%.

Oproti nejvyssi zenské soutézi, jsou utkani méné pieruSovana a posuzovani

zakroki neni tak pfisné, jako u zen.

Piskéni ve tfech rozhod¢ich je velky rozdil, dochazi k pfesnéjsim vyrokim, a lze
si navzdjem vypomahat. Je zde kladen diiraz na maximalni profesionalitu rozhod¢iho,

predevsim na jeho mechaniku, vystupovani, jednani s trenéry a hraci.

Trenéti hraji vyznamnou slozku, ofekavaji bezchybné vyroky rozhodcCich a

chyby by se podle nich, na této arovni nemély vyskytovat.

Ohromnou atmosféru vytvareji divaci svym fandénim, dokazou nabudit hrace i

trenéry. Diky nim, se rozhod¢i udrzuji v nepfetrzité koncentraci.
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5.3 Grafické porovnani vysledkii

Porovnani min., max. a primérné TF u vS§ech soutéZnich kategorii

Zenského pohlavi:
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Graf 2: Porovnani min., max. a primérné TF u vSech soutéznich kategorii zenského

pohlavi

Grafické znazornéni porovnava min., max. a primérné TF u vSech soutéZnich

zeny 1. liga

U19 extraliga

U19 liga

U17 extraliga

U1l7 liga

O min. TF
O max. TF
O pramér. TF

kategorii, Zenského pohlavi. Nejvyssi hodnoty miizeme shledat u extraligy U19 a ZBL.

v v
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Porovnani min., max. a primeérné TF u vSech soutéZnich kategorii

muzského pohlavi:
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Graf 3: Porovnani min., max. a primérné TF u vSech soutéznich kategorii muzského

pohlavi

Grafické znazornéni porovndva min., max. a primérné TF u vSech soutéZnich

kategorii, zenského pohlavi. Nejvyssi hodnoty mizeme shledat u extraligy U19 a

Kooperativy NBL. Naopak nejniz8i hodnoty vidime u ligy U17.
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Porovnani min., max. a primérné TF rozhodc¢i, p¥i Fizeni utkani
kadetek a kadeti ligy U17:

O min. TF
O max. TF
Opramér. TF

kadetky U17 liga Kadeti U17 liga

Graf €. 4: Porovnani min., max. a pramérné TF rozhod¢i, pfi fizeni utkani kadetek a

kadett ligy U17
Grafické znazornéni porovnava min., max. a prumérné TF rozhod¢i pii fizeni

utkani kadetek a kadett ligy U17. Jedna se o stejnou kategorii i soutéz, jen rozdil

pohlavi. Kromé min. TF, byly ostatni hodnoty vyssi u kadeti.
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Porovnani min., max. a primérné TF rozhodc¢i, pii Fizeni utkani

kadetek a kadetu extraligy U17:

O min. TF
O max. TF
Opramér. TF

kedetky U17 extraliga Kedeti U17 extraliga

Graf ¢. 5: Porovnani min., max. a prumérné TF rozhod¢i, pfi fizeni utkani kadetek a

kadetti extraligy U17

Grafické znazornéni porovnava min., max. a prumérné TF rozhod¢i pti fizeni
utkéani kadetek a kadetl extraligy U17. Jedna se o stejnou kategorii i soutéz, jen rozdil
pohlavi. U kadetl byly naméfené hodnoty podstatné vyssi. Z grafu je zfejmé, ze v této

soutézni kategorii se vykonnost rozhod¢i znaéné lisila.
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Porovnani min., max. a primérné TF rozhodc¢i, p¥i Fizeni utkani

juniorek a juniori ligy U19:
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Juniorky U19 liga Juniofi U19 liga

Graf ¢. 6: Porovnani min., max. a prumérné TF rozhodc¢i, pfi fizeni utkani juniorek a

juniort ligy U19

Grafické znazornéni porovnava min., max. a prumérné TF rozhod¢i pfi fizeni
utkani juniorek a juniort ligy U19. Jedna se o stejnou kategorii i soutéz, jen rozdil
pohlavi. Kromé min. TF, byly ostatni hodnoty vys$i u juniorti. Rozdil ale nebyl tak
markantni, jako u extraligy U17.

O min. TF
O max. TF
O prameér. TF
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Porovnani min., max. a primérné TF rozhodc¢i, p¥i Fizeni utkani
juniorek a juniori extraligy U19:

O min. TF
O max. TF
Opramér. TF

Juniorky U19 extraliga Juniofi U19 extraliga

Graf ¢. 7: Porovnani min., max. a prumérné TF rozhod¢i, pfi fizeni utkani juniorek a

juniort extraligy U19

Grafické znazornéni porovnava min., max. a prumérné TF rozhod¢i pti fizeni
utkani juniorek a juniort extraligy U19. Jedna se o stejnou kategorii 1 soutéz, jen rozdil
pohlavi. Z tohoto grafu vyplyva, Ze namétené hodnoty u juniorii jsou sice vyssi, ale jen
minimaln¢. Kdyz opomeneme TF min., dalo by se fict, Ze ostatni hodnoty jsou témét

shodné.
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Porovnani min., max. a primérné TF rozhod¢i, p¥i Fizeni utkani 1. ligy
Zen a muzi:

Omin. TF
O max. TF
Opramér. TF

1. liga Zeny 1. liga muzi

Graf ¢. 8: Porovnani min., max. a primérné TF rozhod¢i, pfi fizeni utkani 1. ligy Zen a

muzil
Grafické znazornéni porovnava min., max. a prumérné TF rozhod¢i pti fizeni

utkani 1. ligy Zen a muzu. Stejné jako tomu bylo u extraligy U19, tak i 1. liga méla pii

meéteni témét shodné hodnoty.
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Porovnani min., max. a priimérné TF rozhodg&i, p¥i Fizeni ZBL a
Kooperativy NBL.:

Omin. TF
O max. TF
Opramér. TF

/BL Kooperativa NBL

Graf &. 9: Porovnani min., max. a pramémé TF rozhod&i, pfi fizeni ZBL a Kooperativy

NBL

Grafické znadzornéni porovnava min., max. a primérné TF rozhod¢i pti fizeni
dvou nejvyssich soutéznich kategorii Ceské republiky a témi jsou ZBL a Kooperativa
NBL. Jedna se o stejnou kategorii 1 soutéz, jen rozdil v pohlavi. Muzska soutéz méla pti
vyzkumu vyssi hodnoty, ale liSily se spiSe minimalné. Oproti ostatnim soutézim a

kategoriim vSak tyto hodnoty byly nejvyssi z celého naseho méfeni.
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Ubéhnuta vzdalenost (m) rozhodci, béhem utkani:

U17 liga zeny
U17 liga Zzeny
U17 extr. Muii
U17 extr. Zeny
U19 liga muzi
U19 liga Zeny
U19 extr. Muii
U19 extr. Zeny
1 liga muzi

1 liga zeny

Kooperativa NBL
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Graf ¢. 10: Ub¢&hnuta vzdalenost (m) rozhod¢i, béhem utkani

Nejméné rozhod¢i ubehla pii utkanich kadetek U17 ligova soutéz a naopak

nejvice pii utkanich 1. ligy muzi. Co se ty¢e ZBL a Kooperativy NBL, tak musime

zohlednit, ze se piskalo i ve tfech rozhod¢ich (u muzi vzdy), coz se vyznamn¢ odrazilo

na celkové odbéhané vzdalenosti.
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Doba utkani (min.):
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Graf ¢. 11: Znazoriiuje dobu utkani jednotlivych soutéZnich kategorii

Z grafu je krasn¢ vidét, ze ligova utkani trvaji delsi dobu a naopak extraligova
kratsi. Vliv ma predevsim mensi pocet preruSovani béhem hraci doby, dale také

profesionalita osob, starajici se o zapis a spousténi Casu.
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6 DISKUSE

Vyzkum prokézal, ze pfi méieni tepové frekvence u basketbalové rozhod¢i se
lisily ziskané hodnoty podle toho, jakou fidila kategorii a soutéz.
Vyzkum probéehl v rdmcei Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze,
Vv basketbalové sezoné 2014/2015. Vyzkum byl realizovan na rozhod¢i lloné Kucerové,
ktera je jednou z nejzkuSenéjSich rozhod¢i nasi zemé a kterd je mimo jiné i rozhodc¢i
FIBA.
Pro vyzkum bylo vyuzito celkem 48 utkéni. K posuzovani byly vybrany tyto

soutézni kategorie:

e Kkadetky U17 liga kadeti U17 liga

e kadetky ul7 extraliga kadeti U17 extraliga
e juniorky U19 liga juniofi U19 liga

e juniorky U19 extraliga juniofi U19 extraliga
e 1.ligazen 1. liga muzi

e ZBL Kooperativa NBL

V kazdé soutézni kategorii jsme vybrali Ctyfi utkani/testy, které jsme pomoci
sporttesteru a Nike iPodem méfili. Zajimala nas predevsim data min. TF, max. TF,
prumérnou TF, doba utkéni, ubéhnuta vzdalenost a v jaké zat€zové zoné se rozhodci
zdrzoval nejdéle v pritbéhu celého utkdni. Se ziskanymi daty jsme ndsledné
zprumeérovali jednotlivé soutézni kategorie a porovnali je mezi sebou.

Ziskané vysledky z vyhodnocenych a statisticky zpracovanych podkladi dopadly
pfevazné pozitivné. Vykézaly pozadované a ptredpokladané rozdily TF jednotlivych
soutéZnich kategorii.

Byla prokazéana ptedpokladana hypotéza, Ze s rostouci kategorii rostla primérna TF,
za nasledek této skutecnosti miize zvySujici se ub&hnuta vzdalenost béhem utkani, tudiz
rychlej$i tempo hry a také stoupajici psychicka zatéz, ktera na rozhod¢i pusobi.
Dokonce jsme prokazali 1 dal§i hypotézu, ktera znéla, ze nejvétsi rozdil TF bude mezi
89% TF max. se opravdu stala tou nejvyuzivangjsi slozkou basketbalové rozhod¢i

behem utkani, tudiz tieti hypotéza potvrzena.
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Podle Ilony samoziejmé velmi zalezi na pfistupu rozhod¢iho K utkani, i u déti mize
dosahnout vétsich hodnot TF, kdyz se bude snazit vice béhat, ale vzhledem k tomu, ze
je profesionalka, snazi se pristupovat ke vSem utkanim se stejnym nasazenim, tudiz nasSe
naméfené hodnoty odpovidaji spiSe odpovidajicim podminkdm na hfisti, a jak uvadi
Ilona, velky vliv ma psychika (nervozita, tlak okoli,..). Tak tedy co se tyce hypotézy,
ktera znéla, ze vyznamnou roli v méfeni bude hrat fyzicky pfistup rozhodciho, tak
muzeme potvrdit, ale doplnit tuto skutecnost o to, ze aktivni fyzicky ptistup by mél byt
automaticky a povinny pro vSechny rozhodci.

Posledni hypotéza se zaobirala primérnou hraci dobou, které se podle nas méla
pohybovat okolo 100 minut. V této hypotéze jsme se ale lisili, primérna hraci doba je
rychlejsi a to 95minut.

Vyzkum ndm pomohl napovédét, jak moc se 1i8i TF u basketbalové rozhodc¢i,
ktera tidi rizné soutézni kategorie, jakou pfi tom nab&hd vzdalenost, jak dlouhou dobu
trva primérné basketbalové utkani a také v jaké zatézové zoné se nejdéle pohybuje.

Tento vyzkum jsme rozsifili o osobni poznatky testované rozhod¢i, kterd struéné
charakterizovala kazdou soutézni kategorii.

Pro zpestieni a predevs§im presnéjsi piedstavu o basketbalovych rozhod¢ich jsme
také zminili vysledky z naSi bakalafské prace z roku 2013, ktera nesla téma Faktory
ovlivityjici vykon basketbalového rozhod¢iho, kde jsme pomoci dotazniku shromazdili
roz$ifené informace o rozhodc¢ich. Dotaznikova analyza zjistila, Ze: 95% basketbalovich
rozhod¢i tvofi muZzi a vétSina rozhod¢ich:

o jeve veku 26 — 35 let

e ma vystudovanou vysokou $kolu

e piska 7-10 let

e sportuje vice jak 10 hodin tydné

Myslim si, Ze byl vyzkum pozitivni, pfinesl ndm spoustu aktudlnich dat a moznost
porovnani téch nejvysSich soutéZnich kategorii. Mohli jsme porovnat Zeny proti
muzum, ale také ligu proti extralize, k ¢emuz bylo zapotiebi nasbirani velkého mnozstvi
dat.

Pozitivni pfinos to ma nejen pro rozhod¢i, ale také pro samotné hrace a trenéry.
Shrneme-li obecné¢ vSechny vysledky, je mozno konstatovat tyto vysledky:

e Rozhod¢i se béhem basketbalovych utkdni pohybovala z nejvétsi ¢asti ve vysoké

z6n¢ zatizeni. Procentuelni rozmezi bylo 39-71
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Celkova vzdalenost ubéhnutd béhem utkéani se pohybovala 2090-4210 metra
Hraci doba utkani se pohybuje mezi 83-102 minutami

TF min. se u rozhod¢i pohybuje v rozmezi 77-110

TF max. se u rozhod¢i pohybuje v rozmezi 130-170

Primérnd TF se u rozhod¢i pohybuje v rozmezi 104-150

Stejné ligové kategorie oproti extraligovym maji nizsi hodnoty TF

Zenské kategorie proti muzskym maji niz$i hodnoty TF

Za ptinos nasi prace povazujeme, ze jsme potvrdili nase hypotézy. Zjisténi pro nas

bylo velmi pfinosné. Myslime si, Ze tento vysledek bude pfinosny nejen pro samotné

rozhod¢i, ale i trenéry a hrace. Casto si nékteré véci myslime, ale pokud je vidime

Vv ¢islech Cerné na bilém, za¢neme je teprve vice vnimat, a tieba se snazit o zlepSeni.

Rozhod¢i se mohou zaméfit na zlepSeni své fyzické 1 psychické kondice.
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7 ZAVERY

Cilem této prace bylo analyzovat TF basketbalové rozhod¢i béhem vybranych
utkani, vysledky statisticky vyhodnotit a nasledné¢ porovnat. Porovnavali jsme muze
versus zeny, liga versus extraliga, vSechny muzské soutézni kategorie a vS§echny zenské
soutézni kategorie.

Vyzkum byl realizovan na rozhodci Ilon¢ Kucerové, kterd provedla celkem 48
méfeni pomoci sporttesteru a Nike iPodu.

Byly vybrany nasledujici soutézni kategorie: kadetky U17 liga, kadetky U17
extraliga, juniorky U19 liga, juniorky U19 extraliga, 1. liga Zzen, ZBL, kadeti U17 liga,
kadeti U17 extraliga, juniofi U19 liga, juniofi U19 extraliga, 1. liga muzt, Kooperativa
NBL.

Vyzkum nam prokézal tyto udaje: Rozhod¢i se béhem basketbalovych utkéani
pohybovala z nejvétsi Casti ve vysoké zoné zatizeni. Procentuelni rozmezi mezi 39-
71%. Celkova vzdalenost ubéhnuta béhem utkani se pohybovala 2090-4210 metrt.
Hraci doba utkani se pohybuje mezi 83-102 minutami. TF min. se u rozhod¢i pohybuje
v rozmezi 77-110. TF max. se u rozhod¢i pohybuje v rozmezi 130-170. Primérna TF se
u rozhod¢i pohybuje v rozmezi 104-150. Stejné ligové kategorie oproti extraligovym
maji niz§i hodnoty TF. Zenské kategorie proti muzskym maji niz$i hodnoty TF.

Pro pfesnéjsi predstavu o basketbalovych rozhod¢ich jsme také zminili vysledky
znasi bakalarské prace zroku 2013, kterd nesla téma Faktory ovliviiyjici vykon
basketbalového rozhod¢iho, kde bylo zjisténo: Basketbalovi rozhod¢i tvoti z 95% muzi.
VétSina rozhodcich je ve véku 26 — 35 let, maji vystudovanou vysokou Skolu, piskaji 7
— 10 let, sportuji vice jak 10 hodin tydné¢ a existuji kluby, kam neradi jezdi rozhodovat.
VSichni ze zucastnénych rozhod¢ich byli, nebo stale jsou aktivnimi hraci.

Zaveérem konstatovani, ze provadény vyzkum byl zcela pozitivni, pfinosny a
uspesny. Poskytl mnoho novych poznatkli, moznosti pro srovndni a pooteviel zase 0

trosku vice dverte, které vedou mezi rozhodci.
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Priloha €. 1: Souhlas etické mise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadreni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalafské) prace, zahrnujici lidské u&astniky
Nizev: Analyza zatiZeni rozhod€ich v utkani basketbalu riizné vékové a vykonové tirovng
Forma projektu: diplomové prace

Autor (hlavni fesitel): Be. Lucie Peterkova

Skolitel (v pripadé studentské prace): PaedDr.Michael Velensky, Ph.D.

Popis projektu

V diplomové praci budu mé¥it tepovou frekvenci u basketbalové rozhodi pomoci sporttesteru Polar
RS800. Ziskané hodnoty budu porovnavat mezi jednotlivymi sout&nimi kategoriemi.

Zajisténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky:

Nebudou pouZity Zadné invazivni techniky.

Etické aspekty vyzkumu

Osobni tidaje nebudou zveiejnény.

Informovany souhlas (pfilozen) 74

V Praze dne 18.12.2013 Podpis autora: //5

Vyjadreni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDr. Staa Bartiiikova, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

7
Projekt préce byl schvalen Etickou komisf UK FTVS pod jednacim &islem: ..... ﬂw '%j ...........

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala %4dné rozpory s platnymi
zasadami, predpisy a mezinarodni smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ucastniky.

Reitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.

/(f -

razitko koly podpis predsedy EK

UNIVERZITA KARL o\ v Pra
Fakulta teleg '€ vychovy 5 « i
Jose¢ Martiho 31, 162 55 pyor.

1
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Priloha €. 2: Informovany souhlas

Vazena respondentko,

zadam Vas timto o moznost uskutecnit vyzkumné Setfeni v ramci diplomové prace,
ktera se tyké analyzy Vasi tepové frekvence pii fizeni basketbalovych utkani. Tuto praci
vypracovavam pii studiu na Univerzité¢ Karlové, Fakulty télesné vychovy a sportu

V Praze. Vyzkum se tyka méteni tepové frekvence, ubéhnuté vzdalenosti, doby utkani a
zonového zatizeni basketbalové rozhod¢i. Ziskané hodnoty budou porovnavany mezi
jednotlivymi soutéznimi kategoriemi.

Me¢fteni bude realizovano pomoci sporttesteru Polar RS800. Toto méfeni je bezbolestné
a nevyzaduje svléknuti odévu.

Naméiené udaje a dalsi udaje, které ndm poskytnete, budou zvefejnény pouze

Vv diplomové praci.
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