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Tato práce byla přijata k publikaci v recenzovaném časopise databáze Scopus - Rehabiilitace a fyzikální 

lékařství.                                                                                                                     Otázka k 

obhajobě: Ve své práci jste ukázala, že nácvik chůze ve vodním prostředí není pro rehabilitaci chůze na 

suchu optimální, protože je aktivován odlišný pohybový vzorec. Dochází k nižší svalové aktivitě a změně 

kokontrakčních vztahů.  Kdy a u jakých pacientů byste navrhovala využít rehabilitaci ve vodním 

prostředí spojenu s chůzí? 
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Cílem této experimentrální práce bylo pomocí povrchové elektromyografie porovnat rozdíl aktivivace a 

kokontrokčního indexu u vybraných svalů DK mezi chůzi po zemi a ve vodě. Autorka použila vysoce 

specializovanou a v České republice ojedinělou techniku registrace svalové aktivity ve vodním prostředí 

označovanou jako WaS EMG (water surface EMG).  

EMG analýza vlivu vodního prostředí na chůzi u starších osob


