PRILOHY
P¥iloha 1: Zadost schvilena Etickou komisi UK FTVS

Piiloha 2: Vzor informovaného souhlasu

Priloha 3: Anamnesticky dotaznik

Piiloha 4: Seznam obrazki

Piiloha 5: Seznam tabulek

Piiloha 6: Souhrn informaci o probandech z anamnestickych dotazniki

Priloha 7: Znazornéni umisténi elektrod v programu MyoResearch XP Master

Edition 1. 08. 27 od firmy Noraxon

Piiloha 8: Surovy EMG ziznam MVC m. rectus femoris
Piiloha 9: Rektifikovany EMG zaznam MVC m. rectus femoris
Priloha 10: Vyhlazeny EMG zaznam MVC m. rectus femoris

Priloha 11: Zavéreény protokol hodnotici chiizi z programu MyoResearch XP

Master Edition 1. 08. 27 od firmy Noraxon



UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin.
tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
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Autor (hlavni fesitel): Bc. Kamila Voditkova

Skolitel (v piipadé studentské prace): MUDr. David Pének, Ph.D.

Popis projektu

Bude zvoleno 4-5 probandii ve véku 60-70 let. Probandi budou chodit na sousi v rytmu metronomu

s pristrojem EMG snimajicim aktivitu svalii dolnich kongetin a paravertebralnich svalti. To samé bude
provedeno i v bazénu, v hloubce k pupiku budou chodit ve stejném rytmu metronomu a stejné svaly
budou sniméany pomoci EMG pfistroje pfizpiisobeného do vodniho prostfedi. Pomoci EMG analyzy,
prostfednictvim experimentu, je cilem poukézat na vliv vodniho prostiedi na svalovou aktivitu pti chiizi.
ZajiSténi bezpe¢nosti pro posouzeni odborniky:
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tonuti.
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lidské ucastniky.
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Priloha 2: Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas

V souladu se zdkonem O péci a zdravi lidu (§ 27b odst. 2 zakona ¢. 20/1966 Sb.) a
Umluvou o lidskych pravech a biomedicing &. 96/2001, Vas zadam o souhlas s u¢asti na
experimentalni studii s nazvem EMG analyza vlivu vodniho prostieni na chizi u
starSich osob a s uvefejnénim vysledkt experimentu v ramci diplomové prace na FTVS

UK. Osobni data v této studii nebudou uvedena.

Cilem vyzkumu je zjistit vliv vodniho prostiedi na aktivaci svali béhem chtize jak na
suchu, tak ve vodnim prostfedi. VSe bude sledovano pomoci EMG. Pfedpokladany cas

meéfeni je 90 min. Béhem experimentu nebudou pouzity Zadné invazivni postupy.

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem byl/a dostateCnym zptisobem informovan/a o vyznamu
a rozsahu experimentu. Pfecetl/a jsem si a pochopil/a jsem text informovaného
souhlasu, na vSechny mé otazky bylo odpovédéno srozumitelné a v mnou zddaném
rozsahu. Beru na védomi, Ze moje data budou zpracovana anonymn¢ a udaje o mé
osob¢ budou divérne uchovany. Soucasné si vyhrazuji pravo kdykoli od souhlasu

odstoupit.

Jméno probanda:

Podpis probanda:



Priloha 3: Anamnesticky dotaznik

ANAMNESTICKY DOTAZNIK

Pohlavi, rok narozeni:

Povolani:

Lééim se s:

Uzivané 1éky:

Urazy (jaké a kdy):

Operace (jaké a kdy):

Pravidelna pohybova aktivita (typ, jak Casto a kolik minut):
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Proban Proband 2 Proband 3 Proband 4 Proband 5
dil
onemocnéni - vysoky tlak - - vysoky
cholesterol
alergie az
astma
uZivané 1éky - Piramil 5mg Anopyrin - Atarvastatin
1x denné 100mg 10mg 1x denné
Orcal Neo 1x denné Xyzal na jate
5mg 1x denné (pyD
pravidelna 40 min 60 min 4 km chtize 2 km chtize 60 min
pohybova chiize | posilovani/béh | 4-5x tydné denné posilovani
aktivita 4x 2x tydné 45min plavani | s ¢inkami denné

tydné

Ix tydné
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Piiloha 8: Surovy EMG ziznam MVC m. rectus femoris
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Priloha 9: Rektifikovany EMG zaznam MVC m. rectus femoris
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Piiloha 10: Vyhlazeny EMG ziznam MVC m. rectus femoris
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