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EMG analyza vlivu vodniho prostiedi na chiizi u starSich osob

Hlavnim cilem této diplomové prace je urCit pomoci povrchové
elektromyografie stupen aktivace vybranych svalil u starSich osob pfi
chlizi na suchu a ve vodnim prostfedi. Dal$im dil¢im cilem je zjistit a
porovnat ko-kontrakéni stupen svali dolnich koncetin u starSich osob

béhem chlize na suchu a ve vodnim prostiedi.

Jedné se o pilotni studii, které se zic€astnilo 5 probandt. Primérny vék
vyzkumného souboru ¢inil 67,2 let a byl zastoupen 3 muzi a 2 Zenami.
Pomoci povrchové elektromyografie byla snimana aktivita m. tibialis
anterior, m. gastrocnemius, m. rectus femoris, m. biceps femoris a mm.
erectores spinae v urovni ThL piechodu pfi chiizi na suchu a ve vodnim
prostitedi. EMG signal byl upraven, zanalyzovan a nasledné¢ byla
porovnana normalizovana hodnota EMG signalu k MVC v obou
prostiedich. Zaznamy byly porovnavany intraindividualné 1
interindividudlng. Na zavér byl vyhodnocen a porovndn dynamicky ko-

kontrakéni stupen svalii dolnich koncetin pfi chiizi v obou prostiedich.

Elektromyografickd analyza prokéazala, Ze béhem chize ve vodnim
prostfedi se analyzované svaly zapojovaly mensi mérou nez pii chizi
na suchu. Ko-kontrakéni stupeni byl u svalti dolnich koncetin pii chizi

ve vodnim prosttedi niz$i nez pii chlizi na suchu.
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