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ABSTRAKT

Nazev:

Postoj zakt beneSovskych zakladnich Skol k télesné vychove a sportovni ¢innosti

Cil préce:

Hlavnim cilem této diplomové prace je pomoci dotazniku zjistit postoje zaka
zékladnich skol v BeneSové k télesné vychové a sportovni Cinnosti a poté na zaklade
ziskanych vysledkii Skoly porovnat a navrhnout ur€ité zmény, které by u zdka vedly ke

zvySeni zajmu o sport.

Metodika:

Vsechny udaje byly ziskdny pomoci nestandardizovaného dotazniku, ktery byl
vytvoren za timto ucelem. Obsahuje prevazné uzaviené a polouzaviené otazky. Pouze jedna
otazka je oteviena. Dotaznik byl urcen pro Zaky druhého stupné zakladni Skoly. Také byly
provedeny Ustni rozhovory — doplnéni pisemného dotazniku. Ziskana data byla vyhodnocena

graficky a pisemné.

Vysledky:

Vysledky jednotlivych Skol byly vzdjemné srovnany a vyplyva z nich, Ze postoje k
télesné vychové a sportovni Cinnosti jsou u zaki vSech tfech Skol viceméné podobné.
Vysledky z vyzkumu byly také porovnany s formulovanymi piedpoklady, pomoci kterych se
potvrdil dtlezity vliv rodi¢lti na sportovani potomka a nevédomost déti o dalezitosti pohybu

pro zdravi ¢lovéka.

Klicova slova:
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ABSTRACT

Title:

The attitude of the elementary school pupils in BeneSov to PE and sport activities

Aim of the thesis:

The main aim of this Bachelor’s thesis is, firstly, to determine through a questionnaire
the attitudes of pupils from primary schools in Benesov to physical education and sporting
activity and later, based on the results obtained, make comparisons and propose certain

changes with the intention of increasing the pupils’ interest in sport.

Methodology:

All the data was obtained through a non-standard questionnaire, which was prepared
for the purpose of this thesis. It predominantly contained closed and semi-closed questions.
Only one question was open. The questionnaire was intended for pupils in the second grade of
primary school. In addition, an oral interview, supplementing the written questionnaire, was

undertaken. The data obtained were represented graphically and evaluated in writing.

Results:

The results from individual schools were mutually compared. From them it was
determined that the attitudes to physical education and sporting activity are more or less the
same for pupils from all three schools. The results from the research were additionally
compared to formulated prerequisites, through which the important influence of parents on the
participation in sport of their offspring and the lack of awareness of children about the

importance of movement for a healthy person were confirmed.

Keywords:

attitudes, physical education, middle school age, motivation, sport
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1 UvVOD

Kvalita zivota, zdravy zivotni styl, ale i zdravy pohyb a sport jsou v soucasné
spole¢nosti stale vice diskutovana témata. Postupné roste zajem o kondi¢ni, ale i sportovni
trénovani a lidé se tak snazi vymanit z kazdodenniho stereotypu. Diivodem riistu zajmu o
sportovani neni pouze sportovni vykonnost, ale i kompenzace nedostatku pohybového
zatizeni a snaha najit jiné zplsoby, jak se odreagovat, obnovit psychické i fyzické sily.
Pozitivni t¢inky sportu na clovéka jsou zcela jisté¢ neoddiskutovatelné. JelikoZ je dnesni doba
velmi hekticka a pracovni tempo se stale zrychluje, dostava se aktivni odpocinek do obliby
lidi stale vice.

Sport i aktivni odpocinek mohou c¢lovéku poskytnout skuteéné hodnoty, které lze
vyznamné rozvijet a utvafet tak jeho socialni, psychicky a fyzicky stav. Na druhé strané lze
tyto hodnoty povazovat za pfiinu selhdvani spoleenské a biologické podstaty clovéeka.
Odlisné zpiisoby vnimani téchto pojmu a neustale rostouci spolecenska hypokineze, jak mezi
dospélymi, tak mezi détmi, m¢ motivovaly se timto aktudlnim a zajimavym tématem
podrobnéji zabyvat.

Lidé byli jesté v poloviné minulého stoleti zvykli na béZnou a téZkou télesnou praci.
Pohybové aktivity pro né€ byly naprosto ptfirozenou soucasti jejich zivota. Dlouhé hodiny v
femeslnych dilnach, na polich, cestovani na kole ¢i pésky, to v§e povazovaly minulé generace
za zcela normélni véc. Rodice, vétSinou poméerné mladi, v té dobé mivali velky pocet déti, o
které se museli starat a zabezpecit je. Na druhé stran€ prave jejich potomci byvali zapojovani
do préace uz od ran¢ho véku a cCelili namaze, kterou si mladez v soucasné dob¢ nedokdze ani
predstavit.

Potieba pohybu s rostoucim vyvojem modernich technologii postupné klesala. V
dnesni dobé si jiz mélo kdo dokaze predstavit zivot bez riiznych vymozenosti jako je pocitac,
televize, mobilni telefon ¢1 automobil. Rozvoj téchto vynalezi ale s sebou nese 1 urcita rizika,
ktera jsou spojena s malym mnoZstvim pohybu neboli hypokinezi. Jiz u déti 1ze pozorovat
nechut’ k pohybovym aktivitdm. Rodice Casto nemaji na své ratolesti kvili praci cas, a tak je
pro n¢ nejjednodussi posadit je k pocitaci nebo pred televizi, kde ale dité¢ ndvyk k pohybovym
aktivitam rozhodné neziskava. Vysledkem pak je jiz od mladi se neustale zhorsujici fyzicka

kondice jedince.



Rodi¢e by navzdory tomu, ze sami maji sedavé zaméstnani, nepravidelnou stravu,
malo spanku a spoustu stresu, méli jit piikladem. Jinak budou déti povaZzovat sport spise za
aktivitu, kterou maji jako povinnost nebo dokonce za trest. D¢Eti svoje rodice napodobuji, a tak
pokud vidi, ze chodi pravideln¢ béhat nebo cvicit, stava se pro né sport pfirozenou soucasti
zivota.

Sport je pro déti, ale i pro dospé€lé vSestranné prospéSnou aktivitou. Pohyb zlepsuje
néladu a v mozku se diky nému vyplavuji endorfiny, tzv. hormony S$tésti. Dité se také nauci
ovladat své télo, koordinovat pohyby, upevni si spravné drZzeni téla. To je spojeno i se
zvySenim sebedlveéry v sebe sama a ve své schopnosti.

Dité se pii sportu nauc¢i hospodafit se svymi silami, piekondvat samo sebe, vyhravat i
prohravat, spolupracovat s druhymi. Pravidelny pohyb dokonce podporuje mozkovou aktivitu,
schopnost pifemyslet a uéit se, pomaha zvySovat koncentraci pozornosti a také zlepSuje
schopnost se sousttedit.

Predmétem této prace je zjistit postoj zakl beneSovskych zakladnich Skol k télesné
vychové a sportovni ¢innosti. Konkrétné se jedna o zadkladni $kolu Dukelskd, Jirdskova a
Karlov. V jednotlivych $kolach bude provedena analyza zajmu zakl o sport a ze ziskanych

vysledkli doporu¢im konkrétni zmény, které by vedly ke zvySeni motivace déti ke sportovani.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Ontogeneticky vyvoj ¢lovéka v obdobi dospivani

Zmény psychického, fyziologického 1 morfologického charakteru, k nimz v priabéhu
vyvoje dochdzi, souvisi vzijemné velice tUzce, avSak neprobihaji stejnomérne, jsou
celozivotnim dénim a nedaji se vratit. VSichni trenéfi, ucitelé a cvicitelé proto musi pfi jejich
praci v pedagogice vychazet hlavné ze specifickych vékovych charakteristik. Predpoklada se,
ze vyvoj vékového stupné urcité populace je na podobné urovni. Pomérné casto vsak existuji i

individuélni odlisnosti.
Lidsky veék se podle Piihody (1971) rozdé€luje na tfi hlavni obdobi:

1. Integracni (obdobi mladi )
e prenatalni
o détstvi 0-11let
- mladsi skolni vék 6 - 11 let
e dorost 11-20 let
- starsi skolni vék (pubescence) 11 - 15 let

- adolescence 15 - 18/19 let

2. Kulminacni (dospélost)
e 20-30 let - preakmé
e 30-45let-akmé
e 45-60 let - postakme

3. Involucni (stari - 60 let a vice)
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S ohledem na téma diplomové prace se orientujeme hlavné na starsi Skolni vék. Toto
obdobi charakterizuji rizné zmény, které se jsou zietelné predevsim ve Skolnim prostiedi a
trva do skonceni zékladni Skoly. Pfiblizné tedy do 15 let. Tato doba byvéa oznaCovéna jako
pubescence. (Vagnerova, 2007, Mat¢jicek, 2007)

Pravé obdobi mladi je nejbohatsi na kvalitativni i kvantitativni zmény. Jedna se tedy o

vvvvv

vnimavost, aktivita a Zivotni optimismus.

2.1.1 Obdobi 6 - 11 let (mladsi Skolni vék)

Tato vyvojova etapa zahrnuje obdobi pfiblizné mezi Sestym a jedendctym rokem
zivota. Diulezitou chvili je zahdjeni povinné Skolni dochazky, kdy se malym détem zméni
zpusob zivota.

Psychickd strdnka byva v tomto obdobi oproti pfedskolnimu véku, ktery je hodné
ovlivnén velkou fantazii a okamzitymi pfanimi ditéte, Casto nazyvana jako ,,obdobi sttizlivého
realizmu®. Psychické procesy jako vnimani, pfedstavy, pozornost, pamét, fantazie a mysleni
vystihuji kognitivni vyvoj.

Vnimani, pozornost a pamét’ spolu velmi souvisi. Pfi nastupu ditéte do Skoly je
nejprve velmi obtizné si néco zapamatovat. Vlivem nového prostfedi neni pozornost dobra a
pro dité neni jednoduché ptijmout a zachovat informace. Postupné se ale pozornost zlepSuje a
dit¢ je schopno se zamérné soustfedit. Vnimani se stdvd zakladem pro Skolni vyuCovani.
Skola ma na pozornost vyssi pozadavky, 74k se zde musi itmysIné soustfedit na plnéni ikold.
Doba takové pozornosti je zatim kratka, zhruba 5-10 minut, a mnozstvi pozorovanych prvk
nemuZe byt ptili§ velké.

Fantazie a predstavivost maji velky vyznam pro Zaky mladsiho veku, kteti je vyuzivaji
velmi intenzivng. Predstavy vyplyvaji z bezprostiednich prozitkii a jejich bohatost je zavisla
na tom, jaka je uroven mysleni. Fantazie pak tyto pfedstavy pietvaii a kombinuje. Nekdy
muze dité zavadet od skuteCnosti, proto je potteba ji usméeriovat. Potlacovat se ale nesmi,
protoze rozvoj fantazie pfispiva i k rozvoji tvofivosti. ZvySuje se také oblibenost n¢kterych
médii (televize aj.), které bohuzel snizuji zdjem déti o knihy jako prostfedky pro rozvoj

tvorivosti a fantazie. (Vagnerova, 2007)
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Déti na pocatku Skolniho véku zacinaji pomalu chapat nékteré logické operace a jsou
schopné spravnych tsudki. Mysleni vyplyva z vjemi, pojmi a predstav. Na konci tohoto
diilezitého obdobi prevazuje hlavné mysleni logické. (Cacka, 2008)

Socializace a emocni vyvoj nastupem do skoly pouze za¢ina. Pro dit¢ znamena velkou
zménu v jeho socidlnich vztazich a zplisobu zivota. Déti se nachazeji v nové socidlni roli a
pfijimaji novy socidlni status — $kolaka &i Zaka. Skolni dochazka piedstavuje pro dité nové
vztahy, a to ke spoluzakiim a k uciteli. Pro dit€¢ maji v tomto obdobi zna¢ny vyznam jeho
vrstevnici. Tvofi své prvni kamaradstvi, ale také vztahy soupefeni. Seznamuje se s riznymi
formami komunikace s lidmi — ¢leny rodiny, spoluzaky, uditeli. Dité za¢ina béhem tohoto
obdobi své jednani dokonaleji samostatné kontrolovat.

V celém tomto obdobi je velice dulezité sziti ditéte s jeho pohlavni roli spole¢né s
komunikaci s kolektivem déti téhoz pohlavi. Do této oblasti patii i projevy slozek osobnosti.
Naptiklad emoce a city, z4jmy, postoje, volni procesy a hodnotova orientace.

U déti emocni procesy lehce vznikaji a pomérné snadno odeznivaji. Postupné se
prestavaji obavat predméti a pohadkovych bytosti. Pocity strachu se objevuji spise v realnych
situacich (strach z rodinnych vztahi, strach z trestu, apod.). Déti obc¢as reaguji rozhnévanim
na zbytecné télesné tresty, na posméesky, urazky, prehlédnuti své osoby ve hte, atd.

Schopnosti potlacit afekt v priitbéhu Skolni dochézky rychle nartistaji. Znamena to, ze
dite je jiz schopno rozliSit vnéj$i a vnitini projevy. Dovednost vnimat svou i cizi emocionalni
stranku ovliviiuje GispéSnost ditéte v socidlni interakci. (Langmeier, Krej¢ova, 2006)

Stanoveni cili ve vétSin€ ¢innostech a jejich realizace vyZaduje prekonavani rtiznych
piekazek — od cCastého potlacovani nechuti pfes vlastni Usili, az po snahu nevnimat lakadla
napf. jit si hrat ven s kamarady. Dité Casto piijima ukoly od dospélych, které by mélo splnit 1
ptes vlastni sebezapteni. K regulaci rozvoje procesl 1ze pomahat uz od utlého veéku ditéte,
napiiklad dodrZovéani pravidel pii hrach nebo respektovani pravidelného denniho rezimu.
(Trpisovska, 1998)

Postoje, hodnotové orientace ditéte a nazory se formuji béhem celého socializa¢niho
procesu. V zakladech byl tento vyvoj zahajen uz v pfedskolnim obdobi, takze pfi nastupu do
Skoly si dité s sebou ptindsi zakladni normy socialniho chovéni (vi, co je ,,zakazano* a co
“povoleno®) a také zakladni hodnoty (vi, co je ,,Spatné* a co ,,dobré*). Hodnotové orientace i
socialni normy jsou vSak v mlad$im Skolnim v€ku velmi labilni a zavislé na okamzitych
potiebach ditéte. AZ po néjakém case se zacinaji socialni normy stabilizovat. (Langmeier,

Krejcova, 2006)
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Se vstupem na zakladni Skolu vznikaji velké zmény v socidlnich vztazich. Na pocatku
se dit¢ uc¢i navazat vztah s ucitelem, snazi se byt oblibenym a obdivuje ho. Autorita ucitele s
rozvojem kritického mysleni klesa a dité se zamétuje hlavné na své spoluzaky. Pro dit¢ maji v
tomto obdobi vrstevnici jiz velky vyznam. Vznikaji kamaradske vztahy, ale i agresivita nebo
jiné nepfimétené zpisoby chovani, které mohou vznikat i tehdy, kdyz se dité ve skupiné
dostane mimo socialni vztahy. Vrstevnici jsou velmi dileziti pro vyvoj chovani a socialniho
citéni ditéte.

Dité¢ se postupné nauci nejriiznéjsi formy komunikace a socialni interakce. Z rznych
roli dité si dit¢ osvojuje 1 zdklady sebehodnoceni a sebepojeti. Vlastni hodnoceni se rozviji
intenzivné hlavné v obdobi dospivani. Dit¢ zacina vnimat stabilitu své osobnosti v obdobi
okolo sedmi let veku, zejména nékteré rysy a vlastnosti tvofici jeho psychologickou
charakteristiku.

Muze se srovnavat s druhymi a tvofit si tak siln¢j$i zédkladnu sebehodnoceni. Pro
jedince je velmi dulezité kladné hodnoceni. Clovék, ktery se piecefiuje nebo naopak
podcenuje, ma casto problémy ve styku s ostatnimi lidmi. Hlavné rodi¢e maji vliv na
sebehodnoceni svého ditéte. Takzvanou zrcadlovou teorii mu odhaluji jeho vlastni hodnotu
tim, jak mu davaji najevo, ze si ho vazi nebo nékdy naopak jak moc ho podcenuji. Z druhé
strany jsou rodi¢e také vzorem pro chovani. Dité¢ podle nich modeluje samo sebe a jeho
,»zrcadleni® v posuzovani rodict je pro n¢j velmi dilezité. (Svoboda, 2007)

Vyvoj sebehodnoceni také vyznamné ovlivituje skupina déti. Vedle détské skupiny a
rodic¢t ma na sebehodnoceni vliv i ucitel, ktery mize zakovo sebevédomi hodné pozvednout,
ale také v ném probudit pocit ménécennosti.

Vsechny tyto popsané slozky (citové, poznavaci, volni) se ndsledné projevuji ve
vytvareni zajmil. Je mozné fict, ze na pocatku se z4jmy spojuji spiSe s jednotlivymi rysy
osobnosti, nez se schopnostmi jedince. Rozdilnost zajmi béhem tohoto obdobi je velice
zajimava. VSe nové je pro dité dulezité, prevazné véci vysveétlujici skutecnost. Z nejriznéjsich
drobnych ¢innosti a jejich zvladnuti maji déti radost, napt.: vySivani a haCkovani u dévcat, u
chlapct plavani, Splh, stoj na rukou. Tyto z4jmy jesté nemaji u déti moc hlubokou intenzitu,
ale déti diky nim maji snadné&jsi vstup do obdobi pubescence, hlavné k pocatkiim sportovni
aktivity.

Pro télesny vyvoj je typicky intenzivni vySkovy rist (6-8 cm ro¢n¢€). Souvisi s tim 1
rychlost latkové vymény a jiné vegetativni funkce jako je tepova frekvence, dychani, stfevni

motilita a jiné. Tyto funkce pracuji rychleji v détském véku nez v dospélosti.
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Vidét je 1 zmohutnéni na kostie a také svaly se stavaji vykonnéjSimi. Je ale tieba brat
ohled na nezralost ditéte. Nemélo by se pifetézovat a zatézovat pouze jednostranng, hlavné
dlouhotrvajicim silovym cvi¢enim.

Jemna i hruba motorika se béhem tohoto obdobi zlepsuje. Zdokonaluje se koordinace
pohybu ruky a svall na prstech. To je dilezité pro nacvik psani. Svalova sila je vétsi, pohyby
jsou rychlejsi a nejvice vyrazné je zlepSeni koordinace pohybtli celého téla. To je spojeno s
silu a obratnost. (Langmeier, Krejcova, 2006)

Pohyby téla se stavaji rychlejsi a pfesnéjsi. Vykony nejsou dany pouze vékem ditéte,
ale zalezi i na vnéjSich podminkach. Pokud jsou déti podporovany, lze u nich zaznamenat
rychlejsi vzestup. Vykonnost déti je v pohybovych dovednostech rozdilnd a muize byt
podminénd 1 tim, jestli je rodice v téchto aktivitich povzbuzuji ¢i nikoliv. Pokud vykony
zavisi na vnitini 1 vn&j$i motivaci, pak také ovliviiuji motivaci a emo€ni stabilitu déti. Je proto
hodné dulezité, aby se v tomto obdobi rozvijel zdjem déti o pohybové aktivity, stale je
povzbuzovat, a zaroven je tim motivovat.

Mladsi Skolni vék je obdobi hlavné logického mysleni, zafazovani pojm,
pfizplsobeni se zmé&nam, zvladnuti Skolnich povinnosti a osvojeni nového Zivotniho rezimu.
V tomto obdobi se také velmi rychle rozviji duSevni disciplinovanost a emoc¢ni inteligence,
ktera se projevuje ve zlepSeni paméti a pozornosti. Déti si v této dob& vytvari pevné;si
socidlni vztahy s okolim, hlavné s vrstevniky. Vznikaji tak spravné z4jmy a navyky, které

mohou dité provazet cely jeho Zivot.

2.1.2 Obdobi 11 - 15 let (pubescence)

Doba pubescence je v€kové obdobi od 11 do 15 let Zivota. Pubescence se projevuje
pfiblizn¢ jeden az dva roky od zacatku c¢innosti pohlavnich 714z. Obdobi je doprovazeno
velkymi fyzickymi i psychickym zménami. Casté jsou pocity nejistoty viiéi svoji osobnosti.

Od zacatku pubescence je u déti mozné vnimat vysSi stupenn logického myslent,
kterému je dan vétsi prostor. Dospivajici dité ovlada i velky pocet myslenkovych kombinaci.

Tyto dovednosti umozinuji novy zptisob hodnoceni moralky.
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Rozviji se vnimani a jeho uroven se ptiblizuje k vnimani dospélého jedince. Postupné
se vyhranuje 1 umélecké citéni. Psychologové v tomto obdobi vénuji mimofaddnou pozornost
fantazii. Promitaji se v ni totiz pfedstavy o budoucnosti. Typické pro toto obdobi je denni
snéni, kdy dospivajici nevi, co se déje kolem n¢j. Hufe se zapojuje do redlného Zzivota.
Pubescenti disponuji kromé tohoto negativniho stavu i fantazii tviréi a rekonstruk¢ni.
Zacinaji se uplatiiovat dovednosti, schopnosti a védomosti, jak v zdjmovych aktivitach,
(sportovnich, uméleckych, technickych, apod.), tak ve Skole. S obtizemi je ale spojen ptechod
k pouzivani myslenkovych operaci a k abstraktné¢jSimu mysleni. Logické mysleni pfevazuje v
mySlenkovych procesech. Abstraktni mysleni v§ak v tomto obdobi miize byt divodem pro
zvySeny egocentrismus.

Problémy mohou nastat hlavné v pfevadéni pojma vzniklych v konkrétni situaci v
abstrakci. Pubescent je svymi schopnostmi zaujat natolik, ze mu ptipadaji vSemocné. Tento
zpusob uvazovani maji tendenci preceniovat hlavné ve druhé ¢asti tohoto obdobi .

V pubescenci se velmi méni i charakter dlouhodobé i kratkodobé paméti. Postupné je
stale kvalitnéj$i v obou smérech a navysSuje se objem zapamatovanych informaci. Objektivni
materidl si mlady ¢lovék dokaZe snadnéji rozdélit, vybrat z n¢ho dilezité casti a vybrat
vhodnou metodu, aby celek zvladl. Pti klasickém pribé&hu tohoto obdobi schopnost paméti a
pozornosti v pubescenci i adolescenci nardsta, presto miize dojit v raném obdobi puberty k
malému zhorSeni, a to pfevazné pozornosti (TrpiSovska, 1998).

Pubescentim jde hlavné originalnost, uplatiiuji k tomu 1 prvky tvofivosti. Tuto
originalitu mizeme sledovat v mluvené feci, kde si déti vymysleji nejriznéjsi prezdivky,
novotvary a slovni obraty.

V tomto obdobi jedinci projevuji velké emocni rozpéti. U nékterych se projevuje
formou pfecitlivélosti, u jinych se naopak objevuje hrubost a necitlivost. Emo¢ni nestalost
mize byt projevem hormondlnich zmén Také k ni mohou pfispét zmény v mezilidskych
vztazich a v oblasti psychiky.

Reakce dospivajicich jsou napadnéjsi oproti diiveéjSimu obdobi. Ke zméndm dochdzi
také v oblasti sebehodnoceni, pubescenti byvaji v tomto obdobi vztahovaéni a zranitelni. Je to
projev osobni nejistoty. I kritika mlize byt diivodem k negativnimu sebehodnoceni. M4 ale i
pozitivni vyznam. V nékterych situacich pusobi korektivné. Osobni nejistota probouzi u
jedinct obranné reakce.

Pribéh pubescence nevypadd vzdy takto. U néckterych jedincti neni prubcéh tak
bouilivy. Jde hlavné o ty, ktefi jiz v mlad$im véku vykazovali vy$§i vyrovnanost. Naopak

emocni nestdlost jedincti, u kterych se jiz projevila, pokracuje v dalSich fazich jejich zivota.
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V puberté ziskdvaji zvlastni vyznam city a emoce souvisejici s erotickou oblasti
zivota, mravni citéni a estetické city. Freud proto pojmenoval tuto dobu genitdlnim stadiem s
zivenim sexudlniho pudu. (Macek, 1999)

N¢kolik autort oznacuje dobu dospivani jako fazi vytvareni a hledani vlastni identity.
Pubescent se snazi najit novy smysl jeho kontinuity a vlastniho sebepojeti, usiluje o
sebeurceni a piekraCuje hranici reality. V této fazi byva bézna nespokojenost se svoji
identifikaci a nejistota, coz v jedinci nevyvolava dobré pocity. (Vagnerova, 2007)

Jeho novymi kompetencemi je ovlivnén 1 socializatni rozvoj jedince, ktery se
projevuje napiiklad ve zplisobu pfijimani nejriiznéjSich socidlnich vlivi. Socidlni role
pubescenta také prochazi vyznamnou proménou. Je ovlivnéna tendencemi odstranit zavislost
na rodin¢ a jeho ménicim se zevnéjskem. Dochazi ke zméné povahy vztahG k rodicim.
Jedinec odmitd nadfazenost béznych autorit, jako jsou ucitelé a rodice.

U déti v této dobé pievazuje tendence tvofit skupiny slozené z pubescentli téhoz
pohlavi. V predchazejicim obdobi tyto skupiny také vznikaly, ale ted’ jsou vyraznéji
organizované a stabilngj$i. Moznost napodobovat, vzajemny obdiv a stejné zajmy jedince
vzajemné ve skupin€ slucuji. Skupina muize ale plsobit i pomérné negativné a dovést
pubescenta az k socialné patologickému jednani a chovani.

Toto obdobi je dilezity meznik v biologickém vyvoji. V pfedchozich deseti letech se o
tomto obdobi hovofilo jako o tzv. sekundarni akceleraci, coZ ma za nasledek zrychleni
biologického dospivani.

Piestoze je vyvoj centralni nervové soustavy téméf dokoncen, mohou nastat problémy
v koordinaci pohybi. Divodem je rychly rust télesné vysky, kterému se nestaci ptizptisobovat
svalstvo. Jedinci proto byvaji Casto utahani. V puberté se harmonizuji a dokoncuji télesné
proporce. Také funkce vétSiny vnitinich organti se ustaluji. Télesna vykonnost se vyrazné
zvySuje a to se projevuje i ve vétsim zalibeni ve sportovnich ¢innostech. Pohyby u dévcat a
chlapct se stavaji vice rozdilnymi. Divky usiluji o zdokonaleni pohybu tak, aby vypadaly
elegantnéji a ladnéji. To se projevuje 1 pi1 vybéru sportovnich aktivit. Divky davaji prednost
¢innostem jako je moderni gymnastika, tanec nebo aerobik. Chlapcim se znacné zvySuje
mnozstvi svalové hmoty, kterou chtéji vyuzit v typicky muzskych sportovnich ¢innostech
jako je kopana, posilovani, hokej, basketbal. Chlapci v tomto obdobi pomérné¢ Casto precenuji
své vlastni schopnosti. V tomto véku je mozné v né€kterych sportech zaznamenat i vrchol ve
sportovni kariéfe, napf. gymnastika zen, plavani, aj. Tato vysokd sportovni vykonnost
podporuje jedince v pokracovani v jeho sportovni aktivité. T€lesny vzhled a vyvoj maji v

Zivoté pubescenta nyni velky vyznam. Dulezité je, aby psychicky a fyzicky vyvoj probihal
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stejné rychle. Jestlize je télesny vyvoj rychlejsi nez psychicky, neni jedinec vzdy schopen
vhodnym zptisobem situaci zvladnout. (Vagnerova, 2007)

Neékteré divky nereaguji na dospivani dobrym zptisobem. Mohou u nich vznikat riizné
poruchy. Naptiklad poruchy pfijmi potravy, jako je mentdlni anorexie ¢i bulimie. Podle
Daskové (2003) s ptibyvajicim veékem zajem o pravidelné sportovni aktivity nartsta jen u

chlapct, u divek je skoro totozny ve vSech vékovych skupinach.

2.1.3 Obdobi 15 - 18 let (adolescence)

Toto obdobi trva piiblizn¢ od 15 do 18 let, s ohledem na urcitou individudlnost v
oblasti socidlni a psychické, né€kdy 1 somatické. Adolescence je obdobi psychosocialni
promény, promé&nuje se osobnost jedince a jeho socialni pozice. Odpoutani od zavislosti na
rodin¢ je vétSinou dokonéeno, uklidiuji se vztahy s rodici a stabilizuji se. Znacné duleziti jsou
vrstevnici a pratelé.

Proces osamostatiiovani i rozvoj identity v adolescenci pokracuje. Ustaleni identity je
zavislé na zplisobu pfemysleni a prozivani. Poznani sama sebe je pro jedince velmi dilezité.
Adolescent dokaze pfemyslet spravné a logicky 1 o sob¢, ale ob¢as dela chyby, které jsou
zpisobené jeho zbrklosti. Nékdy vytvaii zavéry podle aktualniho impulsu, ktery neni vzdy
stoprocentné spravny. Celkovy ndzor na rGzné udalosti a vztahy ovliviiuji citové prozitky.
Ptispivaji 1 k poznani toho, ¢im se adolescent odliSuje od ostatnich lidi. I pfes to, Ze od détstvi
ma kazdy schopnost prozivat, neni jedinec schopen zazitky spravné interpretovat. V
pfedchozim obdobi se dit¢ ve svych pocitech dobfe nevyznalo. V tomto obdobi je kladen
diraz na citové hodnoceni. Pfedstavuje vyvojovou dobu mezi dospélosti a détstvim.
Dosavadni nesrovnalosti ve vyvoji se postupné srovnavaji. V této dobé& fyziologického i
anatomického dozravani dochézi k uplnému zvladnuti raznych dovednosti ve sportu.
(\Vagnerova, 2007, Svoboda, 2007)

Z hlediska emocionalniho a socidlniho se tu objevuji néjaké problémy - dospélost
biologickd neni vyrovnana se socialni vyzralosti. Pokusy o socialni a ekonomickou
nezavislost mohou vést az k delikvenci. Mohou s tim byt spojené 1 nékteré zdporné postoje k
dospélym autoritdm v urcitych situacich. Mladi 1idé hodné vyrazné obhajuji spravedlnost a
pravdu i pies to, Ze jejich posuzovani je kvili malym zkuSenostem né€kdy zjednoduSené.
Dilezity je také vztah jedince k osobam opacného pohlavi. Problematické je obcas i

posuzovani zasad spravné zivotospravy.
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Uvazovani jedince je téméi na urovni dospélych lidi. Adolescent projevuje spoustu
vyhranénych zdjmd, které maji trvalejsi charakter. Rozhodujici vliv na tvorbu osobnostniho
profilu ma spolecenské prostedi, ve kterém se jedinec nachazi. Adolescenci je mozné z
hlediska sportovni vykonnosti oznacit za dobu vrcholnych vykontu, zvlasté v nékterych
sportech.

Toto obdobi je z vychovného hlediska zna¢né narocné. Zasahy v misté vychovného
pusobeni jsou jedinci radikdlné odmitany. Stejné jako se jedinec v predchazejicim obdobi
postupné oddéloval od rodiny, se v tomto vyvojovém obdobi oddéluje od skupiny. Sziti se
skupinou obvykle pfedstavuje jen prechodnou fazi, diky které je mozné piekonat nejistotu
hledani individualni identity a osamostatinovani. Vyvoj osobnosti jedince by se zastavil,
pokud by i nadéle ztstal diiraz na skupinovou identitu.

Motoricky a télesny vyvoj se v této dobé& jiz dokoncuje. VySka adolescenta je skoro
stejna s vySkou dospé€lého Clovéka. Vyska piinasi jedinci uspokojeni, protoZze predstavuje
vyrovnavani pozic a také zesiluje jejich sebevédomi. Fyzicka sila je vyznamnéjsi a vyrazné;si
u chlapct, hlavné v pripade, kdyz se jedinec nedokaze jinak prosadit. Autorita je ve vztahu k
vrstevnikiim ziskdvana ve velké mife pravé silou fyzickou. Obratnost a sila je zdkladem
sportovniho vykonu, ale také urcité identity ve vybraném sportu. Adolescenti v této oblasti
Casto pred¢i dosp€lé a mohou dosahnout nemalé prestize. Role sportovce je hlavné ve
skupinach mladych lidi hodnocena pozitivné. Nepochybnost a ziejmost vykonu je dulezita v
aktivitach, které se mohou zm¢éfit. V ostatnich sportech neni tspéch tak jednoznacny. Miize
pfinaSet vice nejistoty, protoze ma subjektivnéjsi hodnoceni (napt. skoky do vody,
krasobrusleni, gymnastika apod.). Osobni identitu urcuje sportovni uspéch natolik, Ze nékdy
miZze silné pisobit na adolescenta i v dalim obdobi Zivota. Ze kariéra sportovce jednou
skonci si jedinec racionalné¢ uv€domuje, ale subjektivné redlny vyznam toto védomi zatim

nema. (Vagnerova, 2007)

2.2 Pohyb a pohybové aktivita

Zakladnim projevem zivota ¢lovéka je pohyb. Do schopnosti vnimat, uzivat a hodnotit
prostorové vztahy se promita hlavné motorika. Pro sebepochopeni, sebevnimani a interakci s

okolim je dulezitym prostfedkem télo. Zmeény vnimani jsou mozné také pomoci pohybu téla.
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NaSe prozivani a chovani zasadnim zptusobem ovliviiuje to, jak se hodnotime a vnimame.
(Slepicka, 2006)

Pohyb mél ve fylogenezi velky vliv na vyvoj vSech zivocCichii. Diky pohybu se
zdokonalovala jak pohybova soustava, tak ostatni soustavy. Hlavné ale soustavy regulacni
(humoralni, nervova) a smyslové schopnosti. Behem vyvoje ¢lovéka se také zménil vyznam
funkce pohybu. A to od samotného zajisténi nejzakladnéjsSich Zivotnich potieb az k ¢innosti
umeélecké ¢i sportovni. Jako télo ostatnich zivocicht, je i lidské télo vyvinuté k aktivité a
pohybu. Provadi dechové pohyby, i kdyZ je zdanlivé v klidovém stavu. Dochazi k pohybim
sttev a jinych organt ¢i bunck, jako jsou spermie ¢i krvinky. Také k srde¢nim stahim a
cirkulaci krve.

Slepicka (2006) uvadi, ze pohybovy systém funguje jako celek. Vliv psychiky na
motoriku, stejné jako vliv centrdlni nervové soustavy (CNS), je zdsadni. Pohyb se tidi podle
senzorickych podnétl. Pohyb fidi centrdlni nervova soustava na zékladé zpracovani aferentni
signalizace jak z vnitiniho, tak i z vnéjSiho prostredi.

Béhem evoluce, ktera probihala milidny let se u ¢loveka vyvijely pohybové schopnosti
a jsou zakodovany v lidskych genech. Pohybovou aktivitu rozliSujeme Skolni, pracovni,
rekreacni, sportovni, habitudlni (oblékani, hygiena, vateni, uklid atd.) aj. Civilizace s sebou
piinesla zpusob zivota (hypoaktivita, nedostatek pohybu), ktery ptivadi kazdého clovéka k
vyznamnému konfliktu mezi jeho skute¢nym pohybovym reZimem a vrozenou dispozici k
pohybu. Pro pohyb se narodil kazdy jedinec. My se ale vozime v nejriznégjSich dopravnich
prostiedcich, vétSinu pracovni a Skolni doby travime v sed€. Aktivni svalovou préci a ¢innost
dal$ich orgdni mame vyrazn¢ omezenou, pfitom bez nich by pohyb nebyl mozny. Tvofi totiz
pohybovy systém v SirSim slova smyslu (neuromuskularni tidici systém, muskuloskeletalni
aparat, energeticky metabolismus, neuroendokrinni systém, transportni systém - dychaci a
ob&hovy systém, metabolismus minerall a vody aj.)

Podle M¢koty a Cuberka (2007) pohybova aktivita v Sir§im vyznamu znamena totéz,
jako pohybova Cinnost. V zédkladnim smyslu je ¢innost chdpana jako aktivni chovani urcitého
systému. Védoma pohybova ¢innost jedince nés zajima hlavné v antropomotorice. Piivlastek
pohybova vyjadiuje hybny (motoricky) charakter ¢innosti a pohybova stranka je tak v dané
¢innosti nejdilezitéj$i. Sumou Cinnosti, které jsou realizovany kosternim svalovym systémem,
muze byt vymezena pohybova aktivita. Tyto ¢innosti jsou podminény soucinnosti veskerych
fyziologickych funkci a energetickym vydejem.

Druh pohybové sportovni aktivity je dan souborem prvki obratnosti, vytrvalosti,

svalové sily, koordinace a pohyblivosti. Maximalni objem spotfebované¢ho kysliku nebo
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uroven tepové frekvence pak predstavuje intenzitu pohybové nebo sportovni aktivity. Pocet
cvicebnich lekci za tyden je dan frekvenci pohybové aktivity, ktera zavisi na intenzité, objemu
a struktufe cviceni.

Lokomoc¢ni aparat ovliviiuje intenzivni pohybova aktivita (hra, prace, sportovni
trénink, regulovana cviceni) ptisobenim mechanickych tlakovych a tahovych sil. Vyvolava i
métitelné metabolické, cirkulacni, teplotni, respiraéni a chemické zmény. Z toho je tedy
ziejmé, Ze na télesny rozvoj mohou mit vliv i adaptacéni odpovédi na vyznaénou pohybovou
aktivitu, a to hlavné v obdobi aktivniho vyvoje a ristu. (Riegerova, Piidalova a Ulbrichova,
2006)

Podle trovné vykonnosti v pohybovych sportovnich aktivitich mtzeme zohlednit
rozdéleni do kategorii. RozliSujeme tedy vrcholové, vykonnostni a rekreacni sportovni
aktivity:

e vrcholové pohybové sportovni aktivity - v soucasné spolecnosti tvoii specifické
prostfedi, pti kterém se na pohybu zdlraziuje pfedevSim rychlost, sila, posouvani
hranic moZnosti, porazeni soupefe. Cilem je titul a vitézstvi. Vysledky jsou dané
tvrdou systematickou sportovni ptipravou ¢asto za hranici duSevni pohody a zdravi.

e vykonnostni pohybové sportovni aktivity - tyto ¢innosti jsou zaméfené na sportovni
vykon, zékladem je vys$§i vykonnostni standard nez u rekreacnich pohybovych
sportovnich aktivit. Jedinci jsou tak ochotni a schopni se zapojit do soutéZi a standarda
dilezitych pro dosazeni vykonnosti, ktera je méfitelna.

e rekreacni pohybové sportovni aktivity - maji povahu piedev§im zajmovou, jsou cilen¢
voleny podle zdravotniho stavu sportujiciho, jeho véku, podle potieby regenerace a
odpovidajici kondice. Jedinci sportuji ve svém volném case po dokonceni pracovnich
povinnosti, kdy si mohou svobodn¢ vybirat ¢innosti a po tom, co zajistili vSechny své

biologické nezbytnosti.

2.3 Sport

Ve svété popularita sportu stale nartista a posledni trendy jeho rozvoje ukazuji, ze
clovek sport pottebuje, a Ze v ném Casto nachdzi uspokojovani svych zajmi a potieb. I sport
prosel vyraznou obménou, podobné jako se postupné vyvijela spolecnost. V soucasné dobé

dokonce ovliviiyje i dal$i spolecenské sféry, napt. kulturu, ekonomiku, pravo, politiku a rizné
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komunikaéni prostiedky. Lze fici, Ze téméf kazdy Cloveék se v ur¢itém ¢asovém obdobi se
sportem potkdva. Mozna i z tohoto divodu vznikla védni disciplina, ktera se nazyva
sociologie sportu. (B. Svoboda, 1971)

L, Sport je vsoucasném svété vyraznym spolecenskym fenoménem, Kktery svou
podstatou, postavenim a vlivem piisobi na stdle §irsi vrstvy obyvatel. ““ (Choutka, 1998, s. 5)

Pohyb byl vzdy nedilnou soucasti zivota Clovéka a méd v ném své pevné misto. I
odborna literatura podava dikazy o jeho dulezitosti. Zabyva se i oblasti historického vyvoje
sportu. Vzdy se zduraziiovala prospésnost vSestranného pohybu provadéného na cCerstvém
vzduchu a slunci. Vyznamna je také harmonie duse a téla (tzv. kalokagathie). Vyznam
pohybu zdiraziiovali i ndkteii myslitelé dané doby. (Késsl, Stumbauer, Waic, 2006)

O pohybu se velmi zajimavé vyjadioval napiiklad Aristoteles. Tvrdil, ze cviceni by
mélo odpovidat fyzickym moZnostem ¢lovéka a mélo by byt rozumné. Aristoteles byl hlavné
odpurcem fyzické jednostrannosti a velkého pretézovani mladého organismu. Vychova by
neméla byt zameétena zivelnost, ale na krasu. (Douillard, 1994)

Xenofon, vyznamny historik, pronesl: ,, Zddny obcan nemd prdavo byt amatérem
V oblasti télesného cviceni, byt v dobré fyzicke kondici je soucasti jeho povolani jako obcana.
Pro cloveka je ostuda zestarnout a nepoznat pritom, jaké krasy a sily je jeho télo schopno
dosdhnout. ** (Douillard, 1994, s. 246)

Jesté zde uvedu jeden vyrok, ktery jist¢ bude vétSin€ velmi povédomy. Jednim z
nejznaméjsich vyroku je totiz Juvenallv citat: ,, mens sana in corpore sano . V Ceském jazyce
tento citat fika: ,, ve zdravém téle, zdravy duch“. (Kossl, Stumbauer, Waic, 2006)

BohuzZel se v dnesni dobé ¢im dal vice objevuji nazory a studie, které ukazuji, Ze
lidska spolecnost se pohybuje méné nez dfive. Touto problematikou se zabyvaji napf.
Rychtecky (1998) nebo Teply (1990). Zdravotni stav obyvatel se samoziejmé¢ meéni se
snizujici pohybovou aktivitou a pfibyva pocet obcCand, ktefi trpi nékterou z civilizacnich
chorob. Mnoho lidi dnes zastava nazor, ze sport maji provozovat pouze mladi jedinci. Opak je
ale pravdou, jelikoz v soucasné dob¢ najdou sviij uzitek ve sportu i handicapovani nebo starsi
lidé. Sport nepfedstavuje pouze nutnost dosdhnout vitézstvim, ale pifindsi také zébavu a
radost.

Jak jiz bylo uvedeno, lze tvrdit, Ze i sport se spolu se spolecenskym vyvojem vyvijel
a béhem nékolika let ménil svllj vyznam 1 rozsah. V soucasnosti je sport spoleCenskym

fenoménem. K tomuto postaveni ale nevedla pfili§ jednoducha cesta.
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2.3.1 Definice sportu

Definic sportu je hodné, stejné jako jejich kritik. Také samoziejmé existuji i nazory,
které definovani pojmu sport a tvorbu jeho teorie povazuji za téméf nemozné. Nicmén¢ je
sport v kazdém piipadé néco vic, nez predstavuje pouhé cviceni nebo pohyb. Jde v ném i o
usili a dobry vykon, ochotu spolupracovat, pifekonavat vlastni slabost a snahu zvitézit.
(Svoboda, 1971)

Uz ftadu let vyvolava otazka , Co je vlastné sport?* diskuse, jak tento pojem
definovat. V pribéhu let vyplynuly z této nazorové nejednoty dva zakladni sméry
problematiky sportu:

1) Sport je jen organizovana pohybova zavodni ¢innost, zaméfena na

dosazeni vitézstvi a maximalniho vykonu.

2) Sport jsou viechny pohybové aktivity, na které je nutné vynalozit ur€ité

fyzické usili.

Podle prvni kategorie sport vychazi z postupné rostouci sportovni komercionalizace a
profesionalizace. Ustupuje prozitek a spontanni zédbava a v popiedi je tréninkovy dril, ktery je
zaméfeny na maximalni vykon sportovce. V tomto sméru dochazi tedy k oddalovani se od
ptvodniho vyznamu pojmu sport. Sport je oznaCovan jako zavodni ¢innost se snahou
dosdhnout maximalniho vykonu. (Sekot, 2006)

Uvedeme zde nékteré definice autorti prvniho sméru pro lepSi pochopeni jejich
pohledu na sport:

Podle Hodané (2000) je sport pfisné organizovana, specifickd ¢innost télocviéného i
jiného intelektualniho, pohybového, ¢i technického charakteru, kde dominuje vykonova
motivace a z ni vyplyvajici prozitkovost, ktera se realizuje v dosahovani relativné ¢i absolutné
maximalniho vykonu, a to v ptesné kontrolovanych a vymezenych podminkach soutéze.

Svatoii (2001) uvadi, ze sport je pohybova aktivita, ktera je pfevazné zavodniho typu a
charakterizuje ji vykonova motivace.

Dale je sport podle Hodané (1997) cinnost zaloZen4d na soutéZeni, organizovaném
zavodéni, snaze dosahnout vysokého vykonu, jenz nema charakter nevyrobniho nebo
pracovniho procesu.

Sport také predstavuje organizovanou cilevédomou pohybovou aktivitou, ktera je

zaméfend individudlné k dosaZzeni absolutné (vrcholovy sport) ¢i relativné (vykonnostni,
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nevrcholovy sport) nejvysSich vykont ve sportu, a to v regulérné realizovanych soutéZzich.
Sport je hra, podivana pro divaky a ekvivalentem boje mezi aktivnimi ucastniky.

Jirdsek (2005) definuje nejvyssi hodnotu pohybu ve sportu jako vitézstvi a maximalni
vykon v soutézi.

Sport a jeho okoli je chapano jako jednostranna aktivita, ktera sméfuje lidi
k produkovani rekordt a Gispéchti ve vyrazech sekund, gramt a centimetru.

Podle Francouze G. Magnane (1964) ptedstavuje definice sportu ¢innost ve volném
case, ve které dominuje télesné Gsili, s charakterem pracovnim nebo hernim, uskute¢iiovana
ve form¢ soutéze a proto pfinasejici specifické instituce a pravidla, s pfedpokladem postupné

pfemény v Cinnost profesionalni.

Sport ve druhém pojeti pfipomind jeho plvodni posldni a mySlenku. Ptedstavuje
nejhlavngj§i podstatu sportu, kterou je ptedev§im pohybova aktivita pfinasSejici prozitek,
rozptyleni, radost a vSestranny rozvoj osobnosti jedince. V sou¢asné dobé je vsak tento pohled
na sport poné¢kud v Ustrani.

Podobné jako v prvnim ptipadé dale uvadime piiklady vnimani definic sportu:

Podle Sekota (2003) je sport pohybova institucionalizovana aktivita, kterd vyzaduje
fyzickeé systematické usili Gc€astnikli, motivované osobnim prozitkem, zvySenim celkové
fyzické kondice ¢i cilenym vykonem nebo vysledkem.

Kolektiv autort (1998) uvadi, ze sport je fyzicka rekreacni aktivita, kterd tvoii slozku
zivotniho stylu a volného ¢asu. Tato aktivita je provadéna ve vrcholové podobé 1 jako profese.
Ma funkci relaxacni 1 zdravotni, zahrnuje momenty vykonu, soutézivosti, ptisluSnosti ke
skuping, regulované ventilace agrese. Fenomén divactvi také souvisi se sportem ve formé
masové zabavy.

Aitken (2000) definuje sport vyrazem imperativu rytifskosti, estetickou normou a
etickym kédem, ptitahujici zastupce vSech spolecenskych tfid a viibec vSechny jedince.

Eger (1998) tvrdi, Ze sport poskytuje prosttedek pro sdruzovani jednotlivei a komunit
a vzajemné je sblizuje. Hlavné mladym lidem miiZze pomoci najit pocit, Ze také nékam smétuji
a eliminovat tak socialni odcizeni.

Hobza a Rektotik (2006) uvadeji, ze sport slouzi k rozvoji osobnosti ¢lovéka a k jeho
vSestrannému zdokonalovani. Vrcholovy sport a vykon neni vZdy ve sportu jako takovém
hlavnim cilem. Mize se ale jednat o aktivity, které slouzi k udrzeni télesné kondice a k

utuzeni zdravi.
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Podle Dovalila (2002) je dnesni sport oznacovan jako pohybova aktivita provozovana
podle uréitych zvyklosti a pravidel. Vysledky jsou pak porovnatelné nebo méfitelné s jinymi
provozovateli jednoho sportovniho odvétvi. Obecné mé vSak tato definice sportu tfi zdsadni
omezeni:

1.  jde o pohybovou aktivitu, coz eliminuje ¢innosti, kde se soutézi pouze pomoci
Stésti nebo dusevnich schopnosti (napt. hazardni, pocitacové, nebo deskové
hry),

2.  pohybova aktivita ma jasn¢ dana pravidla, kterd znemoziuji usilovat o soupetitv
zivot (napf. valka) a podle kterych se také soutézi,

3. pohybové aktivity maji soutézni charakter, pométuji se totiz jejich vysledky. To
vyfazuje napf. bojova uméni, kterd jsou provozovana filozoficky zaméfrenym a

nesoutéznim zplisobem, jogu atd.

2.3.2 Socializace sportem

Nejdiive je dilezité definovat presné to, co vyjadiuje pojem socializace. Opét jde
0 velmi Siroky pojem a je mozné se setkat s nejriiznéjSimi vyklady tohoto pojmu. Tématu se
vénuje cela fada sociologll a autori. Pro snaz§i pochopeni tohoto pomérné slozit¢ho pojmu
uvadime nekteré definice.

J. Janousek (1988) definuje socializaci souhrnem procest vzajemné interakce mezi
jedincem a spolec¢nosti, ve kterych spolecnost ptisobi na ¢lovéka tak, aby sdm v sobé ucenim
vytvarel vnitini psychologické predpoklady, které jsou nezbytné k participaci ve spole¢nosti
zéaroven jako relativné samostatna osoba, kterd fidi své jednani a odpovida za néj, 1 jako ¢len
spolecnosti.

Podle M. Nakonecného (2009) je socializace proces piemény biologického jedince
na kulturni bytost.

Jandourek (2003) tvrdi, ze socializace je proces, kterym se Clovék zaclenuje do
socialni skupiny a osvojuje si hodnoty, pravidla a socialni role ve skuping, které jsou spojené
s danymi pozicemi a zaroven se uci dalsim dovednostem a schopnostem. Jestlize ¢lovék
pocituje piedstavy, postoje a osvobozené zpiisoby chovani jako samoziejmé a svoje vlastni,

jsou tzv. internalizovany. Zaklad procesu socializace je v mladi a détstvi a jeho vysledkem je

vvvvvv
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proces socializace v povolani, ktery vSak probiha az na konci mladi. Pojem socializace
oznacuje i kazdé zaclenéni do nové skupiny. Trva tedy vlastné cely nas zivot.

Déle je podle Jandourka (2003) mozné na socializaci nahlizet, jako na uceni se rolim a
symbolim. Socializaci rozd€luje na primarni, kterd se uskutecnuje prostfednictvim
nejblizsich, jako jsou ptatelé nebo ¢lenové rodiny, a na sekundarni, kterd nastadva pomoci
instituci, jako je podnik, kde pracujeme, S§kola nebo prostiedky rtizné masové komunikace.

Z nazoru autoru ze zahrani¢ni uvedu definice B. Emokeho, R. I. Watsona, B. Geista a
H. P. Freye.

Podle B. Emokeho je socializace je proces participace ve spole¢nosti, béhem které se
¢lovek nauci poznavat sam sebe a své prostiedi, nauci se pravidla souziti a o¢ekavani i mozné
zpiisoby chovani. (Slepicka, 1973)

R. I. Watson tvrdi, ze socializace je proces, ktery umoziuje détem, aby se mohly stat
dospelymi funkéné zdatnymi Cleny ve spolecnosti tim, ze se nau¢i normy své spole¢nosti,
obecné formy chovani, které se u kazdého Clena oc¢ekavaji. (Slepicka, 1973)

B. Geist definuje socializaci jako socialni interakéni proces, pomoci kterého si jedinec
cely Zivot osvojuje socialni normy, hodnoty a vitbec vSechny faktory socialnich (pod)celkd,
ke kterym v ramci socialniho celku (napt. naroda) patfi podle zékladniho referen¢niho
systému daného socialniho celku (ideového, hodnotového atp.). Je typem socialniho uceni
(hlavng uceni se socidlnim rolim), diky kterému ¢lovek ziskava zakladni orientaci ve svém
chovani v danych socialnich celcich, které mu umoziiuje souziti s jinymi jedinci téchto celku;
predstavuje proces formovani osobnosti ¢lovéka jako socialné - Kulturni bytosti, proces
socidlni ontogeneze Clovéka, druhé narozeni Clovéka jako socidlniho jedince a fetézec
socialné adaptacnich procesi, jejichz souhrn tvofi obsah socializace. (Slepicka, 1973)

H. P. Frey definuje socializaci jako pfipravu jedince na vykon jeho socialni role.
Zaclenéni jedince do uloh a aktivit, které musi vykonavat jedinci v z4jmu uchovani existence

society. (Slepicka, 1973)

Na zakladé¢ zde uvedenych vysvétleni pojmu socializace, je mozné tento termin
shrnout. Jde tedy o proces, ktery obsahuje vSechny slozky psychiky — konativni (volni),
emotivni (citovou) i kognitivni (rozumovou). Pfedstavuje d¢j, ktery probihé po cely nés zivot.
Jedinec se béhem svého Zivota stavd osobnosti, osvojuje si a poznava kulturu spole¢nosti,
které je Clenem. Dale socializace piedstavuje proces stadidlni, jinymi slovy lze proces

socializace roz¢lenit do urcitych fazi nebo etap.
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V piednim zajmu jednotlived i spole¢nosti je jiz spoustu desetileti i sport. Stal se
postupné béznou soucasti spolecenského déni a zivota. Sport zasahuje do zivota snad kazdého
Cloveéka a je vyznamnym trendem soucasné doby. Zaclenit do spolecnosti se ¢lovék muze i
prostiednictvim sportu a stat se tak ¢lenem néjaké spoleenské skupiny, v tomto ptipadé¢ tedy
urcité sportovni skupiny. Mluvime zde o socializaci sportem.

Sport, jak je uvedeno vyse, ma dilezitou roli pfi zaclenovani jedince do spole¢nosti.
Ma vliv i na formovani osobnosti ¢lovéka. U muzi je sport bran jako soucast vyvoje
dozravani v dospélou bytost. U divek nehraje sport tak dulezitou roli v oblast osobnostniho
zrani jako u chlapct a s néjakou vyraznéjsi tlohou sportu se pfi dozravani osobnosti pocitat
neda. Tento proces se projevuje hlavné v obdobi adolescence.

Ke spoust¢ vyzkumnych tvrzeni z oblasti socializace sportem dosla i americka
sociologie, ktera potvrzuje, ze zivotné stimulujici vyznam hraje obdiv a uznani okoli ke
sportovnim vykoniim adolescentll a nezbytnost udrzovani vykonnostniho standartu sportovce
pro pozitivni odezvy okoli a posileni jeho vlastni sebedivéry. Dalsi tvrzeni z této oblasti
pochazeji z britské sociologie, podle které je orientace na sportovni ¢innost u déti a mladeze
podporovana pocitem jejiho individudlniho vyznamu v soutézivém prostiedi moderni
spole¢nosti vyraznéji u chlapct, nez u divek. Také se méni v Case, a to podle miry pfilezitosti
a druhu kontaktt s okolim. (Coakley, 2001)

Obecné ale plati, ze Gspéch v oblasti sportu jeSté neni zarukou uspéchu 1 v jinych
oblastech osobniho Zivota. VétSinou je sport sice zdrojem obdivu a uznéni, ale miize také
komplikovat utvafeni Cist€ osobnich ¢i harmonizujicich vztahl. Pfi sportovéani jedinec musi
projevovat pomérné velkou fyzickou zdatnost, ktera vSak mize zaroven piinaSet chronické
zdravotni problémy a komplikace. Sportovni kariéra se ¢im dal vice pfiblizuje spiSe
prostfedku ekonomické prosperity. Nedokdze ale pfispét k pfirozenému tvoreni socidlni
pozice a od ni vzniklych socialnich roli. (Burstyn, 1999)

Dopad sportu na socializaci ¢lovéka je neoddiskutovatelny. Je ale zna¢né obtizné
takové pusobeni pifesné popsat. Kazdy jedinec je na rGzné urovni socialniho vyvoje, je
povahové odlisny a 1 socializa¢ni faktory dopadaji na kazdého €loveka jinak. Velkou mirou
ovliviiuje socializaci ¢loveéka prostfedi, ve kterém zije. Ve sportu se jedinec pohybuje
Vv prostiedi rekreacniho sportu (svoboda volby, komunikativnost, navazovani kontaktti, diiraz
na prozitek atd.) nebo v prostiedi vykonnostniho sportu (nepfatelstvi k soupefi, podiizeni se,
obétovani svého soukromi, sméfovani osobnosti na vykon atd.). Tyto rozdily vSak nejsou v

urit¢ sportovni urovni pevné dany, mohou se prolinat. Rekrea¢ni tendence se ve
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vykonnostnim sportu objevuji méné Casto, i pfesto jsou ale ve vykonnostnim sportu prvky,
které jsou typické spiSe pro rekreacni prostiedi.
Socialni dovednosti, které by mély sport nejvice rozvijet se pokusil charakterizovat

sociolog Shapiro (1998). Jedna se o:

1) Navozovani ptatelstvi
Tato jedna z nejdulezitéjSich dovednosti by méla byt
podporovana uz od raného détstvi. Pfi provozovani urcité sportovni
aktivity a pfi sportu vznikaji nova ptatelstvi. Tuto dovednost je velmi
dilezité dale rozvijet jiz u déti a mladeze. O tom, jak si jedinec dokaze
najit své pratele, vypovida turoven jeho smyslu pro humor a

komunikace, ¢i jeho nadhled v dané situaci.

2) Nadhled a humor
K dobré¢ atmosféfe, kladnému socializacnimu pulsobeni na
Clovéka a k zesileni proZitku z pohybové aktivity pfispivaji, kromé
dalSich, i tyto dovednosti. Proto jsou humor a nadhled cenénym a

vitanym prostiedkem ve sportu.

3) Komunikativnost jedince
Jde hlavné o zdokonaleni verbalni 1 neverbalni komunikace, a
to jak se sportovnim soupetem, tak i v ramci spoluhracii. Kvalita tohoto
vztahu se rozviji pomoci proménlivych podminek, které sportovni

prostiedi poskytuje, a zasahuje 1 mimo sportovni soupeteni.

Je vidét, Ze v procesu socializace zaujima i sport dilleZitou roli. Socializace sportem se
objevuje zejména v obdobi adolescence, pii dospivani. Tyka se tedy hlavné mladeze a déti. U
téchto vékovych skupin ptispiva ve velké mife k zaclenéni do spolecnosti prostfednictvim

Sport je v soucasné dobé velmi uzce propojeny s volnym ¢asem. Rzné sportovni
¢innosti se totiz pro velkou ¢ast svych ucastniki odehravaji v jejich volném case, hlavné

pokud mluvime o rekrea¢nim sportu. Projevy pozitivnich u¢inkd sportu miZzeme pozorovat
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jak na fyzickém stavu, tak i na psychickém stavu. Podle Slepickové (2005) je mozné piinos

sportu v oblasti dusevni a télesné a shrnout do nésledujicich bodu:

e zpisobuje pfirozené uklidnéni a unavu,

e oddaluje se starnuti,

e dochazi ke snizovani se pusobeni stresu,

e vylepsuji se psychické funkce,

e napomaha k udrzovani vhodné té€lesné hmotnosti,
e vylepsSuje se vzhled,

e snizuji se komplikace se zady,

e zvySuje se svalova vytrvalost a sila,

e snizuje se riziko cévnich onemocnéni srdce,

e zvySuje se ¢innost plic a srdce.

2.4  Skolni télesnd vychova

Vychova ke zdravi spolu s télesnou vychovou patii do oblasti zdkladniho vzdélavani
,Clovék a zdravi“. Tato oblast vzd&lavani ,,Clovék a zdravi“ v RVP (Rémcovém vzdélavacim
programu) pro zakladni vzd€lavani je cilena k prohloubeni vztahu ke zdravi, rozvijeni
dovednosti, které vedou k co nejlepsi kvalité Zivota dospélych a ke zdravému Zivotnimu stylu.
T¢lesnd vychova je zacilena na trvaly vztah k pohybovym ¢innostem, na optimalni rozvoj
duSevni, té€lesné a socidlni zdatnosti. (Fialova, 2010)

Télesnou vychovu ve Skolach je moZzné povazovat za nejmasovéjsi a nejrozsifené;si
organizovanou formu pohybové c&innosti mladé populace. Jde o vychovné vzdélavaci
pfedmét, ktery je zaméfeny na stimulaci rozvoje zdka a specifické pedagogické pisobeni
prostiednictvim velkého spektra ovéfenych pohybovych ¢innosti, plisobenim spolecenskych
podminek, skoly a ucitele. (Fialova, 2010)

Télesnd vychova by méla svym specifickym piinosem napomahat k vSestranné
vychové. V télesné vychové je nejbéznéjsi télesny pohyb, ktery ma nemalé pozitivni vlivy na
telesné zdravi jedince, na jeho odolnost, zdatnost a vyvoj. Pohyb ma také velmi dobry vliv na

psychiku jedince. T¢€lesnd vychova piedstavuje vSestranné zdokonalovani jedince pomoci
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télesnych cviceni. Soucasny sport neni jen zajmovou zalezitosti, ale i socialni instituci.
Promita se do spousty Zivotnich oblasti a ptesahuje tak oblast t€lesné vychovy. (Svoboda,
Uher a kol., 1972)

Jeden z kol skolni télesné vychovy je pusobeni na postoje zakl a jejich zdjem o
neustalé télesné vylepSovani jako celozivotni snahy Clovéka. Mezi ostatni ukoly patii osvojeni
dovednosti a védomosti, regulace interpersondlnich vztahti, utvafeni navyki, rozvoj
pohybovych schopnosti a télesné zdatnosti. (Svoboda, Uher a kol., 1972)

Podle Kudlacka a Jesiny (2011) je t€lesna vychova predmétem vyucovani, ktery slouzi

hlavné ke zvySovani motorické vykonnosti.

2.5 Osobnost ucitele

Osobnost ucitele je mozné chapat jako model osobnosti ¢lovéka, ktery se vyznacuje
hlavné psychickou determinaci. Jde o systém regulacni, spojeny s autoregulaci. Je otevieny,
determinovany vnitinimi pfedpoklady a jejich dynamickymi vztahy, vné&j$imi podminkami a
utvafenim projevl osobnosti jako svérazného individua, jakym osobnost ulitele samoziejmée
je. (Dytrtova, Krhutovéa, 2009)

Véda, kterd se zabyva osobnosti ucitele, se nazyva pedeutologie. Rozebird osobnost
ucitele dvéma odliSnymi ptistupy. Prvni z nich je pfistup normativni. Jeho cilem je stanovit,
jaky ma ucitel byt, aby byl ve své profesi GspéSny. Druhy pfistup je spiSe analyticky. Jeho
hlavnim cilem je zjistit povahu konkrétnich ucitelt a jejich realné vlastnosti. Nejjednodussi
zpusob poznani osobnosti je pozorovani osobnosti v uréitém akénim prostfedi, kde se
vlastnosti osobnosti nejlépe projevuji. (Dytrtova, Krhutova, 2009)

Pro ucitele je dilezité, aby se stal soucasti skupiny (tfidy) a soucasné¢ mél svoji hru
pokazdé peclivé piipravenou. Toto skloubit neni jednoduché, a proto je dilezité hlavné
odhodlani a dobra vile. Ucitel se dostava do spousty roli. Je pedagogem, organizatorem,
hercem, rozhod¢im a nékdy i ti€astnikem. Velmi diilezité je, aby mél zdkladni organizacni a
pedagogické dovednosti, schopnost vystupovat pied kolektivem a jednat s lidmi. (Pelanek,
2008)

Na osobnost ucitele se kladou pozadavky, které jsou spojené s dosahovanim vyssi

urovné moralnich vlastnosti. Ty jsou uzce propojeny s vykonem profesnim. Zadny ucitel se
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neobejde bez vielého a hlubokého vztahu k détem a komunikativnich dovednosti.
Nepostradatelna je také psychicka vyrovnanost. (NeleSovska, 2005)

Zaka by mél ugitel vnimat jako &lovéka, ktery ma své pravo na jiné ndzory nez ma
ucitel, jako zivou bytost prochéazejici neustalou proménou, vnimat ho jako osobnost, které
pomaha hledat cestu, dat zakiim moznost spolupodilet se na vytvareni a fizeni hodiny (bez
potlaceni role ucitele), mél by neustale tvofit Sance pro zaky na jejich uspéch v uceni.

(Valisova, Kasikova, 2011)

2.6 Volny cas

Pojem volny podle ¢as Pavkové, Héajka, Hofbauera, Hrdlickové a Pavlikové (2008)
zahrnuje odpocinek, zdbavu, rekreaci, z4jmové vzdélavani, zajmové Cinnosti, dobrovolnou
spoleCensky prospésnou ¢innost i asovou ztratu spojené s t€émito ¢innostmi. Pricha (2013)
tvrdi, ze volny Cas je mozné zkracen¢ definovat jako opak casu nutného k praci a
povinnostem a ¢asu nutné k obnové sil.

Volny cas jako Usek v casovém prostoru je mozné podle Jansy (2012) vyuzit pro
hodnoceni obsahu, ktery je i velmi rozmanity. Lze ho naplnit fadou ¢innosti od necinnosti,
nicnedélani a prazdného povidani k ¢innostem jako napft. kutilstvi, zahradkateni apod., az po
rozmezi volného Casu a prace (aktivitim kulturnim, sportovnim, aj.). Kromé obsahu Ize
sledovat 1 mnozstvi volného ¢asu v dennim rezimu jedince. Aktivity lze uspotadat podle
jistych shodnych znakt do skupin, kdy je mozné uvést Casoprostorové ¢lenéni, které plati v
rozsahu jednoho dne.

U déti a mladeze nepatii do volného Casu vyucovani a aktivity s nim souvisejici,
zékladni péce o vzhled a osobni véci, sebeobsluha, povinnosti spojené s chodem domacnosti,
rodiny, vychovného zatizeni, dalsi uloZzené vzdélavani a jiné casové ztraty. Do volného ¢asu
nepatii ani ¢innosti zajiStujici biologickou existenci ¢loveéka (spanek, jidlo, zdravotni péce,
hygiena). Nékdy si 1 z téchto aktivit lidé ude€laji svého konicka, coz je patrné napft. ve vztahu k
pfipravé i konzumaci jidla. (Pavkova, 2008)

Podle Sekota (2003) je pojem volny ¢as v soucasnosti ozvlastiovan zejména ze dvou
davodi. Prvné v souvislosti s dynamikou produktivity prace vSeobecné narlstd kapacita
volného Casu. Déle se jako dusledek tohoto faktu promysli meze a moznosti forem jeho

traveni. Na volnocasové aktivity je mozné z hlediska sportu nahlizet jako na prostor, kde
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existuje Siroka realizace pohybové rekreace. Pievazné v situaci, kdy se s rozvojem primyslu
volného Casu neustdle rozsifuje nabidka relaxacnich zafizeni (sauny apod.), sportovnich
klubt, fitness center ¢i sportovnich pobytovych zajezdu.

Hofbauer (2004) také povazuje piedpoklady rozvoje volného Casu a nartst jeho
rozsahu jako vysledek zkracovéani pracovni doby u dospélych (také jeji eliminaci u déti a
mladistvych), zvétSovani celého objemu volného ¢asu veskeré populace (i zde zvlasté mladé
generace) i narust volného Casu ve méstech, jejichz pocet obyvatel rychle roste v procesu
urbanizace i vzhledem k ostatni populaci.

Je mozZné pozorovat, ze prozivani volného Casu pifinasi spoustu problémd, ale 1 fadu
Sanci. Bauman, Kaplanek, Cech, Svobodova (2012) tvrdi, Ze volno&asové priority odpovidaji
zivotnimu sméfovani a hodnotové orientaci jedince Casto vice nez jeho navenek projevované
nazory. Priority v kaZzdodennim Zivoté ¢lovéka jsou totiz obrazem jeho zakladnich potieb:
potifeba svobody (autonomie), ale také zarovei potieba soundleZitosti, bezpeci a jistoty. Volny
¢as je dobou, ve které se jedinec muze rozvijet. Je tedy logické, Ze je zarovenn polem pro
etickou vychovu. V pfipadé, ze volny Cas je pravée ten Cas, se kterym je mozné nakladat podle
sveho, pak je zakladem volného Casu svoboda. Nejdilezitéjsi je tedy, jak jedinec svou
svobodou vyuZije - a tomu je potieba se neustéle ucit.

Podle Pavkové (2008) je mozné se na problematiku volného Casu divat z rlznych
pohledii:

e 7 hlediska sociologického a socialnépsychologického je nutné sledovat, jak aktivity ve
volném Case prispivaji k vytvareni mezilidskych vztahd, jestli pomdahaji tento typ
vztahli kultivovat. Z tohoto divodu byl volny cas déti a mladeze mnohokrat
pfedmétem uvah psychologl, pedagogli, kriminalistii a rodi¢li a v neposledni fadé
filozofli a sociologt.
vybaveni pro volny cas, jestli se néjakd Cast nékladi vrati a jakym zptisobem. Z
volného Casu je v dnesSni dobé odvétvi, které spolecnost vyuziva jak pro vzdélavaci

¢innost a vychovnou, tak komer¢né.

vvvvv

kterémkoliv ekonomickém efektu, relativni svobodu volby ¢innosti, moznost relativniho a
libovolného pterusovani ¢innosti.
e Nezainteresovanost na kterémkoliv ekonomickem efektu - zakladnim rysem volného

¢asu neni ekonomicky zajem clovéka.
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e Relativni svoboda volby ¢innosti - jedna se o zdjem, potieby, cile a vuli jedince. Ty
jsou ovliviiovany jeho vlastnostmi, zdravotnim stavem, rodinnymi podminkami,
mentalitou apod.

e Moznost relativniho a libovolného ptferusovani ¢innosti - jelikoz aktivity vykonavané
ve volném cCase jsou vyslovené individualniho charakteru, mizeme je libovolné

preruSovat v souladu s aktudlnimi pottebami, zajmy apod.

Jak tvrdi Spousta (2007), volnost a svoboda na jedné strané a védomi odpovédnosti a
povinnosti na stran¢ druhé, se pro spoustu lidi (nejen dospélé jedince) staly netinosnou zatézi,
nefeSitelnym rozporem, s niz si ne pokazdé védi rady. Volny Cas je nejlépe prozita svoboda,
ma jeji prostor k rozletu a omamnou vini, ale také nutnost volby a z ni vyplyvajici

odpovédnost.

2.6.1 Volny ¢as déti a mladeze

Jak fika Sekot (2003), stejné jako mnoho jinych definic, je volny Cas vlastné ¢asovy
prostor mimo vyuc€ovaci hodiny. Tedy ¢as, ktery nabizi détem vétSinou Sirokou paletu
moznosti, ¢innosti a aktivit, které po vyu¢ovani mohou, ale nemuseji délat.

Déti a mladez nemohou byt z hlediska volnocCasovych ¢innosti homogenni. Frekvence
¢innosti a objem cCasu, ktery jim mohou vénovat, je ve vékovych a socidlnich skupinach
diferencovan. V zivot€ mladeZe i déti uz maji pevné a vyznamné misto ¢innosti, které jsou
propojené s informacnimi technologiemi. Aktivity spojené s pocitacovou technikou, co do
objemu cCasu, pievysuji klasické ¢innosti jako je ¢etba knih, denikl a ¢asopist.

Jansa (2012) tikd, Ze volnocasové ¢innosti maji vyznamny neformalni edukacéni vliv.
Predpokladem je ale splnéni dvou dilezitych podminek: pravidelné provadéni a zdjem. Tyto
nalezitosti ale podle Jansy (2012) spousta tcastnikll pfi tzv. "neorganizovanych aktivitach
mladeze" nemd. Roste vSak vyznam tzv. informalni edukace, probihajici mimo organizované
instituce, do velké miry spontanné, jen tak mimochodem. Existuje velké mnoZstvi €innosti,
kterymi je mozné volny Cas déti a mladeze zaplnit. Lze je rozdélit na organizované (s
pfitomnosti pedagoga), neorganizované a spontanni.

Péavkova (2008) povazuje pedagogické ovliviiovani z vychovnych divoda za zadouci.

Mléadez jesté nema dost zkuSenosti, nedokdzi se orientovat v kazdé z oblasti zajmovych

32



aktivit, a proto potiebuji citlivé vedeni. Zakladem pro ucinnost je, aby pedagogické vedeni
nebylo nasilné, nabizené Cinnosti piitazlivé a pestré a ucast na nich pouze dobrovolna.

V soucasné dobé¢ se stale vice sklonuje pojem asocialni formy vyuzivani volného casu.
Spousta (2007) oznacuje jako jejich prapiic¢inu predevSim fenomén, ktery je typicky pro
zivotni styl nékterych mladych lidi, ktefi se neumi zabavit - nudu. Ta pfedstavuje volny cas
hlavné pubertalni a postpubertalni mladeze. Opakem k nud€¢ a neuméni smysluplné vyuzivat
volny Cas je situace, kdy ¢lovék nemd zadny volny ¢as. Netvofi si tak potfebny prostor pro
odpocinek a regeneraci, a to se muze negativné odrazit v jeho pracovnim vykonu. Vice
zavaznéjsi je tento problém u déti, pro které je volny ¢as dilezity k jejich zdravému osobnimu
rozvoji. Tato situace casto nastava kvili nadmérnym narokim rodi¢ii a domdacim
povinnostem, takze doba mimo Skolni vyucovani neplni svou funkci, coz muze vyrazné

naruSovat Uspésnost socializace dospivajiciho ditcte.

2.7 Postoje

Podle Capa a Marese (2001) je postoj ziskany motiv, ktery vyjadfuje vztah ¢loveka k
urcitému objektu, k véci, skuping, ¢innosti, udalosti, ideji, lidem apod.

Postoj je tendence stalym zpiisobem reagovat na osoby, pfedméty, situace a na sebe
sama. Postoje souvisi se z4jmy a sklony osobnosti, jsou soucasti osobnosti, predurcuji citéni,
mysleni, chdpani a poznani. Ziskavaji se béhem Zivota, pfedev§im ucenim a §irSimi socialnimi
vlivy (napf. socialnimi kontakty, vefejnym minénim aj.). Jsou vSechny pomérné trvalé. (Hartl,
Hartlova, 2004)

Postoj je také trvaly vzor hodnoticich odpovédi oproti objektu nebo osobé. (Colman,
2006)

Dale predstavuje vztah k ur€ité hodnoté€, zpiisob hodnoceni. Pokud vyjadiujeme urcity
postoj k néjakému objektu, kterym muize byt cokoli, potom dany objekt hodnotime. Zaujmout
proti urcitému objektu (bytost, udalost, véc apod.) hodnotici stanovisko, znamena mit vici
n¢komu ¢i néCemu postoj. Objektim urcujeme néjakou hodnotu, zda se ndm v urcité miie
z4ddouci ¢i nezadouci, dobré ¢i Spatné, uzitené nebo neuzitecné, moralni ¢i nemoralni,
dualezité ¢i zbytecné, krasné nebo osklivé atd. (Nakonecny, 2009)

Postoje také mohou byt zna¢né elementarni, mohou se tykat uréitych objekti, které

samy o sob& maji n¢jaky vyznam (napt. ndzory mého kolegy, spoluzéka). Nékdy mohou byt
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obsahov¢ rozvétvenéjsi, obecnéjsi, jako naptiklad vztah k pracovnimu kolektivu nebo roding.
(Rigan, 2010)

Cap a Mares (2001) tvrdi, Ze se lidé odlisuji v postojich napf. k Zivotnimu prostiedi a
piirod¢, néjaké mensiné v dané zemi, ale také k urcitému zplisobu zébavy, hudby, sportu
apod. Postoj obsahuje tfi slozky: prvni slozka piedstavuje poznani objektu a nazory na néj;
druhé slozka vyjadfuje citové hodnoceni, lhostejnost, antipatie ¢i sympatie; tieti slozkou je
pobidka k chovani ¢i jednani v souhlasu s emo¢nim hodnocenim a nazorem, poptipadé
navykly zplisob takového jednéni €i chovani.

Také hodnoceni je dulezitym aspektem vztahu jedince ke svétu. Lze ho vyjadiovat
slovy, ale mize mit i podobu neverbalizovanych vztahii. Predstavuje subjektivni prozivani
vyznamu objektt, tj. osob, véci, ideji, jevl a vztahli mezi nimi. (Nakonecny, 1993)

Jsou ruizné kategorie hodnot jako kulturni (estetické zazitky, zabava, prace), biologickée
(zivot, pohodli, zdravi, pozitek), duchovni (moralka, poznani néboZenstvi aj.) a socidlni
(manzelstvi, ptatelstvi). Vztah k hodnotam predstavuje obsah postoji, a diky tomu Ize pojem
postoj vymezit jako hodnotici vztah - postoj k nééemu. Piedmét postoje mize byt téméf
cokoli, pfedstavuje hodnoceni daného objektu subjektem. (Nakonecny, 1993)

S pojmem postoj se Casto pracuje v pruzkumech vefejného minéni a v oblasti
sociologie. Urcité postoje se vztahuji k hodnotdm ve spolecnosti, k tomu, co dand spolecnost
hodnoti jako cenné, vyznamné, co je tfeba chranit, o co je potieba usilovat atd. Tyto hodnoty
jsou napiiklad svoboda, mir, demokracie, z4jmovéa ¢innost, zdravi, prace a volny cas, Zivotni
prostfedi, materidlni zabezpedeni aj. (Cap, Mares, 2001)

Dotaznik, ve kterém ma vySetfovany naptiklad setfadit ur¢it¢ hodnoty podle toho, jak
jsou pro n¢ho vyznamné, se pouziva k dulezitym diagnostickym ucelim. Pracnéjsi, ale
spolehlivéjsi je zjistovani hodnotovych orientaci zkoumanim chovani, jednani a ¢innosti,
piipadné vypovedi na vice konkrétni a méné prithledné otazky, které zkoumaji vyuZzivani ¢asu
a zivotni styl apod. (Cap, Mares, 2001)

Nakonecny (1993) popisuje interaktivni vyznam postojl, ktery utvrzuje clovéka ve
vztazich a je pro n¢ho psychologicky dilezity. Napiiklad komfortni postoje napomahaji
eliminovat Gzkost z ohrozeni existence, n€které postoje odstranuji nevédomé komplexy a jiné
se méni z negativniho na pozitivni aj. Postojem Ize upeviiovat sebevédomi, miize ptispivat k
sebeospravedliovani, sebevyjadieni a mize piekonavat uzkost a nejistotu. Takovéto postoje,

které maji jisty osobni vyznam, jsou odoIngjsi viici zménam.
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2.7.1 Utvareni postoju

Uz u ditéte rané¢ho vEku se béhem jeho primarni socializace vytvari hodnotova
orientace. Jednd se o obdobi, kdy se jedinec postupné oddaluje od svéta vrozenych
smyslovych hodnot a pomalu se zafind seznamovat s hodnotami jeho socidlniho prostredi.
Casem se &lovék naudi ocefiovat, co je dobré nebo naopak $patné, to viechno ve dvou
rovinach. V ramci subjektivni roviny rozliSuje, co je dobré a Spatné z hlediska subjektivni
zkusenosti. V roviné spolecensko — normativni jde o to, co poklada jeho socialni a kulturni
prostiedi za dobré nebo naopak za Spatné. (Nakonec¢ny, 2009)

Subjekt si vytvaii jisty osobni systém averzi a apetenci, je ur¢itymi objekty odpuzovan
a jinymi pfitahovan. Vse je zaroven spojeno s konativnimi a citovymi slozkami postoji, a tak

1ze hovofit o systému averzi a apetenci. (Nakone¢ny, 2009)

2.7.2 Vlastnosti postoju

1. Komplexnost — postoje maji snahové, kognitivni a emotivni komponenty,

2. Konzistence — dané komponenty se vyznacuji mensi nebo vétsi soudrznosti, vzajemné se
podporuiji,

3. Intenzita postoje — kazdy postoj lze chapat jako pozici v uréitém kontinuu od extrémné
zaporného pres neutralni aZ k extrémné pozitivnimu hodnoceni (Nakonecny, 1993).

4. Konsonance trsu postojil — postoje utvaieji jisté kategorie, které se nékdy vyznacuji urcitou
mirou konsonance postoji, tvotici takovy trs (napf. postoje vici nabozenstvi nebo vici vlade
apod.) — napt. jedinec s pozitivnim postojem k naboZenstvi nema vzdy nutné pozitivni postoj
k cirkvi,

5. Rezistence postoje vici zméné (extrémni nebo centralni postoje jsou proti vliviim, které

pusobi na jejich zménu, nejvice odolné).

2.7.3 Vnitini skladba postoje

Vsechny postoje maji tfi komponenty. Konativni (snahovou), kognitivni a emotivni.

Jedna z téchto komponent muze byt dominantni, ale vétSinou jsou vyvazené. Jestlize
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dominuje kognitivni komponenta, 1ze mluvit o smySleni, dominuje-li stranka emotivni, pak se
oznacuje slovem sentiment. (Nakonecny, 2009)

Konativni komponenty (behaviordlni predispozice) pfedstavuji pohotovost nebo snahu
chovat se proti objektu postoje urCitym zptisobem. Kognitivni komponenty (smysleni)
vyjadiuji to, co vi subjekt o objektu svého postoje, jeho poznani o objektu postoje. Afektivni
neboli emotivni komponenty predstavuji emoce, jaké objekt postoje v subjektu vyvolava.
Napt. hnév, sympatie, antipatie apod. (Nakonecny, 2009)

Emocionalni komponenta stanovuje silu postoje, jelikoz mu propujcuje subjektivni
vyznam. Nejsilngj$i jsou extrémné negativni €i pozitivni postoje a ty souvisi s osobnosti
cloveka tak, ze plni hlavné funkci integraéni. (Nakonecny, 2009)

Predevsim predsudky, emoc¢né silné akcentované postoje, se mohou stiat zcela
iracionalnimi a mohou je provazet falesné informace. S neutralnimi postoji se setkavame u
nevyznamnych objektl, ptipadné objektil, o kterych dany subjekt nevi nic. (Nakonecny, 2009)

Jen mala ¢ast lidi zaujima extrémni postoje. Z pohledu subjektivni vyznamnosti Ize
rozdélit postoje na okrajové a centralni. Centralni jsou takové, které se tykaji prevazné
vyznamnych objektl (rodi¢e, zaméstnani, politika statu) a okrajové jsou ostatni, méné
vyznamné. Vysokd intenzita se objevuje u extrémnich postoji, které jsou verbalné

vyjadfované napftiklad jako "rozhodné ano", ,,naprosto souhlasim* apod. (Nakone¢ny, 1993)

2.7.4 Zmény postoju

Postoje se mohou jako produkty u€eni za jistych podminek ménit, jelikoZz vSechno
naucené¢ je podminéné, a zaroven relativné trvalé 1 pfes to, Ze urcit¢ zkuSenosti mohou
zpusobit negativni disledky. (Nakonecny, 2009)

Dulezité postoje jsou stabilni a v normalnim Zivoté se obvykle neméni, a jestlize se
meéni, tak z divodu vyrazné korektivni zkuSenosti. Vice pravdépodobnd je zména intenzity
postoje, zesileni ¢i zeslabeni, a to bud’ ve sméru negativnim nebo pozitivnim. (Nakonec¢ny,
2009)

Krech, Crutchfeld a Ballachey (1968) stanovuji druhy zmén postoji:

1. Sourodé zmény — ptedstavuji zesilovani negativniho ¢i pozitivniho postoje
2. Nesourodé zmény — jistd mira pozitivniho postoje se ¢aste¢né proméni v negativni postoj

nebo naopak.

36



2.8 Motivovani mladeze ke sportu

Neustale se zrychluje narast poctu lidi, 1 déti, u kterych se potkavame s nedostatecnou
pohybovou aktivitou. Nasledkem toho se jim zhorSuje celkové socialni, fyzické, a psychické
zdravi. Jeden z faktord, kvuli kterému k tomuto jevu dochéazi, je motivace mladeze i
dospélych lidi k pohybovym c¢innostem a aktivitam. Proto je dulezité hledat feseni, jak
zapusobit na celkovou populaci a predevsim na déti, aby pohybové aktivity povazovaly za
zcela piirozenou ¢ast jejich zZivota, jak béhem Skolni dochazky, tak i v ostatnich etapach jejich
Zivota.

Slovo motivace je odvozeno z latinského slova movere, které v piekladu znamena
hybat se. Je to proces Cinnosti jedince, ktery je vyvolany motivem a kon¢i realizaci neboli
naslednym uspokojenim motivu. Motivace je jeden z faktorl, ktery mé vliv na to, zda ¢lovék
ma zajem o pohybovou aktivitu, a zda se tyto ¢innosti stanou nedilnou soucasti jeho Zivota.
Motivy vyjadiuji obsah toho, k ¢emu sméfuje motivace. (Slepickova, 2005)

Motivy piedstavuji vnitini hybné sily jednani a chovani clovéka. Za motiv Ize
povazovat bezprostiedni pficinu daného chovani nebo €innosti. Motivem je vSe, co jedince
podnécuje k psychické nebo télesné aktivité, udrzuje ho v Cinnosti a udava ji smér, ktery je
dan cilem ¢innosti. Motiv je energickym a dynamickym c¢initelem, ktery sméfuje k né¢jakému
cili. (Stefanovi¢, 1987)

Dale motivy délime na vngj$i a vnitini. U déti fadime mezi vnéj$i motivy hlavné a
prvotné zéjem obou rodic¢l a jejich starost o pohybové ¢innosti. S dal$im vné&j$§im motivem se
pak déti setkavaji ve Skolnim prostedi. Motivem jsou ve Skole pravé vrstevnici a ucitel. Jeden
z prostiedkd ucitele, ktery se vyuziva k motivaci zakl v télesné vychové, je zajimavost a
pestrost a hodin, a také klasifikace.

Vnitini motivy jsou typické u déti v mladSim Skolnim v€ku. Motivem k pohybu u déti
a mladeze je nezbytnost socidlniho kontaktu. U dospélého c¢loveka je potieba ke sportu
motivovana pfevazné vykonem.

U starSich zaki je dostatecnym motivem napiiklad i sledovani sdélovacich prostredk,
kde mlZe dojit pomoci prezentace slavné osobnosti k motivaci k pohybové ¢innosti.

Motivy, které vedou Zeny a muze k pohybovym aktivitim, jsou vétSinou rozdilné.
Divky a zeny preferuji estetické, kosmetické a zdravotni motivy, chlapci a muzi naopak davaji
pfednost motiviim jako je kolektiv, dobrodruzstvi a vzruSeni. Tyto motivy jsou odlisné

predevsim ve vztahu k veéku. (Slepickova, 2005)
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Vztah ditéte k pohybu neovlivni pouze télesna vychova ve skole, ktera je Ctyficet pét
minut dvakrat tydné. Z nejblizsiho okoli, hlavné ze své rodiny si déti prinaseji ndvyky. Rodina
ovliviiuji osobnost, cely zivotni styl i pohled na sport. Rodina netvoii jen motiva¢ni klima, ale
zprostiedkovava 1 diillezité materialni podminky, které jsou nutnym prostiedkem k vykonavani
pohybovych ¢innosti déti a mladeze. (Sekot, 2006)

Vanck (1988) tvrdi, Ze duSevni rovnovaha je pricinou i disledkem télesného zdravi.
Dobfe fungujici rodina je obrazem duSevni rovnovahy hlavné rodi¢t. Vztah rodi¢t ke
sportovani a k télesnému pohybu vnimaji 1 déti, které si pak disledkem toho vytvareji
prostiedi motivujici k pohybovym aktivitam. Navic spole¢né pohybové Cinnosti rodicu s
détmi pomadhaji k vzajemnému zesileni vztahu v roding. Je dulezité, aby potfeba pohybu byla
u déti péstovana jiz od nizkého véku. Z pohledu vyznamného vlivu obou rodi¢l na pohybové
aktivity u déti chlapce ovliviiuji vice otcové a divky vice matky. (Sekot, 2006)

Déti se spolecné se svymi rodi¢i vénuji sportovnim ¢innostem hlavné v dobé letnich
prazdnin, o vikendech a o zimnich prazdninach. Ti rodice, kteii se vice zapojuji do sportovni
motivace svych déti, se v minulosti nebo v soucasnosti vénovali sportim aktivné. Prozitek z
pohybu, ktery je dulezity pro kladny postoj k pohybovym ¢innostem, je siln€j$i v rodinéch, ve

kterych se sportovni okamziky travi predevsim radostné a spole¢né&. (Sekot, 2006)
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3 CILE, HYPOTEZY A UKOLY PRACE

3.1 Cile prace

Primarnim cilem prace je zjiSténi postojii zaka beneSovskych zakladnich Skol k télesné
vychove a obecné ke sportovni Cinnosti s vyuzitim dotaznikového Setfeni. Déle porovnat, jak
se 1i81 postoje chlapct a divek na jednotlivych Skoldch. Vyzkum se zamétuje také na motivaci
zaka provozovat pohybové aktivity, a to jak rekreacné, tak v organizovanych sportovnich
oddilech a krouzcich. Dale zkouma faktory, které maji vliv na oblibenost Skolni télesné
vychovy. Nakonec bylo tfeba vyhodnotit vysledky a vypracovat doporuceni, které vedly ke

zlepSeni vztahii Zakl ke sportu a k navySeni jejich sportovnich aktivit.

3.2 Hypotézy prace

H1: Nejvice zakt dava ve volném case pfednost sportovani.

H2: Vice nez 50 % zaku ptivedli ke sportovni ¢innosti rodice.

H3: Zaky na zakladni $kole Karlov by ve vétsi télocviéng télesna vychova vice bavila.
H4: Chlapci by chtéli navysit pocet hodin télesné vychovy vice nez divky.

HS5: Vice nez 90 % zaku si mysli, Ze je pohyb dilezity pro zdravi ¢loveka.

H6: Pro zaky je dilezité, jaky ucitel hodiny télesné vychovy vede.

H7: Chlapci i divky dévaji pti télesné vychove prednost micovym hram.
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3.3

Ukoly prace

Z cilt prace vyplynuly nésledujici ukoly:

Nastudovani odborné literatury

Objasnéni zakladnich pojmil a teoretickych vychodisek
Sestaveni dotazniku a urc¢eni po¢tu dotazovanych zaku
Rozdani dotaznikti do ptislusnych skol

Doplnéni pisemného dotazniku ustnim rozhovorem
Vyhodnoceni odpovédi a zpracovani vysledk

Porovnéni vysledkt jednotlivych zakladnich skol

Na zakladé¢ zjisténych informaci ovétit spravnost hypotéz

Zhodnotit vyzkum a vyvodit zavéry
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4  METODOLOGIE

Tato studie se zabyva postoji zakli k télesné vychové na zakladnich Skolach v

Benesové, a také jejich zapojeni do sportovnich ¢innosti ve volném case.

4.1 Dotaznik

Pii sbéru potiebnych dat pouzijeme metodu dotazniku. Ten je Casov€ nenarocny,
pfinese pisemné odpovédi a davame ho skupiné jedinct sou¢asné (Cap, 1993). Jednou z
hlavnich vyhod dotazniku je, Zze se obecné pomérmné pohodin€ a rychle shromazd'uje velké
mnozstvi pottebnych dat. Mezi nevyhody je mozné zaradit to, ze dotazniky nejsou pruzné,
mohou byt zkresleny motivaci ¢lovéka, protoze jsou zaloZeny na vlastni vypovédi. (Hill,
2004)

V dotazniku tohoto vyzkumu vyuzivame otdzky jak uzaviené, tak oteviené i
polouzaviené. Otazky uzaviené nabizi jiZ hotové alternativni odpovédi. Respondent pouze
vyznacuje (podtrhuje, zakrouzkuje) pro n¢j vhodnou odpovéd’. Oteviené otazky predstavuji
pro respondenta dostatecné velkou volnost u odpovédi. Nevyhodou otevienych otazek je
alternativni odpoveéd’ a zaroven jeSté zadaji objasnéni, vysvétleni v obdobé oteviené otazky
(Gavora, 2000). Otazky v dotazniku této prace se vztahuji pfevazné k jevim vnitinim, za
které povaZujeme napf. citové stavy, postoje, motivy apod. (Chraska, 2007). Navratnost
dotaznikid je odlisna. Jestlize dotazniky zada vyzkumnik sam osobné a pocka si na jejich
vyplnéni, tak se mu vrati v§echny (Gavora, 2000). V mém vyzkumu jsem dotazniky davala

pfimo respondentiim, kteti ihned odpovédéli a dotaznik odevzdali zpét.

4.2 Plan vyzkumného projektu

4.2.1 Uréeni problému

V soucasné dob¢ maji déti mnohem mén¢ pohybu nez diive, prosedi spoustu hodin ve

Skole a ve svém volném case travi nejvice Casu u televize, pocitace, ¢i mobilu. Pfitom pohyb
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potebuji k Zivotu uz od nejatlejiiho détstvi. Ve starovékém Recku se zv1a§té pii vychové
chlapct dbalo na komplexni vychovu, protoze tehdej$im idealem bylo spojeni télesné krasy a
duchovni dokonalosti. Harmonie téla 1 duse vSak zistava zadoucim idealem i dnes. Tim, Ze si
dit€¢ zvykne na pravidelny pohyb, tvori si do budoucna zéklady spravného Zivotniho stylu. Jak
vyplyvéa se zpravy Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR o Zivotnim stylu, tfi
Ctvrtiny déti nemaji ani hodinu pohybovych aktivit denné. Pfitom tu doporucuje i Svétova
zdravotnické organizace.

Odbornici upozoriuji, ze déti jsou pasivni, hodné sedi, maji pfijem zivin vétsi nez
vydej energie, jedi nezdravé a tloustnou. Dulezité je, aby si déti jiz v mladi vybudovaly
kladny vztah ke sportu. Nezastupitelnou roli zde hraje také podpora a motivace ke
kazdodennim pohybovych aktivitdm, které by se méli ujmout rodice.

Pro déti Skolniho véku je neméné diilezita télesna vychova ve Skolach, ktera jim také
pfindsi pravidelny pohyb. Hodiny by je méli pfedevs$im bavit, ucitelé motivovat a Zaci by se

na n¢ méli t&Sit a vytvaret si tim co nejlepsi postoj ke sportu.

4.2.2 Cile vyzkumu

Prvotnim cilem vyzkumu je zjistit postoje zakl beneSovskych zakladnich Skol k
télesné vychoveé a sportovni ¢innosti. Najit u déti jejich motivaci k pohybovych aktivitam 1
zjistit diivody, pro¢ se nékteré deti sportu vibec nevénuji. Nasledné vysledky jednotlivych
kol porovnat a vypracovat doporuceni, ktera by mohla vést ke zvySeni zajmu zaka o télesnou

vychovu.

4.2.3 Volba zdroju dat

Pii vyzkumu byla pouzita hlavné priméarni data z pisemného, ptipadné ustniho
dotazovani. Ze zdrojii sekundarnich byly vyuzity jen obecné informace o Skoldch a poctu

zaka.
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4.2.4 Urceni zplisobu dotazovani

V nasem prizkumu bylo uplatnéno pisemné dotazovani, nésledné doplnéné
dotazovanim ustnim. Sbér dat z pisemného dotazniku probihalo za pomoci ucitell zakladnich
Skol, ktefi pomohli pfi rozddvani dotaznikli ve tfidach. Nevyhodou nasledného ustniho
dotazovani byla vétsi Casova narocnost. Naopak piinosem je osobni kontakt se zaky,

vysvétleni divodu sbéru dat a jejich otazek tykajicich se dotazniku.

4.2.5. Vybér respondent

Vybérova jednotka

Hlavni vybérovou jednotku jsou zaci zdkladni Skoly Dukelska, Jiraskova a Karlov v

BeneSové. Ze vSech skol bude vybrano podobné mnozstvi vyplnénych dotaznikd.

Urceni velikosti vzorku

Celkovy pocet respondentil bude pfiblizn€ 420. Z kazdého zakladni Skoly tedy asi 140

respondentii, coz odpovida ptiblizn¢ Sesti vyucovacim tfidam.

Zarazeni respondenta do vzorku

Pti vyzkumu budou pouzité pouze uplné vyplnéné dotazniky. Rozdavéani dotaznikt

NP 24

dotazovani. VétSina respondentll neméla s vyplnénim dotaznikd problém. Koneény pocet

respondentt bude uveden v dalsi kapitole.

4.2.6. Sbér dat

Pro tento vyzkum byl vytvotfen novy dotaznik, z toho diivodu byla nejprve provedena
jeho pilotdz u péti déti pozadovaného véku. Sbér dat se konal béhem téméi celého mésice
cervna. Z pocatku dotaznik zaci vypliovali pouze sami v pisemné podobé. Pozdéji byl

vyzkum pro upiesnéni doplnén dotazovanim ustnim. Zaci dotaznik vétSinou ochotné vyplnili
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a odevzdali. Z celkového poctu 418 rozdanych dotazniki do vSech $kol bylo do vyzkumu

nakonec zatazeno jen 414, coz odpovida ptiblizné 99 %.

4.3 Analyzadat

vvvvvv

vyhodnoceni ziskanych udaji z dotazniki. U jednotlivych druhi otdzek se vyhodnotila
relativni Cetnost odpovédi. Nasledné byly udaje porovnavany, tfidény a srovnany podle
riznych vzijemnych vztah. Vysledné hodnoty byly pfevedeny do grafického zdznamu a

slovné¢ charakterizovany.
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5 ANALYTICKA VYCHODISKA

5.1 Meésto Benesov

Obrazek €. 1: Zakladni udaje obce BeneSov

Zdroj: Wikipedia

vlajka
status: meésto
obec: CZ0201 529303
s
e
obec s rozsifenou
piisobnosti: Beneov
povéfend obec:
historicka zem¢: Cechy
katastralni vymeéra: 46,87 km?
pocet obyvatel: 16 573 (1.1.2015)
zemeépisna Sirka: 49° 46" 58"
zemépisnd délka: 14°41" 19"
nadmotska vyska: 360 m
PSC: 256 01
zakl. sidelni jednotky: |24
¢asti obce: 15
katastralni Gzemi: 2

Mésto BeneSov lezi priblizné cCtyficet kilometri jihovychodné od hlavniho meésta

Prahy v kraji mezi bajnou horou Blanik a fekou Sazavou. Jeho dobra poloha a atraktivni
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kulturni 1 pfirodni prostifedi mu napomohlo stat se vyhledavanym stfediskem turistického
ruchu. BeneSov ma cca 16 000 obyvatel a lezi ptiblizn¢ 360 metri n. m.

Mezi nejvyznamnéjsi pramyslové podniky dnes patii firma Baest (ocelové vyrobky,
kovové konstrukce), BeneSovsky pivovar (pivo Ferdinand), reklamni spole¢nost Quo a
mlékarna Danone. Kulturni zivot ve mésté zajistuje hlavné Méstské kulturni sttedisko, mistni
knihovna a na Malém namésti v secesnim dom¢ Muzeum uméni a designu. V BeneSové je
také Gymnazium a tfada odbornych stfednich $kol. V budové Gymndzia se nachazi secesni
aula - Sukova sin, ktera slouzi spolu s Méstskym divadlem ke kulturnim ucelim. Ve mésté
funguje fada péveckych sborti, hudebnich skupin, amatérskych divadelnich spolki, tane¢ni
Skoly atd. Z oblasti sportu je v BeneSové fotbalovy stadion, fitcentra, otevieny i kryty
plavecky bazén, bowling, minigolf, kuzelkaiské drahy, nckolik tenisovych aredlt, piscité

hfisté na beach volejbal apod. Blizko BeneSova je i mensi letisté (Nesvacily u Bystfice).

5.1.2 Sportovisté v Benesové

Hlavni méstska sportovisté jsou na jithovychod¢ a jihozdpadé a mésta. Tenisové kurty,
fotbalovy stadion a Amber hotel Konopisté s velkou nabidkou sportovniho vyziti se nachazeji
na jihozapad€ mésta. Kryty plavecky bazén, zimni stadion, dalsi tenisové kurty a sportovné-
relaxaéni centrum S-Centrum lze navstivit na jithovychodé mésta. V BeneSoveé je mozné si
zahrat squash, badminton nebo si zasportovat v n¢kolika fitnesscentrech. Blizko centra mésta
je také mensi venkovni bazén. Na sidlistich a v obytné zastavbé jsou pro obyvatele k dispozici
lokalni sportovisté a hfiste.

V zaii roku 2011 mésto zacalo i s vystavbou tzv. Fit parkt. Jde o venkovni posilovaci
stroje, které jsou urcené pro témét vSechny vékové kategorie. Napiiklad jeden z prvnich Fit
parkd je mozné navstivit v blizkosti zimniho stadionu. V blizkém okoli mésta Ize nalézt i
nékolik chovateld koni. Na jiznim okraji mésta je dokonce dostihové zavodiSté a areél
jezdeckého klubu. BeneSov se vSak také miZze pyS$nit jednim z nejznaméjSich golfovych
areall v nasi republice. Golf Resort Konopisté lezi u TvorSovic, pfiblizné 6 kilometra
jihozapadné za BeneSovem. Ve mésté je v provozu i nékolik sportovnich organizaci a klubi
se zaméfenim na judo, aikido, floorball, basketbal, futsal, fotbal, volejbal, nohejbal,
horolezectvi, ledni hokej a Sachy.

Nektera sportovisté jsou samoziejme majetkem mésta a o jejich udrzbu pecuji Méstska

sportovni zafizeni BeneSov. K nemovitostem, které mésto vlastni, patii napt. venkovni bazén
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Dukelska, kryty plavecky bazén, zimni stadion, fotbalovy stadion a nékteré tenisové kurty.
Jednotliva sportovisté se nabizeji k vyuziti sportovnim oddiltim, individualnim sportovciim,
mladezi a Skoldm pro vyuku télesné vychovy.

M¢ésto BeneSov financné podporovalo nékteré sportovni kluby, které zde ptisobily.
Bohuzel 1. 9. 2011 doslo ke zméné financni podpory beneSovskych sportovnich klubt,
kterym bylo do té doby umoznéno vyuzivat zdarma prostory méestskych sportovnich zatizeni.
Od tohoto data bylo vSak pro vSechny externi uzivatele vyuzivani sportovnich zatizeni
zpoplatnéno. Z Grantového fondu mésta BeneSov je ale mozné ziskat financni prostfedky na
zaplaceni ndjemného, poptipadé i na jiné ¢innosti. To vSak nic neméni na situaci, Ze n¢které
kluby se jiz dostaly do finan¢nich problému. V soucasné dob¢ se sport bohuzel na kvalitni
urovni nedd bez podpory mésta provozovat a téméef zadny ze sportovnich klubii se bez ni

nedokéze obejit.

5.2 Zakladni Skola Dukelska

Skola v Dukelské ulici je nejmladiim zafizenim mezi zakladnimi $kolami v Bene3ové.
Jedna se o budovu pavilénového typu, ktera byla poprvé slavnostné oteviena v roce 1982.
Mezi hosty byl napiiklad znamy cesky malif Milo§ Nesvadba, ktery napsal do Skolni
kroniky:,,Byl jsem, vid¢l jsem uzasl jsem!"

Ve skolnim roce 1987/1988 byla v 5., 6. a 7. ro€niku oteviena pokazdé jedna tfida se
zamétfenim na ledni hokej. Ve Skolnim roce 1991/1992 byla ve 3. ro€niku oteviena také tfida
s rozs§itenou vyukou jazyki (Nj nebo Aj).

Zakladni skola Dukelska BeneSov je uplna Skola s deviti postupnymi ro¢niky.
Zpravidla jsou na prvnim stupni vzdy tfi paralelni tfidy, na druhém stupni nékdy i

ctyfi. Kapacita skoly je celych 900 zaka.

Materidlni vybaveni $koly

Skola ma 34 uceben vcetné 15 uceben odbornych (napt. pocitatové ucebny, ucebna
piirodopisu, ucebna fyziky a chemie, videokonferencni systém s multimedidlnim pocitacem,

sympodiem a bezdratovym mikrofonem, interaktivni tabule).
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Vyuka télesné vychovy probihd na venkovnim hfisti, v nové piistavbé télocvicny,
plaveckém bazénu a na zimnim stadionu. Pfistavbou télocvicny se zlepSily podminky pro
vyuku télesné vychovy, volnocasovych aktivit zakul, ale také pro jiné sporty — volejbal,
florbal, hazené, basketbal, mala kopana, apod. Télocvi¢na $koly je denné podle smluvnich
podminek od 16,00 do 22,00 hodin pronajimana oddilu Aikida, Juda a Basketclubu BeneSov.

Pracovni Cinnosti se uskutectiuji v samostatné pracovné péstitelskych praci, Skolni
dilné, a cviéné kuchyni s mensi jidelnou. Péstitelské prace se vyucuji na plochach v arealu
Skoly. Keramicka dilna je vyuzivana i détmi ze Skolni druziny a konaji se v ni zjmové
krouzky.

Ve $kolni budové se nachazitaké kolni kuchyné a jidelna. Skola provozuje i
odpoledni volnoc¢asové aktivity a $kolni druzinu. Pocitacova sit’ obsahujici 70 pocita¢t
umoziuje détem pfistup na internet kazdy den. Rodi¢e mohou komunikovat se Skolou

prostfednictvim webovych stranek, kde jsou zvefejiiovany i1 tydenni plany akei.

Zapoijeni Skoly do projekti

TVORIVA SKOLA
S timto projektem jde ve Skole podle T.G. Masaryka nejen o to, aby poskytovala co
nejveétsi mnozstvi védomosti, ale hlavné o to, aby naucila Zaka metodi¢nosti, pozornosti
pfesnosti. Uéme Zaky tak, aby mohli dobfe pozorovat Zivot, pfirodu a dovedli tvofivé a
ptredevs§im spravné fesit tikoly a Ukolky, kdekoliv a kdykoliv se k nim dostanou.
e CZECHKID — u¢it multikulturné aneb multikulturni vychova

¢ M.R.K.EV - environmentalni vzdélavani

V nasledujici tabulce jsou uvedeny poéty zaku a tiid jak na prvnim, tak na druhém

stupni pro Skolni rok 2013/2014 uvedené ve vyro¢ni zprave skoly.

Tabulka ¢. 1: Pocty zZaki - Zakladni §kola Dukelska

ZS Dukelska 1. stupen | 2. stupen | celkem
pocet tiid 15 12 27
pocet zaku 357 279 636
pocet zakl na tiidu 23 24 24

Zdroj: ZS Dukelska
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5.3 Zakladni Skola Jiraskova

Skola v Jiraskové ulici je druhym nejstar$im zafizenim mezi zakladnimi §kolami v
Benesové. Jeji stavbu doprovazelo nékolik problémi. Na podzim 1926 bylo vybrano misto
stavby. Plivodni oblast, navrhovana roku 1907, tj. pfimo proti Gymnaziu, byla v této dobé¢ jiz
obsazend, zbyvalo tedy jiné, nedaleko odtud, vlevo od projektované ulice z Husovy do
Taborské ulice. Byl tu pomérné velky prostor, jizné od kolejni zahrady, téméf v piistim centru
mésta. Pozemek ¢&islo kat. 416 patfil jiz obci, &islo kat. 17 Janu Skvorovi, &islo kat. 4
(zahrada) koleji. Mensi nevyhodou bylo, ze velkd ¢ast uvazované plochy lezela v mistech
nékdejsiho rybnika a mokiin zavlazovanych potickem, ktery sem pfitékal z luk nad nadrazim.
Z tohoto ditvodu byl piivodni projekt k umisténi stavby Skoly pii komisiondlnim Setfeni 25.
fijna 1926 Castecn¢ pozmenén: v hlavni ¢asti se mela Skola zkratit, aby stdla na nejsussi ¢asti
pozemku a nezasahovala na pozemky kolejni zahrady. Podél hlavniho priiceli se mél zachovat

Uz pii komisi byl zvefejnén prvni z projektd od architekta Plihala. Z ptfitomnych
nesouhlasili s vybérem mista stavby jen zastupci obci Dlouhé pole a Mysli¢, kteti navrhli
ziskat jiny, lepsi pozemek za téméf stejnou cenu. Ziejmé Slo v jejich piipadé o odkladaci
taktiku, protoze nasledné obé obce pfimo protestovaly proti stavbé Skoly vibec a odmitly
povinny piispévek. To uz se ptipravné faze novostavby blizily k GspéSnému konci, 1 kdyZ to
op¢t nebylo bez potizi.

Dal8i neshody nastaly kvili rovné stfeSe. Rozhodnuti tak bylo zatim odloZeno.
Stavebni prace se spustily 27. dubna 1932 pod firmou ing. FrantiSeka Mafika, stavitele v
Benesové. Dale Vaclava Fulina, beneSovského zednického mistra, a také architekta Antonina
Plihala, stavitele v Praze 2. Celkova ¢astka byla 2 012 039 K¢&. Zaroven byly zadany i prace
tesatské (34 090 K¢). Mezi ostatni zadané prace byly: kanalizace (Fr. Moser, Praha aj. Moric,
Benesov - 137 725 K¢&), ustiedni topeni (J. Stétka, Praha - 314 204 K&), elektroinstalace (R.
Hora, BeneSov - 62 123 K¢), vodovod.Technickym poradcem se stal ing. R. DuSek z Prahy.

Stavba nové budovy Skoly probihala v letech tézké hospodarské krize, kdy méstska
obec mirn¢ zapasila s financemi. Z toho divodu se uz po zahajeni praci musel zménit projekt,
aby se snizily a omezily stavebni naklady jen na nejnutnéjsi miru. Pivodné schvaleny projekt
byl pfepracovan a tim se snizil rozpocet témei na 3 800 000 K¢&. Kvuli omezeni financnich

prostfedkti byl i tento projekt zredukovan. Na vychodnim konci se budova zkratila o jednu
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ucebnu v ptizemi. O stejnou délku také v suterénu a v prvnim patie. Ucitelé a zéaci se otevieni
dockali v unoru 1934, kdy byla §kola dostavéna. Reditelem mé&stanky byl Karel D. Balek.

V soucasné dobé $kolu navitévuje téméf 1500 7akt a ma 58 t¥id. Skolni druZina
zahrnuje 8 oddéleni a je zhruba pro 200 déti. Zakovsky parlament je slozeny ze zastupct tiid z
5. — 9. ro¢niku, ktefi se schéazeji na pravidelnych setkanich s vedenim Skoly, a to dle
mési¢nich pland 8koly, zpravidla viak jednou za mésic. Zaci niz§ich ro¢nikii mohou
obdobnou komunikaci realizovat se svymi tfidnimi uciteli.

V tésné blizkosti Skoly se nachazi budova Skolni jidelny s pravni subjektivitou.
Stravuji se zde jak Zaci, tak 1 dospéli. Mezi nejoblibené;jsi jidla patii naptiklad buchticky se
Sodo, svickova nebo bramborové knedliky se zelim.

Soucasti aredlu zakladni Skoly je pouze nékolik let stard sportovni hala s oficidlnim
rozmérem 40 x 20 m. Probiha zde hlavné Skolni vyuka TV, ranni sportovni krouzky florbalu,
softbalu, hazené, vybijené¢ a volejbalu. Odpoledni hodiny patii tréninkovému procesu
kolektivnich sportii benesovskych oddili florbalu a volejbalu. O vikendu zde muzstva z celé
Ceské republiky absolvuji turnaje a zapasy. Zakladni $kola také vyuziva tuto halu kromé
vyuky ke sportovnim turnajim okresniho a regionalniho charakteru, ale i k ukdzkovym
besidkam a akcim. Kromé této haly bylo pfed zékladni Skolou vybudovano mensi venkovni
hiisté s atletickou bézeckou drdhou (60 m), umélou travou druhé generace (40 x 20 m) a

sektorem pro skok daleky.

V nasledujici tabulce jsou opét uvedeny pocty zaka a tfid jak na prvnim, tak na

druhém stupni pro $kolni rok 2013/2014 uvedené ve vyro¢ni zprave skoly.

Tabulka ¢&. 2: Pocty Zaku - Zakladni $kola Jiraskova

Z8 Jirdskova 1. stupen | 2. stupen | celkem
pocet tiid 17 12 29
pocet zakt 456 303 759
pocet zaki na tiidu 27 25 26

Zdroj: ZS Jiraskova
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5.4 Zakladni Skola Karlov

Zakladni Skola a matetska Skola Benesov, Na Karlové 372 je skola plné organizovana
s 1. 1 2. stupném, od 1. 1. 2003 s pravni subjektivitou a od 1. 9. 2005 se zménénym nazvem.
Objekt skoly je sttedné velky, s pracovisti jak zakladni a matetské Skoly, tak 1 Skolni druziny.

Skola byla zaloZena roku 1888 a je tak nejstarsi zakladni §kolou ve méstd. Poprvé byla
oteviena v roce 1888 jako jednopatrova budova a po deseti letech rozsifena o druhé patro. V
roce 1992 byla zprovoznéna také pristavba Skolni jidelny a télocviény s veskerym
hygienickym zazemim a novou plynovou kotelnou. Budova se nachazi v klidné méstské casti,
v historicky nejstarsi lokalit¢ a jde Skolu spiSe rodinného typu. Ve Skolnim roce 2013/2014
Skolu navstévovalo 418 zakl, mé celkem 18 tiid v 9 ro¢nicich, 10 tfid na prvnim stupni, 8 tiid
na druhém stupni.

K zékladni skole patii také Skolni druzina a matefska Skola, které ob¢ sidli v arealu
byvalé mateiské $koly Na Karlové. Zaci navitévujici $kolni druZinu jsou zatazeni do péti
oddéleni. V matefské Skole jsou déti zafazené do tfech tiid. Jednou tydné v odpolednich
hodinach se zde v mistim Baby klubu schazeji také maminky, které jsou na matefské
dovolené. Nejmensi déti tak mohou nendsilnou formou poznavat budouci prostiedi. Mezi
vSemi tfemi typy $kolského zafizeni funguje uzka spoluprace s velmi dobrymi vysledky. Od
Skolniho roku 2009/2010 se ve Skole postupné zavadi vlastni Skolni vzdélavaci plan, ktery ma
nazev Harmonicka a barevna cesta. Toto oznafeni odrazi zaméteni Skoly na vytvarnou a
hudebni vychovu.

Ve Skole je oteviena jedna pocitacova ucebna, ktera se témét kazdou hodinu vyuziva
nejen k vyuce informatiky, ale i ostatnich vyucovacich predmétid s pestrymi vyukovymi
programy. Skola také disponuje nékolika uéebnami vybavenymi modernimi interaktivnimi
tabulemi. Déle je zde nové vybudovana tiida specializovana na vyuku fyziky a chemie.. V
minulych letech byla oteviena i jedna tfida pro vyuku cizich jazykul, ke které hned v roce
2010 piibyla dalsi podobna u¢ebna. Skola patii do Asociace cambridgeskych $kol pro vyuku
anglického jazyka.

V nasledujici tabulce jsou opét uvedeny pocty zaka a tfid jak na prvnim, tak na

druhém stupni pro Skolni rok 2013/2014 uvedené ve vyrocni zprave skoly.
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Tabulka €. 3: Pocty Zaki - Zakladni Skola Karlov

ZS Karlov 1. stupen | 2. stupeni | celkem

pocet tiid 10 8 18

pocet zaku 240 178 418
pocet zaki na tiidu 24 22 23

Zdroj: ZS Karlov

5.5 Zpracovani dat ziskanych z dotazniku

Nyni se budeme zabyvat vyhodnocenim a rozborem vysledki vsech ziskanych
informaci z dotazniki, které Zzaci z vybranych Skol vypliovali. Budou zde uvedeny rozdily
mezi beneSovskymi zdkladnimi Skolami Dukelskd, Jiraskova a Karlov. Také se budeme
zabyvat vzajemnymi vztahy mezi chlapci a divkami. Rozdéno bylo celkem 418 dotaznikd.

Spravné vyplnénych a do vyzkumu zarazenych bylo vSak jen 414 dotaznik.
Nejprve zaci odpovidali na otdzku zjiStuji jejich pohlavi. Tato otazka je dllezitd pro
porovnavani vysledkli mezi chlapci a divkami. Dale je potieba pro ovéfeni nckterych

uvedenych hypotéz.

Tabulka €. 4: Pocet dotazovanych z jednotlivych Skol

pocty zakl

skola . celkem
chlapci | divky Sakd

Dukelska 63 75 138

Jirdskova 69 78 147

Karlov 62 67 129

cetnost 194 220 414

Zdroj: Vlastni tvorba

Z tabulky €. 4 je vidét, Ze vyzkumu se zucastnilo chlapct 194 a 220 divek. Celkem

tedy 414 respondentti. Pomér pohlavi je pomérné vyrovnany. Rozdil je pouze 7 %. Nejvice
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déti odevzdalo dotaznik na zakladni Skole Jiraskova (147 zakl). Déle na Skole Dukelska (138

74ki) a nejméné dotaznikli bylo vybrano na Karlovée (129 zak).

Graf ¢. 1: Procentualni podil chlapci a divek

047% O Chlapec
@ Divka

B 53%

Zdroj: Vlastni tvorba

V dalsi otazce zaci uvadéli tfidu, do které chodi. Tato otazka umoznuje porovnavat

vysledky ve vztahu k véku respondentt.

Tabulka €. 5: Pocet zaku ve tridach

Dukelska | Jiraskova | Karlov | Eetnost | relat. ¢etnost
6.trida 46 53 22 121 29 %
7. tiida 21 21 42 84 20 %
8. tfida 49 49 44 142 35 %
9. tfida 22 24 21 67 16 %

Zdroj: Vlastni tvorba

V tabulce €. 5 je mozné pozorovat, Ze nejvice dotazovanych zakd navstévuje osmou
ttidu (35 % respondentti). Dale nejvice dotazovanych chodi do Sesté tiidy (29 % respondenti).
20 % respondentl navstévuje sedmou tiidu. Nejméné dotazovanych chodi do devaté ttidy (16
%), coz je dusledkem toho, Ze na kazdé skole na dotaznik odpovidala pouze jedna tfida tohoto
ro¢niku. Déle to mize byt také zpiisobeno malou ucasti déti na hodinach télesné vychovy v
tomto v&ku. Pfevazné divky se z toho pfedmétu casto omlouvaji. Procentudlni pomér

respondentl v jednotlivych tfidach je zndzornén v nasledujicim grafu.
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Graf ¢. 2: Podil respondentii v jednotlivych tfidach
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Zdroj: Vlastni tvorba

5.5.1 Vysledky jednotlivych otazek
Nyni se budeme zabyvat konkrétnimi otazky zjiStujici postoje zaki k télesné vychové

a sportovni &innosti. Zaci celkem odpovidali na 18 riiznych otazek. Objevily se zde jak

uzaviené a polouzaviené otazky, tak jedna otazka oteviena.
Otazka €. 1: Které aktivité davas ve svém volném case pirednost?

Tato otazka zjistovala u zakd jejich oblibené aktivity ve volné ¢ase. Mizeme si tak
udélat obrazek, ¢emu se déti nejrad€ji vénuji. Otdzka je polouzaviend s polozkou jiné, kde

respondenti mohli vyplnit libovolnou aktivitu.

Tabulka €. 6: Aktivity ve volném case

Dukelska Jirdskova Karlov celkem

chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | éetnost | relat. Eetnost
sledovani televize 14 28 17 29 21 28 137 33 %
hrani na pocitaci 27 21 31 23 25 17 144 35 %
setkavani s kamarady| 8 6 8 8 6 6 42 10 %
¢teni knih 1 6 2 8 1 7 25 6 %
sportovani 13 12 11 9 9 8 62 15 %
jiné 0 2 0 1 0 1 4 1%

Zdroj: Vlastni tvorba
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Z tabulky ¢. 6 je zfejmé, Ze nejvice Casu Zaci vénuji hrani na pocitaci (35 %

respondentll). Velmi castda odpovéd bylo také sledovani televize (33 % respondenti).

Zajimavy je rozdil mezi preferovanou ¢innosti u chlapci a divek. Zatimco divky davaji

piednost televizi, chlapci radé€ji hraji pocitaCové hry. Divky se také ve volném Case méné

vénuji sportovani. Bohuzel setkavani s kamarady neni p#ili§ oblibenou aktivitou ani u jednoho

pohlavi (pouze 10 %). Cteni knih Zaci také pfili§ nepreferuji. V poloZce jiné byly uvedeny

aktivity jako napiiklad malovani, modelafstvi, hrani na hudebni nastroj a playstation.

Graf ¢. 3: Aktivity ve volném ¢ase
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Zdroj: Vlastni tvorba

Otazka €. 2: Sportem se zabyvas:

O sledovani
televize

B hrani na
pocitaci

O setkavani s
kamarady

O éteni knih

B sportovani

Ojiné

Tato otazka se zabyva trovni, na které se zaci sportu vénuji. Mohli vybirat ze tii

uzavienych odpovédi. Procentuélni podil odpovédi je zndzornén v grafu €. 4.

Tabulka €. 7: Uroven provozovani sportu

Dukelska Jiraskova Karlov celkem
chlapci |divky | chlapci |divky |chlapci |divky | éetnost | relat.Cetnost
reheacnga‘s’z Y 58 45 64 | 46 | 51 | 302 73 %
zavodné ve o
sportovnim oddile 24 14 22 12 16 13 101 24 %
témer nesportuji 1 3 2 2 0 3 11 3%

Zdroj: Vlastni tvorba
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Z tabulky je zfejmé, Ze nejvice 74kl se sportu veénuje pouze rekreacné (73%
respondentll). Druhou nejéetnéjsi odpovédi bylo provozovani sportu zavodné v né&jakém
sportovnim oddile (24 %). Bohuzel Zaci 11 krat oznacili odpoveéd’, ze témét nesportuji (3%
respondentll), coz je Casto ovlivnéno piistupem rodi¢h ke sportovnim aktivitdm. Déti v
takovychto rodinadch nemaji ke sportovani spravné vzory a dostateCnou motivaci.

V porovnani obou pohlavi se chlapci zabyvaji zdvodnim sportovanim vice nez divky.
Konkrétné nejvice chlapci oznadilo tuto odpovéd na zakladni $kole Dukelskd. Tato
skutecnost miize byt ovlivnéna tim, Ze Skola ma ke sportovani nejlepsi podminky a mnoho
krouzkli se odehrava piimo v jeji nové a moderni télocvicné. 1 u divek byla tato odpovéd
oznacena nejcastéji na Skole Dukelska. Nejvice nesportujicich se objevilo na zakladni skole

Karlov, ktera ma naopak podminky pro sportovani a télesnou vychovu nejhorsi.

Graf ¢. 4: Uroven provozovani sportu
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Zdroj: Vlastni tvorba
Otazka ¢. 3: Jakému sportu se nejcastéji vénujes?
Pomoci této otdzky se u zakl zjistoval nejoblibenéjsi sport v jejich volném case.

Otéazka je oteviena, a tak zaci mohli vyplnit jakoukoliv odpovéd’. V nasledujicim grafu jsou

uvedeny sporty, které uvedlo alesponi 10 zak.
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Graf ¢. 5: Nejcastéji provozované sporty
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Zdroj: Vlastni tvorba

Z grafu €. 5 vyplyva, ze nejvice chlapci se vénuje tradicné fotbalu (94 respondenttt).
Oproti tomu divky preferuji jednoznacné tanec a jemu podobné aktivity jako je aerobic,
zumba apod. (91 respondentll). Pomémé hodné odpovédi se u obou pohlavi objevilo u
cyklistiky. Tu uvedlo celych 107 respondentii. Dale je hodné preferovanym sportem
basketbal, a to jak u divek, tak u chlapct. Ten provozuje celkem 95 respondentti. Plavani a

volejbal jsou u zaka také oblibené. Z méné obvyklych sportli zaci uvedli squash, golf,
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jezdectvi nebo rizné bojové sporty jako je box, judo apod. Mezi v grafu jiz neuvedenymi

sporty je napiiklad horolezectvi, softbal, in - line brusle, horolezectvi, ale i obycejny béh.

Otazka ¢. 4: Kolikrat tydné sportujes?

Cilem této otazky je zjistit, jak Casto zaci sportuji. Na vybér méli Ctyfi odpovédi s

riznym casovych rozpétim od sportovani 5 krat tydn€ po téméf zadné sportovani. Opét se

porovnavaly vysledky jak jednotlivych Skol tak rozdily mezi chlapci a divkami

Tabulka €. 8: Frekvence sportovani

Dukelska Jiraskova Karlov Celkem
chlapci | divky | chlapci | divky |chlapci | divky | Cetnost | relat. éetnost
5 krat tydné a vice| 8 4 10 5 8 2 37 9 %
3-4 krat tydné 40 46 38 46 37 42 | 249 60 %
1-2 krét tydné 14 22 19 25 17 20 117 28 %
témeér nesportuji 1 3 2 2 0 3 11 3%

Zdroj: Vlastni tvorba

V piedchozi tabulce lze pozorovat, Ze nejvice Zaci sportuji 3 - 4 krat tydné (60 %
respondentil), coz neni vibec $patny vysledek. Dokonce 9 74kt sportuje 5 krat tydné a vice (9
% respondentll). Pokud Zaci doopravdy odpovidali podle skutecnosti, jsou vysledky velmi
pfiznivé. Dokonce 1 u divek se objevilo pomérné hodné pozitivnich odpovédi. Napiiklad na
zakladnich Skolach Dukelskd i1 Jiraskova sportuje 3 - 4 krat tydné 46 divek, coZ je vice nez
polovina vSech dotazovanych divek na této Skole. Méné€ nez dvakrat tydné sportuje celkem
117 respondentii (28 %). Stejné jako u jedné z predchozich otazek se i zde objevilo nékolik

odpovédi, Ze zaci témet nesportuji (3 % respondentt).

Graf ¢. 6: Frekvence sportovani
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Zdroj: Vlastni tvorba

58



Otazka ¢. 5: Mas néjaky sportovni vzor?

U této otazky se zjisStovalo, zda maji zaci n¢jaky sportovni vzor ¢i nikoliv. Na vybér
méli pouze dvé jasné odpovédi. Zaci, ktefi maji sviij sportovni vzor mivaji ke sportu velkou
motivaci, jelikoz mohou sledovat uspéchy svého oblibence a Casto se ho snazi napodobovat a
jit jeho cestou. Sportovni vzory jsou pro déti tady velmi dilezité a maji na pohybové aktivity

déti pozitivni vliv.

Tabulka €. 9: Sportovni vzor

Dukelska Jirdskova Karlov celkem
chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | Eetnost | relat. etnost
ano| 46 48 49 58 40 45 286 69 %
ne 17 27 20 20 22 22 128 31 %

Zdroj: Vlastni tvorba

Z vysledkli v tabulce je zfejmé, Ze celkem 286 dotazovanych 74kt ma néjaky
sportovni vzor (69 % respondentil). Zbytek zakt uvedl, Ze zadny vzor nema (31 %
respondentl). Pomérné zajimavé je, ze pouze na zakladni Skole Dukelské se objevilo vice
negativnich odpovédi u divek nez u chlapcii (27 respondentli). Jinak jsou vysledky hodné
vyrovnané. Nejvice pozitivnich odpovédi se objevilo u divek na Jiraskové skole (58
respondentl). Jak je uvedeno vyse, sportovni vzor ma zpravidla dobry vliv na sportovani

mladeze, a tak jsou pozitivni odpovédi velmi Zadouci.

Graf ¢. 7: Sportovni vzor
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Zdroj: Vlastni tvorba
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Otazka €. 6: Kdo Té privedl ke sportovni ¢innosti?

Pomoci této otazky jsme zjistovali, kdo zaky motivoval k tomu, aby sportovali.
Zadouci vysledek by zdiraziioval pievazné vliv rodiny, ktera je pro motivaci déti velice

dilezita.

Tabulka ¢€.10: Kdo pfivedl Zaky ke sportovni ¢innosti

Dukelska Jiraskova Karlov Celkem
chlapci | divky | chlapci | divky |chlapci | divky | Cetnost | relat. éetnost
kamarad 14 9 12 18 12 18 83 20 %
rodina 42 44 45 39 41 42 253 61 %
nékdo jiny 6 19 10 19 9 4 67 16 %
témer nesportuji 1 3 2 2 0 3 11 3%

Zdroj: Vlastni tvorba

Tabulka ¢. 10 ptinasi pozitivni vysledky. Z odpovédi zaku je zfejmé, ze nejvetsi vliv
na zacatek jejich sportovani méla rodina (61 % respondenttl). Druhou nejéastéjsi odpoveédi
byli kamaradi (20 % respondenttl) a tfeti nékdo jiny (16 % respondentti). Opét 3 % zaka
uvedlo, ze nesportuji vitbec.

Pro sportovani déti je klicové, aby se aktivné hybala cela rodina spoleéné. Rodice by
méli s détmi odmalicka rozvijet zakladni pohybové navyky jako je b&hani, skakani, hazeni
nebo chytani. Dulezité je organizovat vSe hravou formou, byt kreativni pfi vymysleni her a
dat ditéti pocit vitézstvi. Postupné je dobré piidavat tzv. rodinné sporty, které mizZe

provozovat cela rodina.

Graf ¢. 8: Kdo privedl Zaky ke sportovni ¢innosti
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Zdroj: Vlastni tvorba
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Otazka ¢. 7: Patii télesna vychova mezi tvé oblibené predméty?

Pomoci této otazky se dovidame, zda je télesna vychova mezi zaky oblibena. Déti by
se pii tomto predmétu mély predevsim bavit, a tak jsou o¢ekdvané spise pozitivni odpovédi.
Zaci sice musi vyvijet fyzickou aktivitu, ale po psychické strance je tento predmét ve skole

spiSe odpocinkem od neustalého soustfedéni.

Tabulka ¢. 11: Oblibenost télesné vychovy

Dukelska Jirdskova Karlov celkem
chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | Eetnost | relat. etnost
ano| 58 68 62 67 57 58 370 89 %
ne 5 7 7 11 5 9 44 11 %

Zdroj: Vlastni tvorba

Z vysledki vyplyva, ze télesna vychova je u déti opravdu pievazné oblibenym
pfedmétem. Celych 89 % zakt odpovédélo na otazku kladné. Zajimavé je, Ze nejméné
negativnich odpovédi se objevilo u Skoly Dukelska. Tento fakt je zfejmé zplsobeny tim, Ze
tato Skola ma nejvétsi a nejlépe vybavenou jak télocvicnu, tak venkovni hiisté, coz je pro zaky

Jisté pritazlivym faktorem.
Graf ¢. 9: Oblibenost télesné vychovy
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Zdroj: Vlastni tvorba

Otazka €. 8: Jsou pro Tebe hodiny télesné vychovy zajimavé?

Tato otazka zjiStuje u zakl zajimavost télesné vychovy. Tento pfedmét by mél u déti

pfevazné zabavnym, pfirozenym a nenasilnym zplsobem rozvijet jejich pfirozené pozitivni
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vztah ke sportovnim aktivitdm. Pokud hodiny nebudou pro Zaky svym obsahem pfitazlive,

prestanou zaky bavit a zacnou se jim snazit umyslné vyhybat.

Tabulka €. 12: Zajimavost hodin télesné vychovy

Dukelska Jiraskova Karlov celkem
chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | €etnost | relat. etnost
vetSinou ano 22 15 23 19 16 13 108 26 %
obcas 36 54 42 51 40 47 270 65 %
témér nikdy 5 6 4 8 6 7 36 9%

Zdroj: Vlastni tvorba

Z tabulky je zfejmé, Ze je télesnd vychova pro zéky zajimava pouze obcas (65 %

respondentll), coz nejsou zrovna piiznivé vysledky. Pouze 26 % respondentli na otazku

odpovédelo, ze jsou pro né hodiny vétSinou zajimavé. U této odpovédi by bylo ur€ité

v

piiznivEjsi vétsi procento zakl. Opét nejméné negativnich odpovédi 1ze vidét u zakladni Skoly

Dukelska, kde pouze 11 respondentti uvedlo, ze pro n¢ hodiny nejsou zajimavé témét nikdy.

Naopak nejvice negativnich odpovédi se objevilo u skoly Karlov, kde jsou podminky pro

télesnou vychovu nejhorsi.

Graf ¢. 10: Zajimavost hodin télesné vychovy
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Otazka €. 9: Chtél/a bys mit za tyden vice hodin télesné vychovy?

Diky této otazce se lze dozvédet, zda maji zaci zajem, aby se zvysil pocet hodin
télesné vychovy. Jelikoz je to pro vétSinu déti nenaroény predmét, dad se ocekavat, ze

odpovédi budou prevazné kladné.

Tabulka €. 13: Zajem o vice hodin télesné vychovy

Dukelska Jirdskova Karlov celkem
chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | Eetnost | relat. etnost
ano| 54 46 58 66 56 48 328 79 %
ne 9 29 11 12 6 19 86 21 %

Zdroj: Vlastni tvorba

Z tabulky je zfejmé, ze zaci by si doopravdy pievazné ptali vice hodin télesné vychovy
(79 % respondenttl). Piekvapivé a necekan¢ nejvice negativnich odpovédi se objevilo u divek
na zakladni skole Dukelska, ktera ma pro tento predmét vyborné podminky. Naopak divky na
Jiraskové Skole zaSkrtly nejvice kladnych odpovédi. Nejméné negativnich odpovédi oznacili
chlapci na zakladni Skole Karlov. Celkové si 29 % respondentli za vSech Skol nepfeje vice

hodin télesné vychovy. Toto Cislo by bylo urcité Zadouci jesté snizit.

Graf & 11: Zajem o vice hodin télesné vychovy
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Zdroj: Vlastni tvorba

YWy

Otazka ¢. 10: Té&SiS se na hodiny télesné vychovy?

Tato otazka se zaméfuje na oblibenost télesné vychovy a zjistuje, zda se Zaci
vybranych Skol na tyto hodiny tési. Tento predmét by mél zaky, jak uz je uvedeno vyse,

piedevsim bavit a o¢ekdvame pozitivni odpovedi.
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Tabulka €. 14: Zabavnost hodin télesné vychovy

Dukelska Jiraskova Karlov celkem
chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | €etnost | relat. etnost
vetSinou ano 19 19 20 19 17 14 108 26 %
obcas 39 42 42 46 38 36 243 59 %
témet nikdy 5 14 7 13 7 17 63 15%

Zdroj: Vlastni tvorba

Z tabulky je patrné, ze nejvétsi Cast zakil se na hodiny télesné vychovy tési pouze
obcas (59 % respondentll). Jejich postoj k télesné vychové je tak spiSe neutralni. VéEtSinou se
na hodiny t&s§i 26 % zaki a téméf nikdy 15 % Zakh. Nejméné negativnich odpovédi oznadili
podle o¢ekavani zaci zakladni Skoly Dukelska. Naopak nejvice zaku, ktefi se na tento predmét
netési témet nikdy je na Skole Karlov. Také se zde objevilo vice neutralnich odpovédi (obcas)
u chlapct neZ u divek, jako u jediné z vybranych Skol. Celkové se vSak ve vSech Skolach na

tyto hodiny vétSinou t&si pfevazné chlapci.

Graf ¢. 12: Zabavnost hodin télesné vychovy
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Zdroj: Vlastni tvorba

Otazka ¢. 11: Je pro Tebe dilezité, jaky ucitel vede hodiny télesné vychovy?

Tato otazka nas vede ke zjisténi, jaky postoj maji zaci k uciteli télesné vychovy.

Objasni, zda je pro zaky ucitel dilezity ¢i nikoliv. Zpravidla je role ucitele pro dité v jeho
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z4jmu o piedmét velice vyznamna. Pokud ucitel zaky nezaujme svym piistupem a obsahem

vyucovacich hodin, pak je o pfedmét zpravidla ztrati zajem.

Tabulka ¢. 15: Dulezitost ucitele

Dukelska Jiraskova Karlov celkem
chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | Eetnost | relat. etnost
ano| 34 39 42 45 36 37 233 56 %
ne | 29 36 27 33 26 30 181 44 %

Zdroj: Vlastni tvorba

Tabulka ¢. 15 ukazuje, ze pouze 56 % zakd uvedlo, Ze je pro né ucitel v hodinach
télesné vychovy dulezity, coz je necekany vysledek. Ucitel by mél byt vyznamny pro vétSinu
zakl.Vysledek je zfeymée ovlivnén tim, ze pubescenti celkové vice ztraceji zajem o pohybové
aktivity. Hlavné u divek ze vSech vybranych Skol je nezdjem o ucitele vyraznéjsi. Pedagog by
m¢él zaky umét zaujmou a dostate¢né je motivovat ke sportovnim vykoniim. Zaroven si vSak
zachovat autoritu a vykony spravedlivé hodnotit. V této otdzce by urcit¢ bylo zadouci

podstatné vice pozitivnich odpovédi jak u divek, tak u chlapci.

Graf ¢. 13: Dilezitost ucitele
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Zdroj: Vlastni tvorba

Otazka ¢. 12: Kde mas hodiny télesné vychovy nejradéji?

V této otazce jsme zkoumali nejoblibenéjsi misto zaka pro télesnou vychovu. Otdzka
je poloteviena, takZe zaci mohli napsat i libovolnou odpovéd’. Pro déti je urcité nejlepsi pohyb
na cerstvém vzduchu, a proto jsou nejvice zadouci odpovédi, ze zaci upiednostiiuji hodiny na

venkovnim hfisti.

65



Tabulka €. 16: Oblibené misto pro télesnou vychovu

Dukelska Jiraskova Karlov celkem
chlapci |divky | chlapci |divky |chlapci|divky | éetnost | relat. ¢etnost
v télocvicné 30 31 29 26 22 24 162 26 %
na venkovnim hiisti 25 29 33 39 34 31 191 59 %
jiné 8 15 7 13 6 12 61 15%

Zdroj: Vlastni tvorba

Z tabulky je ziejmé, ze nejvice zakli ma opravdu zajem o télesnou vychovu na

venkovnim hfisti (59 % respondentl). Vysledek je tedy velice uspokojivy. Pouze na zékladni

Skole Dukelsk4 davaji jak chlapci, tak divky pfednost hodindm v télocviéné, coz se ale

vzhledem k jeji velikosti a modernimu vybaveni dalo predpokladat. Mezi odpovéd’'mi jiné se

objevil napiiklad nedaleky konopist'sky park, fitness centrum, plavecky bazén, zimni stadion,

fotbalové hiisté nebo

squash.

Graf ¢. 14: Oblibené misto pro télesnou vychovu
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Otazka ¢. 13: Jaka pohybova aktivita Té v hodinach télesné vychovy nejvice bavi?

Odpovédi na tuto otdzku ukazuji, jaké pohybové aktivity maji zaci béhem hodin

télesné vychovy nejradéji. Otazka je opét polouzaviend, a tak zaci mohli vyplnit jakoukoliv

oblibenou c¢innost. Predpoklada se, ze déti nejvice bavi aktivity soutézniho charakteru, kde

spolu mohou soupefit o vitézstvi.
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Tabulka €. 17: Oblibena pohybova aktivita v hodinach télesné vychovy

Dukelska Jirdskova Karlov celkem

chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | Eetnost | relat. ¢etnost
micové hry 27 22 31 22 20 19 141 34 %
gymnastika 5 12 9 13 4 7 50 12 %
atletika 8 6 5 6 10 12 47 11 %
upoly 5 0 2 2 6 1 16 4%
cviceni s hudbou 0 19 2 25 1 22 69 17 %
rychlostni soutéze| 14 10 17 6 18 1 66 16 %
jiné 4 6 3 4 3 5 25 6 %

Zdroj: Vlastni tvorba

Tabulka ukazuje, Ze nejvétsi oblibenost u Zak maji mi¢ové hry (34 % respondenti).
Dé&ti maji zajem hlavné o hry, kde jde v prvni fad€ o pordzku soupefte a vitézstvi. Tyto aktivity
vedou v naSem vyzkumu jak u chlapct, tak i u divek. Na druhém misté je u zakt cviceni s
hudbou (17 % respondentil) a na tfetim rychlostni soutéze (16 % respondentti). Na oblibenost
nékterych ¢innosti méd pohlavi velky vliv. Naptiklad o cvieni s hudbou, které je u divek
velmi popularni, nemaji chlapci téméf zajem. Podobné vysledky jsou i u gymnastiky. Naopak
hodné oblibenou pohybovou aktivitou u chlapct jsou rychlostni soutéze a upoly. Z volnych

odpovédi zaci naptiklad uvedli plavani, brusleni, posilovnu, ale 1 obycejny béh ¢i prochazky.

Graf ¢. 15: Oblibena pohybova aktivita v hodinach télesné vychovy
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Zdroj: Vlastni tvorba
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Otazka ¢. 14: Jsou podle Tebe Zaci, ktefi sportuji, ve tfidé vice oblibeni?

Pomoci této otazky jsme zjiStovali, zda Zaci povazuji sportujici vrstevniky za vice
oblibené. Ocekavame vice odpovédi, ze ano. Chlapci jsou velmi soutézivi, snazi se byt
nejlepsi, vyhravat a vycnivat tak z kolektivu. Divkam naopak tito chlapci, ktefi jsou v dobré

fyzické kondici, mohou imponovat.

Tabulka €. 18: Oblibenost sportujicich Zaki ve tiidé

Dukelska Jirdskova Karlov celkem
chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | Eetnost | relat. Eetnost
ano 31 39 35 40 33 34 212 51 %
ne 23 28 27 27 24 25 154 37 %
nevim 9 8 7 11 5 8 48 12 %

Zdroj: Vlastni tvorba

Tabulka poukazuje na fakt, Ze zaklim sportujici vrstevnici ptipadaji skutecné vice
oblibeni. Tuto odpovéd’ oznacilo celych 51 % respondentl. Pievazné divky odpovidaly na
tuto otazku kladné. Zaci méli na vybér i odpovéd’ nevim, kterou oznacilo 12 % respondentt.
Jak je uvedeno vySe, pro divky byvaji fyzicky aktivni chlapci pfitaZzlivi vice nez ostatni
nesportujici jedinci. Tato skutecnost plyne z piirozenych vlastnosti ¢lovéka. Pro chlapce jsou
divky v dobré kondici také vice v oblibé. V tomto véku je pro pubescenty jiz celkové velmi

dualezity vzhled. Pro chlapce hlavné fyzicka sila, pro divky spiSe celkova postava.

Graf ¢. 16: Oblibenost sportujicich Zaki ve tiidé
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bavila?

Tato otdzka nam pfinesla informace o vlivu velikosti a vybaveni télocvicny na
oblibenost télesné vychovy. Pro pubescenty je prostiedi dalezité, a tak se da ocekavat, ze je

skute¢né tento predmét bude bavit v co nejlepsi télocvicne.

Tabulka €. 19: Vliv vzhledu télocvi¢ny

Dukelska Jirdskova Karlov celkem
chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | ¢etnost | relat. ¢etnost
ano 23 28 30 35 43 32 191 46 %
ne 25 33 28 32 14 25 157 38 %
nevim 15 14 11 11 5 10 66 16 %

Zdroj: Vlastni tvorba

Z vysledki v tabulce je zfejmé, Ze pro 46 % zakt ma velikost a moderni vzhled
télocviény vyznam. Mysli si, Zze v takové télocvicné by je télesnd vychova vice bavila.
Nejvice pozitivnich odpoveédi oznacili zaci na zakladni Skole Karlov, kde je télocvi¢na ze
vSech nejmensi. Naopak nejméné takovych odpovédi uvedli Zaci na Skole Dukelska, kde jiz je
velkd a velice moderni télocvi¢na 1 venkovni hiisté. Déle vysledky ukazuji, Ze celkové pro
divky ze vSech Skol ma télocvicna mensi vyznam neZ pro chlapce. Celkem 16 % respondenti

oznacilo odpovéd’ nevim.

Graf ¢. 17: Vliv vzhledu télocviény
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Zdroj: Vlastni tvorba
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Otazka ¢. 16: NavStévujes néjaky sportovni krouzek nebo oddil?

Tato otdzka zjiStuje, kolik zakl na vybranych Skolach navstévuje néjaky krouzek ¢i
sportovni oddil. Pro pubescenty je velice diilezité, aby travili ¢as smysluplné a zaroven nécim,
co je bavi a pfinasi jim néco pozitivniho. Disciplina a nutnost vyjit z kolektivem vrstevnikt je
pro zaky tohoto véku velice pfinosna. Tito jedinci pak 1épe komunikuji s okolim a snadné&ji se

integruji do spole¢nosti.

Tabulka ¢&. 20: Utast ve sportovnich oddilech

Dukelska Jirdaskova Karlov celkem
chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | Eetnost | relat. etnost
ano| 32 29 35 27 33 22 178 43 %
ne 31 46 34 51 29 45 236 57 %

Zdroj: Vlastni tvorba

Vysledky této otazky jsou pomérné vyrovnané. Celkem 43 % zakt je ¢lenem néjakého
sportovniho oddilu ¢i krouzku. Na vSech vybranych $kolach je téchto zaka vice mezi chlapci
nez mezi divkami. Problémem nékdy muize byt naopak fyzické pretéZovani déti, kdy je rodice
nuti do pfili§ velkého mnoZstvi konicki. Idedlni jsou krouzky piimo ve Skole nebo v blizkém
okoli. Pravidelné dojiZzdéni je unavné jak pro dité, tak pro jejich rodic¢e. Ti by pii vybéru
krouzku méli ptedev§im détem naslouchat a vnimat jeho pfani. Opaénym problémem jsou
nesportujici pubescenti, u kterych se Casto za€ind objevovat nebezpeci obezity. Ve vyzkumu

celkem 57 % respondentii odpovédé€lo, Ze zadny krouzek nenavstévuje.

Graf &. 18: Ukast ve sportovnich oddilech
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Otazka €. 17: MysliS si, Ze je pohyb diilezity pro zdravi ¢lovéka?

Tato otazka zjistuje postoj zaki k pohybu a zdravému Zzivotnimu stylu, ktery je v
posledni dobé casto diskutovanym tématem. Pohybova aktivita je vedle stravy samoziejmé

velice dulezita pro zdravi ¢lovéka, proto by zaci méli odpovidat hlavné kladné.

Tabulka €. 21: DileZitost pohybu pro zdravi ¢lovéka

Dukelska Jirdskova Karlov celkem
chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | ¢etnost | relat. Eetnost
ano 36 53 44 50 42 44 269 65 %
ne 12 13 14 22 15 19 95 23 %
nevim 15 9 11 6 5 4 50 12 %

Zdroj: Vlastni tvorba

Z tabulky je ziejmé, Ze pouze 65 % zaku si spravné uvédomuje dilezitost pohybu pro
jejich zdravi. Tyto vysledky nejsou zrovna piiznivé. Pohyb je pro télo dilezity, udrzuje ho v
dobré kondici a pomahé redukovat vahu, protoze pii ném dochdzi ke spotfebovavani energie.
Dnesni mladez se ¢im dal Castéji potkdva s problémem obezity. VSechny drobné pohybové
¢innosti v kazdodennim zivot€, jako jsou napiiklad schody misto vytahu, jsou pro zdravi
pfinosné. Kazdy clovék by mél denn€ pohybu vénovat miniméalné 30 minut. Pubescenti
samoziejm¢ idedlné vice. Presto se 23 % respondentli domniva, Ze pohyb neni pro zdravi

cloveka dulezity.

Graf ¢. 19: Dulezitost pohybu pro zdravi ¢lovéka
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Zdroj: Vlastni tvorba
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Otazka €. 18: Vénuji se Tvoji rodi¢e néjaké sportovni aktivité?

Tato otdzka piinasi informace o tom, zda se rodice zakl vénuji néjaké sportovni
aktivité ¢i nikoliv. Rodice jsou pro déti velkou motivaci a vzorem. VéEtSina sportujicich déti
ma 1 sportovné zalozené rodice. Jejich vliv na potomky je tak pomérné¢ velky a rozhodné by se

nemél podcenovat.

Tabulka €. 22: Sportovni aktivity rodici

Dukelska Jirdskova Karlov celkem
chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | Eetnost | relat. etnost
ano| 22 31 26 29 23 29 160 39 %
ne | 41 44 43 49 39 38 254 61 %

Zdroj: Vlastni tvorba

Vysledky tabulky ukazuji na skuteCnost, ze celych 61 % rodi¢t zaklt se zadné
sportovni aktivité nevénuje. Rodi¢e tedy bohuzel vétSinou svym détem prikladem nejdou.
Neni nutné délat néjaké vrcholové aktivity, sta¢i pouze dobife dostupné cCinnosti jako je
napiiklad kolo, in - line brusle nebo alespon delsi prochazky. Pro dité je dilezité vyzkouset
s rodi¢i rizné aktivity, aby zjistilo, co ho bude doopravdy bavit. Déti jsou vnimavé a pokud je
vystavujeme sportovnimu prostiedi, nastavuje to jejich celozivotni vztah ke sportu. Pouze 39

% zakt uvedlo, ze jejich rodice se n¢jaké sportovni aktivité vénuji.

Graf ¢. 20: Sportovni aktivity rodici
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5.6 Zhodnoceni vyzkumu

Pted zacatkem vyzkumu bylo stanoveno celkem sedm hypotéz. Nyni si je rozebereme

a pokusime se je potvrdit nebo vyvratit.

H1: Nejvice Zaku dava ve volném ¢ase pirednost sportovani.

U vétsiny zakl jsme ocekavali, ze ve volném Casu upiednostituji sportovani. Jak se ale
ukazalo, mladez ma v obdobi pubescence vice jinych zajmu nez je sport a je tak zajimavé
zjistit, jakym c¢innostem nakonec davaji ptednost. Dne$Sni mladez je hodné ovlivnéna
modernimi technologiemi a spontanni pohybové aktivité vénuji ¢im dal méné Casu.

Nas ptedpoklad, ze sport je u mladeZe uptednostiiovan pied ostatnimi volnocasovymi
¢innostmi, byl ptili§ optimisticky. I pies pomérné nemalé procento odpovedi (15 %) je u zakt
sport az na tfetim misté za hranim na pocitaci a sledovanim televize. Vysledky jsou uvedené v
grafu ¢. 3. Hlavné chlapci vénuji pocitaci nejvice €asu. Tuto hypotézu urcit€é neni mozné

povaZzovat za potvrzenou.

H2: Vice nez 50 % Zzaki privedli ke sportovni ¢innosti rodice.

Tuto hypotézu jsme vytvofili hlavné proto, Ze rodice maji nezastupitelnou roli pro
motivovani déti ke sportovnim aktivitdm. Predpokladali jsme jasnou nadpoloviéni pfevahu
téchto odpovédi. Graf ¢. 8 ukazuje na fakt, ze nakonec doopravdy 61 % zaka uvedlo, Ze ke
sportovani je pfivedli rodi¢e. Dokonce 1 vysledky u chlapct a divek na vSech vybranych
Skolach jsou velmi vyrovnané. Lze se tedy domnivat, Ze druhd hypotéza by mohla byt

potvrzena.

H3: Zaky na zikladni $kole Karlov by ve vétsi télocviéné télesna vychova vice bavila.

Jelikoz jsme ocekavali, ze déti sportuji rad€ji v moderni vétsi télocvicne, vytvorili
jsme take tuto hypotézu. Kazdy zak muze mit urcité¢ vice dtvodul, pro¢ ho télesna vychova
bavi, kromé& pouhého prostiedi.

Celkovée se nakonec mezi Skolami Karlov i Jirdskova ukéazalo prostiedi t€locvicny jako

dalezity motiv pro oblibenost télesné vychovy. Pievazné pak u chlapci. Na jediné Skole
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Dukelska, kde jiz zaci velkou a moderni télocvicnu vyuzivaji, by nebylo zlepseni prostiedi
motivem pro oblibenost tohoto predmétu.
Na zékladni $kole Karlov oznacilo kladnou odpovéd 75 zakt ze 129. Miizeme tedy

predpokladat, Ze by se tfeti hypotéza potvrdila.

H4: Chlapci by chtéli navySit pocet hodin télesné vychovy vice nez divky.

Jelikoz od chlapcii ocekavame vyssi zajem o télesnou vychovu nez u divek, bylo
zapotiebi vytvofit 1 tuto hypotézu. I pfes stile vétSi oblibenost modernich technologii a
nartistu neochoty pubescentii vénovat se sportovnim aktivitam, zlstava télesna vychova (jak
znazornuje graf €. 9) velmi oblibenym vyucovacim predmétem.

Jak ukazuje vyzkum v tabulce €. 13, celkem 79 % Zakl ze vSech Skol by uvitalo vice
hodin télesné vychovy. Mensi rozdily mezi pohlavimi jsou vSak skute¢né patrné. Zatimco 168
chlapcti ma zajem o vice hodin, pouze 160 divek je stejného nazoru. V nasledujicim grafu je
znazornéno, ze pouze na Skole Jirdskova je zajem divek o vice hodin télesné vychovy veétsi

nez u chlapci. Tuto hypotézu by tedy zfejmé bylo mozné potvrdit.

Graf ¢. 21: Zajem divek o vice hodin télesné vychovy
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Zdroj: Vlastni tvorba
HS: Vice nez 90 % zakii si mysli, Ze je pohyb dilezZity pro zdravi ¢lovéka.
Tato hypotéza vznikla za ucelem, abychom mohli potvrdit ¢i vyvratit domnénku, Ze si

pievaznd vétSina zakth uvédomuje dulezitost pohybu pro zdravi ¢lovéka, tedy 1 pro né.
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Dodrzovani zdravého stylu, ke kterému pohyb neodmyslitelné patii, mize vyrazné snizit
riziko civiliza¢nich chorob a celkové pomoci k udrzeni optimalniho zdravi ¢lovéka.
Bohuzel, vysledky v grafu €. 19 ukazuji, ze tuto skute¢nost si uvédomuje pouze 65 %

dotazovanych zakt. Patou hypotézu tedy nelze povazovat za spravnou.

H6: Pro Zaky je dilezité, jaky ucitel hodiny télesné vychovy vede.

Tato hypotéza byla vytvofena za ucelem, abychom ovéfili, zda je role ucitele v
hodinéch télesné vychovy opravdu tak dilezitd. Pedagog by mél byt urcité pro zaky motivaci
a hlavné¢ je umét zaujmout. Vyuka télesné vychovy na zdkladnich Skolach predstavuje
specifickou edukacni oblast, kterd klade na ucitele toho predmétu zvlastni a mimotradné
naroky. Mezi hlavni funkce ucitele patii i1 celkova snaha o pozitivni ovliviiovani zdravi a
zivotniho stylu zakid dané Skoly.

Z grafu ¢. 13 je ziejmé, ze pro vetsi ¢ast dotazovanych (56 %) je ucitel skutecné
dilezity, a to bez vétsich rozdilti u chlapcii i divek. U této hypotézy by se tedy dalo oc¢ekavat,

Ze mlZe byt potvrzena.

H7: Chlapci i divky davaji p¥i télesné vychové prednost mi¢ovym hram.

Tato hypotéza byla vytvofena na zakladé presvédceni, Ze miCové hry jsou u Zaka pii
télesné vychove nejvice oblibené a to z dlivodu, Ze pro pubescenty je dileZité soupeteni,
dosazeni vitézstvi a zaroven zabava pii téchto aktivitdch. Pfevdzné chlapci si pii téchto
sportech rozvijeji pohybové dovednosti, ale 1 komunikaéni schopnosti, smysl pro tymovou
spolupraci a taktickou vyspélost.

V dnesni dobé€ je vSak ¢im dal vétsi rozmach rtiznych druhii sportovnich aktivit s
doprovodem hudby. Nakonec také vyzkum ukazuje, Ze micové hry jsou celkové sice
nejoblibenéjsi aktivitou (34 %), ale to neplati u obou pohlavi. Zatimco micové hry preferuje
celkem 63 Zakyn, tak cviceni s hudbou dava ptednost 66 divek.

Nase uvahy jsou tak spravné pouze z poloviny. Chlapci totiz doopravdy v prevazné
vétSin€ (78 odpovedi) oznalili moznost, Ze je v hodinidch télesné vychovy nejvice bavi
micové hry. Zatimco vSak pro divky jsou nejoblibenéjsi cvi¢eni s hudbou. Vzhledem k témto

skute¢nostem urcité nelze sedmou hypotézu povazovat za spravnou.
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Z provadéného vyzkumu, ktery byl realizovan na tfech zakladnich Skolach v
Benesove, vyplyva, ze nejvice zakl se vénuje sportu rekreacné ve volném cCase. Vysledky se
shoduji s vyzkumem Charvata a Dosly (2008). Pokud si vSak Zaci mohou vybrat, nejvice
volného Casu vénuji hrani na pocitaci. Aktivné Zaci sportuji prevazné 3 - 4 krat tydné.
Vicekrat v tydnu sportuji spiSe chlapci nez divky.

Nejcastéjsi aktivitou je u chlapci fotbal a u divek rtizné formy tance. V porovnani s
vysledky vyzkumu Frémela, Novosada a Svozila (1999), jsou odpovédi odlisné. Diive byl
mezi zaky nejvetsi zdjem o plavani. V soucasnosti spiSe o rizné micové hry, piredev§im o
fotbal.

Déle nas zajimalo, zda maji zZaci né&jaky svij sportovni vzor. Odpovédi byly
vyrovnang, ale vétsi ¢ast zakli odpovédelo kladné. Vice zapornych odpovédi se objevilo spise
u divek. Na otdzku, kdo respondenty ptivedl ke sportu, se na vSech Skolach nejvice
objevovala odpovéd’ rodina. Tento vyzkum se tedy neshoduje s vysledky vyzkumu Perackové
(2008), ve kterém zaky nejvice ovlivnili kamarady, ucitel té€lesné vychovy nebo pouze otec.

Pro pievaznou vétSinu je télesna vychova oblibenym piredmétem, a to u chlapci i
divek, ale obsah vyucovacich hodin je pro n¢ zajimavy jen obcas. Na otazku, zda by Zaci ve
Skole uvitali vice hodin télesné vychovy, odpoveédéli na vSech vybranych Skolach pfevazné
kladng. VEtsi zajem o tyto hodiny ale maji spiSe chlapci. Tuto skute¢nost potvrdil i vyzkum
Piibislavské a Ondrackové (1995). Zjistili jsme také, ze vice nez tii ¢tvrtiny dotazovanych
74k se na hodiny télesné vychovy tési.

Dale jsme se zajimali, zda je ucitel té€lesné vychovy pro zaky dilezity. Vysledky byly
velice vyrovnané, ale nakonec vétsi ¢ast zakt opét odpoveédéla kladné. Dalsi otazka zjistovala
nejoblibengjsi misto zakl pro vyucovaci hodiny. Nejvice zakli uvedlo odpoveéd’, ze nejradéji
maji télesnou vychovu na venkovnim hftisti. Dale jsme se zajimali o oblibenou pohybovou
aktivitu v tomto predmétu. U nejvetsi ¢asti respondentl vedou micové hry.

Zjistovali jsme také, zda se dotazovani zaci domnivaji, Ze sportujici Zaci jsou
obliben¢jsi nez ti nesportujici. Nejcastéji respondenti odpovidali kladn€. Nemald ¢ast zakt
vSak na otdzku odpovédélo, Ze nevi.
odpovédéli Zaci na dvou Skolach prevazné kladné. Nejvice takovych odpovédi se objevilo na
zékladni Skole Karlov. Naopak na Skole Dukelské, kde je télocvi¢na nejlepsi, odpovidali Zaci
vice zaporn€. Dale nas zajimalo, jestli Zaci navstévuji néjaky sportovni oddil nebo krouzek.

Vétsi ¢ast dotazovanych zaki uvedlo, ze zadny takovy oddil nenavstévuje.
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Jednou z otazek také bylo, zda se respondenti domnivaji, Zze je pohyb dualezity pro
zdravi Glovéka. Zaci odpovidali spise kladng, ale oéekavali jsme vétsi procento takovych
odpovédi, nez se skutecné objevilo. Témért ctvrtina dotazovanych odpovédelo na tuto otazku
piekvapiveé zaporné.

Posledni otazka zjistovala, jestli se rodice dotazovanych zakl vénuji néjaké sportovni
aktivité. Vice nez polovina respondentt uvedla, Ze ano.

Na pocatku vyzkumu jsme stanovili sedm hypotéz, u kterych jsme zjistovali, zda by
mohly byt potvrzeny. Nase piedpoklady se ukézaly pfili§ optimistické. Ze sedmi hypotéz,
které jsme si vytvorili, bychom nejspise mohli potvrdit ¢tyfi. U tiech hypotéz se domnivame,

ze potvrzeny byt nemohou.

5.7 Doporuceni

Nyni se budeme vénovat doporucenim, jakym zptisobem déti nejlépe motivovat, aby
se vice vénovaly sportovnim aktivitdm, setrvaly u nich co nejdéle a hlavné si upevnily
pozitivni vztah k pohybu.

Vliv rodi¢l na sportovani déti je zcela neoddiskutovatelny. Pokud chce rodi¢ zjistit,
pro ktery sport ma jeho potomek nejlepsi predpoklady, musi dit€ nejprve pozorovat a zkusit
ho pftifadit k jednomu ze Ctyt zakladnich pohybovych typu.

Rychlostni typ je obvykle velmi zivy, neposedny jedinec, pii pohybovych aktivitach
vybusny a dynamicky. Vhodnym sportem je atletika (sprinty, skokanské discipliny), skoky na
lyZzich, cyklistika.

Koordina¢ni typ je vesel€, obratné dité, které se umi orientovat v prostoru a je Sikovné
v micovych tymovych sportech. Doporucuje se pro n¢j sportovni a moderni gymnastika,
sportovni aerobik.

Vytrvalostni typ je obvykle klidny, vyrovnany ¢lovek, spiSe rozvazny, se silnou vili.
Charakteristicka je pro néj Slachovitd postava. Vhodnymi sporty jsou triatlon, béh na lyzich,
plavani, horské kolo, veslovani a kanoistika.

Kone¢né svalovy typ je méné koordinacné zdatny a ma mohutnéjsi kostru (Siroké
zapesti, kotniky). NejvhodnéjSim sportem je atletika (vrhacské discipliny), plavéni,
kanoistika, ragby a Upolové sporty (zapas, judo, box).

S vybérem toho "pravého" sportu miize dnes pomoct také specidlni program

SportAnalitik. Doporuc¢eni vhodnych sportl se sestavuje na zaklad¢ zdbavného testovani
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fyzickych predpokladii ditéte jako jsou rychlost, ohebnost nebo vytrvalost. Rodice ziskaji
doporuceni na pét béznych a pét alternativnich sportti spolu s tipy na konkrétni oddily v misté
jejich bydlisté. Dozvédi se rovnéz, jak jsou na tom jejich potomci ve srovnani se svymi
vrstevniky a jaké jsou jejich silné stranky.

Ve vybéru sportovnich krouzki je také dulezité brat ohled na z4jmy a nadani ditéte a
hlavné ho do ni¢eho nenutit. VyzkousSet rizné aktivity, které by ho mohly bavit. Dat si pozor
na pretézovani, jednostranné zatizeni nékterych svalovych skupin a na snahu o pred¢asnou
vychovu vrcholovych sportovct. Sport u déti by mél byt pro radost, ne ¢tyfikrat tydné trénink
a jesté kazdy vikend zépas. To lze pouze v ptipadé€, pokud neni dité vylozen¢ talent a samo by
se chtélo sportu s takovym nasazenim vénovat.

Jak uz bylo uvedeno, rodice maji ohromny vliv na to, jaky bude mit jejich potomek
vztah ke sportu, at’ uz se mu vénuje rekreacné nebo startuje slibnou drahu vrcholového
sportovce.

Déti vielych, angazovanych a podporujicich rodi¢t maji lepsi sportovni vysledky,
vy$$i sebejistotu a sport jim piindsi radost, je pro n¢ zabavou. Praveé radost z toho, co potomci
délaji, je rozhodujicim faktorem, jestli se budou danému sportu v€novat i o par mésici
pozd¢ji. Je mozna piekvapivé, ze na velikosti sebevédomi ani na sportovnich spéSich tolik
nezalezi. Zvysujici se tlak od rodicu s jistotou radost a spokojenost déti z ¢innosti, kterym se
veénuji, snizuje. I proto vétSina déti s organizovanym sportem skonci jesté pred hranici tfinécti
let.

Déti maji predevS§im potiebu slySet od rodi¢li podporujici komentafe na jejich
sportovni chovani a snahu. Naopak vlbec netouzi po taktickych ¢i technickych radach.
Potomka je pfinosnéj$i chvalit za vynaloZenou snahu spiSe nez za vysledky ¢i schopnosti.
Strach ze selhdni miize vést k nesportovnimu chovéani nebo se zménit az v nepiijemné
uzkostné stavy. Nikdo nemiiZe citit uspokojeni z aktivity, kdyZ jeho sebehodnota se odviji od
toho, jestli zrovna vyhrava, ¢i nikoliv. Na druhé strang déti, u kterych je zdlraziiovana hlavné
snaha a vynalozené usili bez ohledu na vysledky, na sob& zpravidla pracuji mnohem tvrdéji.
Prohru berou jako docasnou situaci, kterou je mozné piekonat dal§im Usilim. Maji vyssi
sebevédomi a jsou motivovany na sob¢ stale pracovat. Jsou si jisté, ze jsou dobré v tom, co
délaji, jsou pak samoziejme i St’astnéjsi.

Okolnosti vnéjsiho prostfedi rozhoduji o tom, jestli bude sportujici dit€ posuzovat své
uspéchy a neuspechy na zéklad¢é vynalozeného usili, nebo bude vétit pouze svému talentu. To

ovlivni mysleni a zpisob zvladani situaci nejen ve sportu, ale i ve vztazich, ve Skole, v praci.
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Zlom nastava v obdobi kolem 12 az 15 let, kdy se zacne snizovat vyznam zabavy,
mlady sportovec se zaCina orientovat na mistrné zvladnuti sportu, v némz se citi byt
nejsilnéjsi, zacina si uvédomovat dilezitost ipornych a zdlouhavych tréninkl. Vyznamnéjsi
se misto zabavy stavaji sportovni uspéchy a sebediivéra. Bez upevnéné radosti z pohybu a
zébavy spojené s danym sportem by se ale k tomuto stylu uvazovani nejspise nedostal. Dalsi
prace uz je na vrstevnicich a trenérovi.

Déti se mohou diky sportu naucit spousté¢ cennych dovednosti, jako je spoluprace,
zodpovédnost, soustfedéni, houzevnatost, vytrvalost nebo pozitivni piistup. K jejich ziskani

vSak nestaci jen sport jako takovy, nejprve je tieba mit pozitivni zkuSenosti a vzpominky se

sportem spojené. Rodi¢e maji ohromny vliv na to, jaké vzpominky to budou.
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6 ZAVER

Diplomova prace se zabyvala postoji zaka k télesné vychové a sportovni ¢innost na
trech zakladnich Skoldch v BeneSové. Mésto BenesSov je vzdalené ptiblizné 40 - 45 kilometri
od Prahy a nabizi pro své obyvatele Siroké moznosti ke sportovnim ¢innostem. Ve mést¢ je
mozné navstivit celou fadu sportovist. Nachazi se zde fotbalovy stadion, zimni stadion, kryty
plavec bazén, sportovni haly, fitness centra, dostihové zavodisté a jiné. VétSina téchto
méstskych sportovnich zatizeni je vyuzivana skolami pro vyuku télesné vychovy. V blizkosti
meésta BeneSova se nachézi i golfovy aredl Golf Resort Konopisté, ktery nabizi dvé soutézni
htisté. Diky ptirodé a nedalekému zadmeckému parku Konopisté je BeneSovsko vhodné i pro
turistiku a cykloturistiku.. Pro pé&si turisty je nejvyhledavanéj$im mistem pravé zdmecky park
Konopisté. Pro cyklisty vedou zajimavé stezky napiiklad na hrad Cesky Sternberk, zamek
Jemnisté¢ nebo CHKO Blanik.

Ve mésté pusobi i nékolik sportovnich klubt, které se veénuji riznym sportovnim
odvétvim, jako je naptiklad hokej, fotbal, basketbal, florbal, volejbal, nohejbal a z méne
beéZznych napftiklad futsal, judo, aikido, horolezectvi nebo kuzelky.

Z mnaSeho dotaznikového Setfeni, z nésledného zpracovéni, posouzeni a rozboru
ziskanych dat mizeme usuzovat, Ze postoje zaku k t€lesné vychove a sportovni ¢innosti se 1isi
jak z hlediska véku, tak 1 pohlavi.
neuvédomuji vyznam pohybovych aktivit a sportu v jejich zivot€. Pouze néco maélo pies
polovinu zaki jsou informovani a védi, Ze sport a pohyb vyrazné ovliviuji kvalitu jejich
Zivota.

Vice jak 20 % zaki ze vSech tiech zkoumanych Skol v BeneSové nepovazuje pohyb
jako dtlezitou soucast zdravého Zivotniho stylu a celé 3 % respondentl uvedlo, Ze nesportuje
témet vibec. Toto procento predstavuje 11 zaka z 414 dotazovanych. Naopak velmi pozitivni
je skutecnost, Ze celkem 69 % vSech dotazanych sportuje Castéji nez tiikrat tydné.

Rodina je u dospivajicich divek a chlapcii nejbliz§im socidlnim prostfedim a vzorem
pro budouci chovani v dospélosti. Také mladou generaci ptfivadi k pohybovym aktivitdm a
sportovani. Ve vyzkumu vice jak polovina dotazovanych zaka tuto skuteénost potvrdila.

Daéle je z vysledka patrny vyrazny rozdil u nejcastéji provozovanych sportii. Zatimco

chlapci se volném case nejvice vénuji fotbalu, divky déavaji pfednost taneCnim aktivitam.
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Situace je podobna v hodinach télesné vychovy, kde opét chlapci upiednostiiuji micové hry a
divky cviceni s hudbou.

Jednim z nejcastéji uvadénych sportil je cyklistika, a to bez ohledu na pohlavi. Tento
vysledek s nejvétsi pravdépodobnosti odrazi skutecnost, Zze na BeneSovsku jsou podminky pro
tento sport ptiznivé. V okoli se nachazi spousta cyklostezek a dalsi se postupné buduji.

Za povSimnuti stoji také fakt, ze Zaci se na hodiny télesné vychovy vétSinou tési a patii
mezi jejich oblibené predméty. Také osobnost uclitele je pro né vyznamna a je dilezité, kdo
vyucovaci hodiny vede. Dokonce pievazna vétSina zakl, hlavné chlapct, by uvitala navyseni
hodin télesné vychovy.

Dalsi zjisténou skutecnosti je, Ze soucasny velky vliv modernich technologii je zcela
neoddiskutovatelny. V obdobi pubescence je mnozstvi volnofasovych aktivit soucasné
mladeZe opravdu velké. Zaci ve volném &ase nejvice preferuji pravé poéitaé a televizi.
Sportovani je pro n€ az na tietim misté. Cilem tak musi byt snaha odpoutat zdky od pasivniho
sezeni u modernich zafizeni a dostat je zpét do ptirody a na htisté, kde by mohli opét prozivat
radost z pohybu.

Doporucenim pro praxi by mohlo byt rozsifeni nabidky rliznych sportovnich krouzki

a oddilt, kde bude hlavnim motivem zabava, a tim tak posilit jejich zdjem o pohybové
¢innosti. Do vyuky télesné vychovy by bylo vhodné zaradit 1 netradi¢ni hry, které jsou pro
pubescenty nové a neobvyklé, s kterymi ve svém béZném volném Case nesetkaji.
Zv1asté pro divky by bylo vhodné zvolit hlavn€ pohybové aktivity s hudbou, jako je napiiklad
aerobik nebo velmi oblibena zumba. Pro chlapce by naopak byly nejvhodnéj$i pohybové
aktivity se soutéZznim charakterem, sebeobrana a tipolové sporty, pii kterych se rozviji jejich
smysl pro fair play a sebedlivéra.

Skoly by mély poradat n&jaké sportovni dny pro rodiée s détmi. Tim by se v rodinach
mohl zvysit zajem o spolecné sportovani.

Protoze je vyzkum zaméfeny pouze na mésto BeneSov, urCité by bylo zajimavé také
srovnani s jinymi vétSimi €1 naopak mensimi mésty. Déle by se také daly zkoumat zmény

postoji zakili v priubéhu jejich dalsiho dospivani nebo srovnani se star§imi generacemi.
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SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1: Dotaznik

Mili zaci,

pravé se Vam dostal do rukou dotaznik, ktery zjiStuje VAs postoj ke sportu. Prosim, peclive si
proctéte jednotlivé otazky a u kazdé z nich zakrouzkujte nebo dopliite Vami vybranou
odpovéd’. U kazdé otazky vzdy pravée jednu.

Dé&kuji za spolupraci

Jsi:
a) divka
b) chlapec

Do které ttidy chodis?

1. Které aktivit¢ davas ve svém volném Case pifednost?
a) sledovani televize
b) hrani na pocitaci
c) setkavani s kamarady
d) ¢teni knih
e) sportovani

2. Sportem se zabyvas:
a) rekreacné ve volném Case
b) zavodné ve sportovnim oddile
¢) témeét nesportuji

3. Jakému sportu se nejcastéji vénujes?

4. Kolikrat tydné sportujes?
a) 5 krat tydné a vice
b) 3-4 krat tydné
c) 1-2 krat tydné
d) témét nesportuji

5. Mas négjaky sportovni vzor?

a) ano
b) ne
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6. Kdo T¢ ptivedl ke sportovni ¢innosti?
a) kamarad
b) rodina
¢) n¢kdo jiny
d) téméf nesportuji

7. Patii t€lesna vychova mezi Tvé oblibené predméty?
a) ano
b) ne

8. Jsou pro Tebe hodiny télesné vychovy zajimavé?
a) vetSinou ano
b) obcas
¢) témef nikdy

9. Chtél/a bys mit za tyden vice hodin télesné vychovy?
a) ano
b) ne

10. T&SiS se na hodiny télesné vychovy?
a) vétSinou ano
b) obcas
¢) témeéf nikdy

11. Je pro Tebe dilezité, jaky ucitel vede hodiny télesné vychovy?
a) ano
b) ne

12. Kde mas hodiny télesné vychovy nejradéji?
a) v télocvicné
b) na venkovnim hiisti

13. Jaké pohybova aktivita T€ v hodinach télesné vychovy nejvice bavi?
a) micové hry
b) gymnastika
c) atletika
d) upoly
e) cviceni s hudbou

14. Jsou podle Tebe zéci, kteti sportuji, ve tfidé vice oblibeni?
a) ano
b) ne
C) nevim
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a) ano
b) ne
C) nevim

16. Navstévujes néjaky sportovni krouzek nebo oddil?
a) ano
b) ne

17. Myslis si, Ze je pohyb dilezity pro zdravi ¢loveéka?
a) ano
b) ne
C) nevim

18. Vénuji se Tvoji rodic¢e néjaké sportovni aktivite?
a) ano
b) ne



