Priloha €. 1: Dotaznik

Mili Zaci,

praveé se Vam dostal do rukou dotaznik, ktery zjistuje Vas postoj ke sportu. Prosim, peclive si
proctéte jednotlivé otazky a u kazdé z nich zakrouzkujte nebo dopliite Vami vybranou
odpovéd’. U kazdé otazky vzdy prave jednu.

De¢kuji za spolupraci

Jsi:
a) divka
b) chlapec

Do kter¢ tiidy chodis?

1. Kter¢ aktivité¢ davas ve svém volném Case prednost?
a) sledovani televize
b) hrani na pocitaci
c) setkavani s kamarady
d) ¢teni knih

2. Sportem se zabyvas:
a) rekreacné ve volném cCase
b) zdvodné ve sportovnim oddile
¢) témet nesportuji

3. Jakému sportu se nejcastéji vénujes?

4. Kolikrét tydné sportujes?
a) 5 krat tydné a vice
b) 3-4 krat tydné
c) 1-2 krat tydné
d) téméft nesportuji

5. Mas néjaky sportovni vzor?
a) ano
b) ne

6. Kdo T¢ ptivedl ke sportovni ¢innosti?
a) kamarad
b) rodina
c¢) n¢kdo jiny
d) téméft nesportuji



7. Patfi télesna vychova mezi Tvé oblibené predméty?
a) ano
b) ne

8. Jsou pro Tebe hodiny télesné vychovy zajimavé?
a) vétSinou ano
b) obcas
c) témef nikdy

9. Chtél/a bys mit za tyden vice hodin télesné vychovy?
a) ano
b) ne

10. T&SiS se na hodiny télesné vychovy?
a) vetsSinou ano
b) obcas
c) témef nikdy

11. Je pro Tebe dulezité, jaky ucitel vede hodiny télesné vychovy?
a) ano
b) ne

12. Kde mas hodiny télesné vychovy nejradéji?
a) v telocvicné
b) na venkovnim hfisti

13. Jaké pohybova aktivita T¢ v hodinach télesné vychovy nejvice bavi?
a) micové hry
b) gymnastika
c) atletika
d) tpoly
e) cviceni s hudbou

14. Jsou podle Tebe Zaci, kteti sportuji, ve tfid€ vice oblibeni?
a) ano
b) ne
¢) nevim

wewr

a) ano
b) ne
¢) nevim

16. Navstévujes néjaky sportovni krouzek nebo oddil?
a) ano
b) ne



17. Myslis si, Ze je pohyb dulezity pro zdravi ¢lovéka?
a) ano
b) ne
¢) nevim

18. Vénuji se Tvoji rodi¢e néjaké sportovni aktivite?
a) ano
b) ne






