ABSTRAKT

Nazev:

Postoj zakli beneSovskych zakladnich Skol k télesné vychové a sportovni ¢innosti

Cil prace:

Hlavnim cilem této diplomové prace je pomoci dotazniku zjistit postoje zaka
zédkladnich skol v BeneSové k télesné vychové a sportovni Cinnosti a poté na zaklade
ziskanych vysledkd Skoly porovnat a navrhnout urcité zmény, které by u zaka vedly ke

zvySeni zajmu o sport.

Metodika:

Vsechny udaje byly ziskdny pomoci nestandardizovaného dotazniku, ktery byl
vytvofen za timto Gcelem. Obsahuje pfevazné uzaviené a polouzaviené otdzky. Pouze jedna
otazka je oteviena. Dotaznik byl urcen pro zaky druhého stupné zakladni Skoly. Také byly
provedeny ustni rozhovory — doplnéni pisemného dotazniku. Ziskana data byla vyhodnocena

graficky a pisemné.

Vysledky:

Vysledky jednotlivych Skol byly vzdjemné srovnany a vyplyva z nich, Ze postoje k
télesné vychové a sportovni ¢innosti jsou u zakd vSech tfech Skol viceméné podobné.
Vysledky z vyzkumu byly také porovnany s formulovanymi predpoklady, pomoci kterych se
potvrdil dilezity vliv rodi¢d na sportovani potomkili a nevédomost déti o dilezitosti pohybu

pro zdravi ¢lovéka.
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