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Název:

Postoj žáků benešovských základních škol k tělesné výchově a sportovní činnosti

Cíl práce:

Hlavním cílem této diplomové práce je pomocí dotazníku zjistit postoje žáků 

základních škol v Benešově k tělesné výchově a sportovní činnosti a poté na základě 

získaných výsledků školy porovnat a navrhnout určité změny, které by u žáků vedly ke 

zvýšení zájmu o sport.

.

Metodika:

Všechny údaje byly získány pomocí nestandardizovaného dotazníku, který byl 

vytvořen za tímto účelem. Obsahuje převážně uzavřené a polouzavřené otázky. Pouze jedna 

otázka je otevřená. Dotazník byl určen pro žáky druhého stupně základní školy. Také byly 

provedeny ústní rozhovory – doplnění písemného dotazníku. Získaná data byla vyhodnocena 

graficky a písemně. 

Výsledky:

Výsledky jednotlivých škol byly vzájemně srovnány a vyplývá z nich, že postoje k 

tělesné výchově a sportovní činnosti jsou u žáků všech třech škol víceméně podobné. 

Výsledky z výzkumu byly také porovnány s formulovanými předpoklady, pomocí kterých se 

potvrdil důležitý vliv rodičů na sportování potomků a nevědomost dětí o důležitosti pohybu 

pro zdraví člověka.
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