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UVOD

Tématem mé bakalaiské prace je vzdélavani osob s lehkym mentalnim
postizenim. Nejedna se o nahodny vybér, tento namét se me¢ do zna¢né miry velmi ¢asto
dotyka. Neni tomu tak dlouho, co jsem problémy s edukaci ditéte s lehkym mentalnim

postizenim feSila v osobnim zivoté téméi kazdy den.

Ovsem s touto problematikou se setkdvam casto i v mé praci, ve stredisku
poskytujici pobytovou sluzbu rodindm s détmi. Rodic¢e, ktefi pochdzeji ze
sociokulturniho prostiedi, které nebylo pfiili§ podnétné, neumi s détmi témeét vibec

vvvvv

se nadale zhorSuje ve chvili, kdy oni sami maji zdravotni postizeni.

Je nutné témto détem poskytnou, co nejvice podnétné prostiedi, coz by po upraveé
Skolské legislativy v roce 2005, nemél byt takovy problém, jako v letech minulych, kdy
byli jedinci s mentalnim postizenim stigmatizovani na cely Zivot, jako nevzdélavatelni a

neméli témét zddné moznosti duSevniho vyvoje.

Bakalatskéa prace je rozd€lena na tfi hlavni ¢asti. Prvni Gsek obsahuje zakladni
informace o osobach s lehkym mentalnim postizenim, Downovym syndromem, ¢i
mentalni retardaci, vcetné jeji klasifikace, etiologie a né¢kolik fadkd o nejednotné
terminologii. Druha ¢ast je zaméfena na edukaci téchto jedinct, konkrétné na
predskolni, zakladni a stfedni vzdélavani. Déle jsou v této Casti zpracovany ramcové
vzdélavaci programy, Skolni vzdélavaci programy, integrace Zaka s lehkym mentalnim
postizenim a jeho individudlni plany. Ve tfeti ¢asti mé bakalaiské prace je vyzkumny

projekt.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, zda osoby s lehkym mentalnim

postizenim ovlivituje jejich vzdélani, pfipadné do jaké miry, zda dokazi subjektivné

posoudit, zda jim Skola byla k uzitku nebo naopak.



1. OSOBA S LEHKYM MENTALNIM POSTIZENIM
1.1. TERMINOLOGIE

Psychopedie

Psyché = duse

Paideia = vychova

Psychopedie je pedagogika zabyvajici problematikou vzdélavani, poskytovani
sluzeb a podpory osobam s mentalnim postizenim, jejimz cilem je maximalni rozvoje

jedincii s mentalnim postiZzenim (Bazalova, Bartoniova, Pipekova, 2007).

Inteligence

Inteligence se vyjadiuje inteligenénim kvocientem, zkracené¢ 1Q. K méfeni
inteligence se pozivaji standardizované testy, jichz vysledkem je vy¢isleni inteligence

jedince a vysledek se poté porovnava s populaci.

Langer (1996) uvadi, ze inteligence je ,,(...) Souhrn obecnych rozumovych forem

mysleni za ucasti dalSich slozek osobnosti, zvldste paméti a pozornosti“ (. 18).

Testy na méfeni inteligence, vSak nedokéazi, zjisti vSe podstatné a tak jejich
vysledky nejsou vypovidajici. Nerespektuji kulturni a socialni podminky, ze které osoba
pochazi. V nékterych testech se stale objevuji otazky, které testuji znalosti, nikoliv
schopnost myslet (Svarcova, 2008). Testy, které jsou zaméfeny na znalosti, taktéz

rrrrr

veéku degeneruje.

Nejznaméjsi méteni inteligence je podle némeckého psychologa Sterna, ktery
vyuzil Binetliv koncept. Pomér, ktery se vyjadiuje ve zlomku, mezi mentilnim a

fyzickym vékem, se nadale ndsobi stem se rovna 1Q.



10 = Mentalni vék

Fyzicky vék X 100

(Langer, 1996).

Mentalni retardace/mentalni postiZeni

Néhledy na termin mentalni retardace a mentalni postizeni se rtizni. Cerna (2008)
tyto dva pojmy stavi na stejnou Groven, mentalni postizeni a mentalni retardace se podle

ni pouzivaji jako synonyma.

Oproti tomu Valenta (2007) tyto dva terminy rozliSuje. Mentalni postizeni
povazuje za $ir$i pojem nez mentalni retardaci a to z toho duvodu, ze do skupiny osob

S mentalnim postizenim se zahrnuji osoby s 1Q niz8§im nez 85.

1.2. MENTALNI RETARDACE

Termin mentalni retardace se vyvinul z latinského mens = mysl a retardio =
retardace, coz znamena zdrzet ¢i zaostavat. Na konferenci Svétové zdravotnické
organizace (1959, Milano) se odbornici vénujici se této problematice dohodli na

pouzivani zastieSujiciho pojmu mentalni retardace (Pipekova, 2006).

Jen za posledni pul stoleti se v odborné literature vystridala nasledujici oznaceni
poruch: DusSevné vadni, duSevné uchylni, dusevné abnormdlni, dusSevné opozdeni,
dusevné defektni, rozumové vadni, déti s vadnym rozumovym vyvojem, déti se snizenymi
rozumovy schopnostmi, rozumové zaostaly, intelektoveé vadni, intelektove uchylni,
intelektove uchylni, intelektove abnormalni, slabomysini, oligofrenni, mentalné vadni,

mentdlné defekini, mentalné deficientni apod. (Valenta, 2014, s. 24)
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OznaCeni mentalni retardace se neustale vyviji. Vzhledem k tomu, ze v dnesni
dobé¢, tento pojem ziskal hanlivy vyraz, je snaha tento pojem znovu nahradit jinym.
V anglicky mluvicich zemich pouzivaji terminy jako duSevni postizeni, porucha

dusevniho vyvoje, ¢i porucha uceni.

. Na zdkladé dohody predstavitelit mezinarodnich organizaci pro pomoc osobam
S mentalnim postizenim se nedoporucuje uzivat oznaceni ,, mentalnée postizeni/mentalné
retardovany clovek“, které se povazuje za neetické. Organizace Inclusion International
(...) doporucuje pouzivat clovek (dite, mladistvi) s mentalni retardaci (mentdlnim
postizenim). Tim ma byt vyjadiena skutecnost, Ze retardace neni integrdlni soucdsti

clovéka, ale je pouze jednim z mnoha jeho osobnostnich rysii“ (Svarcova, 2008, s. 30).

Definice mentalni retardace

Kazdy z autorti definuje mentalni retardaci jinak a je slozité jednoznac¢né tento
pojem vyjadfit. Naptiklad Svarcova (2011) popisuje mentalni retardaci, jako trvalé
snizeni rozumovych schopnosti, kdy se soucasn¢é projevuje zaostavani V této oblasti,
poruchy adaptability, odliSnosti ve vyvoji psychickych vlastnosti a trvalé poruseni

poznavacich ¢innosti.

S definici Svarcové se téméf shoduje i vymezeni Véagnerové (2014), ktera ji
definuje takto: mentalni retardace je postizeni rozumovych schopnosti, kdy jedinec
S timto postizenim neni schopen porozumét svému okoli a adaptovat se na néj, z diivoda

nedostatecného rozvoje mysleni, feci a omezené schopnost uceni.

Za jednu z nejcitovangjsich definici v CR se povazuje vymezeni od Dolejsiho,
které zni: ,,Mentdlni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci riizné
hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zdvisla na
nekterych z téchto cinitelii: na nedostatecnych genetickych vioh; na poruseném stavu
anatomicko-fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrani; na nedostatecném
nasycovani zakladnich psychickych potreb ditéte vlivem deprivace senzorické, emocni a

kulturni; na deficitnim uceni; na zvildstnostech vyvoje motivace, zejména negativnich

11



zkuSenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu; na typologickych

zvlastnostech vyvoje osobnosti* (Dolejsi, 1973, s 38 in Pipekova, 2006, s. 55).

Od roku 1992 vstoupila v platnost 10. Revize Mezinarodni klasifikace nemoci,
zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, ktera definuje mentalni

retardaci, takto:

Stav zastaveného nebo neuplného duSevniho vyvoje, ktery je charakterizovan
zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim
vSechny slozky inteligence, to je pozndvaci, fe€ové, motorické a socialni schopnosti.
Retardace se mize vyskytnout bez, nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo

dusevnimi poruchami.(...)

Intelektualni schopnosti a socialni ptizpasobivost se mohou ménit v prabéhu ¢asu

a 1 snizené hodnoty se mohou zlepSovat cvicenim a rehabilitaci.

Dale od sebe musime odlisit pojmy vrozena a ziskana mentalni retardace

1.2.1. Vrozena mentalni retardace
V diivéjsi literatufe oznacovana jako oligofrenie.

Podle Valenty (2013) se jedna o primarni mentalni postiZzeni, kdy je mentalni
retardace, vrozena ¢i ziskand v raném véku a to do dvou let. OvSem dle Janderkové
(2011), jde o vrozenou mentélni retardaci pouze do jednoho roku véku ditéte, nikoliv do

dvou.
Edelsberger(2000) rozeznava vrozenou mentalni retardaci na:
- primarni, kterd je dédicné a pohybuje se v pasmu lehké mentalni retardace

- asekundarni, kdy se jedné o diisledek organového poskozeni mozkové tkang.
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Vrozenou mentalni retardaci je dulezité odlisit od pseudooligofrenie, ktera muze
byt disledkem napt. nerozpoznaného smyslového postizeni, zdvazny emocnich poruch
a mize mit za nasledek opozdény psychomotoricky vyvoj, ale tyto osoby se nepovazuji

za mentalné postizené (Svarcova, 2011).

1.2.2. Ziskana mentalni retardace
V diivéjsi literatufe oznacovana jako demence.

Jedna se o trvaly upadek duSevnich schopnosti, ktery vznikl po druhém roce
mozku apod., ¢i Grazem mozku. Na rozdil od vrozené mentalni retardace ma ziskana
mentalni retardace progredujici charakter, s postupnym zhorSenim symptomi. DalSim
rozdilem mezi vrozenou mentélni retardaci a ziskanou mentalni retardaci je zachovani si
nékterych mentéalnich funkci, protoze ziskand mentéalni retardace nepostihuje vSechny

slozky osobnosti najednou (Pipekova, 2010, Edelsberger, 2000).
Demence se rozliSuje na dva zakladni typy:

- Détskou (deteriorace), jedna se o snizeni rozumovych schopnosti z ptivodni
urovné na Uroven niz§i. Deteriorace provazi organické onemocnéni mozku,

posttraumatické stavy, aj.

%

- Starfeckou, tu zapfiCinuje napf. Alzheimerova choroba (Pipekova, 2010;

Edelsberger, 2000).

I ziskanou mentélni retardaci je dilezZité odliSit od pseudodemence, kterd byva

pouze zdanliva, a to bud’ védoma, polovédoma nebo nevédoma (Edelsberger, 2010)
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123 Etiologie mentalni retardace

Po zjisténi mentélni retardace u ditéte se pro rodinu vyvstdva otdzka, proc¢ se
tomu, tak stalo. Na vznik mentalni retardace u ditéte ma vliv mnoho faktord, a to bud’

vnitinich a vné&jSich.
Vnitini (endogenni) faktory jsou genetické piiciny, ty mizeme rozlisit na:

- Metabolické a vyzivové poruchy v disledku genového poskozeni (napf.

fenylketonurie)
- Chromozomalni, ty lze déle délit na:

o Poruchy vzniklé na odlisSném poctu nebo struktury pohlavnich chromozomi

(napt. Klinefelterv syndrom)

o Poruchy vzniklé na podkladu odlisné struktury chromozomu (napf. syndrom

kociciho ktiku,...)

o Poruchy vzniklé na zakladé odlisného pocétu autozomt (Napf. Downlv

syndrom),

Vnéjsi (exogenni) Cinitelé, ptisobi na matku i dit¢ az do raného détstvi. Exogenni
faktory mohou, ale nemusi byt bezprostfedni pfic¢inou poSkozeni mozku plodu nebo
ditéte, mnohdy mohou hrat roli ,,spoustéce®, kdy se tedy projevi zakdédované patologie
dédicnosti. Vné&jsi faktory lze rozdélit, na prenatalni, perinatdlni a postnatalni.
Perinatalni pficiny plsobi primarné na organismus matky, coZ mize negativné ovlivnit

vyvoj plodu (Svarcova, 2011; Vagnerova, 2014).

Vnéjsi (exogenni) priciny:
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Teratogenni faktory:

Faktory fyzikalni (ionizujici zareni)
Perinatalni pfi¢iny Faktory = chemické  (intoxikace  matky
alkoholem, drogami, otrava olovem)

(od poceti do narozeni) Faktory biologické (virové a mikrobialni
->infekce matky - syfilis, zardénky,

toxoplazmoza, HIV, Rh inkompabilita)

Poskozeni mechanickym stlacenim hlavicky
Perinatalni pti¢iny s naslednym krvacenim do mozku

Nizka porodni hmotnost

(pfed, béhem a t&sné po porodu) Piekotny ¢i protrhovany porod

Novorozenecka hypoxie ¢i asfyxie

Postnatalni pficin < ; .
p y Infekce mozku, poskozeni mozku v raném

o . veéku, uraz mozku spojené s nitrolebe¢nim
(ptisobici po narozeni, do dvou let

« Lox krvacenim, otrava olovem, nador
veku ditéte)

(Svarcova, 2011; Vagnerova, 2014)

Zde je samoziejmé zminén pouze zlomek pficin, které mentalni retardaci
zapri¢inuji. Jak uvadi Svarcova (2000) vyzkum pficin zptisobujici mentalni retardaci, je
na zacatku, nikoliv na konci. Az u 80% piipadii mentalni retardace nezname jeho

puvod.
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1.2.4. Klasifikace mentalni retardace

Klasifikaci mentalni retardace je vicero, napf. klasifikace podle etiologie, jejiz
¢lenéni zavisi na tom, kdy mentélni retardace vznikla, zda je vrozena ¢i ziskana, ta se
dale déli na prenatalni, perinatalni a postnatalni. Nebo déleni mentalni retardace podle
typu chovani, na eretickou, torpidni, ¢ nevyhranénou. Ci klasifikaci mentélni retardace
podle vyvojového obdobi — predskolni, mladsi Skolni, star$i Skolni vék a adolescence
(Pipekova, 2006).

Ve star$i literatufe bychom nasli klasifikaci mentalni retardace, velice strohou a to
na vzdélavatelné a nevzdélavatelné. V dneSni dob€ je nejpouzivanéj$i Mezindrodni

klasifikace nemoci (MKN-10), déli mentalni retardaci do Sesti zakladnich kategorii

Koéd Nazev 1Q

F70 Lehka mentalni retardace 69 — 50

F71 Stredné té¢zka mentalni retardace 49 — 35

F72 Tézka mentalni retardace 34-20

F73 Hluboké mentélni retardace niz8i nez 20
F74 Jind mentalni retardace

F75 Neurcend mentalni retardace
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Svarcova (2000) dale uvadi ,,mirnou mentalni retardaci® (IQ 85 — 69), ta vétsinou
nesouvisi s organickym poskozenim mozku. Byvéa zpisobena jinymi faktory, napf.
genetickymi, socidlnim a dal$imi. Valenta (2007) uvadi slaboduchost (IQ 70 — 80), ktera

se dnes oznacuje hrani¢nim pasmem mentalni retardace.

1.2.4.1. Lehka mentalni retardace

MKN — 10 uvadi: 1Q se pohybuje pfiblizné¢ mezi 50 az 69 (coz u dospélych
odpovidad mentdlnimu véku 9 az 12 let). Stav vede k obtizim pfti Skolni vyuce. Mnoho
dospélych je ale schopno prace a uspé$né udrzuji socialni vztahy a ptispivaji k Zivotu

spole¢nosti.

Patii sem: lehka slabomyslnost (oligofrenie), lehka mentalni subnormalita,

debilita.

Lidé s lehkou mentalni retardaci tvori 80% vsech mentalné postizenych (Fischer,
Skoda, 2008, s. 98). Lehkd mentdlni retardace se vyskytuje asi u 2,5% populace
(Pipekova, 2006, s. 66)

ey ee

mezi tfetim a Sestym rokem jsou problémy vyrazngjsi, viditelnéjsi potize vyvstavaji pii

zahajeni povinné Skolni dochazky. (Pipekova, 2006)

Jemnd 1 hruba motorika jsou oproti standardu opozdény, nicméné v dobé
dospélosti mlize jedinec S mentalni retardaci dosdhnout normy. V oblasti u€eni je nejen
snizena vykonnost, ale i zvladnuti béznych dovednosti trva delsi dobu. S uéenim souvisi
pozornost, mysleni a pamét’, které jsou taktéz omezeny, mohou byt nevyspélé. Osoby
S lehkou mentalni retardaci maji omezené logické mysleni. Emocionalita je zavisla na
temperamentu a u téchto déti se mize se diametralné 1iSit od nesmélych a plactivych
déti po hovorné a sebevédomé. Na socializaci mad nejvetsi vliv rodinné prostiedi

(Pipekova, 2006)
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Nejveétsi doménou jejich potizi je Cteni a psani, které jim zptisobuje obtize, zde je
dilezité vhodné kompenzovat jejich nedostatky a rozvijet jejich dovednosti (Svarcova,
2000).

Dle Svarcové (2000) osoby s lehkou mentélni retardaci zpravidla dokazi pouZivat

re€ ucCelné, véetn€ udrzovani konverzace.

Ovsem jak uvadi Dlouha (2013) tato schopnost mtze byt nevyhodou, protoze
osoba s lehkym mentalnim postizenim muze pisobit, tak ze jeji postizeni neni natolik

zavazné, zvlasté pokud maji odposlouchané fraze, které obsahuji cizi slova ¢i abstrakce.

Déti s lehkym mentalnim postizenim jsou vétSinou zafazovany do zdkladni Skoly
praktické nebo zakladni Skoly specialni nebo jsou integrovany do bézné zakladni skoly.
Pozdé&ji jsou schopny zvladnout neslozité ucebni obory nebo zacvik pracovni ¢innosti

v praktické skole dvouleté (Pipekova, 2006).

,, Vetsinu jedincu na horni hranici lehké mentadlni retardace lze zaméstnat praci,
ktera vyzaduje spise praktické nez teoretické schopnosti, véetné nekvalifikované nebo

malo kvalifikované manudini prace (Svarcova, 2000, s. 27).

1.2.4.2. Stifedni mentalni retardace

1Q dosahuje hodnot 35 az 49 (coz u dospélych odpovidd mentélnimu veku 6 az 9
let). Vysledkem je zietelné vyvojové opozdéni v détstvi, avSak mnozi se dokazi
vyvinout K urc¢ité hranici nezavislosti a sobé&stacnosti, dosahnou ptiméfené komunikace
a Skolnich dovednosti. Dospéli budou potiebovat rizny stupein podpory k praci a k

¢innosti ve spolecnosti.

Patfi sem: stfedni mentdlni subnormalita, stfedni slabomyslnost (oligofrenie),

imbecilita. (MKN-10)
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1.2.4.3. Tézka mentalni retardace

IQ se pohybuje v pasmu 20 az 34 (u dospélych odpovida mentalnimu véku 3 az 6
let). Stav vyzaduje trvalou potiebu podpory

patii sem: tézka mentalni subnormalita, tézkd slabomyslnost (oligofrenie),

idioimbecilita. (MKN — 10)

1.2.4.4. Hluboka mentalni retardace

1Q dosahuje nejvyse 20 (coz odpovida u dospélych mentalnimu véku pod 3 roky).
Stav zpusobuje nesamostatnost a potiebu pomoci pii pohybovani, komunikaci a

hygienické péci.

Patfi sem: tézkd mentalni subnormalita, hluboka slabomyslnost (oligofrenie),

idiocie. (MKN-10)

1.2.45. Jina mentalni postiZeni

Toto oznaceni se poziva tehdy, je-li pfidruZené postizeni natolik zavazné (napf.
u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, aj. jedincil), Ze znemoZiluje urcit stupen

mentélni retardace béznymi metodami (Svarcova, 2000).

1.2.4.6. Neuréena mentalni retardace

Je-li mentalni retardace dokazana, ale je malo tdajii k zafazeni jedince do vySe

uvedenych skupin. (MKN-10)
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1.3.DOWNUV SYNDROM

1.3.1. Charakteristika

Downtliv syndrom patii k nejcastéji se vyskytujici odchylce poctu chromozomii.
Jednd se o vrozenou vadu. Osoby s Downovym syndromem se od b&Zzné populace
odlisuji jinou stavbou bunék. Uvadi se, ze Downiiv syndrom je jednim z nejcastéjSich
pfi¢in mentélni retardace, nejcastéji se pridrzuje stftedni mentalni retardace, ale ani lehka
mentalni retardace neni vyjimkou stejné tak jako tézka mentalni retardace V roce 1866
ho popsal John Down, ktery déti vzhledové ptirovnal k Mongoliim a proto byly dfive

tyto déti ozna¢ovany jako mongoloidni (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007)..
1.3.2. Charakteristické znaky a zdravotni potize

Pro osoby s Downovym syndromem jsou charakteristické ur¢ité fyziognomické

zvlastnosti a zdravotni obtize, Bartotiova, Bazalova, Pipekova (2007), jmenuji tyto:
- ,,Mensi hlava, zadni cast plossi, kulaty vzhled,
- ploché rysy obliceje malych deéti,
- uzka ocni vicka, (...),
- nékdy mensi usi,
- mala usta, nékdy oteviend (...),
- chybné postaveni zubu,
- ruce a chodila malé a silné,

- jedna ryha pres dlan — ,,opici ryha* (ne u vsech),

otisky prsti specifické, odlisné od ostatnich deti,

ortopedické problémy (...),

hypotonie — sniZeni svalového tonu, volné klouby,
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- Sirsi a mohutnéjsi krk,
- wWika 147 — 162 cm muzi, 135 — 155 cm Zeny,
- mentalni retardace,

- vrozené srdecni vady — asi 40% (zvétSené srdce, otvory, nedomykavost

chlopni),
- vrozené anomdlie stirev — asi 12%,

- zrakové vady (Sedy zdkal asi 3%, 50% kratkozrakych, 30% dalekozrakych,
astigmatismus az 25%, strabismus 23 — 44%, amblyopie 12%, (...), vady V zakriveni
rohovky asi 2 — 7%),

- Sluchové vady (60 — 80%, také casté zanety usi, prili§ mnoho mazu ve
zvukovodu, hromadeni tekutin ve stiedousi nebo deformace sluchovych kiistek, naruseno
odtékani tekutiny ze stiedniho ucha do nosohltanu kvuli prekazce, zanét hornich cest

dychacich, zvetsenym polypiim nebo chybné funkci Eustachovy trubice),
- atlanto-axikdlni dislokace — oslabeni krcnich svalii (asi 10 — 20%),
- autismus (asi 3 — 4%),
- ADHD (...)
- poruchy chovani (20%),
- dyspraxie,
- epilepsie (asi 8%),
- celiakie — precitlivélost na gluten,
- leukémie — riziko vyskytu 10 — 20x vyssi,

- Casté onemocnéni dychacich cest,
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- opakované infekcni kozni nemoci,

- poruchy spanku (apnoe) souvisejici se zuzenim hrtanu, zvétsenymi mandlemi a
polypy, deti pri dychani sipaji a chrapou, ve spanku dochazi k vypadku dychani (u deti
se spankovou apnoe v disledku zvétsenych mandli, polypii nebo otylosti se miize zvysit

krevni tlak v plicich a cévach a nastat zastav srdce),
- poruchy prijmu potravy,
- méné bilych krvinek nebo nefunguji spravne,
- chybna funkce stitné zlazy (20% nedostatecna funkce),
- Tourettutv syndrom (Castéji nez u bezné populace),
- demence (42%),
- Alzheimerova demence u starsich (...),
- Parkinsonova choroba,
- deprese (19%),

I3

- afektivni poruchy souvisejici s nizsi adaptabilitou.

1.3.3. Pri¢iny a etiologie Downova syndromu

Osoby s Downovym syndromem od bé&Zné populace li§i genetickou stavbou
buné¢k, pficinou je vrozend chromozomalni vada, kterd je zplsobena trisonomii 21.
Chromozomu. Downilv syndrom patii mezi genomové choroby. Za rizikové faktory se
povazuje vek rodict, u matky pokud je starsi 35 let (nejrizikoveéjsi skupinu tvoii matky
nad 45 let) nebo naopak skupina matek mezi 15 a 19 lety a u otce 50 let (Bartonova,
Bazalova, Pipekova, 2007).
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Pocet narozenych déti s Downovym syndromem v Ceské republice se stéle sniZuje
a to kviili modernim metodam prenatélni diagnostiky. V roce 2008 se v Ceské republice
na 10000 déti narodily tfi déti s Downovym syndromem. OvSem prenatalné
diagnostikovanych bylo na 10000 déti 18 piipadd s Downovym syndromem

(www.vrozené-vady.cz).

1.34. Formy Downova syndromu

MKN-10 rozlisuje tii zakladni formy Downova syndromu, a to:
- Q90.0 Trisonomie 21, meioticka nondisjunkce

- Q90.1 Trisonomie 21, mosaika,

- Q90.2 Trisonomie 21, translokace.

Nondisjunkce

Také se nazyva prosta trisonomie. Buiky jedince stouto formou Downova
syndromu maji misto 46 chromozomu ve 23 parech chromozomii 47 (22 part + jedna
trojice). Jedna se o nejcastéjsi typ (87,92%). Dtivodem vzniku je spermie nebo vajicko,
které ma jiz trisonomii 21. chromozomu, zptisobenou Spatnym bunénym délenim

(Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Mosaika

U této formy je odlisny pocet chromozomt jednotlivych bunék, nékterd buiitka ma
46 chromozomt a jiné maji 47 chromozomu. Jedinci stputo formou Downova
syndromu nemaji tolik typickych znaki. Vyskytuji se v 7,69% ptipadech (Bartoiova,
Bazalova, Pipekova, 2007).

Translokace
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U toho typu je nadbytecnd c¢ast 21. Chromozomu, nikoliv nadbyte¢ny
chromozom, Dochazi k nému v piipadé, ze se vrcholky 21. chromozomu vcetné jinych
chromozomu (pouze 13, 14, 15, 22) odpoji a zbyvajici ¢asti obou chromozomil se
nasledné se spoji. Nositelem je jeden zrodi¢t, ackoliv se u n&j zadné piiznaky
neprojevuji. V 4, 39% ptipadd (Selikowitz, 2005 in Bartoniova, Bazalova, Pipekova,
2007).

1.3.5. Vysetieni Downova syndromu

Na Downtiv syndrom se invazivnimi nebo neinvazivnimi vySetienimi da pfijit, jiz

pred narozenim ditéte.

Neinvazivni vysetfeni nezasuje do téla matky a neni pro plod ohrozujici. Mezi 14.
A 16. tydnem t€hotenstvi se provadi screening plodu, ktery mize odhlalit vrozené
vady, pravdépodobnost odhaleni Downova syndromu je 54 — 65% (Bartonova,
Bazalova, Pipekova, 2007).

Dalsim neinvazivnim vySetienim je triple test, kdy se testuje krev matky, zda
neobsahuje (...) ,.sniZenou hladinu alfaproteinu (AFP), sniZenou hladinu volného
estriolu (E3) a zvysSenou hladinu lidského choriového gonadotropinu (HCG). Méreni je
spolehlivé az po 16. Tydnu téhotenstvi “ (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007)..

Ultrazvukové vySetienim se provadi se mezi 11. — 13. tydnem t¢hotenstvi. Jedna
se o Sijové projasnéni, kdy ma plod v tomto stadiu vyvoje v oblasti §ije pfitomnou
vrstvicku tekutiny, tase na ultrazvuku jevi jako svétlejsi, je-li ji tam vice je to Casto
znakem chromozomalni aberace. Dalsi podrobné vySetfeni probihd mezi 18 — 22.
tydnem téhotenstvi, kdy se Downlv syndrom zjistitelny, pokud ma plod zkracenou
stehenni kost, rozsifené mocové cesty, srde¢ni vady atd. (Bartonova, Bazalova,

Pipekova, 2007).
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Vyseti‘eni pritomnosti nosnich kustek plodu neni pfili§ vyuzivané a uskuteciuje
se v 1. trimestu t€hotenstvi. Nepfitomnost naznacuje chromozomalni vadu (Bartoniova,

Bazalova, Pipekova, 2007)..
Invazivni vySetfeni jsou aminocentéza, biopsie choriovych klkt, kordocentéza.

Odbér plodové vody se provadi mezi 16. a 18. tydnem téhotenstvi, nazyva
aminocentéza. Odebira se vzorek z membrandzniho vaku, ktery chrani plod. A¢ je toto
vySetteni velice spolehlivé (99, 5%) ma i svou nevyhodu, protoze po vysetfeni nasleduje
dlouhé ¢ekani na vysledky a z toho plynouci nejistota pro rodic¢e (Bartonova, Bazalova,

Pipekova, 2007).

Biopsie Choriovych klka (CVS) se provadi mezi 9. 11. tydnem téhotenstvi,
pokud je jeho vysledek pozitivni, provadi se poté amniocentéza. Pfi tomto vySetieni se
odebira vzorek zbudouci placenty plodu, jeho nevyhodou je zvySeno riziko
samovolného potratu, spolu s nejistymi vysledky, plod a placenta, totiz nemusi mit

stejnou genetickou vybavu (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Kordocentéza (odbér krve plodu z pupecnikové cévy) jednd se o doplitkové
vySetieni, které se provadi po nejednozna¢ném vysledku aminocentézy, ¢i po vySetfeni
ultrazvukem, kdy byla zjiSténa vada. Provadi po 20. tydnu téhotenstvi (Bartoniova,

Bazalova, Pipekova, 2007).

1.4. CETNOST OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Dle Svarcové (2011) tvoii osoby s mentdlnim postizenim jednu z nejvétSich
skupin mezi vSemi postizenymi. Pocet osob s mentilni retardaci nejen v Ceské

republice, ale i svétové stoupa, coz muze byt disledek lepsi evidenci mentdlné
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ostizenych. Uvadi, Ze mentalni retardaci, trpi asi 3% obcant, pifesny pocet neni znam
9 9 9

(v CR se odhaduje asi 300 tisic osob s mentalni retardaci).

1.5. SPECIFIKA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIiM

Osoby s mentalni retardaci netvofi sourodou skupinu, kterou by bylo mozno
jednotné charakterizovat, presto se u notné ¢asti z nich projevuji urcité shodné rysy,
jejich mira projevu zévisi na hloubce mentélni retardace, zda jsou postizeny vSechny

slozky osobnosti, aj (Svarcova, 2000).

Tato kapitola je urcena pouze né€kterym specifickym rystim osobnosti S mentalnim

postizenim.

1.5.1. Vnimani

Vnimani je vyvojové primarni schopnost, kterda ma dileZity vyznam na pribéh
psychického vyvoje, zvlasté pokud je tato funkce omezena. Vnimani je zavislé na
rozumovych schopnostech. Osoby s mentalnim postizenim maji zpomalené tempo
vnimani a omezeny rozsah vnimani, coZ ji st€Zuje orientaci v prostoru a feSeni novych
situacich. Zcela nebo ¢astecné nevnimaji souvislosti mezi pfedméty, rozdily mezi nimi
nebo piredmét poznava pouze povrchné, coz svéd¢i o neaktivnim charakteru vnimani.
Neopomenutelny ucel ma také sluchové vnimani, na kterém zavisi rozvoj feci

(Pipekova, 2006).

1.5.2. Reé

U o0sob s mentalnim postizenim se fe¢ vyviji pomaleji a jeji rozvoj zavisi na formé

postizeni. Sluchova diferenciace i vyslovnost je zbrzdéna oproti normé, stejné jako
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artikulace. Slovni zasoba, jak aktivni tak pasivni, a¢ ta je oproti prvni jmenovana na

v

lepsi Grovni, je oproti zdravym vrstevnikiim daleko mensi (Pipekova, 2006).

153 MySleni
S vyvojem feci tzce souvisi mysleni, protoze premyslime ve slovech.

V definici o mentalni retardaci se poukazuje na to, zZe jejim prvnim znakem je
poruSeni poznavaci cinnosti. Mysleni deéti s mentalni retardaci se utvari v podminkdch
neplnohodnotného smyslového poznavani, nedostatecného rozvoje reci a omezeného

praktického vyvoje (Pipekova, 2006, s. 73).

Osoby s mentalnim postizenim nedokazi zobechovat, to je pro lidsky mozek
velice slozité, proto jejich mysleni neni pfili§ plodné, nepfili§ dobfe si osvojuji obecné
pojmy ¢i pravidla. Osoby s mentalnim postizenim jsou v mysleni nedusledni, jejich
pozornost stale kolis4, nedokéazi piili§ soustiedit, jsou impulsivni, protoze si nedokazi
srovnat myslenky s ¢iny. Pokud je na né vyvijen vysoky tlak nejsou schopni pouzit jiz

ani naucen¢ procesy chovani (Pipekova, 2006)

1.5.4. Pamét

Na zaklad¢ minulych zkuSenosti se vytvareji zkuSenosti nové a to bez uchovani si

predeslych zazitkt v paméti samoziejmé nejde. (Rubstejnova, 1973 in Pipekova, 2006).

Vzhledem k tomu, Ze u lidi s mentalni retardaci dochazi k mechanickému uceni,
bez snahy tématu porozumét tak, tak nedochazi k logickému zapamatovani si. Oproti
norm¢ si zapamatuji mnohem méné a Castéji véci zapominaji. Jejich pamét Castéji
selhava, vybavovani pfedstav je zdlouhavé a Casto 1 chybné (Vagnerova, 2004 in

Pipekova, 2006).
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1.5.5. Ucéeni

Uzce souvisi s paméti, lidé s mentalnim postizenim se nové nauéené poznatky
Spatné uci a hiife si je zapamatovavaji, proto se ani novym poznatkiim ucit nechtéji. Je
vhodné jim nabidnout jinou formu odmény, nez je nabyti novych poznatkii a to napf.
pochvala nebo oblibené jidlo. Déti s mentalnim postizenim maji omezenou schopnost se

soustiedit, uceni ma mechanicky charakter. (Vagnerova, 2014)

1.5.6. Pozornost

Lze ji rozdélit na bezdécnou, kterd je netimyslna, a zamérnou, tu mizeme ovlivnit.
Osobam s mentalnim postizenim se zamérna pozornost udrzuje hife, na kratsi dobu, je
nestald, snadno pozornost odvraci k jinym pfedmétim a ¢im déle se snazi Clovek

s mentalni retardaci udrzet pozornost, tim vétsi chyby déla (Valenta, 2014).

Zlepseni soustiedéni pozornosti jde zlepsit farmakoterapii (Hanus a kol., 2000, in

Vagnerova, 2014)

1.5.7. Emocionalita

Osoba s mentalni retardaci své pocity oproti normé hife ovlada, je citové
oteviengj$i, snadnéji podléha afektu, euforii. I zde se objevuji propastni rozdily, kdy
bud’ jedinec stimto postizenim milize emo¢ni situace vnimat zb&zn¢, nebo naopak
intenzivné [ v této oblasti se projevuje rigidita mysSleni, kdy jedinec s mentalnim

postizenim, pienasi kladné emoce na situace, které jiz umi zvladnout (Valenta, 2014).
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2. SKOLNi VZDELAVANI

Pravo na vzdélavani, je ukotveno v Listin¢ zakladnich prav a svobod. V dnesni

dobé¢ neni v Ceské republice poskytovano skolni vzdélavani upteno zadnému ditéti, jak

vvvvvv

oznacovaly za nevzdélavatelné a s touto stigmatizaci musely zit cely Zivot.

Pravo na vzdélani nemd byt nikomu upieno z divodu, rasy, ndbozenského
vyznani, socialniho ptivodu, barvy pleti, pohlavi, jazyku, majetku, rodu, ¢i zdravotniho

stavu.
Stupné vzdélavani, dle Skolského zékona jsou:
- matetska Skola
- zakladni skola
- stfedni Skola
=  gymnazium
= stiedni odborna skola
= stiedni odborné ucilisté
- konzervatot
- vysS$i odborna skola
- zékladni umélecka Skola

- jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky
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2.1. SKOLSKA LEGISLATIVA CESKE REPUBLIKY

V Ceské republice upravuje vzdélavani zakon &. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon) a zékon ¢.
82/2015 Sh., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim,
sttednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjsich

predpisi.

Dale jsou to vyhlasky ¢. 73/2005 SB., o vzdélavani déti, zadkd a studentl se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a déti, zakli a studentl mimotaddné nadanych a
vyhlaska ¢ 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

zafizeni, které navazuji na Skolsky zakon.

2.2. RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

Po kurikularni reformé, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy zpracovalo
Narodni program vzdélavani a posléze Ramcové vzdélavaci programy pro piedskolni,
zékladni, gymnazialni, sttedni odborné a ostatni vzdélavani. Programy by mély byt
navazné, to znamend, Ze Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani bude
navazovat na Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Napiiklad
Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani vymezuje pifedstavy statu o
zaméieni, obsahu a vysledcich zakladniho vzdélavani. (Housarova, 2011; Vitkova,

Bartonova, 2010).

Néarodni program vzdélavani rozpracovava cile vzdélavani stanovené Skolskym
zakonem a vymezuje hlavni oblasti vzdélavani, obsahy vzdélavani a prostiedky, které

jsou nezbytné k dosahovani téchto cilti. (RVP ZV - LMP)

Na tvorbé ramcovych vzdélavacich planti se podili nejen Ministerstvo Skolstvi
mladeze a t€lovychovy ale i Ministerstvo zdravotnictvi, a to nejcastéji v ptipadech, kdy

se jedna o zdravotni obory, ¢i se stanovuji podminky ochrany zdravi pro uskuteciiovani
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vzdé¢lavani, dale pak Ministerstva obrany, Ministerstva vnitra a Ministerstva

spravedInosti (Skolsky zakon).
V platnosti jsou tyto vzdélavaci programy:
- Ramcovy vzdé€lavaci program pro ptredSkolni vzdélavani (RVP PV)
- Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)

- Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani, s ptilohou upravujici

vzdelavani zakt s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV LPM)
- Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni $kolu specialni (RVP ZSS)

(Skolsky zékon)

Dle skolského zakona Ramcové vzdélavaci programy musi odpovidat nejnoveéjsim
poznatkim z védnich disciplin, pedagogiky a psychologie (napt. jak uspofadat obsah
uciva, vzhledem k véku a vyspélosti ditéte. Ramcové vzdélavaci programy vydava

ministerstvo po projednani s piislusnymi ministerstvy (Skolsky zakon).

2.2.1. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — priloha

upravujici vzdélavani Zaki s lehkym mentalnim postiZenim

Tento ramcovy vzdélavaci program mimo jiné upravuje organizaci vzdélavani,
povinnost Skolni dochazky, hodnoceni vysledki vzdélavani a ukonceni zdkladniho

vzdélavani a ziskani dokladu o dosazeném stupni vzdélani (RVP VZ — LMP).
Daéle jsou v ném stanoveny cile zakladniho vzdélavani, mezi néz naptiklad patfi:

vedeni zaku k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi,

umoznit zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni,
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- podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémii,
- ucit zéky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né

zodpovédny, aj. (RVP ZV- LPM)

Ramcovy vzdélavaci program je rozdélen do téchto vzdélavacich oblasti, které

jsou v RVP stru¢né charakterizovany a je zde vymezen obsah vzdélavani a jeho cil:

Jazyk a jazykova komunikace,
o vzdélavaci obory: Cesky jazyk a literatura, cizi jazyky,

- Matematika a jeji aplikace,
- Informacni a komunikac¢ni technologie,
- Clovek a jeho svét,
- Clovék a spolecnost,

o vzdélavaci obory: déjepis vychova k obCanstvi,
- Clovek a piiroda,

o vzdélavaci obory: fyzika, chemie, ptirodopis, zemepis,
- Umeni a kultura,

o vzdélavaci obory: hudebni vychova vytvarna vychova,
- Clovék a zdravi,
o vzdelavaci obory: vychova ke zdravi, télesnd vychova,

- Clovek a svét prace. (RVP ZV — LMP)

Pokud neni u vzdélavacich oblasti uveden vzdélavaci obor, jsou tyto ndzvy
shodné, napt.: vzdélavaci oblast Clovek a svét prace mé vzdélavaci obor ¢lovek a svét

prace.

Tyto oblasti ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani — piilohy
upravujici vzdélavani zaki s lehkym mentdlnim postiZzenim jsou stejné jako ramcovy
vzdélavaci plan pro zékladni vzdélavani, jejich soucasti jsou také priifezova témata,

a to:

- Osobnosti a socialni vychova,

- Vychova demokratického ¢loveka,
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Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
Multikulturni vychova,
Environmentalni vychova,

Medialni vychova.

Tyto témata pomahaji k vytvaieni osobnosti a charakteru zaka s lehkym
mentalnim postizenim a mimo jiné maji mit na zaky vychovny dopad. (RVP ZV —

LMP)

2.3. SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM

Skolni vzd&lavaci program musi byt vsouladu sRamcovym vzdélavacim
programem, ktery vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, ovSem obsah
uceni, mize byt usporadan do predméti nebo jinych ucelenych c¢asti uciva (naptiklad

moduld).

Skolni vzdélavaci program vydava teditel Skoly nebo Skolského zatizeni. Je
zvetejnén na pristupném misté ve Skole nebo Skolském zatizeni; muze do n&j kazdy

nahlizet a potizovat si z n&j opisy a vypisy, &i obdrzet jeho kopii (Skolsky zakon).

2.4, VZDELAVANI ZAKU S MENTALNI RETARDACI

Vzhledem K tomu ze mentalni postizeni ovliviiuje celou osobnost ditéte, vcetné
mySleni, paméti a vnimani je jeho vzdélavani narocné nejenom pro pedagoga, ale
hlavn€ pro zdka samotného, proto by mu mél pedagog co nejvice usnadnit ziskavani

novych informaci, podpofit ho a zvolit vhodny vzdélavaci program.

V roce 2005, kdy vySel v ucinnosti Skolni zdkon, se ptestaly zakladni Skoly

praktické oznacovat jako zakladni Skoly a pomocné Skoly jsou nyni zakladni Skoly.
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Vychova a vzdelavani deéti s mentalnim postizenim (...) neni jednoduchou
zalezitosti. Pro dobrého pedagoga by takovy zZak meél predstavovat vyzvu. Z nabidky
soucasnych vzdeélavacich programii lze snadno vybrat takovy, ktery bude diteti
vyvhovovat a pripadné dalsi podminky a pozZadavky na edukaci lze zohlednit v ramci

individuadlniho vzdeélavaciho planu.(Housarova, 2011, S. 7).

24.1. Pi'edSkolni vzdélavani Zaki s lehkym mentalnim postiZenim
Ptedskolni vzdélavani je ukotveno ve Skolském zdkoné€.

Je pocatecnim stupném vetejného vzdélavani, které je fizeno Ministerstvem
skolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT). Pro mateiské $koly je zavazny Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzd&lavani, ktery stanovuje MSMT, ktery je
stavebnim kamenem pro vytvofeni si vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu.

(Svarcova, 2008).

%

Dle zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im
odborném a jiném vzdelavani, druhé casti, §33, jsou cile ptredSkolniho vzdélavani

stanoveny takto:

Ptedskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predSkolniho veéku, podili
se na jeho zdravém citovém, rozumovém a té€lesném rozvoji a na osvojeni zakladnim
pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht. Piedskolni
vzdélavani vytvaii zakladni ptfedpoklady pro pokracovani ve vzdé€lani, piedskolni
vzdélavani napomdhd vyrovndvat nerovnomérnosti vyvoje déti pied vstupem do
zékladniho vzdélavani a poskytuje specidlné pedagogickou péci détem se specidlné

vzdélavacimi potfebami.

Ptedskolni vzd€lani osobam s lehkym mentalnim postizenim miize byt poskytnuto

- Matefska Skola, kde miZe byt integrovano, napt. individualng, ¢i skupinove
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- Matetska skola specialni
- Specialni tiida pii matetské Skole

- Ptipravné ro¢niky

Matei'ska Skola

V matetskych Skolach je vzdélavani détem poskytovéano od tii do Sesti, pfipadné
do sedmi let. Navazuje na rodinné¢ vzdélavani, kterému se ditéti dostava primarné.
Vzdélavani probiha podle Skolniho vzdélavaci programu, ktery vychazi z Ramcového
vzdélavaci programu pro pfedskolni vzdelavani. Vzdélavani v matetskych Skolach ma
podpofit spravny psychomotoricky vyvoj osobnosti ditéte, ma ,,(...)formativni a
informativni funkce (vychova rozumova, a recova, télesnd, mravni, pracovni a estetickda

(...)* (Valenta, 2001, s. 37).

Materska Skola specialni

Je koncipovéna jako bézna matefska Skola, ale ma doplnkové funkce, jako napf.
diagnostickou, rehabilitacni, ¢i kompenzaéni (Valenta, 2014). Ma upraveny vzdélavaci

program podle specifickych potieb déti (Svarcova, 2008).

Pokud se zdkonny zastupce rozhodne k zarazeni ditéte do matetské Skoly
specialni, nelze to chapat jako omezovani jeho vzd€lavani, ale naopak jde o snahu

rodi¢i zajistit mu pro jeho vyvoj ty nejoptimalngjsi podminky (Svarcova, 2008).

Piipravné ro¢niky

VétSinou jsou do téchto tiid umistovany déti, které pochazeji ze socialné

znevyhodnéného prostiedi. Tyto rocniky kladou zvlasté diraz na individudlni potieby
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jedince (napft. jednotlivé oblasti vzdélavani, kdy jedinec zaostava, ¢i snizené schopnosti
spoleCenské prizpisobivosti). V tiidich by mél byt mensi pocet déti a odborné

vyskoleni zamé&stnanci (Svarcova, 2008).
I piipravné roéniky musi mit své $kolni vzdélavaci programy (Svarcova, 2008)

Od 1. 9. 2015 vyjde v uc¢innost § 47 zakona ¢. 82/2015, ktery upravuje ptipravné

tiidy zakladni Skoly, a to v tomto znéni:

Obec, svazek obci, kraj a registrovana cirkev a nabozenska spolecnost, které bylo
pfiznéno opravnéni k vykonu zvlastniho préva zfizovat cirkevni §koly, mohou zfizovat
ptipravné tiidy zakladni Skoly pro déti v poslednim roce pted zahédjenim povinné Skolni
dochazky, u kterych je pfedpoklad, Ze zafazeni do pfipravné tiidy vyrovna jejich vyvoj,
prednostné déti, kterym byl povolen odklad povinné skolni dochézky. Piipravnou tiidu

1ze ztidit, pokud se v ni bude vzdélavat nejméné 10 déti.

Piipravné roéniky zakladni Skoly specialni

Je urCen pro déti s t€zkym mentalnim postizenim, se soubéznym postizenim vice
vadami a détmi s poruchami autistického spektra. Zaci se zde mohou vzd&lavat az tii
Skolni roky. Ttida je specidln€ upravena a miZe mit maximalné Sest zakl. Pfipravné
ro¢niky zakladni Skoly specidlni jsou koncipovany, tak aby zde Zaci vyrovnali sviij
dosavadni vyvoj a mohli absolvovat zakladni $kolu specialni &i jeji ¢ast (Svarcova,
2008)

24.2. Zikladni vzdélavani Zaki s lehkym mentalnim postiZenim

Je realizovano dle $kolského zakona, ve kterém je mimo jiné ukotven Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, na jehoZ zaklad¢ si Skoly vytvareji Skolni

vzdélavaci program (Svarcova, 2008).
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Skolni dochézka je povinnd po dobu deviti $kolnich roki, ale 4k nesmi
presahnout vékovou hranici sedmnacti let, zacind pocatkem Skolniho roku, ktery
nasleduje po dni, kdy je ditéti Sest let, pokud mu neni povolen odklad. Dité do skoly je
povinen piihlasit zdkonny zastupce ditéte, v roce, kdy ma dité zahajit Skolni dochazku.
Dokladem o dosazeni zakladniho vzdélani je vysvédceni o tispé$ném ukonceni devatého

(desatého) ro¢niku (Skolsky zakon).

Odklad povinné $kolni dochazky

O odklad Skolni dochazky musi zazaddat zdkonny zastupce ditéte do 31. kvétna,
v kalendéainim roce, v némz ma dité do Skoly nastoupit a to z divodu nepfimefeného
dusevniho nebo télesného vyvoje ditéte. Zakonny zastupce musi spolu s zadosti dolozit i
doporuceni od Skolského poradenského =zafizeni a odborného Iékare, piipadné
klinického psychologa. Zadost schvaluje feditel §koly. Ve vyjime&nych piipadech, lze
zadost o odklad podat i v prubé¢hu prvniho pololeti prvni tfidy, kdy se projevi

nedostatecna vyspélost zéka (Skolsky zékon)

%

Dle zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im

odborném a jiném vzdélavani, § 44, jsou cile zékladniho vzdélavani stanoveny takto:

Zakladni vzdé€lavani vede k tomu, aby si Zaci osvojili potfebné strategie uceni a na
jejich zakladé byli motivovani k celozivotnimu uceni, aby se ucili tvofivé myslet a fesit
pfiméfené problémy, ucinné komunikovat a spolupracovat, chranit své fyzické i duSevni
zdravi, vytvofené hodnoty a Zivotni prostiedi, byt ohleduplni a tolerantni k jinym lidem,
k odlisSnym kulturnim a duchovnim hodnotam, poznévat své schopnosti a realné
moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfii

rozhodovani o své dalsi zivotni drdze a svém profesnim uplatnéni.
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2.4.2.1. Programy zakladniho vzdélavani:

Zakladni Skoly

Dochézka do zakladni $koly obvykle trva devét let. Zakovi by se zde mélo dostat
zékladnimu vzdélani, které by je mélo motivovat k dalSimu vzdélavani. Vzdélavani na
zékladni Skole zacina zépisem do prvni tfidy a mélo by koncit vystupem ze tiidy devaté.

Zakladni $koly jsou ¢lenény na prvni a druhy stupeti (Svarcova, 2008).

Obecna $kola

Velmi se podoba programu vzdélavani podle zékladni a narodni Skoly a to
skladbou pfedmétli a poctem vyucovacich hodin. Prvni stupen je, skladbou volnych
hodin, pfizpisoben zrani zakl, ti jsou vnimdni jako jedine¢nd osobnost, kterd je
neodd¢litelnou soucasti spolecnosti. Na druhém stupni se zaci u¢i chapat véci v SirSich

souvislostech (Svarcové, 2008).

Cilem je pripravit zaka do pozice svépravného svobodného obcana, ktery se
dokadze dobre orientovat ve spolecnosti a nejsou mu cizi pojmy jako obcanskad

soundalezitost, tolerance i lidska vzdjemnost (Svarcové, 2008, s. 73).

Narodni Skola

Ucebni plan, ktery Ize rozd¢lit na dvé ¢€asti, a to zdkladni a nadstavbovou, je téméet
shodny s planem zékladni Skoly. Nadstavbova ¢ast napt. nabizi individualni pomoc, ve
zvySené mife, rozdéluje zaky dle jejich schopnosti, ¢i poskytuje specializované kurzy

(Svarcové, 2008).
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Alternativni $kola

Alternativni Skoly jsou ty Skoly, které hledaji nové piistupy ke vzdélavani a snazi
prekondvat nedostatky béznych Skol, jako je soutézivost, zndmkovani, propadani do
nizsich ro¢nik1, aj., oproti tomu kladou diiraz na spolupréci, ¢inorodost, jedine¢nost
7ak, atd. Alternativni $koly maji v Ceské republice dlouholetou tradici, jednim
s divodd, je ze, jiz ve 20. az 30. letech 20. stoleti byla pedagogika, diky nejnové&jsim

trendiim ze zahrani¢i a odbornosti nasich pedagogt, na vysoké urovni (Svarcova, 2008).

Alternativni $koly fungujici v Ceské republice jsou napiiklad Waldorfska $kola,

nebo uceni dle Marie Montessori.

Zakladni Skola prakticka

V diivéjsi literature bychom ji nasli jako zékladni Skolu zvlastni, kterd byla ur¢ena
pro Sir§i okruh Zdku se zvlaStnimi potiebami (proto zvlasStni), jako napt. zdvazné

poruchy chovani, pro Zaky ze socialné nepodnétného prostiedi aj (Svarcova, 2008).

V této Skole se vzdélavaji Zaci s lehkym mentalnim postiZenim, podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani s piilohou upravujici vzdélavani
S lehkym mentalnim postizenim. Tento program respektuje limitované rozumové
schopnosti zaka s lehkym mentalnim postizenim, bere ohledy na jeho psychicky vyvoj.
Cile vyuky jsou kladeny, tak aby byly pro Zaka vyuzitelné do budouciho Zzivota,
Zakladni skola prakticka je rozdélena na prvni (1. — 5. ro¢nik) a druhy stupen (6. — 9.

ro¢nik), dochazka je tedy klasickych devét roénikt (Pipekova, 2010).

Zatazenim do zékladni Skoly praktické provadi jeji feditel, na zakladé navrhu

Skolského poradenského opatfeni a vZdy za souhlasu zdkonného zastupce Zzaka
(Svarcové, 2008).
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Ziakladni Skola specialni
V diivéjsi literatufe oznacovana jako Skola pomocna

V zakladni Skole specialni se zd€lavaji zaci se stfedné tézkym mentalnim
postizenim, kombinovanym postizenim, poruchami autistického spektra, stejné tak zaci
S hlubokym mentéalnim postizenim — u nich mize vyuka probihat jinym zpiisobem.
Vzdélavaci program je koncipovan na deset let, kdy 1. — 6. roénik — prvni stupen a
druhy stupen tvoii 7. — 10. ro¢nik, zék neziskava zakladni vzdélani, ale pouze zaklady

vzdé¢lani (Pipekova, 2010).

Zaci se vzdélavaji podle Ramcového vzdélavaciho pro obor vzdéldvani zdkladni

Skola specialni, ten se dale ¢leni na dve ¢asti, a to:
- Pro zaky se stfedné t€zkym mentalnim postizenim
- A pro zaky s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim.

Cile jsou zaméfeny na rozvoj osobnosti ¢lovéka s timto postizenim, a proto je
uc¢ivo zaméteno na zakladni dovednosti jako je sebeobsluha, orientace ve svéte

(Pipekova 2010).

,,Cilem specialni Skoly zdkladni je rozvijet psychické i fyzické schopnosti a
predpoklady Zakii a vybavit je takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky, které jim
umozni, aby se v maximalni mozné mire zapojili do spolecenského Zivota* (Svarcova,

2008, s. 91)

2.4.3. Stredni vzdélavani Zaku s lehkym mentalnim postiZzenim

Vybrat si zaméteni stfedniho vzd¢lavani, které nds ma piipravit na budouci
povoléani, neni jednoduchou zalezitosti, toto rozhodnuti nas bude ovliviiovat po dalsi
zivot a pro osoby s lehkym mentalnim postizenim je otazka ,,Kam po zakladni Skole?** o

to téZsi.
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Stiedni odborné vzdélavani u zakt s lehkym mentalnim postizenim vétSinou
probiha v odbornych udilistich, praktickych skolach dvouletych a praktickych Skola
jednoletd (Housarova, 2011).

Za alternativni zpusob pracovni piipravy se povazuje zacvikovy Kkurz, ten je
uren pro osoby, které nedokoncili praktickou pfipravu na povolani, absolventy
zakladni Skol praktickych a specialnich jde o cilenou piipravu k vykonu pomocného

pracovnika v oborech jako zahradnictvi, v pradelnéch, atd.

Cile stfedniho vzd¢lavani podle zdkona ¢&. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim,

zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, § 57, 561/2005, zni takto:

Stfedni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty
ziskané v zakladnim vzdélavani dilezité pro osobni rozvoj jedince. Poskytuje zakim
obsahov¢ Sir$i vSeobecné vzdélani nebo odborné vzdelani spojené se vSeobecnym
vzdélanim a upeviiuje jejich hodnotovou orientaci. Stfedni vzdélavani dale vytvari
pfedpoklady pro plnopravny osobni a obCansky Zivot, samostatné ziskavani informaci a
celozivotni uceni, pokracovani v navazujicim vzdélavani a pfipravu pro vykon povolani

nebo pracovni ¢innosti.

Odborné ucilisté

Hlavni naplni vyuky odbornych ucilist’ je profesni ptiprava. U¢ilisté je vhodné pro
absolventy zakladnich Skol praktickych, protoZe navazuji na jejich vzdélavaci program.
Vybér oboru by mél probihat na zakladé schopnosti, zdka, které by se nemély
piecenovat, zajmi. Velky vyznam pro vybér zaméstndni mé i zdravotni stav Zaka.
Studium, které na odborném ucilisti trva dva az tfi roky, je ukonfeno zavérecnou
zkouskou. Z Dvouletého oboru je vystupem vysvédCeni a z tfiletého vyucéni list

(Housarova, 2011, Bazalova, Bartonova, Pipekova, 2007).
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Prakticka Skola dvouleta

Praktickd Skola dvouletd rozsifuje vSeobecné vzdélani, jejim cile je osvojeni si
dovednosti k jednoduchym profesnim tkoniim i ke kazdodennim ¢innostem. Je urena
zékim se specialnimi vzd€lavacimi potfebami (zaci s mentdlnim a kombinovanym
postizenim), klade diraz na individudlni pfistup a na kladny rozvoj k pracovnim
dovednostem, bere ohledy na psychické i t€lesné schopnosti svych zakt. Prakticka skola
dvouleta je vhodna pro absolventy zakladnich $kol praktickych a zakladnich S$kol
specialnich a pro zaky, ktefi ukoncili zékladni Skolu, aniz by absolvovali devaty ro¢nik.
Absolventi téchto Skol se mimo jiné mohou uplatnit v pomocnych pracich ve
zdravotnictvi, stavebnictvi, v zemedélstvi, vyrobnich podnicich, ¢i chranénych dilnach

(Bazalova, Bartonova, Pipekova, 2007)

Prakticka Skola jednoleta

Praktickd Skola jednoletd je zaméfend na vyuku jednoduchych konkrétnich
pracovnich vykont. Je urcena pro zaky s t€zkym zdravotnim postizenim (Zaci s t€zkym
mentalnim postiZenim, kombinovanymi vadami, ¢i Zdkim s poruchou autistického
spektra), kteti dokoncili zakladni Skolu praktickou nebo zékladni Skolu specialni. Vyuka
klade diraz nejenom na prohlubovani védomosti ze zakladni Skoly, ale predev§im na
osvojeni si manualnich ¢innosti dilezitych pro vykon budouciho povoléani, ¢i osobnim

Zivote.

Hlavnim cilem praktické Skoly jednoleté je integrace jedincl s mentalnim

postizenim do spolecnosti (Bazalové, Bartoniova, Pipekova, 2007).
Vzdélavaci oblasti, kterym se vénuje nejveétsi pozornost jsou:
- matematika,
- obcanska vychova,

- rucni prace,
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- jazykova a literarni vyuka,
- rodinnd vyuka
- praktické dovednosti,

(Bazalova, Bartonova, Pipekova, 2007)

2.5. INTEGRACE OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM
Jde 0 nenasilné zaclenéni jedince se zdravotnim postizenim do spole¢nosti.

Neni tomu dlouho, co se zZici s jakymkoliv postizenim vzdélavali ve Skolach
specialnich, trend integrace pfiSel az v poslednich letech. Hlavnimi podminkami
integrace zakli s mentalnim postizenim je individudlni pfistup, minimalni pocet zaki ve
tiidach, ptizptisobena vyuka a ucivo, coz se v béznych zakladnich skolach pftili§ nedari
splnit. Pokud jsou zéaci s mentalni retardaci integrovani do zékladni Skoly, vétSinou si

toto rozhodnuti vyzaduje pedagogického asistenta (Svarcova, 2008).

Integrace muZe probihat formou, individudlni ¢i skupinové integrace, ale i

specialni Skola je formou integrace, nebo kombinaci jednotlivych forem.

25.1. Individualni integrace

Probihd v bézné zakladni Skole, ve vyjimecnych piipadech lze integrovat dit¢ do
specialni kole uréené pro zaky sjinym druhem zdravotniho postiZeni. (Svarcova,
2008).
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2.5.2. Skupinova integrace

Vyhlaska 73/2005 za skupinovou integraci povazuje takovou integraci, kdy je
vzdelavani poskytovano tiidé ¢i skupiné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim,
ktera je zfizena pfi bézné zakladni Skole nebo pii Skole specidlni urena pro zaky

S jinym druhem zdravotniho postizenim.

Integrace by primarné¢ méla probihat formou individualni integrace v bézné
zékladni Skole, pokud jsou tomu piizpiisobeny podminky Skoly a vyhovuje to

moznostem integrovaného zaka.

25.3. Individualni vzdélavaci plan

Skolsky zakon umoznuje zZaklim se zdravotnim postizenim zazadat o individudlni
vzdélavaci plan. V ptipad€ nezletilého Zaka, za n&j Zada zakonny zastupce zdka. Zadost

je predlozena tediteli Skoly spolecné s doporucenim Skolského poradenského zatizeni.

Stanovuje se pfedev§im pro zaky individudlng, ¢i skupinov€ integrované. Je to
zavazny dokument pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potieb pro Zaky se zdravotnim
postizenim. M¢l by byt vypracovan pied nastupem zaka do Skoly, maximélné jeden
meésic po jeho nastupu, ovSem individualné vzdélavaci plan mize byt v priabéhu
skolniho roku upravovan a doplitovan. Zak poptipadé jeho zdkonny zastupce, musi byt

S planem sezndmen, coZ stvrzuji podpisem. (vyhlaska 73/2005)

Individualné vzdélavaci plan podléha kontrole Skolskému poradenskému zatizeni,
které sleduje a vyhodnocuje, zda jsou postupy v planu dodrzovany, a to dvakrat do roka;
o vysledku informuje feditele Skoly. Toto zatizeni se na tvorbé planti rovnéz podili, za

zpracovani planii zodpovida feditel. (Vyhlaska 73/2005)
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Podle vyhlasky ¢. 73/2005 SB., o vzdélavani déti, zaka a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentli mimotadné nadanych, § 6 individudlni

vzdélavaci plany vychazeji ze:
- Skolniho vzdélavaciho programt dané §koly,
- Zavera Specialné pedagogickych centrem,
- Vyjadieni zékonného zéastupce nezletilého zaka nebo zletilého studenta.

Podle vyhlasky €. 73/2005 SB., o vzdélavani déti, zakh a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentlh mimotradné nadanych, § 6 individualni
vzdélavaci plany musi mimo jiné obsahovat:

- Rozsah, pribéh a zdlivodnéni poskytované péce,
- Cile vzdélavani daného zaka,

- Casové, obsahové rozvrzeni studia,

- Pedagogické postupy,

- Zptsob hodnoceni,

- Vyjadieni o potiebé dal§iho pedagogického pracovnika, ktery se bude podilet

na vzdélavani zaka, pfipadné rozsah,
- Seznam kompenzacnich nebo rehabilitacnich pomtcek,

- Jmenovitého odbornika Skolského poradenského zatizeni, se kterym bude Skola

spolupracovat,
- Navrh na ptipadné snizeni poctu zaki ve tfid¢ (b&ézna zakladni Skola),
- Pfedpokladané navyseni finan¢nich prostiredkd,

- Zavery specialné pedagogickych, ptipadné psychologickych vySetteni.
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2.5.4. Asistent pedagoga

Podle vyhlasky €. 73/2005 SB., o vzdélavani déti, zakl a studentil se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakt a studenti mimotfadné nadanych je hlavnimi
¢innostmi asistenta pedagoga, nejen pomoci zakovi s aklimatizaci na Skolské prostiedi,
ale 1 spoluprace s rodinou, pomoci pedagogiim pfi vzdélavani tohoto zaka, ¢i pomoci

s kontaktem se spoluzaky. Zadost o asistenta pedagoga podava feditel §koly.
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3. VYZKUMNY PROJEKT

3.1. Cile a metody

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda a jakym zptisobem 0soby

s lehkym mentalnim postizenim ovlivituje dosazené vzdélani.
Dil¢i cile:

- Zjistit, zda v ptipadé, kdy maji vystudované odborné ucilisté, pracuji v daném
profesnim oboru.
- Dokaze osoba s lehkym mentalnim postizenim posoudit, zda mu $kola byla

ku prospéchu.

Pro téma své bakalaiské prace jsem si zvolila kvalitativni vyzkum, do néhoz jsem

si zvolila Ctyfi respondenty S lehkym mentalnim postizenim.
Ke zpracovani prace jsem pouzila tyto metody:

- pozorovani,

- interview.
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Karolina, 19 let

Zdravotni postizeni: lehkd mentalni retardace, vyvojova dysfazie, percepcni

nedoslychavost

Osobni anamnéza: lehkd mentdlni retardace, vyvojova dysfazie, percepcéni
nedoslychavost. Karolina se narodila ve 28. tydnu tc¢hotenstvi, porodni hmotnost

1200 g, prodélala bézné détské nemoci, mély klidny pribéh. Boji se navazovat vztahy.

Rodinnd anamnéza: rodina plné, vSichni jsou zdravi, v rodin€ se zadné somatické

ani mentalni postizeni nevyskytovalo.
- Matka, 47 let ma ukoncené vyssi odborné vzdélani (asistent pedagoga)
- Otec, 47 let ukoncena stfedni odborna skola (instalatér)

- Dvé sestry (25, 23), které ob¢ studuji vysokou Skolu

Vzdélavani: zaf1 2000 — nastup do matetské Skoly
Prosinec 2000 — piechod od jiné matefské skoly
2002 — 2008 — zékladni skola (1. stuperi)
2008 — 2012 — zakladni Skola (2. stupetl)

2012 — 2015 — odborné ucilisté

Karolina se narodila v sedmém m¢ésici, byla nedonoSend a prvni mésic Zivota

stravila v inkubatoru. V psychomotorickém vyvoji lehce zaostavala jiz od narozeni.
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Ve Ctyfech letech zacala chodit do bézné matetské Skoly, ktera ji nevyhovovala,
ve velkém kolektivu, v dob¢€, kdy neméla naslouchatko, ztracela orientaci v prostoru a
kontakt svrstevniky pro ni nebyl snadny. Vzhledem k neindividualnimu pfistupu
pedagogu, tfidé s mnoha zaky a uciteli, ktefi nebyli ochotni hledat nové piistupy
k zakovi se zdravotnim postizenim, za¢ala matka Karoliny zvaZovat jinou mateiskou
Skolu. Karolina v dobé dochazky do této Skoly byla neklidna, bojacnd, rano brecela a do

Skolky jit nechtéla.

Ten samy rok Kéja prestoupila do jiné bézné matetské Skoly, kterd méla Skolni
vzdélavaci program ,,Zacit spolu®, jiz v t¢ dob¢, méla tato Skola s integraci zakl se
zdravotnim postizenim letit¢ zkuSenosti, proto matka zvolila zrovna tuto matetskou
Skolu. Diky tomuto Skolnimu vzdélavacimu programu, individudlnimu pfistupu
pedagogli, malému poctl zaki ve tiidé se Karoling zacalo ve Skole dafit a opét zacala

byt aktivni.

Tato materfska Skola je soucasti zdkladni Skoly a tak tam Karolina Vv Sesti letech
(bez odkladu povinné skolni dochazky) nastoupila do prvni tfidy, kterou méla rozlozeny
do dvou let. Prvnich Sest let své Skolni absolvovala zde. Vzhledem k tomu, Ze zde byla
Karolina integrované, byly nutné individudlni plany k matematice, ceskému a
anglickému jazyku (tak tomu bylo po celou jeji $kolni dochazku). Pfi jejim vzdélavani
opét sehral roli individudlni ptistup pedagogli a mensi pocet déti ve tiidach, a tak

prvnich Sest let Skoly byla aktivni s dobrymi Skolnimi vysledky.

Poté piesla na druhy stupeni do jiné zékladni Skoly, ktera sice byla blize, ale vétsi.
Karolina byla jejich prvni integrované dité, takZe to pro ni ani pro Skolu nebylo snadné,
napiiklad asistentka pedagoga, ktera ve tfidé méla byt pro ni, byla asistentkou vSech
deéti, kter¢ mély vzdélavaci obtize a tak na ni neméla tolik Casu, kolik Karolina
potiebovala. Ve vétsim kolektivu se snaze skryje vice udalosti a problému, a tak si
Karolina prosla i Sikanou od spoluzakii, bohuzel dlouho o svych problémech nechtéla
mluvit, kdyz se ji zacaly zhorSovat Skolni vysledky, mélo se za to, Ze to souvisi
S vy$$imi naroky na studium. To ji poznamenalo na tolik, Ze ma dodnes problémy

navazovat pratelské vztahy.
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Po ukonceni povinné Skolni dochazky Karolina nastoupila na odborné ucilisté
obor cukrat. Tato skola ma vice odbornych ucilist’ a nejprve jeji vedeni premlouvalo
Karolininu matku o stejny obor s mensimi naroky na studenta, ale menSim rozsahem
uciva a odborné praxe. OvSem Karolina a jeji matka si stali za svym a tak pted tfemi
roky nastoupila na obor jimi zvoleny. Teoretické uceni ji bavilo a $lo ji, ovS§em praxe
pro ni byly hodiny utrpeni, opét Sikana od spoluzakl a arogantni pfistup odbornych

pedagogti.

To jestli spoustécem Sikany od spoluzdki bylo jeji zdravotni postizeni, Karolina
nevi. Na obou Skolach byly tyto problémy feSeny povrchové a na opravdovy divod se

nepfislo nebo nebyl nikomu z rodiny sdélen.

Na aroganci odbornych pedagogl na praxi si udajné sté¢zovalo vice rodict, ale do

ukonceni Karolininy Skolni doch4zky nebyl tento problém vytesen.

Karolina je ovSem bojovnice a tak v ¢ervnu Uspé$né slozila zdvére¢né odborné
zkousky, ¢imz se zapojila do Gspés$néjsi mensiny t¥idy (do prvniho ro¢niku nastoupilo
15 studentt, ve tfetim ro¢niku se jejich pocet snizil na 10, k zavérecnym zkouskam bylo

ptipusténo 8 studentek, z nichz zkousky dvé neudélaly).

Karolina nastupuje do podniku na montdz soucéastek elektroniky. Bohuzel
negativni postoj odbornych vyucujicich ji natolik znechutil pfistup k tomuto oboru, ze

prozatim nad vykonem této profese neuvazuje.
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Monika, 22 let

Osobni anamnéza: Downiv syndrom, prosté trisonomie, mentalni uroveil v pAsmu
lehké mentalni retardace, dyslalie. Monika je velice usmévava, spoleCenska a davériva.
Vyraznymi znaky jsou kulaty oblicej, Sikmo vypadajici o¢i a maly vzriist. Ma vrozenou

srde¢ni vadu.

Rodinnd anamnéza: Matka, 47 let ma dokoncené vysokoskolské vzdélani —
podnikatelka, otec (49 let) ma stiedni vzdélani s maturitou - truhlaf, oba jsou zdravi.

Mladsi bratr Vojtéch (20 let) studuje vysokou Skolu a je zdrav.

Vzdélavani: 1998 — 2000 — matei'ska skola
2000 — 2005 — zakladni skola
2005 — 2009 — zakladni skola
2009 — 2012 — odborné uciliste

2013 — 2015 — prakticka skola dvouleta

Monika méla krasné détstvi, rodice se ji dostatecné vénovali a to, Ze by byla

,,J1nd* pry nikdy nepocitila.

V péti letech Monika nastoupila do béZzné matetské skoly, kde vzdélavani probiha
podle skolniho vzdélavaciho programu ,,Zacit spolu®. Pozd¢ji zde byla integrovana do
prvni tfidy (S roénim odkladem), protoze ma Skola pouze prvni stupen musela v paté
tiid¢ prestoupit na Skolu jinou. Do té doby se ji ve Skole velice libilo, hlavné piistup

ucitelek a hodni spoluzaci. Skola ji bavila a chodila do ni velice rada.
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Od Sesté do devaté tiidy zacala chodit bézné zékladni Skoly, ktera taktéz integruje
zéky se zdravotnim postizenim. Se zménou Skoly pfisla i zména piistupu uciteli a
tiidniho kolektivu, coz pro Moniku nebylo snadné a vzhledem k jejim obtizim
zorientovat se V socidlnich vazbach kolektivu velice narazela. Kolektiv spoluzaki,
nebral takové ohledy na jeji specifické vzdélavaci potieby, a a¢ méla Lenka na vétSinu
pfedmétl individudlni plany a Zaci byli seznameni, pro¢ se to tak déje, nastaly ve tfidée
velké problémy. Monika po této udalosti na skole zustala, ale presla do jiné tridy, kde

byl kolektiv vstiicnéjsi.

Ve vétsi Skole se zvysil pocet zaki ve tfidé a Monika jiz nedosahovala tak,
dobrych vysledki, je na Skole s individudlnim pfistupem, ale i tak zvladla povinnou
Skolni dochazku a mohla nastoupit na odborné ucilist¢, obor cukraf. Opét byla
integrovana a na vétSinu predmétli méla individudlni plany. Zvladla zdvérecné a ma
vyucni list. Monika po ukonceni Skolni dochazky nemohla sehnat praci a tak po ro¢ni
pauze nastoupila na praktickou $kolu dvouletou, obor pekaika, kterou letos dokoncila a
znovu si zacala shanét praci, kterd je z jejiho hlediska pro ni velice dilezitd. Bohuzel
V jejim okoli zatim nenasla vhodné pracovni misto, Monika totiz chce pracovat ve svém

oboru a to je shanéni prace teéZsi.
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Petra, 33 let

Osobni anamnéza: Lehkd mentdlni retardace, momentalné ma problémy
s vyslovnosti (zptisobeno chybéjici dentici). M4 rada spole¢nost, ale Spatné€ si vyvari
jakékoliv socialni vazby. Od 13 do 19 let pobyvala v détském domové. Fyzické tyrani

od nevlastniho otce. Z ¢asti vychovavana rodici nevlastniho otce.

Rodinnd anamnéza: Petra nezna nikoho ze $ir$iho piibuzenstva a tak muze
poskytnout pouze omezené informace o nejblizsi rodiné. Jeji matka (155) pracovala
v zahradnictvi, vlastniho otce nezna, nevlastni otec (57 let) pracoval jako pomocna sila

V pekarnach.
Ma dva bratry
- Mirka, 27 let udajné drogové zavisly,
- Jakub, 26 let lehk4 mentélni retardace na jeji dolni hranici
S nevlastnim otcem a bratrem Mirkem se nestyka a nejsou v kontaktu.
Petra ma tfi syny:
- Nejstarsi syn Samuel (11 let) mé lehkou mentélni retardaci,
- Nikolas (6 let) je zdrav,
- Vladislav (2 roky) vrozena srde¢ni vada.

Vladislav je v péci svého otce. Petra je momentaln¢ t€hotna (15. tyden).

Vzdélani: 1989 — 1995 — zakladni skola zvlastni

1995 — 1998 — prestup do jiné zékladni Skoly zvlastni
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1998 — 2001 — odborné ucilisté

Pani Petra mi sviij pfibéh vypravéla sama, jeji vzpominky jsou neuplné, spoustu

véci si nepamatuje a nezna, proto nékteré informace zcela ¢i ¢astecné chybéji.

Pani Petra vyristala v socialn¢ nepodmétném prosttedi, coz na ni zajist¢ mélo
negativni vliv a nyni to ovliviiuje vychovu jejich déti. To zda chodila do matetské Skoly,

nevi, ma pocit, Ze tomu tak bylo, zazitky, ani situace si ale nevybavuje.

Do zékladni Skoly zvlastni zacala dochazet v sedmi letech (odloZend povinna
Skolni dochazka o jeden rok) ve vétSim méste, ve kterém bydlela. V této obé€ ji byla
oporou jeji babicka, ktera, ji zfejmée z velké ¢asti vychovavala. S Petrou ucila a diky
tomu dosahovala dobrych vysledki ve Skole. V pozadi Petfina ptibeéhu se odehrava d¢;j,
ktery jako déti nevidéli, ale pozdéji s nim byly obeznameny. Jejich nevlastni otec
fyzicky tyré jejich matku, poté zacne ublizovat i Pette, pry celkem Casto a stale surovéji.

Tyto udalosti se samoziejme odrazeji na jejich skolnich vysledcich.

Vroce 1995 jsou vSechny tfi déti rodi¢im odebrani a poslani do détského
domova, ktery je vzdaleny od jejich bydlisté. Petra ma pocit, Ze je z rodiny odebrana
pouze z toho diivodu, aby jeji dva mladsi bratii neZarlili. V té dob¢ je Petie 13 a chodi
do 6. tfidy. Prestupuje na zadkladni Skolu zvlastni ve mésté, kterd je blizko détského

domova.

Spolu s novym nabyvanim pocitu bezpeci a jistoty se vraci i jeji Skolni vysledky
do normalu, ale uZ nejsou, tak dobré jako, kdyz se sni ucila babicka. V détském

domové na ni vychovatelky nemaji tolik ¢asu.

Po ukonceni povinné Skolni dochazky Petra nastoupila na odborné ucilisté¢ na
odbor $vadleny, protoze ucilisté bylo od détského domova vzdalené pobyvala po dobu
jeho studia na internatu. Na tento obor se ji nechtélo a jiz pfedem si k nému vytvorila
odpor. Stiihani Sablon a latek a ani nasledné Siti ji z pocatku nejde a jen diky

profesionalnim odborné pedagozce najde v praci s latkami zalibeni a odborna praxe se
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stane jejim konickem. V roce 2001 ukoncuje studium na odborném ucilisti slozenim

zavérenych zkousek.

Pani Petra si ze Skoly nevybavuje, zddné Spatné vzpominky, naopak v dobé, kdy
na ni byl nevlastni otec hruby, nachazela u pedagogt utocisté. Mysli si, Ze skola pro ni
byla velmi dilezita. Pani Petra ve svém oboru nikdy nepracovala, protoze nenasla
vhodné pracovni misto. V obdobi po ukonceni vzdélani a narozenim prvniho syna
pracovala v tovarng, ktera vyrabi soucastky do aut (cca tii roky), nékolik mésicu také
délala ve velkém obchodnim fetézci, kde doplilovala zbozi. Od letosniho roku ma

pfiznany ¢astecny invalidni dichod.

Jsou véci, které se ve Skole nenauci, ac ve Skole probihala rodinna vychova, ktera
byla zaméfena na starost o domacnost, tak pani Petra je zfejmé na tolik ovlivnéna svou
primarni rodinou, ze nedokaze vytvofit vhodné prostredi pro své syny. Z velké ¢asti to
ziejmé ovliviiuje jeji neschopnost vytvéret socialni vztahy. Pouze s jednim z otcii déti,
zila n€kolik let, jinak se jeji vztahy s muzi daji pocitat na mésice. Pani Petra jiz byla
podvakrat ubytovand v azylovém domé pro matky s détmi, kde snaha o ovlivnéni a
zlepSeni Zivotni situace pani Petry socidlni pracovnici a pracovniky v socidlnich

sluzbéch bylo neucelné, protoze takovyto zivotni styl ji vyhovuje.
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Jakub, 26 let

Osobni anamnéza: Lehka mentélni retardace v jeji dolni hranici. Je introvert, ma
male sebevédomi. Od 6 do 16 let pobyval v détském domové, poté byl svéien do péce

teté (sestra jeho matky).

Rodinnd anamnéza: Jakub sice znad osoby ze SirSiho pfibuzenstva a ale blizsi
informace o nich nechce poskytnout. Jeho matka (}55) pracovala v zahradnictvi,

vlastniho otce neznd, nevlastni otec (57 let) pracoval jako pomocna sila v pekarnach.
Ma dva sourozence
- Petru, 33 let, ktera ma lehkou mentalni retardaci
- Mirka, 27 let udajné drogovée zavisly,

S nevlastnim otcem se nestyka a nejsou v kontaktu, se starSim bratrem se tyka

velice sporadicky, se sestrou maji velmi hezky vztah.

Vzdélani: 7?7 — 1996 — mateiska skola

1996 — 2006 — zakladni Skola pomocna

Jakub je nejmladsi bratr Petry, které se vénuje piedchozi kazuistika, ovSem
Jakubovi vzpominky jsou zastfené jeSté¢ vice neZz ty Petfiny. Z raného détstvi si
nepamatuje téméf nic, mozna pro to, ze tyto léta pro néj nebyla S$tastna a

pravdépodobné vzpominky radéji uplné potlacil.

Petra tvrdi, ze Jakub do matetské Skoly chodil, maminka ho tam pry kazdé rano
doprovazela, stejné¢ jako Petru do zakladni Skoly. Stejné tak jako ona, tak i Jakub

vyristal v nepodmétném prosttedi, ale mozna proto, Ze byl z rodiny odebran v niz§im
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veéku nez ona, dokazal si vytvofit lepsi socidlni vazby s vrstevniky z détského domova a

hlavné se $ir$i rodinou.

Odebrani z rodiny si Jakub matné pamatuje, ale mluvit o ném nechce, stejné jako

o divodu, pro€ jeho dva starsi sourozenci skoncili v jiném détském domovée nez on sam.

Jakub mé vychozenou zakladni Skolu pomocnou, kam nastoupil po rocnim
odkladu skolni dochazky. Vzhledem Kk tomu, ze nastoupil do jiného typu détského
domova nez jeho dva sourozenci, nebylo jeho souziti s nékterymi vrstevniky snadné
(byly tam umistovany i déti s vychovnymi problémy). Ani toto obdobi svého Zivota
Jakub nepovazuje za piili§ stastné, i kdyz si v détském domové nasel par kamaradu, se

kterymi se styka dodnes.

Zlom nastal ve chvili, kdy byl svéfen do péce sestry své matky, u které je od

ukonceni zakladni $koly pomocné dodnes.

Jakub po ukonceni povinné Skolni dochdzky nesel na Zadnou jinou skolu, coz je
mu dnes lito a negativné to ovliviiuje jeho sebevédomi. Sice pracuje jako pomocna sila

Vv pekarné, ale do budoucna by si pry chtél vzdelani vylepsit.
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ZAVER
Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjisténi, zda osoby s lehkym mentalnim

postizenim ovliviiuje jejich vzdélani, ptipadné do jaké miry, zda dokazi subjektivné

posoudit, zda jim Skola byla k uzitku nebo naopak

Ve své bakalaiské praci jsem zjistila, Ze 0soby s lehkym mentalnim postizenim
jsou ovlivnéni dosazenym vzdélanim. V téchto Ctyfech piipadech tomu tak je, zaroven
se u téchto respondentli objevily propastni rozdily v podavani Skolnich vysledkd v
ptipad¢, kdy byla rodina nefunkéni, negativni vliv na o0sobu s lehkym mentalnim

postizenim jesté vzrostl.

Dalsim cilem bylo zjisténi, zda v piipad¢, kdy maji respondenti dokoncené
odborné ucilisté, zda se vdaném oboru pohybuji a pracuji vném. Tii ze Ctyf
dotazovanych odborné ucilisté¢ absolvované mély, ale v oboru se nepohybovali, ovsem
takto to funguje i v intaktni spole¢nosti. Dal§im problémem, pro¢ respondenti nepracuji
ve vystudovanych oborech je trvalé¢ bydlist¢ na malém mésté ¢i vesnicich, kde neni

takova nabidka volnych pracovnich mist.

Poslednim vyzkumnym cilem byla otdzka, zda je respondent schopny posoudit
vyznam Skolniho vzdélavani s dopadem na osobni zivot. Zde se nézory respondentl
lisili nejvice. Jakub, ktery ve studiu po absolvovani zdkladni Skoly pomocné
nepokracoval, si mysli, ze je dilezité nasledné studium a vyuceni se ,,femeslu“. Oproti
tomu Karolina po Spatnych zkuSenostech z odborného ucilisté, zastava nazor, ze ji je
Skola k ni¢emu, a kdyby nikam nesla, bylo by to lepsi. U této respondentky si myslim,
ze takovyto nézor pretrvava z ditvodii negativnich zkuSenosti, a postupem c¢asu zjisti, Ze

Skola je pro ni velice dilezita.

58



SEZNAM POUZITE LETARATURY

BARTONOVA, Miroslava, Barbora BAZALOVA a Jarmila PIPEKOVA.Psychopedie: texty
k distancénimu vzdélavani. Brno: Paido, 2007, 150 s. ISBN 978-80-7315-144-7.

CERNA, Marie. Ceskd psychopedie: specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim. Vyd.
1. Praha: Karolinum, 2008, 222 s. ISBN 978-80-246-1565-3.

EDELSBERGER, Tomas. Defektologicky slovnik. 3. upr. vyd. Jino€any: H & H, 2000, 418 s.
ISBN 8086022765.

JANDERKOVA, Dita. Specidini pedagogika. Vyd. 1. V Bmé: Mendelova univerzita, 2011,
190 s. ISBN 978-80-7375-501-0.

PIPEKOVA, Jarmila. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich

trendii. Vyd. 1. Brno: MSD, 2006, 208 s. ISBN 80-86633-40-3.

PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., pfeprac. a rozs. vyd. Brno: Paido,
2010, 401 s. ISBN 978-80-7315-198-0.

SVARCOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2000, 178 s. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-506-7.

SVARCOVA, Iva. Zdklady pedagogiky. 2., upr. a rozs. vyd. Praha: Vydavatelstvi VSCHT
Praha, 2008, 315 s. ISBN 978-80-7080-690-6.

SVARCOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 4., pieprac.
Praha: Portal, 2011, 221 s. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-889-0.

59



VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2014, 815 s. ISBN 978-80-262-0696-5.

VALENTA, Milan a Oldfich MULLER. Psychopedie: [teoretické zdklady a metodika]. 3.,
aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Parta, 2007, 386 s. ISBN 978-80-7320-099-2.

VALENTA, Milan, MULLER, Oldtich. Psychopedie. 5., dopl. a upr. vyd. Praha: Parta, 2013,
495 s. ISBN 978-80-7320-187-6.

VALENTA, Milan. Prehled specidlni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2014, 269 s. ISBN 9788026206026.

POUZITE ZAKONY A VYHLASKY

Skolsky zékon (561/2005, Sb.) [online]. [cit. 2015-06-20]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon

Novela skolského zakona (¢. 82/2015Sb.) [online]. [cit. 2015-06-20]. Dostupné z:

http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon

Vyhlaska 72/2005 [online]. [cit. 2015-06-20]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1

Vyhlagka & 73/2005 [online]. [cit. 2015-06-20]

60


http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon
http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1

http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sh-1

SEZNAM POUZITYCH RAMCOVYCH VZDELAVACICH PROGRAMU

Ramcové vzdé¢lavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. [cit. 2015-06-20]. Dostupné z:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy

Réamcové vzdéelavaci program pro zdkladni vzdélavani s ptilohou upravujici vzdélavani zaki

s lehkym mentalnim postizenim [online]. [cit. 2015-06-20]. Dostupné z:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy

61


http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy

