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1/ Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Autor si pro svoji diplomovou praci zvolil aktualni téma, vychazejici z jeho hracskych
fotbalovych zkusenosti na rlizné vykonnostni trovni. V praci fesi problematiku regenerace po
tréninkové Ci herni zatézi ve vztahu vyskytu zranéni a poskozeni pohybového aparatu hrace.
Hlavni cil i vedlejsi cile bakalarské prace jsou formulovany pfiméfené a prehledné, byt
nékteré jsou vyrazné subjektivné zaméreny. Formulace védeckych otdzek problém( prace
koresponduje s cili bakalarské prace.

2/Uroveri teoretické ¢asti, komplexnost zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou

Teoretickd ¢ast prace je rozdélena do dvou oblasti — fotbal a regenerace. Zvlasté druhé c¢asti
autor vénuje ndleZitou pozornost. Autor pracuje s ostatecnym mnozstvi informacnich zdroju,
které jsou pestré a bohaté. V jejich seznamu jsou nélezité ocislovany a abecedné fazeny.
Vlastni pouziti citaci plné odpovida normam.

3/ Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Hypotézy jsou formulovany vécné, ale ne vidy zcela konkrétné tak, aby byly plné ovéfitelné
vyzkumem. Jejich formulace pfesto vychazi (az na 5. hypotézu) z dilcich cil(i prace a pIné
koresponduje s védeckymi otazkami.

4/Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Autor pouziva vhodnou vyzkumnou metodu dotazniku. Vyzkumny soubor prace je zvolen
primérené potiebam rozsahu bakaldrské prace. Logika prace plné odpovida potirebam
splnéni cil prace.

5/ Uroveri analyzy a intepretace vysledkdl, zaméreni a Urover diskuze.

Vysledky svého vyzkumu autor uvadi v kontextu s jejich grafickym vyjadfenim. Doporucil
bych vysledky nasledné statisticky vice zpracovat, tak jak to bylo udélano u otdzek dotazniku
¢islo 3,6,8,10 a 12. Shrnuti vysledkd vyzkumu u kazdé otazky, které je graficky znazornéno je
vidy doplnéno stru¢nou a srozumitelnou legendou — nazvdno ne zcela spravné zavér.



Diskuze je logicka a vécna a je vénovana predevsim verifikaci hypotéz. Tti hypotézy byly
potvrzeny, tfi nikoliv. Diskuze by mohla byt pfehlednéjsi.

6/ Formulace zavér(, prinos a vyuziti vysledka.

Zavéry jsou strukturované, maiji jasny vztah k ciliim a problémam bakalarské prace (az na 6.
zavér). Jejich formulace jsou logické, vzhledem k jejich rozsahu se ztraci jejich vécnost. Ke
zlepseni prehlednosti je bylo moZno ocislovat, tak aby byl vidét vztah k jednotlivym cilim.
Autor to nahradil citaci védeckych otdzek. V této kapitole je také nastinén pfinos a moznosti
dalSiho vyuZiti prace.

7/ Formalini stranka prace.

Po formalni strance bakalafska prace odpovidd pozadavkim kladenym na tento typ prace.
Stylisticka i jazykova Uroven prace je kolisava. V praci objevuji preklepy a chyby viz: (kluby by
si méli/y uvédomit...). V praci autor vhodné vyuZiva citaci z informacnich zdroju. Celkovy
pocet informacnich zdroju pIné odpovida potfebam bakalarské prace. Prace je doplnéna
vzorem dotazniku v ptiloze.

8/ Celkové hodnoceni prace.

Autor pfi zpracovavani bakalarské prace prokazal dostate¢nou erudici v problematice.
Pracoval samostatné, systematicky a prokazal znalost metodologie védecké prace.

Praci doporucuji k obhajobé.
Navrh klasifikace:

Otazky k obhajobé: 1. Které mechanismy se nejvice podileji na vzniku zranéni v jednotlivych
soutézich? Je to Castéji stret hraca pri faulu v utkani ¢i nasledek pretizeni v tréninku?
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