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Téma sourozeneckych vztahl je od dob Adlerovych jednim zvyznamnych témat
moderni psychologie rodiny a psychoterapie. Tato prace vsak pozitivné pfesahuje rdmec
tradi¢nich pristupd. Je Stastnou integraci psychologickych poznatk( a vlastni Zivotni
zkusenosti diplomanta, ktera zfejmé hrala vyznamnou roli v rozhodnuti pravé pro toto téma.

V literdarné prehledové C¢asti prace soustfeduje autor podstatné poznatky
z psychologie sourozeneckych konstelaci. Klade ddraz na starSi sourozence jakoZto
spoluvychovatele téch mladsich a k této otdzce snasi zajimavé a aktuadlni literdrni poznatky.
UvaZuje o sourozeneckych vztazich v kontextu soucasné spolecnosti a rodiny, tak, jak ji
zazivame v jeji jisté kfehkosti a zranitelnosti. Charakterizuje vystizné soucasny socidlné
psychologicky stav rodiny. Ve svétle literatury zachycuje a vystihuje ,kopernikdnsky obrat”
v Zivoté ditéte, jemuZ se po obdobi, kdy se mize tésit vyluéné péci svych rodic¢d, narodi
sourozenec, ktery do zna¢né miry prevrati jeho Zivotni situaci. Vénuje pozornost jednotlivym
pozicim v sourozenecké radé i vlivim, jeZ narozeni déti prindsi jejich rodicim. Uvazuje
vékové i rodové rozdily mezi détmi. Prochazi jednotlivymi vyvojovymi obdobimi ditéte, aby
se pti nich zamyslel nad specifickou situaci sourozencl a pfindsel pro to literarni doklady,
pfiléhavé a plné postacujicim zplsobem vybrané z literatury klasické i nové, nasi i
cizojazy€né. Zabyva se vzajemnou propojenosti a ovlivhovanim rodi¢ovskych vychovnych
stylU a utvareni osobnosti ditéte a jeho pozdéjsim pristupem k vychové vlastnich déti Vénuje
pozornost vychovnym stylim. Poté zuZuje zaméreni na otazku pUsobeni starsich sourozenct
na mladsi a jejich vzajemné plsobeni a ovliviiovani.

Takto poznatkové pfipraven pristupuje k empirické ¢asti prace, jejimz cilem je
zmapovat charakteristiky sourozeneckého vztahu z hlediska plisobeni starsiho sourozencu a
identifikovat nékteré z psychologickych mechanismd tohoto puUsobeni. SnaZi se najit
obecnéjsi charakteristiky sourozeneckych vztah( se zamérenim na vztah starsiho sourozence
k mladSimu. UvaZuje rod sourozencu, vékové rozdily a postihnutelné dimenze vztah(.

Jako vyzkumného néastroje uzil osvédéeného Cépova pro zjistovani zptisoby vychovy
v rodiné., jehoz aplikaci ovéfil zprvu na malém pilotnim vzorku. Aplikoval jej ve vlastni praci
formou jednak v pisemné podobé, jednak vyplnénim online formy téhoz dotazniku. Ziskal tak
Uctyhodny pocet celkem 404 respondentl ve véku od 12 do 30 let (1124 muz( a 280 Zen).
Kvantitativni vysledky prehledné zpracoval v tabulkdch a grafech a jejich platnost ovéfil
kompetentné uzitymi statistickymi metodami, jejichz vysledky predstavil. V zavérech
plasticky predstavuje ziskané poznatky, jeZz prohlubuji nase dosavadni poznatky o dynamice
sourozeneckych vztahl. Poukazuje zejména na to, Ze starSi sourozenci vétSinou vUcCi
mlads$imu neprojevuji negativni chovani ¢i postoje a pfistupuji k nim spisSe pratelsky. Naproti



tomu témér polovina mladsich sourozencl svij vztah ke starsSim reflektuje jako negativni.
Autor se rozepisuje i o diferenciaci podle pohlavi sourozencl a vékového rozdilu.

Pisatel je si védom i nékterych limit( své prace (nerovnomérné rozlozeni skupin podle
véku a pohlavi, prace s vyzkumnymi predpoklady na misto ovérovani hypotéz a pominuti
nékterych dalSich charakteristik vztahu). Vysledky podrobuje diskusi a podava podnéty pro
dalsi badani v této oblasti.

Celkové tato prace pusobi konciznim a jasnym dojmem: stanovi, ¢im se bude zabyvat,
doklada k tomuto literarni poznatky a prinasi empirické nalezy, podrobené kritické diskusi.

Tato prace spliiuje cele naroky kladené na praci diplomni. Prokazuje, Ze autor je s to
naplanovat psychologicky vyzkum, ktery navazuje na aktudlni problematiku, vhodné ji rozviji
a prohlubuje a nastinuje cesty k dalsi praci. Diplomni prace se tedy mizZe stat predmétem
obhajoby a navrhuji hodnotit ji jako vybornou.
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