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Připomínky a otázky k obhajobě: 

1) Vysvětlete, proč se zvýšila hladina laktátu až trojnásobně při tréninkové v aerobním 

zóně zatížení? 

2) Na jakém principu funguje proces rychlejšího odbourávání laktátu inhalací 

hyperoxické směsi? 

3) Ke kterým sportům lze přirovnat zjištěné maximální hladiny laktátu v judu? 
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