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Posudek oponenta diplomové prace

Jméno diplomanta Bc. Jan Je¢minek

Téma prace Porovnani hladiny krevniho laktatu vrcholovych judistd pii soutéznim a
tréninkovém zatizeni

Cil prace Porovnani hladiny laktatu vrcholovych judistt pfi soutéznim a

tréninkovém zatizeni a zjisténi moznych souvislosti a vztaht s dal§imi
vstupujicimi proménnymi.

Vedouci diplomové prace PhDr. Klara Coufalova, Ph.D.
narocnost prace na uroven
nadprimérna primérna podprimérna

teoretické znalosti X
praktické zkusenosti X
podkladové materialy vstupni data a jejich zpracovani X
kriteria hodnoceni prace znamka

1 2 3 4
nazev prace
téma prace a jeji aktualnost X
teoreticka fundovanost autora X
formulace cild prace X
celkovy postup feSeni X
prace s daty a informacemi X
hloubka provedené analyzy X

Clenéni a logicka stavba prace X

prace s odbornou literaturou

formalni Gprava prace (text, grafy, tabulky)

stylistickd Groven

presnost formulaci a prace s odbornym jazykem

splnéni cild prace

XX [X|X|X[X

adekvatnost pouzitych metod

zavery prace a jeji formulace X

odborny piinos prace a jeji praktické vyuziti X

Pripominky a otizky k obhajobé:
1) Vysvétlete, pro¢ se zvysila hladina laktatu az trojnasobné pfi tréninkové v aecrobnim
zone zatizeni?
2) Na jakém principu funguje proces rychlej$iho odbouravani laktatu inhalaci
hyperoxické smési?
3) Ke kterym sportim Ize ptirovnat zjisténé maximalni hladiny laktatu v judu?

Prace je - nemnt doporucena k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)

NavrzZeny klasifikacni stupen: | viborng
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobie, dobte, nevyhovél/a
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