Abstrakt

Nazev:

Porovnani hladiny krevniho laktatu vrcholovych judisti pfi soutéznim a tréninkovém

zatizeni
Cile:
Cilem této prace bylo porovnat hladinu laktidtu vrcholovych judistd pfi soutéznim a

tréninkovém zatizeni a zjistit mozné souvislosti a vztahy s dal§imi vstupujicimi proménnymi.

Metody:

Zvolend metoda je empirickd, tedy sbér dat provedenim vlastniho vyzkumu, nasledné
statistické vyjadieni dat a vztazeni do souvislosti s jinymi studiemi.
Vysledky:

Bylo zjisténo, Ze hladina laktatu pfi soutéznim zatiZzeni vzrusta diametraln€ vice nez béhem
tréninkového zatizeni a tepova frekvence jako ukazatel hromadéni laktatu nema statisticky vyznam.
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