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PredloZena prace ma rozsah 57 stran, obsahuje 9 stran pfiloh, 4 tabulky, 36 titula
literatury, je dobfe strukturovana. V obsahu by bylo vhodné uvést stranky jednotlivych
kapitol. Text je psan sice korektnim odbornym jazykem, ale pomérné €asto se vyskytuji
formulaéni chyby, nespravny slovosled, vySinuti z vazby apod. (napt. druhé véta Gvodu).
Vhodné byl zatazen slovnik pouzitych pojmu, mohl byt uveden i termin ablace. Soupis
pouzité literatury je vypracovan peclive, citace v textu je dobfe zvladnuta.

Zpracovavané téma je originalni. Prace se vénuje uzkému, aktudlnimu problému na
pomezi plavani a rehabilitace a zplisobem feSeni vyrazné piesahuje obvyklé bakalatské prace.

V teoretické ¢asti jsou prezentovana podstatnd fakta k feSenému problému. Kapitola
formulujici cile, tkoly a hypotézy je zpracovana peclivé a piehledné. Ve specialni ¢asti jsou
uvedeny dilezité informace k pochopeni charakteru vysledkl. Studentce se podatilo pro svij
projekt bakalaiské prace ziskat bezplatné vyuZivani rehabilitacniho bazénu Masarykovy
nemocnice v Usti n/L. Usuzuji z tohoto faktu na odhodlanost studentky realizovat svilj zamér
a také na schopnost presvédcit kvalifikovanou praxi o prospésnosti planované ¢innosti. Co
neni v praci jasné je, pro¢ byl zatazen Coopertiv test a kde se testy realizovaly. Zatazeni
tohoto testu vzhledem k plavecké trovni probandek je ptekvapivé, ale ne nelogické. Vysledky
jsou sice sklicujici, ale jejich hodnoceni je patrné tfeba dat do souvislosti s podminkami
plavani.

Experimentalni ¢innost je velmi cennd. Studentka mapuje oblast, ktera minimalné
mezi plaveckymi odborniky, byla zatim zcela mimo zajem. Propojenost kvalifikovaného
rehabilita¢niho a plaveckého pohledu ptinasi specifické otdzky, navozuje hledani sice
individudlnich feSeni, ale komplexné&ji koncipovanych - fyzioterapeutické plisobeni se snahou
korigovat zdravotni problémy, soucasné pozitivné ovliviiovat télesnou zdatnost i plaveckou
uroven a také navozovat zaddouci socialni kontakty a vylad’ovat psychicky stav.

Vysledky jsou interpretovany v obsahlé diskusi. Studentka se celkem zbytecné fixuje
na konkrétni pocet nutnych lekci (s. 48). Je z charakteru prace pochopitelné, Ze benefity ve
vSech sledovanych oblastech se mohou dostavit pouze pii dlouhodobé&j$im provadéni
pohybovych aktivit ve vod¢. Opravdovy smysl méa probandky nasmérovat na stalé a
pravidelné vyuzivani vodniho prostfedi nez k absolvovani jednordzového kurzu. V préci je
tieba ocenit sestaveni modelové lekce, kterou mohou probandky vyuzit pfi nasledné
samostatné ¢innosti. Rehabilitacni bazén, ve kterém se realizovala experimentélni ¢innost
zcela nevyhovoval plavani, proto je velmi pozitivni zji$téni, ze se zlepSila plavecka Groven
vsech sledovanych Zen. Prace konstatuje zvySeni "plaveckého sebevédomi", které probandky
potésilo a vyznamné je povzbudilo k dal§imu provadéni pohybovych aktivit ve vode.

Zavery prace jsou formulovany pfiméfené charakteru experimentalni ¢asti. Prace je
pro aplikovanou didaktiku plavani 1 jako pfiklad pozitivni komprehensivni rehabilitace velmi
pfinosna. Doporucuji na praci navazat v piipadném magisterském studiu.

Bakalatska prace pani Terezy Mencikové vyhovuje pozadavkiim vystupu studia
télesnd a pracovni vychova zdravotné postizenych. K obhajob¢ ji doporucuji.

Hodnoceni:



Otazky k obhajobé:
1. Osvétlete okolnosti provedeni Cooperova testu 12minutového souvislého plavani?

2. V ¢emnejvice Vas omezovaly dané podminky rehabilitaéniho bazénu?
3. Jak byste postupovala pfi dal§im zvySovani plavecké trovné probandek.

V Praze dne 8.5. 2006 Irena Cechovska



