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Abstrakt v ¢eském jazyce:

Cilem prace je ovéfit vliv cviceni konkrétni sestavy jogovych dsan na postaveni panve
Vv sagitalni roving, jako dalsi parametr jsme zvolili zménu napiimeni patete v roviné sagitalni.
Dvoumésicni cvicebni program je sestaven tak, aby bylo mozné ovlivnit délku a napéti hlavnich
svall majicich vliv na postaveni panve a korigovat tak jeji pfiliSnou anteverzi,

¢i retroverzi.

Obsah cvi¢ebniho programu je podlozen teoretickymi vychodisky z oblasti anatomie,
kineziologie, biomechaniky a téZ z oblasti jogové teorie a praxe. Cviceni probihalo jednou
tydné skupinové (90 minut), pod vedenim fyzioterapeuta a dale formou autoterapie

ve zkracené verzi (cca 16 minut) Sestkrat tydné.

Cvicebni skupinu tvofili mladi lidé (n=12) ve véku 20-30 let bez znamych strukturalnich
deformit osového organu ¢i zavazného funkéniho deficitu pohybového organu. Méfeni bylo

provadéno v laboratofi biomechaniky pomoci 3D kinematické analyzy systémem Qualisys.
Z vysledkl vyplyva, Ze cviceni jogovych dsan ma vliv na oba ndmi méfené parametry.
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