Abstrakt

Nazev prace

Porovnani miry zatiZen{ pii plavani s bfemeny o rizném vztlaku.

Cil prace

Porovnani fyzického zatiZeni pfi plavani s bfemenem o vysokém vztlaku a bfemenem o

velmi nizkém vztlaku.

Metody

Byl proveden kvantitativni vyzkum u sedmi probandi v bazénu s protiproudem
v zatizeni Flum na UK FTVS. ZatiZeni organismu pfi jednotlivych zpiisobech plavani se
sledovalo pomoci sporttesteru s hrudnim pasem. Jednd se o randomizovanou studii se
zkiizenym designem. Byla provedena také komparativni analyza naméfenych dat o srdecni

frekvenci.

Vysledky

Porovnavaji miru fyzické naroCnosti plavani s bfemenem o vysokém a velmi nizkém
vztlaku. Vysledky tak ukazuji rozdil v ndro¢nosti plavani s jednotlivymi druhy bfemen. Bylo
zjisténo, ze plavani s btemenem o vysokém vztlaku je méné naro¢né nez plavani s biemenem
o nizkém vztlaku. Plavani s bfemenem zplsobem tazeni je pouze mirn¢ vyhodnéj$i nez

zpusob tlac¢eni. U tazeni je tepova frekvence o 2 — 7 tepli za minutu niZ$i neZ u tlaceni.

Klicova slova

Vojenské plavani, vztlak bremene, srde¢ni frekvence, plavani s biemenem.



