Univerzita Karlova v Praze
Pedagogicka fakulta

BAKALARSKA PRACE

2016 Eva Prochazkova



Univerzita Karlova v Praze

Pedagogicka fakulta

Katedra specialni pedagogiky

BAKALARSKA PRACE

Osoby s kombinovanym postizenim v kontextu ¢eské a
zahrani¢ni specialné pedagogicke terminologie
People with multiple disabilities in

context of czech and foreign terminology

Eva Prochazkova

Vedouci prace: PhDr. Pavlina Sumnikova, Ph.D.

Studijni program: Specialni pedagogika

Studijni obor: B7506

2016



Prohlasuji, ze jsem bakalafskou praci na téma Osoby Skombinovanym postizenim
v kontextu Ceské a zahrani¢ni specialné pedagogické terminologie vypracovala pod
vedenim vedouciho prace samostatné za pouziti v praci uvedenych prament a literatury.

Dale prohlasuji, Ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze, dne 10. 7. 2016



Dékuji PhDr. Pavling Sumnikové, Ph.D. za cenné rady pfi zpracovani této bakalaiské
prace.



ANOTACE

Cilem prace bude zmapovat zmény a rozdily ve vymezeni ndzori na problematiku osob
s kombinovanym postizenim a poukazat na nejednotnost Vv terminologickém vymezeni.
Prace shromazd'uje informace o pohledech na postaveni osob s kombinovanym postizenim,
0 nazorech na pfistupy K jejich spoleCenskému uplatnéni, v§ima si legislativniho zajisténi
prav a moznosti inkluze déti do vzdélavaciho systému u nas a ve vybranych zemich.
V praktické ¢asti text predstavuje a komparuje zkusenosti s inkluzi ditéte s kombinovanym

postizenim u nas S teorii a studiemi ze zahrani¢nich $kol a literatury.

KLICOVASLOVA
Kombinované postizeni; inkluze; inkluze déti skombinovanym postizenim, nova

terminologie

ABSTRACT

The bachelor’s thesis focuses on describtion of differences and changes in terminology of
multiple disability. It describes mainly the terminology of czech and american literature.
The thesis gathers information about legislative and possibilities of inclusing children with
multiple disability in Czech republic and other selected countries, especially USA.

In the third part, it presents and compares the experience with the inclusion of children
with multiple disabilities in Czech republic with theoretical studies and literature from
USA.

KEYWORDS
Multiple disabilities, inclusion, education children with multiple disabilitiy, severe

disability,
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Uvod

Na svété je jen malo obort, u kterych ma terminologie tak zasadni vyznam jako ve
specialni pedagogice. Tak, jak jsme Vv celé spole¢nosti svédky inkluzivnich snah, dochazi i
ve speciadlni pedagogice k hledani novych paradigmat. V soucasné dob¢ se stava nutnosti
provedeni analyzy pojmi a pfistupli, které charakterizuji problematiku vychovy a
vzdelavani osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Je to cesta k propracovani
odborné terminologie, kterd v sob& bude abstrahovat nové pohledy na potieby, potenciality
a pristupy osob zapojenych do spoleéného vzdélavani. Vymezeni, respektive upevnéni a

sjednoceni nové terminologie ma pro specialni pedagogiku velky vyznam.

Specidlné pedagogicka terminologie za historii oboru prosla velkou proménou. Neslo
pfitom jen o zménu slov, pojmenovani ¢i vyrazii a definic. Terminologické ukotveni
jednotlivych pojmil v naSem oboru s sebou vzdy pfinaSelo vic, $lo o eticky, psychologicky,
pravni, medicinsky rozmér popisu stavu ¢i situace ¢lovéka. Uved’'me si jako ptiklad pojem
invalida. Latinsky vyznam slova invalidus upomina na slabost, nepevnost, nepfitomnost
sily. Spanélsky doslovny pieklad pak hovoti o ¢lovéku, ktery neni validni — nema cenu.
Dnesni legislativa vSak jiz hovoti o osobach s postizenim a misto dilematu ,,ceny* ¢lovéka

se hleda cesta moZznosti, uplatnéni, zaméstnavani, ptilezitosti.

Terminologie se odrazi také ve tvorbé konceptu sluzeb pro jedince skombinovanym
postizenim. Vzhledem ktomu se vpraxi setkdvdme nejenom s nejednotnosti
terminologickou, ale také s nejednoznacénosti v intervenci a edukaci osob s kombinovanym
postizenim. Pokud se tedy podafi definovat jeden zdkladni pojem kombinovaného
postizeni, tak by to mohlo byt vychodiskem nejenom pro stanoveni legislativnich, ale také
ekonomickych, edukaénich, etickych, psychologickych a dalSich podminek vyznamnych
pro realizaci spravné intervence a ucelené rehabilitace jedincti s kombinovanym

postiZzenim.

V této souvislosti lze také predpokladat, ze by také vymizel problém se samotnym
zatazovanim osob do kategorie jedinci s kombinovanym postizenim. Problém totiz
nespociva pouze ve vykladu dil¢ich pojmi, ale také v definovani kombinovaného postiZeni

jako takového. Mozna i diky této terminologické a vykladové nesrovnalosti se tématika



kombinovaného postizeni dlouhodob¢ ocitala mimo zorny uhel pohledu odbornikli daného
oboru, a to i piesto, Ze intervence osob s kombinovanym postizenim provazi specialni

pedagogiku od jejich pocatki.

Bakalaiska prace obsahuje tii kapitoly. V prvni kapitole jsem se snazila, s pomoci
dostupné literatury, co nejlépe popsat rozdilnou terminologii V zahrani¢ni a Ceské
literatufe. Ze zahrani¢nich zemi jsem se soustfedila zejména na Spojené staty americké.
Dale jsem podrobné popsala kombinované postiZeni jako celek, jeho klasifikaci, etiologii i

popis détské mozkové obrny, kterd je stézejni pro vyzkumnou ¢ést.

Druha cast bakalarské prace se zabyva podrobnéjSim ndhledem na inkluzi zaka
s kombinovanym postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu v Ceské republice, a to
s komparaci situace V americkych Skolach. Soustiedim se zejména na souvisejici

legislativu a historii inkluzivniho vzdélavéani ve vybranych zemich.

Vyzkumna ¢ast mé za cil porovnat inkluzi zdka s kombinovanym postizenim v ¢eské skole
s teoretickymi poznatky a studiemi o vzdélavani zaka s kombinovanym postizenim z USA
a Kanady. Vyzkum by mél dat lepsi pochopeni souvislosti vymezovani terminologie
kombinovaného postizeni s pfistupy inkluze déti do béznych kol a poukazat na rozdily

v teorii a praxi.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Vymezeni pojmu kombinované postiZeni

Kombinované postizeni je ve specialni pedagogice relativné novym terminem a i1 diky
tomu panuje v Ceské i zahraniCni literatufe zna¢na nejednotnost. Tato nejednotnost se
promita jak do oborové problematiky, tak do oblasti legislativy. V Ceské republice dosud
nedoslo ke sjednoceni pojmii dokonce ani v rdmci rezortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a

t&lovychovy CR, nasledné tedy ani v jinych rezortech.

Brokaert (In Zikl, 2005) uvadi, Ze odborna pozornost se k lidem s kombinovanym
postizenim zacala obracet az v Sedesatych letech dvacatého stoleti. V ndvaznosti na to se
problém stal relativné popularnim a béhem sedmdesatych a osmdesatych let dvacatého
stoleti zacalo vychazet velké mnozstvi ¢lanka s touto tématikou. Pfesto pro vyvoj specialni
pedagogiky bylo zhruba do osmdesatych let typické, Ze se nebral tolik zietel na postizeni
jako celek. Péce 1ékaru a specidlnich pedagogl se vzdy soustiedila na primarni postiZeni,
které ovliviiovalo Zivot a vyvoj daného ¢loveka nejvice. Podle toho se tedy i posoudila
forma péce a podpory. Na dalsi vadu, o které muzeme hovofit jako o sekundarnim
postiZeni, byl bran ohled pouze v pozdgjsi fazi intervence. Casto se ale forma péde pouze
poupravila. MuZzeme to brat jako prezitek z oblasti mediciny, kde kombinace dodnes

znamena vyskyt etiologicky nesouvisejicich nemoci ¢i pfiznak.

| v dnesni dobé€, ale nemame jeden uceleny pohled, kterym bychom mohli vnimat pojem
kombinované postizeni. Dle De Jonga (in Zikl, 2005) muzeme definovat dokonce Ctyfi

modely, podle kterych 1ze popsat kombinované postiZeni:

1. Model s¢itani- skladani
V tomto piipadé¢ povaZzujeme za kombinované postizeni takové, kde se vyskytuji
vice nez dvé vady. Zavaznost kombinovaného postiZzeni je potom rovna souctu
obtizi, kterd jednotlivé defekty ptinaseji.

2. Model nasobeni
Vady se u tohoto modelu nasobi, vzhledem k tomu se i problémy vztahujici se

Kk postizeni zvétsuji mnohem rychleji. Ludikova (2005, str. 9) v tomto kontextu
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uvadi, ze se jednd o tzv. synergicky efekt, u které¢ho jde o pln¢ novou kvalitu
postizeni.

3. Model schodu
Tento model neni postaven na definovani vady, ale opird se o fungovani clovéka.
V ramci tohoto pojeti je nutné nejdiive formulovat presné problémy, a to
individualné u kazdého jedince. AZ pozdé&ji 1ze postupné odstranovat nebo mirnit
drive zjiSténé nedostatky.

4. Model kruhu
Zde je kladen hlavni zfetel na fakt, ze dvé nebo vice vad se vzajemné¢ ovliviiuji a

také spolecné pasobi na fungovani celého organismu.

Celkoveé v soucasné specialni pedagogice spiSe dominuje nédzor, Ze u kombinovaného
postiZzeni nikdy nejde o pouhou sumarizaci vad, ale Zze kombinované postiZzeni vyzaduje
naprosto jiné a individualni pojeti ve vSech smérech (in Ludikova, 2005, str. 9). Je tedy
naprosto nezbytné uvédomovat si jedine¢nost ¢lovéka s kombinovanym postizenim a i

castou neopakovatelnost situaci, které béhem jeho Zivota mohou nastat.

Novy pohled na zavaznost tématiky kombinovaného postizeni doklada i nazor, Ze v praxi
nyni najdeme jen velmi malo samostatnych postizeni. Jiz nestor ceské specialni
pedagogiky Milo§ Sovak (1986, str. 22), tvrdil, Ze i izolovana vada se vzdy n&jakym
zpusobem promitne na psychice jednotlivého Cloveéka. Z praxe mizeme také predpokladat,
Ze se objevi problémy v oblasti socidlni interakce (Langer, 2006, str. 69). Piijmout

jakékoliv postizeni je vZzdy velkou zatéZzi jak pro daného €lovéka, tak 1 pro celé jeho okoli a

nezaleZi tolik na tom, jestli se jedna o izolovanou vadu nebo postiZzeni kombinované.

Specialni pedagogiku osob s kombinovanym postizenim definuje VaSek (in Langer, 2006,
str. 69) jako veédni obor, ktery ptedstavuje ,,relativné uceleny systéem vedeckych poznatkii
0 edukaci (vychove, vyucovani a vzdélavani) jedincii s vicenasobnym postizenim, u kterych
Z techto divodii vznikaji signifikantni specialni vychovné potreby. Tento vedni obor ma

svou cast teoretickou, ale i praktickou.*
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1.2 Termin kombinované postiZeni v ¢eské literature
V Ceské literatuie se setkdvame nejCastéji s terminem kombinované postiZeni,
vicenasobné postiZeni (Ludikova, 2005), téZké a hluboké postiZzeni (Svarcova, 2006)

nebo kombinovany handicap (Fischer, Skoda, 2008).

Jednu z prvnich definic kombinovaného postizeni mizeme najit v Defektologickém
slovniku (Edelsberg, rok, str. 258), kde se uvadi, ze jde o kombinované vady tehdy, pokud
je jedinec postizen Soucasné dvéma nebo vice vadami. Dalsi definici poskytuje Sovak
(1986, s. 22), ktery popisuje kombinaci postizeni jako sdruzeni nékolika vad u téhoz
jedince, kde urcujicim Ccinitelem zavaznosti vady je spiSe hledisko metodické nez

etiologicke.*

Vitkova (2004, str. 193) upozoriiuje, Ze se u jedinct s kombinovanymi vadami jedna o
Lwpostizeni celistvosti cloveka v jeho Zivotnich vykonech, které je tak tézké, Ze ve vetsiné
oblastech se stézi dosahuje hranice toho, co Ize v nasem mezilidském styku v Sirokém slova

smyslu povazovat jesté za normu*.

Vitkova (2004. str. 152) také poskytuje definici t€Zkého postiZeni, které je ,.komplexem
omezeni clovéka jako celku ve vsech jeho proZitkovych sférach a vyrazovych moznostech®.
Uz nyni si miZzeme vSimnout, Ze terminy kombinované a téZké postizeni jsou velmi
podobné a Casto se prolinaji. Vitkova (2004, str. 193) dale k terminu tézké postizeni uvadi,
ze tito jedinci maji obtize a velmi jiné a omezené schopnosti v emocionalni, socialni,

komunikacni a télesné sfére.

Jankovsky (2006, s. 54) pouziva terminu vice vad, pfipadné vice€etna postiZeni. Za
nejcastéjsi a zaroven nejzasadnéjsi viceCetné postizeni povazuje détskou mozkovou obrnu,
pfipadné k ni pfidruzené vady. Udava, ze ,,se jedna o komplikovanou situaci, jejiz reseni je
zavislé jednak na vilastni kombinaci postizeni u daného jedince (ditéte) a dadle na tom, které
Z téchto postizeni dité nejvice znevyhodnuje.“ Tato definice zddraziuje nezbytnost brat
kazdého clovéka s jeho individudlnimi problémy a sjinymi moznostmi rozvoje. Tyto
aspekty jsou dllezité samoziejme u vSech osob s postizenim, ale vzhledem k heterogenité

této skupiny, je to v tomto piipade naprosto zasadni.
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Monatova (1997, s. 170) pouziva termin kombinované defekty nebo sdruzZené defekty,

ktery se z pohledu moderni specialni pedagogy da povazovat spis za pirekonany.

Prochazkova (in Vitkova, 2004, s. 337) poukazuje na to, ze charakteristika kombinovaného
postizeni zélezi na uhlu pohledu konkrétniho ¢lovéka, podle kterého dochazi ke zdliraznéni
ruznych aspektii znakl osobnosti, osobniho postoje i komunikativni situace. Prochazkova

nabizi pro porovnani i nasledujici definice:

., Téezké kombinované postizeni miZeme povazovat za spojeni riiznych druhu postizeni jako

telesné a mentalni. Podle zdvaznosti postizeni se pak rozhoduje o typu specialni skoly. *

., Kombinované postizeni je komplexni naruseni vztahu na zakladé rizného poskozeni
dimenzi osobnosti (napr. tézké télesné poskozeni mozku miize vzhledem k nedostatku

vyplhyvajicich zkuSenosti vést ke kognitivnim vyvojovym opozdenim).*

,,Déti, Zaci a Zakyné s tezkym kombinovanym postizenim nedosdahnou srovnatelné vyvojové
urovné intaktnich deti. Vyvojové urovné se pohybuji od jednoho roku az do Sesti mésicii

«

V riiznych oblastech motoriky, kognice, emoce, komunikace a soc. chovani. *

Kategorie déti postizenych vice vadami je v oblasti Skolstvi nova, proto byla vytvofena
jednoznac¢na definice v podobé charakteristiky postizeni vice vadami. Toto legislativni
vymezeni je uvedeno ve Véstniku MSMT ¢. 8 ze srpna 1997 pod ¢&. j. 25 602/97-22 takto:
»Za postizeného vice vadami se povazuje dite, resp. Zak postizeny soucasné dvéema nebo
vice na sobé kauzalné nezavislymi druhy postizeni, Z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce
a dusledku opraviovalo k zarazeni do specialni skoly prislusného typu. Za provedeni
specialné pedagogické diagnostiky odpovida specialné pedagogické centrum (pripadné
pedagogicko-psychologickd poradna), zarazené do sité Skol, predskolnich zarizeni a
Skolskych zarizeni MSMT CR.

1.3 Termin kombinované postiZeni v zahrani¢ni literature

V zahraniéni literatufe panuje Vv podstaté stejny problém v terminologii jako v Ceské
republice. V anglicky psanych publikacich se nejcastéji setkame s pojmy multiple
disability (vicenasobné postizeni), severe/multiple disability (t¢zké vicenasobné
postizeni), severe handicap (tézké postizeni) nebo profound disability (hluboké

postizeni).
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Ojedin¢le se mizeme setkat i s pojmem multiple exceptionalities, coz se da velmi voln¢
prelozit jako vice vyjimecnosti, ze kterého je citit zahrani¢ni pozitivni pfistup k osobam
s postizenim. Tyto terminy pouzivaji zejména asociace rodic¢i déti s postizenim, pro které
je tento pojem nejvice unosny. Piipadné se setkame i se starSim terminem multiply
handicapped (vicenasobné postizeny). V anglicky psané literatuie se i vice nez u nas
setkavame s prolinanim pojma severe disabilities (t€Zké postizeni) a multiple disabilities
(kombinované postizeni), které jsou ¢astéji pouzivana jako synonyma.

Pii vymezovani pojmi v kontextu specidlni pedagogiky v USA sehravala vyznamnou roli
americka legislativa. Za nejdulezitéjsi meznik v americké legislativé mizeme pokladat
federalni zakon, ktery byl ve Spojenych statech americkych vydan v roce 2004. The
Individuals with Disabilities Education Act (Skolsky zakon pro osoby s postizenim), ktery
zajiStuje prava ve Skoldch pro déti s postizenim, a umoziiuje zakiim s postizenim se
prednostné zatradit do klasické skoly hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Samoziejmé

Vv pripad¢, ze jsou splnény urcité podminky.

Tento zakon nam poskytuje také definici kombinovaného postizeni, dle které pojem
kombinované postizeni znaci, zZe jsou pritomna doprovodnd postizeni (jako mentalni
postizeni-nevidomost, mentalni postizeni- zdravotni postizeni). Diky teémto postizenim
potom zak potrebuje tolik podpurnych opatreni, Ze nemiuze byt zarazen do programii pro
deti s jednim izolovanym postizenim.” Mezi kombinované postizeni nepocitaji

hluchoslepotu, kterd ma v zakong& své vlastni misto. *

Je vidét, ze zapadni specialni pedagogika jiz pied lety definovala kombinované postizeni
tak, Ze definice velmi dobie pomaha aplikovat specialné pedagogickou intervenci v praxi.
V Ceské republice presné pojmové vymezeni zatim chybi, a to i piestoze v nasem $kolstvi
probiha v dnesni dobé mnoho zmén. Stale jsou naSe Skoly i intervence zaméfena pouze na
osoby s jednou izolovanou vadou. Vzhledem k tomu neni détem s kombinovanym
postizenim poskytovana vzdy takova péce a vychova, kterou by zrovna ony individualné

potiebovaly.

Jednu z nejnovéjsich zahrani¢nich definic nachazi Opatiilova (2013, str. 14) v kurikulu The

Virginia Standards of Learning King George County Schools (posledni verze z roku 2013),

! Zakon je dostupny na: http://idea.ed.gov/
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které charakterizuje tuto skupiny osob jako jedince s tezkym postizenim kognitivnich
schopnosti, snizenou adaptaci a naruSenim Zivotnich funkci, s pridruZenymi tézkymi
probléemy v chovani: s vysokou pravdeépodobnosti pridruzeni dalsich télesnych a
senzorickych postizeni, vyzadujici vyznamné (specialni) vzdélavaci prostiedky s vyuzitim

primérenych specidlnich vzdélavacich programii.

Orelove and Sobsey (2004, str. 8) definuji tuto skupinu jako ,jedince s mentdlnim
postizenim, kteri poZaduji rozsahlou a vsemi slozkami prostupujici podporu, a kteri maji
vice nez jedno motorické nebo senzorické postizeni nebo specialni zdravotni pozadavky.
Tato definice s sebou ale pfinasi praktické nedostatky. Diky ni neni mozné povazovat
napiiklad cloveka s tézkou formou détské mozkové obrny, dyslalii, ale primérnym
intelektem za osobu s tézZkym/kombinovanym postizenim. V praxi je ale dobie pouzitelna,
protoze vétSinou lidé s mentalnim a dalS$im postiZzenim mohou byt zafazeni do podobného
typu vzdélavani. Dale je tato publikace zajimava také tim, ze tézké a kombinované
postizeni nestavi na jednu turoven. Kombinované postizeni klasifikuje spiSe jako

podskupinu pattici k t€zZkému postizeni.

Westling a Fox (2009, Str. 3) udavaji, Ze jedinci S tézkym postizenim, na rozdil od intaktni
populace, maji veétsi problémy se schopnosti uceni, se socidlnimi dovednostmi,
senzorickym a fyzickym vyvojem. To potom vede k tomu, ze ¢lovéku s kombinovanym
postizenim mohou chybé&t nékteré zakladni dovednosti, které jsou nutné k tomu, aby dosahl
kompletni nezavislosti. Jsou tedy ¢asto odkazani na pomoc uciteld, jinych profesionald, ale

také ¢lent rodiny a blizkych pratel.

Do kategorie osob s tézkym postizenim fadi Westling a Fox (2009, str. 3) také tradi¢né
osoby se stiedné tézkym, tézkym a hlubokym postizenim, 0soby s poruchou autistického
spektra a také ty, ktefi maji kombinované postizeni, které ale opét musi obsahovat mentalni
postizeni. Také zdlraziiuji, Ze neni 74dnd homogenni skupina osob s kombinovanym
postizenim, naopak velmi ¢asto jsou tito lidé od sebe odlisni. Jediné pouto, které osoby
s kombinovanym postizenim podle uvedenych autori spojuje je fakt, ze potfebuji vétsi
pomoc nez 99 procent celosvétové populace tak, aby se mohli ucastnit Zivota alespoii

Vv ¢astecné mife jako intaktni jedinci.
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Ve Spojenych statech americkych se t€Zkym postizenim zabyva organizace TASH - The
Association for Persons with Severe Handicaps (Asociace pro jedince s tézkym
postizenim). Tato organizace uvadi nasledujici definici: ,, Mezi 0soby s tezkym postizenim
muzeme radit ty, kteri potrebuji rozsahlou stdale trvajici podporu ve vice nez jedné
Z hlavnich oblasti Zivota., tak aby se mohli plné integrovat do socidlnich skupin a uzZivat si
Zivot stejné jako jedinci s menSim mnoZstvim nebo s Zadnym postizenim. Podpora miize byt
vyuzita v oblasti mobility, komunikace, sebeobsluhy a uceni, které jsou potiebné pro

nezavislé bydleni, zaméstnani a sobéstacnost.** (in Westling a Fox, 2009, str 3)

Na strankach americké statni univerzity? miizeme najit i definici t&7kého postiZeni (severe
disability), kde ptipominaji, ze lidé s tézkym postizenim jSOu jedinci vSech véku, kteri
potrebuji rozsahlou podporu ve vice nez jedné z hlavnich Zivotnich aktivit, aby se mohli
pIné ucastnit Zivota a jeho kvalit v takové mire, ktera je dostupnd pro osoby s mensim
postizenim, ¢i bez postizeni. “ Déle ptipominaji, Zze mentalni postizeni je jednou z hlavnich
charakteristik t€zkého postizeni, ke kterému se dost casto pfipojuji i problémy
s komunikaci. Podle autort se také osoby s kombinovanym postizenim vzdy potykaji také
s deficitem v pohybovém nebo senzomotorickém aparatu. Jako definici kombinovaného

postizeni zde pouZzivaji definici Fred Orelove and Dick Sobsey a také definici IDEA.

Dale na svych strankach rozliSuji dalsi rozdily mezi t€Zkym a kombinovanym postiZzenim,
které v Ceské literatufe stidle nejsou pevné rozdeleny. Autor uvadi, Ze u cloveka
s kombinovanym postizenim se miiZze vyskytovat mentalni postiZeni, ale rozhodné to neni
podminkou. Zatimco u osob s tézkym postizenim se mentalni retardace musi objevovat
vzdy. Casto se ale u ¢lovéka s t&zkym postizenim nemusi mentalni retardace pojit s dal3i
vadou. Situaci si opét miizeme dobie vysvétlit na détské mozkové obrn€. Pokud nebude
mit dité¢ opozdény mentalni vyvoj, ale diagnostikujeme u n¢j problémy v komunikaci a
V hybnosti, tak ho stdle mizeme povazovat za jedince s kombinovanym postizenim.

Takové dité by uz ale nespadalo do kategorie tézkého postizeni.

Pokud se pfesuneme z anglicky psané literatury k pro nas nejblizsi slovenské literature,

tak se nejcastéji setkame s pojmem viacnasobné postiZeni, ktery charakterizuje Vasek

Dostupné z: http://education.stateuniversity.com/pages/2415/Severe-Multiple-Disabilities-Education-
individuals-With.html
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(2003, str. 263) z hlediska poruchy informacniho toku jako zakladniho ptedpokladu
edukace. U jedincti s kombinovanym postizenim se ,,v disledku piisobeni nékterych
limitujicich faktorii mohou vyskytovat tézkosti v recepci informaci, pri jejich centralnim
zpracovani nebo v expresi, rovnéz v jejich kombinacich. Vicendasobné postizeni se vyskytuje
V riiznych pocetnich variantdach, v ramci kterych je treba vzhledem K interindividudlnim

rozdiliim postupovat prisnée individualné.

Vasek (in Renotiérova 2003 str. 303) pouziva jesté dalsi velmi Sirokou charakteristiku osob
s kombinovanym postizenim: ,, Vicendsobné postizeni je multifaktoridalni, multikauzalni a
multisymptomatologicky podminény fenomén, ktery se manifestuje signifikantnimi
nedostatky v kognitivni, motorické, komunikacni nebo psychosocialni oblasti u jeho

¢

nositele. ‘

V  némecky psané odborné literatufe se miZzeme setkat s terminy geistig
schwerstbehindert, intensiv geistigbehindert (t¢zké mentalni postizeni), mehrfach
schwerstbehindert, schwers tmehrfach behindert (kombinované vady). (Vitkova, 2004,
str. 56)

Francouzska literatura nam nabizi nejcastéji termin ,,le polyhandicap “, ktery pouziva od
roku 1970. Je definovan jako vazny handicap ve vice oblastech, ktery vzdy zahrnuje
motorické postizeni a t€zké ¢i hluboké mentdlni postizeni. Kombinovand vada podle
francouzskych autort tedy zplsobuje extrémni omezeni samostatnosti, kdy vétSinu ¢innosti
nezvladnou bez pomoci druhé osoby. Tyto osoby zpravidla nemohou pracovat, Casto

nemluvi a 1 alternativni a augmentativni komunikaci pouzivaji omezeng.?

Z dalsich zahrani¢nich zdroji mohu zminit publikaci Varenové (2012), kterd
charakterizuje radikalni proménu terminologie ruské specidlni pedagogiky. V roce 1992
byl rusky Institut defektologie Akademie véd prejmenovan na Institut korektivni (specialni)
pedagogiky. Tendence orientovat specialné¢ pedagogickou terminologii vice humannim a
socialnim smérem se dotkla i identifikace pojmu osob s kombinovanym postizenim. Misto

dominantni snahy popsat charakter defektu, postizeni a jeho ,,korekce®, se autofi orientuji

*Dostupny na: http://www.onisep.fr/Formation-et-handicap/Mieux-vivre-sa-scolarite/Par-type-de-
handicap/Scolarite-et-polyhandicap/Definition-du-polyhandicap
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na popis moznosti upevnéni kladnych charakteristik a specifik jedince (Varenova, 2012, s.

7).

1.4 Klasifikace kombinovaného postiZeni

Nekolikrat jiz bylo zminéno, ze se autofi sice zatim neshodnou na jednoznacné
terminologii kombinovaného postiZeni, ale vSichni do jednoho souhlasi, Ze se nikdy nesmi
jednat o pouhé zatrazeni jedince do kategorie jen podle stanovené diagndzy. Je nutné
uplatiiovat individualni pfistup, a to s ohledem na specifika kazdého ¢lovéka. Osoby

s kombinovanym postizenim potiebuji Casto tu nejvyraznéj$i péci. Zaroven je ale

vvvvvv

Pies velkou rozdilnost této skupiny se jednotlivé kombinované postizeni snazi néktefi
autofi délit do menSich a prehlednéjSich celki. Ale ani tato klasifikace neni zatim Uplné

jednotna.

O jednu z prvnich klasifikaci se pokusil jiz v roce 1986 profesor Sovak (1986, str. 25),
ktery rozliSoval osoby s kombinovanym postizenim podle typu jejich postizeni na:
slepohluchonémé, slabomyslné hluchonémé, slabomysiné slepé a slabomyslné télesné
postizené.

Opatiilova (2013, str. 17) uvadi klasifikaci podle Lanye, ktery fadi do prvni kategorie
jedince, u kterych dochazi k vrstveni postizeni. Autor pfitom vychazi z urcujici priméarniho
postizeni, kdy v navaznosti na ném vznika postiZzeni sekundarni. Jako druhou kategorii
uvadi osoby S vice primarnimi postizenimi, u kterych nedochazi k sumarizaci dtsledkd, ale

k naprosto nové kvalité postizeni.
Vasek (2003, s. 190) rozd¢€luje 0soby s vicenasobnym postizenim do nasledujicich skupin:

- mentalni postizeni v kombinaci s dalsim postizenim
- slepo- hluchota

- poruchy chovani s kombinaci s jinym postiZzenim

Vasek uvadi jako nejpocetnéjsi skupinu, kde jsou osoby s mentalnim postizenim

Vv

s hluchoslepotou.
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Vancova (In Ludikova, 2005, str. 11) vychdzi ze zdvaznosti projevi osob s kombinovanym
postizenim, z jejich schopnosti socializace a rozvoje osobnosti. Dale také ptihlizi
k zatazeni do typu instituce. Nakonec autorka definovala dvé skupiny lidi

s kombinovanym postizenim:

1. Lehce vicenasobné postiZeni — Jedinci, ktefi se na zaklad¢ adekvatné zamétené
vychovy a vzdélavani mohou plné zaradit do spoleCnosti a dosahnout primérmné
kvality zivota. Nepotiebuji tak velké mnozstvi specialnich pomucek, které by byly
nezbytné pro zajisténi kvality jejich Zzivota, vSe vychazi z jednotlivych potieb
jedince. Tyto zaky je vétSinou mozné zatadit do Skol hlavniho vzdé€lavaciho
proudu. V procesu uceni je nejdilezitéjsi verbalné - kognitivni a socialni uceni.
Vzdy je ale nezbytna dobrd komunikace s rodic¢i. V ptipad¢, ze spoluprace funguje
dobfe, tak Casto také ziskaji velmi dobrou kvalifikaci a jsou schopni ziskat bézné
pracovni uplatnéni na trhu prace Cilem edukace zakt s lehkym vicenasobnym
postiZzenim je tedy pfipravit je na realny Zivot, ve kterém by se méli bez problému
pohybovat jen s minimalni podporou, pfipadné i bez ni.

2. TéZce vicenasobné postiZeni- Osoby stézkym vicenasobnym postizenim jsou
vetSinou schopni postarat se o sebe pouze v téch nejelementarnéjSich situacich a
Vv Zivoté se bez pomoci druhych neobejdou. Vychova se zpravidla vzdy uskutecniuje
ve specialnich Skolach a jinych zatfizeni. V procesu uceni pievazuje reflexni a
percepéné-motorické uceni s prvky verbalné-kognitivniho socialniho uéeni. U
téchto osob je opravdu dilezité vyuzivat individudlniho pfistupu. Pro zkvalitnéni
jejich zivota je dulezitd specialni péce, velké mnozstvi pomticek a c¢asto i
alternativni a augmentativni komunikace. Cilem je dosdhnout, co nejvétSiho
rozvoje osobnosti a pfipravit ¢loveka s téZkym vicenasobnym postizenim na co

nejvic samostatny Zivot.

Dalsi rozdéleni, jehoz autorkou je Nazarova (In Zikl, 2005) rozdéluje skupinu 0sob

s kombinovanym postizenim rozd¢€lena na tfi podskupiny:

1. Osoby s dvéma zjevnymi vadami, kdy kazda je relativn€ zavazna a u jinych osob se

objevuje i samostatné. Typickym piikladem by mohla byt hluchoslepota.
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3.

Osoby s jednim dominujicim postizenim, které je doprovazené jinym dal$im
postizenim V leh¢i formé, ale které piesto silné zatézuje zivot Cloveka. Prikladem je
mentalni postiZzeni doprovazené lehkou vadou zraku nebo sluchu.

Osoby se tfemi a vice vadami s riznym stupném zavaznosti.

Z vyse uvedeného srovnani mizeme vidét, ze se od sebe jednotlivé klasifikace fakticky i

vyznamove lisi a je jich velké mnozstvi. Opatiilova (2013, str. 17) uvadi, ze Jesensky

(2000) pouziva oznaCeni kombinované postizeni pro dvé a vice soub&znych postizeni.

Jesensky tedy ptichazi s dalsi klasifikaci (In Opattilova, 2013, str. 17), které vychazi

Z dominantniho postizeni. Pouziva nésledujici kategorie:

slepohluchota a leh¢i smyslové postizeni

mMentalni postizeni a télesné postizeni

mMentalni postiZeni se zrakovym postiZenim

mentélni postiZeni se sluchovym postizenim

mentalni postizeni s chorobou

mentalni postiZeni s obtiZznou vychovatelnosti

smyslové a télesné postiZzeni

postizeni te€i se smyslovym, télesnym a mentdlnim postizenim a chronickou

chorobou

Monatova (1997, s. 170) klasifikuje kombinované postizeni na hluchoslepotu, defekt

pohybovy a zrakovy, pohybovy a sluchovy, pohybovy a feCovy, duSevni a zrakovy a dale

hovofti o kombinacich rtiznych organickych defektli s neurotickymi projevy.

Déle je nutné zminit smérnice MSMT CR, které pro Gcely vzdélavani rozdéluji osoby

s kombinovanym postizenim do nasledujicich skupin:

1. Skupina kombinovanych vad, kdy dominantni je mentilni retardace. Jako

nejcastéjSi pridruzené vady uvadi smyslové vady, fecové vady, psychicka
onemocnéni, autismus, té€lesnd postizeni na bazi détské mozkové obrny.
V nésledujici skupiné vymezuje osoby s kombinaci vad télesnych, smyslovych a

vadami feci. Specifickou skupinou jsou i déti hluchoslepé.
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3. Posledni skupinou jsou déti s autismem nebo autistickymi rysy, u kterych jsou
diagnostikovana jeSté dalSi postizeni napiiklad mentalni, smyslové, feCové ¢i

télesné vady.

Provedeme-li analyzu literatury, ktera vychazi ve Spojenych statech, tak udaje autord
(srov. Browder, Hallahan, Cipani, Spooner, Kauffman, In Ficova, 2010) v posledni dobé

sméiuji ke kategorizaci vicenasobnych postizeni do nasledujicich skupin:

1. Kombinace stfednich, t€zkych a hlubokych stupiili postiZzeni, poruch, naruseni nebo
defektl. V této kategorii miiZeme oznacit za nejpocetnéjsi skupinu kombinace jinych
postizeni s mentalni retardaci.

2. Kombinace lehkych stupiiti postizeni, poruch, naruseni a deficitli. Do této kategorie
fadi pfedevSim kombinace specifickych vyvojovych poruch uceni, emocionalni a
socialni naruSeni a lehké mentélni retardace.

3. Do dalsi kategorie autoti fadi slepohluchotu, slepohluchonémotu a piedevsim, kdyz je
vrozena ¢i ziskana v prelingvalnim obdobi. V tomto piipad¢€ se s ni poji vazna porucha
psychickych a kognitivnich procesti a mySleni. Pokud ale tato porucha vznikla aZ po
ukonceném vyvoji feci, intelekt i fe¢ nemusi byt narusena.

4. Dal8i kombinaci je mentalni postizeni s poruchami chovani, pficemz je mentalni
postizeni brano jako vyrazny ,,znasobova¢“ problému, které souvisi s poruchami

chovani.

V roce 1984 vytvotilo francouzské Centre Technique National d 'Etudes et de Recherche

sur les Handicaps et les Inadaptations (Narodni centrum pro studium a vyzkum postiZeni)

tf1 podskupiny ke kombinovanému postiZeni:

5. Polyhandicap- tézké postizeni s mnoha pfidruzenymi problémy, velkd limitace
V nezavislosti a hluboké mentalni postizeni

6. Plurihandicap- kombinace jednoho nebo vice postizeni, které zahrnuji mentalni
postizeni

7. Surhandicap- pfipojeni vyraznych problémt v chovani k existujicimu tézkému

postiieni4

*Dostupné z: http://www.onisep.fr/Formation-et-handicap/Mieux-vivre-sa-scolarite/Par-type-de-
handicap/Scolarite-et-polyhandicap/Definition-du-polyhandicap
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1.5 Shrnuti terminologie kombinovaného postiZeni

Jiz samotny termin kombinované postizeni napovida, ze tato kategorie popisuje zejména
kombinaci podminek, které maji vliv na osobnost ditéte, jeho schopnost ucit se a zafazeni
do vzdélavaci instituce. Do této skupiny jednoznacné patii podle vSech autorti osoby S témi
shodne, Ze osoby s kombinovanym postizenim maji nejmén¢ dvé koexistujici postizeni a

pottebuji rozsahlou podporu ve vice nez jedné oblasti.

Co se tyka naptiklad trovné inteligence u kombinovaného postizeni, autofi se rozchazeji.
Néktefi se snazi pfipominat, Ze osoby s kombinovanym postiZzenim mohou mit primérnou,
ale 1 nadprimérnou inteligenci. Dalsi autofi ale mezi jedince s kombinovanym postiZzenim
fadi pouze ty s mentalnim postizenim. S timto nazorem se setkdvame i u laické vetejnosti,
ktera by za dit¢ skombinovanym postizenim naptiklad nikdy nepovazovala Zzaka
s diparetickou formou détské mozkové obrny spojenou s poruchami chovani. Jak uz ale
zminoval profesor Sovék, tak v tom piipadé by Zadné postizeni nemohlo byt povazovano
za izolované. Kazdé postizeni se totiz poji minimalné s vétSim psychickym vypétim,

pfipadné s hor§im socialnim zaclenénim.

Pokud bychom ale povaZovali za kombinované postizeni pouze takové postiZeni, které se
poji s mentalni retardaci, opét bychom narazili na problém. Dit¢ s hemiparetickou formou
détské mozkové obrny, s poruchami uceni, logopedickymi problémy a nadprimérnou
inteligenci, které by potfebovalo pé¢i naprosto ve vSech oblastech podpory, by v takovém

ptipadé¢ nepattilo do kategorie kombinovanych postiZeni.

Dle mého néazoru nejdileZitéjsi rozdil v terminologii nachidzime u pojmi tézké a
kombinované postizeni. Tyto terminy povazuji néktefi autoii za synonyma, dalsi za termin
nadfazeny a podfazeny a jini tyto terminy vibec nespojuji. V zahrani¢i jsou tyto pojmy
Castéji synonymy, kdy se u tézkého postizeni v podstat¢ vzdy vyskytuje 1 postizeni
mentalni. Zatimco kombinované postizeni mize byt pouhym souctem nékolika na sobé
nezavislych a libovolnych postizeni. Ceti autofi ¢asto t&zké a kombinované postizeni bud’
vibec nerozliSuji, nebo je pouzivaji jako naprosto oddélené terminy. Neziidka se da

V praxi zaslechnout, ze vyraz tézké postizeni je spiSe pracovnim nazvem pro profesni
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skupiny a rodice. V této situace termin tézké postiZzeni oznacuje vSechny osoby, které jsou

ve své kazdodenni péci odkazani na pomoc druhych pfi vétsin€ ¢innosti.

Mozna pravé rozliSeni pojmu tézké a kombinované postizeni by vedlo k lepsi orientaci
v oboru. K tomuto nazoru se piiklani i vétsina americkych autort, ktefi za jedince s t€zkym
postizenim povazuji ¢lovéka, ktery ma vice postizeni, kdy minimalné jedno z nich je
mentalni postizeni. Zatimco kombinované postizeni je zde pouze sumarizace vice vad, kdy
ale Clovek stézkym postizenim mize byt povazovan 1 za jedince s postizenim

kombinovanym.

Z klasifikaci kombinovaného postizeni se nejvice ztotoznuji s VanCovou, ktera déli
kombinované postizeni velmi prakticky na dvé podskupiny: lehké a t€zké kombinované
postiZzeni. Pravé do lehkého kombinovaného postizeni mohou byt zaclenény osoby s vice
vadami, ktefi ale nepotiebuji tak slozitou péci jako osoby s tézkym postizenim. Do tézkého
postizeni mohou byt zafazeny osoby s vice vadami spojenymi s mentalni retardaci, ale 1
osoby naptiklad s tézkou formou détské mozkové obrny, ktera se poji s dalSimi
postiZzenimi.

| vzhledem k tomu, Ze terminologie je opravdu slozita, autofi se shodnou, ze se nikdy
nesmi jednat o pouhé zafazeni jedince do kategorie podle stanovené diagndzy. Vzdy je
nutné uplatilovat individudlni ptistup, a to s ohledem na specifika kazdého ¢lovéka. Osoby
s kombinovanym postiZenim potiebuji totiZ Casto tu nejvyraznéjs$i péci a praveé diky

heterogennosti skupiny, je velmi sloZité ji zajistit.

1.6 Etiologie kombinovaného postiZeni
U etiologie se opét dostavame do slozité situace, jelikoz byva velmi riznoroda a v fadé

ptipadid Upln¢ nejasna. Jak ale uvadi Ludikova (In Renotiérova, 2007, str. 303-304)

224

zpravidla v prenatalnim obdobi. Vitkova (In Pipekova, 2006 str. 344) dale popisuje
existenci riznych faktortl predikujicich t&zké nebo kombinované postizeni. Casto se totiz
nejednd o monokauzalni pficinu, ale spisSe 0 vice Skodlivych vlivil plisobicich najednou.

S rozvojem moderni mediciny pfibyva i pocet déti s kombinovanym ¢i jinym postizenim,

které by se Casto bez rozvinuté péce vitbec nenarodily. Proto dnes miizeme fict, ze nejveétsi
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¢ast déti s téZkym postizenim je narozena predcasné a rodi se s nizkou porodni hmotnosti.
Dalsi velkou skupinu u jedincii s kombinovanym postizenim tvoii déti i dospéli, kteti
utrpéli néjaky velmi tézky traz. U déti se potom stava, Ze uz nejsou schopny navazat na
svij predesly vyvoj.

Opatiilova (2005, str. 12) uvadi dalsi z téch nejzakladnéjsich etiologickych faktord. Jsou
to: infekce, intoxikace, indikace psychického charakteru, traumata nebo fyzikalni faktory,
vyvojové poruchy, metabolick¢é poruchy a nutricni Ccinitelé, onemocnéni CNS a
smyslovych organii, onemocnéni mozku velkého rozsahu, poruchy v téhotenstvi, déti
S nizkou porodni hmotnosti, vlivy prostfedi, chromozomalni abnormality, genetické vlivy,
mechanické poskozeni, neznamé prenatalni, perinatalni i postnatalni pfi¢iny a nakonec
kombinaci pii¢in.

Ludikova ve své publikaci zaméfené na kombinované postizeni (2005, str. 11) uréuje také
diagnozy, které predikuji vznik kombinované vady jako je détska mozkova obrna, Fetalni
alkoholovy syndrom, Wolfiiv syndrom, Patativ syndrom, Frolischiv syndrom, Edwardsiv

syndrom, Downtiv syndrom, CHARGE a dalsi.

Opatiilova dale informuje, Ze se kombinované postizeni nejcastéji vaze k poSkozeni CNS.
Shoduje se také s vétsSinou autord v tom, ze kombinované postizeni je charakteristické vzdy

existenci urcité urovn€ mentalniho postizeni.

1.7 Détska mozkova obrna

Détskd mozkova obrna je z pti¢in kombinovaného postiZeni pro tuto praci nejvyznamnéjsi,
vzhledem ktomu, Ze se vyzkumna ¢ast vénuje pravé ditéti s kvadruparetickou
formou détské mozkové obrny. Pojem détska mozkova obrna patii k jedné z nejcastéjsich
diagnoz, ktera predikuje kombinované postizeni. Tento pojem zastfeSuje skupiny
chronickych onemocnéni charakterizovanych poruchou centralni kontroly hybnosti. Tichy

(In Fischer 2008, str. 38) ji definuje jako ,,syndrom nepokracujiciho postizeni nezralého

mozku. “

Nejcastéji je definovana jako porucha hybnosti a vyvoje hybnosti na zdkladé perinatalniho,
prenatalniho i1 postnatdlniho poskozeni mozku. Nasledky détské mozkové obrny se ale

neprojevuji jen poruchou hybnosti. DMO se projevuje také v poruchach feci, snizenymi

-24 -



rozumovymi schopnostmi, celkovym opozdénym vyvojem, poruchami psychomotoriky,
neklidem, epileptickymi zéachvaty, pohybovou neobratnosti atd. Pfiznaky DMO jsou
zna¢né individualni a i u jednotlivych osob se mohou v pribéhu ¢asu ménit. (Renotiérova,

Ludikova, 2007, str. 2013)

Fischer (2008, str. 39) uvadi ve své publikaci, ze pocet déti s détskou mozkovou obrnou se
vyrazn¢ zvysuje zhruba od padesatych let dvacatého stoleti, kdy se zacala zlepSovat
1ékarské péce o dité a pomalu se snizovala novorozenecka a kojeneckd tiimrtnost. Diky
témto pokrokiim v mediciné dnes b&zné pirezivaji 1 déti, které by pied par desitkami let
nebyl nikdo schopny zachranit. Pravé ptedCasné narozené déti byvaji ale nejCastéji
diagnostikovany détskou mozkovou obrnou, kdy se ve spojitosti s obrnou mluvi nejcastéji
0 nizké porodni hmotnosti. Pokud novorozené dit¢ vazi méné nez 1500 g, tak se u n¢j
vyskytuje velké riziko détské mozkové obrny, a to zhruba v 5-10 %. U kriticky ohrozenych
déti pod 1000 g télesné hmotnosti se riziko DMO zvySuje zhruba na 12-23%. Pokud se
podivame na celkové statistiky, tak se narodi v populaci na 1000 zivé narozenych déti
zhruba dvé az pét déti s détskou mozkovou obrnou. Fischer popisuje jako nejpozdé&jsi rok
vzniku détské mozkové obrny CEtyfi roky, zatimco Ludikova, Renotiérova (2007, str. 214)

uvadgéji, ze zacatek DMO je limitovan vékem jednoho roku.

I piesto, ze by se zdalo, Ze je détskd mozkovd obrna uZz relativné¢ béZznd a dobie
rozpoznatelna diagnéza, neni tomu tak. Diagnostikovat v€as a spravné détskou mozkovou
obrnu neni vzdy jednoduché. Fischer (2008, str. 39) se zmiiluje o tom, Ze pfiznaky DMO
jsou zna¢né individudlni a mohou se v prubéhu ¢asu vyrazné menit. Renotiérova (2007, str.

214) dokonce uvadi, Ze vétsina déti byva diagnostikovana az kolem prvniho roku Zivota.

K jednomu z nejvice charakteristickych projevi détské mozkové obrny patii poruchy
svalového tonu a koordinace. Hypotonické poruchy svalového tonu zplisobuji sniZeni
svalového napéti, kdy jedinec neni schopny provadét cilené pohyby. Oproti tomu
hypertonické poruchy svalového tonu znadi zvy$ené svalové napéti. Castéji miZzeme
zaslechnout oznaceni spasticita. Posledni poruchou svalového tonusu je stfidavy tonus,
jenz se projevuje stfidavymi kroutivymi mimovolnimi pohyby, které jsou naprosto

nekontrolovatelné, nepravidelné a trhavé.
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Détskou mozkovou obrnu literatura zpravidla deli na dvé velké skupiny- spastické a

1.

vvvvv

Forma dipareticka se vyznacuje tim, ze v této form¢ jsou postizeny ob¢ dolni
kongetiny a diky tomu je hybnost velmi omezena. Clovék s diparetickou formou se
pohybuje vétSinou pouze pomoci druhé osoby ¢i berli. Celkové je vyvoj chiize
komplikovany, dit¢ zac¢inad chodit az zhruba mezi tietim a patym rokem zivota.
Zvyseny tonus postihuje vétSinu svalovych skupin a vznika typické piekiizeni
dolnich koncetin. Stehna byvaji ve vnitini rotaci. Mentélni funkce byvaji vétSinou
neposkozené- neni zasazena mozkova kutra. Fischer (2008, str. 41) dodava, ze tato
forma je nejcastéjsi, se kterou se u détské mozkové obrny mizeme setkat.
Nejcastéjsi pti¢inou jsou komplikované a predcasné porody.

Forma dipareticka paukospasticka je mén¢ Casta nez prvni typ DMO. Pfitomné
jsou zejména drobné mozeckové ptiznaky jako Spatnd motoricka koordinace ¢i
poruchy cileni pohybu.

Forma hemipareticka je spastickd obrna hornich i dolnich koncetin jedné
poloviny téla. PostiZzena strana téla byva celkové slabsi, coZz je viditelné i na
obliceji. Koncetiny jsou slabsi a krat$i horni koncetina byva postiZzena vice a je
ohnutd v lokti. U nejleh¢ich ptipadi byva hybnost zachovana témét v normé. Je
zajimavé, Ze tato porucha postihuje ve vétsi mife chlapce. Pipekova (2003, str. 85)
uvadi, Ze v pfipadé postizeni pravé hemisféry byva u 40% piipadid sniZena
inteligence. Pii poSkozeni levé hemisféry naopak nebyvaji zadné kognitivni potiZe.
Nejcastéji se takeé k tomuto typu DMO ptidruzuje epilepsie.

Forma oboustranné hemiparetickd poskozuje vSechny Ctyfi koncetiny. Hybnost
je tedy velmi téZce omezena a drzeni koncetin je patologické. Intenzita postiZeni
ale neni rovnomérna. Lidé stouto formou DMO nechodi a navic jsou jesté
odkazani na pomoc dal$i osoby, Casto se také ptidruzuje epilepsie a sniZzena
inteligence.

Forma kvadrupareticka poskozuje opét vSechny Ctyfi koncetiny. Progndza je ze
vSech typli nejméné piizniva. Problemati¢nost poSkozeni vice rozviji Fischer (2008,

ey ee

véku. Mlzeme se setkat s poruchami primarnich reflext a spontanni pohyblivosti
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podle vzoru tonickych Sijovych reflexd. Velmi ztizen byva vyvoj teci, dochazi
k dysartrii a nékdy az k anartrii. Casto tuto formu provézi jesté dalsi obtize jako

epilepsie, smyslové vady, tézkd mentalni retardace.

Fischer (2008, str. 45) popisuje vice nespastické formy détské mozkové obrny, pro které
je typicka absence svalového napéti. Nespastickou formu détské mozkové obrny mizeme

rozdé¢lit na dva podtypy:

1. Dyskineticka forma détské mozkové obrny, kterd patii mezi méné Casté formy
DMO. Je charakterizovana mimovolnimi pomalymi kroutivymi pohyby, které
postihuji obvykle ruce, nohy, pfipadné celé dolni nebo horni koncetiny.
V nékterych ptipadech se mohou vyskytnout stejné problémy i v oblasti
oblicejoveé, coz zplisobuje grimasy, mlaskani apod. Tento typ DMO jesté
muzeme dale rozdélit na formu hyperkinetickou a dystonickou. Dystonicka
forma je Cast&jsi, setkavame se u ni s Castymi a charakteristickymi zménami
svalového tonu. U této formy se prakticky nevyskytuje ani epilepsie ani
mentalni retardace. U hyperkinetickych piipadii se objevuji masivni netcelné
pohyby.

2. Hypotonicka forma je typickd tim, ze dité je naopak naprosto nepohyblivé.
Clovek s touto formou &asto jen bezvladné leZi nebo sedi, jelikoz svalovy tonus
je velmi snizen. U déti se objevuje zejména velkd pohyblivost kloubil a intenéni
tremor, tfas pfi volni hybnosti. Tato forma byva velmi Casto provazena

snizenim intelektu a tézkou mentalni retardaci.

Vzhledem Kk mnozstvi typt détské mozkové obrny je i etiologie relativné slozita.
V prenatalnim obdobi mtlize vZdy plisobit opravdu velké mnozstvi rizikovych faktord, které
ovlivni matku i dité. Fischer (2008, str. 50) povazuje za rizikové zejména infekce matky
V prvnim trimestru t€¢hotenstvi. Dfive byly velmi nebezpecné zardénky, které se ale diky
ockovani podaftilo vymytit, dale infekce cytomegalovirem a toxoplazmozy. Samoziejmosti
je nebezpeci uzivani navykovych a toxickych latek jako je alkohol, nikotin, drogy a

nekteré dalsi 1éky.

Mezi perinatalni pficiny patii abnormalni, protahované porody, piekotné porody a klestové

porody. Pfi téchto situacich dochazi k hypoxii plodu, dal§im rizikem je také krvaceni do
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mozku, ke kterému dochazi naptiklad pii nadmérném stlaceni lebky novorozence. Vznik
détské mozkové obrny po porodu je mozny, ale rozhodné ne tak Casty jako perinatdlni a
prenatalni pfi¢iny. Mezi postnatalni pfi¢iny miizeme zafadit napiiklad onemocnéni CNS

jako meningitidy a encefalitidy, traumata mozku, rané plicni a sttevni infekce.
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2 Zapojeni zaku S kombinovanym postizenim do
vzdélavani

2.1 Legislativni ramec inkluze

Ve svéte se za impulz k diskuzi o integraci a inkluzi déti do klasickych $kol povazoval rok
1954. V tomto roce se zvedla vlna nevole proti segregovani afro — americkych déti
z klasickych statnich skol, které se feSilo v soudnim ptipadu Brown vs. Board of
Education. lhned po této udalosti se zacali ozyvat i rodi¢e déti s postizenim s tim, ze
vzdélavani by mélo byt jednotné pro vSechny.

vvvvv

pro vytvoreni produktivniho obcana. Skola je prvni ndstroj, ktery miize u ditéte vytvorit
kulturni hodnoty, pripravit ho na pracovni Zivot a pomiize jim adaptovat se na socidlni
prostiedi. Je nelogické, Ze v dnesni dobé miizeme predpokladat, Ze dité bude uspésnym
obcéanem, pokud mu nedame moznost dobrého a rovného vzdélani. \zdélavani musi byt

dostupné pro viechny bez ohledu na postizeni, ¢i barvu pleti. >

Na tyto udalosti reagoval v USA Elementary and Secondary Education Act (zakon o
primarnim a sekundarnim vzdélavani) vroce 1965. V tomto zakoné se stat zavazuje
Kk rozvijeni a rozsifeni programi a projektd tykajicich se déti s postizenim. Bohuzel se

pomeéry ve Spojenych statech ani timto zakonem nelepsily.

., S prijatelnym vzdélanim by se spousta téchto jedincii stala produktivnimi obcany nasi
spolecnosti, misto toho aby byli nuceni stitem ziistat pro spolecnost jen pouhym
bremenem. I ti, kteri by nebyli schopni produktivniho Zivota, by alespon ztratili cast své

oo . v ’ . ’ , . . , Ve oo 7 . 6
zavislosti na clenech své rodiny, statnich institucich ci jiné pomoci. “

V roce 1971 proto stait Washington schvalil prvni zakon €isté o specidlnim vzdélavanim -
Vzdeldavani pro vsechny (Education for All). Ten umoznil studentim s postizenim rovny
ptistup k vefejnému vzdélavani. Ale v roce 1972 bylo zjisténo, Ze ze zhruba osmi miliont

déti v USA, které nemohly byt zahrnuty do hlavniho vzdélavaciho proudu, byly zhruba jen

> Dostupné z: http://www.wrightslaw.com/law/art/history.spec.ed.law.htm#sthash.2PRINWr0.dpuf
6 Dostupné z: http://www.wrightslaw.com/law/art/history.spec.ed.law.htm#sthash.2PRINWr0.dpuf
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Ctyfi miliony vzdelavany piijatelnym zptisobem. Okolo dvou milionti déti nemélo ptistup
k vibec Zzadnému vzdélavani a zbylé dva miliony byly vzdélavany naprosto nepiijatelnym

zpusobem.

Vsechny tyto udalosti daly do béhu dalsi, které vedly k tomu, Ze v roce 1975 podpoftilo
novy zakon vSech 45 statd Spojenych stati americkych. Tento zédkon vysel pod nazvem
The Education for All Handicapped Children Act of 1975 (EAHC), kdy ho ale dnes
muzeme c¢astéji najit pod svym nazvem Individuals with Disabilities Education Act
(zkracen¢ IDEA), o podpofe vzde€lavani déti se specidlnimi potiebami v hlavnim
vzdélavacim. Pied pfijetim zakona bylo v béznych skolach ve Spojenych statech
americkych vzdélavano zhruba pouze jedno dit€ z péti. V této dobé také byl zjistén
alarmujici pocet socialné slabsich afro — americkych déti navstévujicich specialni skolstvi,
1 pfestoze nemély Zadné specidlni problémy. IDEA je tedy dodnes hlavnim zdkonem, ktery
poskytuje finance ve snaze vzdélat studenty s postizenim a ur€uje pro tyto studenty typ
vzd&lavani. '

Dal$im velkym zlomem bylo pfijeti dodatku k tomuto zakonu v roce 1997. Tento dodatek
umoziuje vSem détem vzdélavani podle bézného studijniho planu v co nejvétsim rozmezi,
to pro né¢ bude mozné (In Westling, Fox 2004, str. 25). Diky tomu se i déti
s kombinovanym postizenim mohou zucastnit vyuky v béznych tfidach a zacastnit se
klasickych ucebnich aktivit, kdykoliv jim to jen jejich postizeni dovoli. Né&ktefi ale
oponuji, zZe tento zdkon by nikdy nem¢l negovat dilezitost naucit déti zejména zakladni a

funk¢ni dovednosti.

V roce 2001 byl vydan jesté dalsi zakon No Child Left Behind Act of 2001, ktery ma za
ukol zajistit spravedlivé a rovné prilezitosti vSech déti pro ziskdni velmi kvalitniho
vzdélani. Dnes uz byl ale nahrazen zakonem Every Student Succeeds Act, ktery vstoupil

v platnost v prosinci roku 2015.

V roce 2004 byla vydana pfepracovana verze jiz zminéného zakona z roku 1975 IDEA,
kterd jiz definitivné odstranila bariéru mezi Skolstvim specidlnim a Skolstvim hlavniho
proudu ve Spojenych statech. Tento zdkon se zabyval dvéma hlavnimi problémy. Prvnim

bylo poskytovat vzdelavani, které zohlediiuje vSechny specifické potteby ditéte a pfipravi

! Dostupné z: http://www.wrightslaw.com/law/art/history.spec.ed.law.htm#sthash.2PRINWr0.dpuf
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ho na dalsi vzdélani, zaméstnani a nezavisly zivot. Druhym problémem bylo ochranit prava
déti s postizenim a jejich rodicu.

,Od prijeti zakonu IDEA zhruba o 90% méné déti je zarazeno do ustavni péce, Stovky
tisicii deti s postizenim jsou zarazeny do verejnych Skol a klasickych trid, trikrat vice
mladych lidi s postizenim jsou studenty univerzit a vyssich odbornych Skol, dvakrat tolik
mladych Americanii s postizenim ma stalé pracovni misto. Je nutné dale nasledovat tento

trend. “®

Tyto zdkony nezajiStuji jenom vetejné, neplacené Skolstvi pro déti, ale také jistotu, ze
kazdé dit¢ bude mit svijj individudlni vzdelavaci program, ktery je v souladu se statnimi
standardy stupné vzdélavani, do kterého je dit¢ zaclenéno. Urcuji také stejné vzdélavaci cile
pro déti intaktni i déti s postizenim. Vefejné Skolstvi je v USA bezplatné a vSeobecné
dostupné. Je také nutné poznamenat, ze vzdélavaci systémy se 1isi stat od statu, kdy neexistuji

ani jednotné vzdélavani plany.

V americkych Skolach ditéti mohou poskytovat ve tifidé podporu ,,paraprofessionals*
/paraprofesionalové/ nebo aide /pomoc- asistent/. Dnes je ale velka tendence nahrazovat
vSechny pomocné asistenty spiSe paraprofesionaly, jelikoz asistenti nemaji vibec zadnou
definici v americké legislativé. Na rozdil od paraprofesionalti, jejichz vzdélani i napln je
jasné definovand. Paraprofesiondlové musi dokoncit nejméné dva roky studia na nékteré
z americkych instituci, pfipadné jiné vysokoSkolské vzdélavani. Je nutné ziskat associate’s
degree. Musi také splnit pfisné standardy kvality a ukéazat znalosti a schopnosti k asistovani

u instrukei, ¢teni, psani a matematiky. ’

Je vidét, ze v celém svéte panuji viditelné tendence o co nejvétsi zapojeni vSech jedinct do
spolecnosti. S tim samoziejm¢ souvisi dostupné vzdélavani a pracovni piileZitosti. Tyto
tendence se v poslednich letech objevuji i v Ceské republice. Vitkova zdtraziuje (2004,
str. 10), ze v Ceské republice se za¢ala odborna i laick4 vefejnost dozvidat o problematice

edukace zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami az po listopadovych udéalostech po

8Dostupné Z:
https://www.researchgate.net/profile/Mitchell_Yell/publication/249833712_The_History_of Special_Education_What_a
_Long_Strange_Trip_It's_Been!/links/0c96053c537ffe0a02000000.pdf

% Dostupné z: http://www.wrightslaw.com/blog/aides-v-paraprofessionals-v-highly-qualified-teachers/
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roce 1989. Do té doby byla vétSina déti s postizenim vzdélavana ve specialnich skolach a

se zaClenénim déti nepocitala ani legislativa.

Dnes toto pravo najdeme v Listiné zdkladnich prav a svobod z roku 1948 (Ustavni zakon ¢&.
2/1993 Sb) ve 26. Clanku. Podle Listiny zékladnich prav a svobod ma na vzdélavani pravo
kazdy a bez rozdilu. Vzdélavani by meélo vést k plnému rozvoji lidské osobnosti a
K posileni tcty k lidskym pravim a zakladnim svobodam. Také je ve tietim odstavci
definovano, Ze o typu vzdelavani pro déti by méli vzdy rozhodovat rodice déti. Zakladnim
vychodiskem je tedy nerozliSovani déti na intaktni a handicapované, ale vnimani ditéte

jako celek se vSemi jeho specifiky.

Dal$im mezinarodnim projektem je ,,Skola pro viechny*, ktery zpracovala organizace pro
vychovu, védu a vzdélavani. Myslenky tohoto projektu ptebrala celd fada zemi a i u nés

vysel jeho metodicky material (Vitkova, 2004, str. 15)

Pravo na vzdélani kazdého ditéte je téz soudasti Umluvy o pravech ditéte z roku 1991, kde
se udava, ze ,,Smluvni strany se shoduji, Ze vychova ditéte ma smérovat k rozvoji osobnosti
ditéte, jeho nadani a jeho rozumovych schopnosti na nejvyssi moznou miru.* Dale se
v ¢lanku 23 pojednavajicim o pravu postizenych déti v odstavci 3 piimo hovofi o
,,zabezpeceni ucinného pristupu postizeného ditéte ke vzdeélavani, profesiondlni priprave,
zdravotni péci, rehabilitacni péci, pripravé pro zaméstnani a odpocinku, a to zpiisobem
vedoucim k dosazeni co nejvétsiho zapojeni ditéte do spolecnosti a co nejvétsiho stupné

rozvoje jeho osobnosti, véetne jeho kulturniho a osobniho rozvoje.

Déle se k nasemu tématu vyjadiuji Standardni pravidla pro vyrovnani prileZitosti pro
osoby se zdravotnim postizenim schvalena Valnym shromazdénim OSN roku 1993.
, Vyrovnani prileZitosti znamena proces, jehoZ prostrednictvim jsou ruzné systémy
spolecnosti a prostredi, jako napriklad sluzby, cinnosti, informace a dokumentace,
zpFistupneny vsem, zvlasté osobam se zdravotnim postizenim. Princip rovnych prav
znamend, ze potreby kazdého jednotlivce jsou stejné dulezité, Ze tyto potieby musi byt ve
spolecnosti zdkladem pro planovani, a Ze vSechny zdroje musi byt vyuzivany takovym
zplisobem, ktery zajisti kazdému jednotlivci stejnou moznost zapojeni. Osoby se zdravotnim

postizenim jsou cleny spolecnosti a maji pravo zustat uvniti- své mistni komunity. Mély by
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dostat takovou podporu, jakou v ramci normalnich struktur vzdelavani, zdravotni péce,

3

zaméstnavani a socialnich sluzeb potrebuji. *

Ceska republika také schvalila cile vzd&lavaci politiky v roce 1999 a na jejich zakladech
vznikla tzv. Bila kniha. Jak udava Opatiilova (2005 str. 38): ,,Bild kniha je systémovy
projekt, ktery formuluje obecné zamery, rozvojové programy a myslenkova vychodiska,

ktera jsou urcujici pro vyvoj vzdélavani ve strednédobém horizontu. “

DalSim dllezitym dokumentem, ktery navazuje na Bilou knihu je Strategie vzdelavaci
politiky Ceské republiky do roku 2020. Ta se zaméfuje mimo jiné také na sniZeni

. i o, 1
nerovnosti ve vzdélavani. °

V roce 2016 zagaly v Ceské republice probihat zmény legislativy, které s sebou pfinesly
vinu nepochopeni ze strany vetejnosti. Od zaii roku 2016 bude pod ¢islem 82/2015 prijata
novela zakona 561/2004 o predskolnim, zdkladnim, strednim, vySsim odborném a jiném

vzdeélavani — Skolsky zdkon.

Kli¢ové principy této pravni upravy jSOu V rovnocenné a partnerské spolupraci skoly,
Skolského poradenského zafizeni a ditéte, resp. jeho zakonnych zastupct. Je kladen
nejvetsi diraz na Zaka a jeho zapojeni v rozhodovacich procesech a jednoznaéné se
uptfednostiuje individudlni inkluze. Aby individudlni inkluze byla mozna, zavadi se
podpirnd opatfeni, ktera jsou nezbytna pro zajiSténi maximalné dosazitelného
plnohodnotného vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu Skoly. Nové se také zavadi
pojem zak se specialnimi vzdéldvacimi potfebami. Diive byl Skolsky zakon striktnéjsi,
protoze taxativné vymezoval typy postizeni zakd. Oproti tomu tedy nyni pouzivame pojem
zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami pro vSechny Zaky, ktefi potfebuji k naplnéni

vzdelavani jakakoliv podpiirna opatieni.

Podplrnd opatieni definuje zminovand novela jako ,nezbytné upravy ve vzdélavani a
Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym
Zivotnim podminkam Zakii. “ Kazdy zak ma tedy nové plné pravo na bezplatné poskytovani
podpirnych opatteni, kterd by mu méla pomoci napliiovat jeho vzdélavaci potencial a

zaroven také pomoci uciteli v individualizaci vyuky pro konkrétni Zaky. Zakon stanovuje

19 Dostupné z: http://www.msmt.cz/uploads/Strategie_2020_web.pdf
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pét stupnd podpirnych opatieni. Prvni stupen poskytuje $kola, a tedy i kazdy ucitel, i bez
konzultace a rozhodnuti pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné
pedagogického centra. Ucitel a Skola vypracovavaji Plin pedagogické podpory, ktery je
zakladem pro dal$i podporu. Podpiirnd opatfeni druhého az patého stupné€ uz neurcuje
Skola, ale Skolské poradenské zatizeni. Specidln¢ pedagogické centrum nebo pedagogicko-
psychologicka poradna zékovi stanovi konkrétni podplrna opatieni, ktera odpovidaji
druhému, tfetimu, ¢tvrtému nebo patému stupni podpory. Pro tuto praci je dulezité, ze paty
stupent podpory je vénovan zakiim s kombinovanym tézkym postizenim nebo hlubokou

mentalni retardaci.

Mame ptitom definovano deset obecnych oblasti podpurnych opatieni. Jsou to: organizace
vyuky, modifikace vyu€ovacich metod a forem, intervence, pomicky, Upravy obsahu
vzdélavani, hodnoceni, pfiprava na vyuku, podpora zdravotni a socialni, prace s tfidnim
kolektivem a tprava prostiedi. Dale jsou popsany organizaéni podminky vedouci
K naplnéni podplirnych opatfeni jako IVP, plan pedagogické podpory, piipadova
konference, krizovy scénaf, uzplisobeni zkousek pfi pifijimani na Skolu a pifi ukoncovani
Skoly a kartu zdka. A jako posledni sem muizeme zatadit personalni podminky, kam patii
asistent pedagoga ale také napiiklad tlumocnik nebo Skolni logoped. Cilem podptrnych
opatfeni je 1épe pripravit zaky k adaptaci na vétSinovou spolecnost, postupné¢ vyrovnat
podminky vzdélavani zaki v rezimu klasickych i specidlnich Skol.

Diky novému zikonu se pii zafazovani zdka do vzdélavani vzdy upfednostituje
typy postiZzeni — véetné kombinovaného. Ziizovani takovychto skupin je ale mozné pouze
pokud poskytovani podplrnych opatieni nevede k napliiovani potfeb zdka v hlavnim
vzdélavacim proudu. Pro zatazeni ditéte je hlavni zdjem Zdka, doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a pisemnd Zadost Zaka, respektive zdkonného zastupce. Soucasné
také ale hodné zalezi na volbé Zdka (zakonnych zastupcii Zdka), ktefi se mohou

k rozhodnuti dale vyjadfovat.

Z tohoto je tedy jasné, ze moznost vzdélavani zaki ve Skolach s upravenym ramcoveé
vzdélavacim planem (specialni Skola, tfida, oddélené skupina) je stdle mozné. Mame ale

1épe strukturovana pravidla pro zatfazovani zakt do téchto skol.
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Dale od roku 2016 vstoupila v platnost nova Vyhldaska o vzdélavani zZikii se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a Zdkii nadanych- 27/2016, ktera nahrazuje vyhlasku 73/2005 o
vzdélavani déti, zakt a student se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami a déti, zaka a
studentli mimofadné nadanych. Také dochdzi ke zruSeni piilohy upravujici vzdélavani
74kt s lehkym mentalnim postizenim. Skoly musi uvést své skolni vzd&lavaci programy do
souhlasu snovym zménénym Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani nejpozdgji do 1. zaii 2018. Zaci, ktefi budou od 1. zaii 2016 zaky druhého
stupn¢ zékladni Skoly a byli zatim vzdéldvani podle ramcové vzdélavaciho planu pro
zakladni skoly upravené pro lehké mentalni postizeni, své vzdélavani dokonci v souladu s
timto planem. Jejich zdkonny zastupce ma ale moznost pozadat o vzdélavani podle nového

ramcovée vzdélavaciho planu.

Ve tfidach pro zaky s mentalnim postizenim plati, Ze v nich nemohou byt vzdélavani zaci
bez mentalniho postizeni. Pouze zédka, ktery ma kromé& mentalniho postizeni soucasné i

o y . w - RN U
jiny druh postizeni 1ze vzdé¢lavat ve tfid€ pro zaky s mentalnim postizenim.

Diky novému zékonu se také podporuje vyznam Skoly ve vzdé&lavacim procesu a celkovém
rozvoji zakl s postizenim. Zavadi se 1 novy systém kolob&hu informaci, ktery zajistuje a
posiluje spolupraci Skolského poradenského centra a Skoly. Celkovym cilem spolecného
vzdélavani a nové legislativy je tedy zlepSeni podminek pro vzdélavani vSech zaki se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami, a to jak na strané zaka, tak i pedagogt.

2.2 Pojmy integrace a inkluze

Pivodni latinsky vyznam slova integer = nenaruseny, Uplny.

LIntegrace a inkluze jsou pojmy, které se zacaly v nasem slovniku ve veétsi mire prosazovat
po roce 1898 v souvislosti s otevirenim prostoru pro uplatinovani lidskych prav a se zménou
v chapani a pristupu k postizeni, k jinakosti“ (Uzlova, 2010, s. 17)

Cilem specialni pedagogiky je integrace osob s riznym typem a stupném znevyhodnéni do
vetSinoveé spolecnosti. Velmi Casto je Groven integrace odrazem vyspélosti a uvédomeéni

spolecnosti a statu. Mélo by se jednat o integraci adekvatni. Postoj a pfistup ke

1 Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/37396//
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znevyhodnénym lidem ve spolecnosti se totiz mlize pohybovat mezi dvéma protipdly —

integraci a segregaci. (Fischer, 2008, str. 23)

V oblasti vzdelavaciho procesu se v nasi odborné literatuie setkavam s rtiznymi definicemi
pojmu integrace a soucasn¢ i s pojmem inkluze a inkluzivni vzdé€lavani. Zahranic¢ni
odborna literatura pouzivd pouze pojem inkluze. Cilem inkluzivniho vzdélavani je tedy
takova zména organizace, struktury, vzdélavacich metod, forem a prostiedki, tak aby
naplnovaly vzdélavaci potifeby vSech déti, zaka a studentii bez rozdilu. (Poldkova, 2013,

str. 35).

Walter Krog (In (Anderlikova, 2014 s. 44) poukazuje na rozdil mezi obéma pojmy:
,Jestlize integraci chapeme zaclenéni dosud vyloucené osoby, inkluze usiluje o uznani
rozdilnosti ve spolecném, to znamend vyhoveét individualité a potirebam vsech lidi. Lidé
nejsou v tomto pojeti rozdelovani do skupin (napt. nadani, postizeni, mluvici odlisnym
jazykem atd.) Zatimco v pojmu integrace jesté zaznivad predchozi vylouceni ze spolecnosti,

inkluze znamena spolurozhodovani a spoluvytvareni pro viechny lidi bez vyjimky “

Kocurova (2001, s. 17) rozdily mezi t€émito pojmy roztiidila do pfehledné tabulky:

Integrace Inkluze

Zaméteni na potteby  jedince | Zaméteni na potieby vsech
S postizenim vzdélavanych

Expertizy specialistd Expertizy béznych uditelt

Specialni intervence Dobra vyuka pro vSechny

Prospéch pro integrovaného studenta Prospéch pro vSechny studenty

Dil¢i zména prostiedi Celkovéa zména Skoly

Zaméfeni na vzdélavaného postizeného ) )
o Zaméieni na skupinu a Skolu
jedince

Specialni  programy pro studenta ) )
) Celkova strategie ucitele
S postizenim

) Hodnoceni uditelem, zaméfeni na
Hodnoceni studenta expertem
vzdélavaci faktory
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Uz v Narysu specialni pedagogiky (Sovak, 1986, str. 22-23) najdeme termin ,,integrace*,
nejvyssi stupen socializace, ktery vysvétlovan timto zplisobem: ,, Integrace (integer = cely,
neporuseny), tj. naprosté zapojeni a plne splynuti defektniho jedince se spolecnosti lidi
zdravych, a to ve vychove, vzdelani, v pracovnim uplatnéni i ve spolecenském souZiti.
Jedinec se stava zcela nezavislym a samostatnym, nebot’ byl uplné zbaven defektivity, s niz
se dokdzal i subjektivné vyrovnat “

Druhy nejvyssi stupenn adaptace je popisovan nasledujicim zplUsobem: ,, ...prizpiisobeni
defektniho jedince spolecenskému prostiedi, které je vSak mozné pouze za urcitych
podminek. Jsou nutné jisté ohledy na individualni vlastnosti, schopnosti i potieby
Jjedince “(Sovak, 1986, s. 23). Tato definice terminu ,adaptace se podoba dneSnimu
terminu ,,integrace®, kde je ale bran ohled individualni vlastnosti, schopnosti i potieby na

kazdého jedince ve tiidé vcetné jedincl s postizenim.

Tteti stupen zaclenéni je utilita, kdy zak s postizenim nezbytné potiebuje pomoc jinych,
napf. asistenta pedagoga nebo osobniho asistenta. A upIné nejniz$im stupném je inferiorita.

V tomto ptipad¢ je zék s postizenim zcela odkazany na péci jinych (Sovak, 1986, str. 23).

| v dnes$ni dobé, kdy se snazime o co nejvétsi integraci, je nutné si vymezit jeji hranice.
Nékteré déti lze integrovat bez vétsich problém, u jinych to mize byt slozitéjsi a nékdy je
situace natolik t&€zk4, Ze inkluze neni moznd ani pfi vyuZiti veSkerych moZnych

podptlrnych opatfeni.

Jak ale udavaji Westling a Fox (2009, str. 31) vzdélani pro déti s téZkym postizenim by
nikdy nemélo byt zamétené stejné jako vzdélavani pro intaktni spole¢nost. Mélo by byt
individualné sestavené, ale zaroven by zaky nemélo segregovat od ostatnich zdravych déti.
A je uz davno jasné, ze pokud chceme jakémukoliv ditéti zajistit dobrou kvalitu celého

jeho Zivota, tak mu musime zajistit i velmi dobré vzdélani.

Ale podle legislativniho ramce muzeme vidét, Ze nez bylo ve Spojenych statech schvaleno
pravo na vzdélavani vSech déti v hlavnim vzdélavacim proudu, byla situace podobna jako
v Ceské republice pred nékolika lety. Déti s tézkym postizenim byly naprosto separované
od vyuky intaktnich déti. Rodice méli také jenom malo moZznosti: nechat své dit¢ doma,
najit soukromou skolu, kterd byla v t¢ dobé vedend zejména skupinami rodi¢ii, nebo déti

prenechat statni instituci.
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Pted rokem 1975 se ucitelé snazili déti S kombinovanym postizenim vV USA naucit pouze
zakladnim dovednostem sebeobsluhy. Zatimco dnes se podle svych schopnosti mohou
naucit 1 zaklady c¢teni a dalSich akademickych dovednosti. V t¢ dobé bylo zhruba milion
déti separovanych od svych intaktnich vrstevnikl a od pfistupu do vefejnych Skol, zatimco

nyni uz je vétsina déti vzdélavana v hlavnim proudu vedle vSech déti v klasickych ttidach.

| odd¢lené budovy pro déti s kombinovanym postizenim jsou dnes uz minulosti a jsou
povazovany za nevhodné. Déti ale maji v klasickych Skolach Casto svou tfidu, kde se jim
muize plné vénovat specidlni pedagog ¢i ucitel. Stale vSak nejsou vSechny déti
s kombinovanym postizenim vzdélavany idedlnim zpisobem a studenti tak nenaplni,

napiiklad diky $patnym uéebnim technikam, sviij potencial. (Westling, Fox, 2009, str. 4)

V minulém roce uplynulo od doby, kdy prezident Gerald Ford podepsal zakon o
vzdélavani vSech déti s postizenim jiz 40 let a za tu dobu je vidét v celém svété obrovsky
pokrok ve vzdélani déti s postizenim. Pokud bychom mluvili konkrétné o détech
s kombinovanym postizenim, tak ty byly dfive opravdu rutinné vytazovani ze statnich skol.
Nyni se vUSA mizeme setkat sdémi skombinovanym postiZzenim v hlavnim
vzdélavacim proudu a cely program vzdélavani déti s kombinovanym postizenim je

zaloZen na zvySovani trovné nezavislosti téchto déti.

Pro srovnani zdkladnich principti inkluzivniho vzdélavani se mizeme podivat na hlavni

body inkluzivniho vzdélavani v Ceské republice a ve Spojenych statech americkych.

Principy inkluzivniho vzdélavani v Ceské republice:

e ZAci a pracovnici koly jsou stejné dileziti.

e ZAci se zapojuji do $kolni kultury, vzdélavaciho procesu a komunity.

« Skolni klima, politika a praxe se miZe pozménit tak, aby byla zohlednéna
riznorodost Zakd.

o Je potieba odstranit piekazky v u€eni a zapojit vSechny studenty, tedy nejen ty,
ktefi maji n¢jaké postizeni nebo jsou oznaceni jako studenti se specidlnimi
vzdé&lavacimi potfebami.

e Rozdily mezi studenty jsou vnimany jako inspirace pro vyucovani, ne jako

problém, ktery je tieba vyfesit.
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Respektuje se narok zakt na vzdélavani v misté bydliste.
Zkvalitiuji se Skoly pro potieby zakt i uciteld.

Podporuji se vzajemné prospésné vztahy mezi Skolami a okolni komunitou.*?

Principy inkluzivniho vzdélavani ve Spojenych stiatech americkych

1.

Studenti by méli byt umisténi v béznych Skolach. Preferovana by méla byt ta skola,
kterou by navstévovali, kdyby neméli zadné problémy — spadova Skola.

Studenti by méli byt umisténi v béznych tiidach a méli by mit veskerou nezbytnou
podporu, kterd jim umozni ve tfidé fungovat bez jakychkoliv problémd.

I prestoze student stravi ¢ast dne v né¢jaké specidlni tiidé, tak by jeho primdrni
domovskou tfidou méla byt bézna tiida. Dit€¢ by méclo byt do specialni ttidy
umisténo jen v ptipade, ze v klasické tfid€ neni pro néj vyucovani mozné.

Pomér déti s kombinovanym postizenim ve tfidé by mél odpovidat tomu v bézné
populaci. Ve Skole by tedy zhruba 1% déti mélo mit t€Zké postizeni, ve tfidé by
tedy nikdy nemélo byt vice nez jedno dité s tézkym postizenim.

Pro vyucCovani by mélo byt pouzito co nejvice riznych metod jako kooperativni
vyucovani, uc¢eni od spoluzak apod.

Administrativa by méla ucitelim dovolit travit spolu €as na planovani co nejlepsiho
vzdélavani pro studenty s t€Zkym postiZzenim.

Pokud jsou studenti separovani v jiné tfid¢, méli by mit béhem dne moZnost travit
¢as s intaktnimi spoluziky. M¢li by se aktivné ucastnit akci a mit moznost se ucit i
jinde nezZ v prostorach specidlni tiidy.

Pro studenty jsou vhodné&j$i méné abstraktni aktivity, které si 1épe umi predstavit.
Pokud jsou studenti star§i, miZeme s nimi zkouSet vyzkumy i mimo tfidu. Pfi
ruznych pokusech je ale vétsi riziko segregace studentl s postizenim, ucitel by mél
proto situaci dobfe fidit.

Specialni pedagog-ucitel by mél vzdy spolupracovat s klasickymi uciteli, aby
spoleén¢ vymysleli aktivity, které pomohou sucebnim procesem ditéte
s kombinovanym postizenim a zaroven budou posilovat socialni interakce mezi nim

a intaktnimi détmi.

12 Dostupné z: http://www.inkluze.cz/clanek-491/principy-inkluzivniho-vzdelavani
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10.

11.

12.

Studenti bez postizeni mohou hrat v edukaci ditéte s postizenim mnoho roli.
Mohou piisobit jako tutofi pro dité, spolupracovat v kooperativnich ucicich
aktivitach, pomahat ditéti s fyzickymi aktivitami, které jsou pro néj obtizné, a
samoziejmé, coz je nejdilezitéjsi aspekt celé inkluze, se mohou stat prateli.

Ucitel by mél byt soucasti tymu, ktery se bude starat o co nejlepsi zapojeni ditéte
do edukacniho procesu. Ucitel by mél spolupracovat se specialnim pedagogem,
ktery by se m¢l aktivné ucastnit na tvorbé individudlné vzdélavaciho planu
(v anglickém jazyce Individual Educational Plan), spolupracovat srodi¢i a také
instruovat studenty. Je dulezité, aby vSichni pracovnici skoly pochopili, ze dité
s tézkym postizenim nepatii do specialni skoly, ale je soucasti klasické skoly jako
kazdé jiné dité v budove, i piestoze potiebuje specialni potieby.
,Paraprofesiondlové“ mohou byt vybornym zdrojem podpory pro déti
s kombinovanym postizenim, i pfestoze jejich pritomnost je ¢asto spojena s fadou

rizik. (Westling, Fox, 2009, str. 44)
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3 Vyzkumna studie

3.1 Stanoveni cile a dil¢ich cili a metod vyzkumu

Cilem praktické casti je porovnat piiklad spolecného vzdélavani integrovaného Zzaka
s kombinovanym postizenim V ¢eské Skole s publikovanymi zkuSenostmi, poznatky a
studiemi ze zahrani¢nich skol, zejména USA a Kanady. Tento vyzkum by mél dat lepsi
pochopeni terminologii kombinovaného postizeni a poukazat na rozdily v teorii a praxi a

na odli$né piistupy v pohledech na inkluzi v ¢eské a zahrani¢ni praxi.

Vlastni vyzkum je rozdélen do dvou etap. V prvni etapé vyzkumu ziskavame data pro
vytvofeni studie integrace cCeského ditéte. Vyzkum je realizovan na bazi kvalitativniho
Setfeni, kdy jsem pouZzila metodu ziskdvani dat - pozorovani zédkyn¢ vybrané zakladni
$koly v Ceské republice. Dale jsem Vtéto etapé vyzkumu dopliujici metodou
nestrukturovaného rozhovoru vedené¢ho s tfidni ucitelkou, asistentkou pedagoga a
feditelkou Skoly ziskala data, diky nimz bylo mozné charakterizovat pohled na zaclenéné

dité v Ceské skole.

V druhé etapé vyzkumu je stézejni metodou analyza texti, dokumentl a studii ze
zahrani¢ni literatury. Materidly byly ziskdny zodborné literatury, dostupnych
internetovych zdroju a studii zapijcenych od vedouci prace. Pfedmétem analyzy se staly
jednotlivé prvky integrace a inkluze, které nasledné poslouzily ke komparaci se situaci
¢eského ditéte. Pro tuto metodu kombinovaného vyzkumu, kdy porovnavam praktickou
¢ast s teorii zahrani¢ni literatury, jsem se rozhodla zejména pro jeji prehlednost. Takeé
v disledku odlinosti CR a USA nesrovnavam specialni vzdélavaci soustavy jako celek,

ale pouze dil¢i ¢asti vzdelavani.

3.2 Charakteristika vyzkumného prosti-edi

V ramci prvni etapy vyzkumu bylo realizovano strukturované pozorovani desetileté divky,
jejiz jméno jsem ve vyzkumu zménila na Anezka. Divka dochéazi do tfetiho rocniku
zakladni Skoly. V ramci strukturovaného pozorovani jsem do Skoly dochazela v obdobi od
1. 2. do 28. 4. 2016, a to vzdy jeden den v tydnu. Pozorovani probihalo pfi bézném rezimu

Skoly. V nasledujici ¢asti predstavuji prostiedi $koly, v niz vyzkum probihal.
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AneZka se vzdélava na Zakladni a matefské §kole Cerveny vrch, kterou nyni navitévuje
vice neZ sedm set dal$ich zaki. Skola se nachazi v Praze 6 Vokovicich, ziizovatelem je
tedy méstska ast Praha 6. Spadovou oblasti $koly je sidlisté Cerveny Vrch, Vokovice a
cast Veleslavina. Ve skole pusobi pfiblizné padesat uciteld, feditelka se tfemi zastupci,
vychovatelky a asistenti pedagoga. Soucasnou feditelkou je Mgr. Jana MatouSova. Do
Skoly také kazdy tyden dochazi psycholog, ktery je pro déti k dispozici kazdy tyden Ctyti
hodiny.

Ve skole se vzdélavaji zaci od prvni do devaté tiidy. Na druhém stupni maji déti mozZnost
vzdélavat se v matematickych tfidach, kde je rozsifend nejen vyuka matematiky, ale vSech
piirodovédnych predmétil. Skola funguje jiz od roku 1965 a v roce 1990 prosla rozsahlymi
upravami a rekonstrukcemi s cilem zvysit celkovy standard skoly. Diky témto postupnym
upravam se Skola stala bezbariérovou. Ve Skole maji dokonce Zaci S postizenim moznost

vyuzit osobni vytah a plosinu.

K zékladni Skole patfi i Skola matefska, kterd se ale nachazi v jiné budové hned naproti
Skole. Ke Skole déle nalezi Skolni jidelna, kterd nabizi zakiim kazdy den tf1 volitelna jidla,
dvé velké télocviény, venkovni bazén, venkovni vicetucelové hiisté a bézeckou drahu. Déti
maji také k dispozici keramickou dilnu, dilnu pro vyuku pracovnich ¢innosti a cvi¢nou
kuchyiku. Skola je velmi dobie vybavena i moderni technikou, kterou maji k dispozici

vSechny tfidy.

Skola je specificka tim, Ze je jiz nékolik let oteviena opravdu viem zakam, nehledé na
jejich  znevyhodnéni. Ve Skole najdeme Zaky s télesnym, mentalnim, smyslovym
handicapem i autismem. Skola se snazi vychazet z piedpokladu, Ze kazdy ¢lovék je
individualni se Sirokou paletou ptedpokladii, schopnosti, zkuSenosti, ale i se vzdélavacimi
a vychovnymi riziky. Zaroven ale Skola chépe nutnost socializace tak, aby si dit¢ bylo
schopné zajistit své misto ve spolenosti i po opusténi $koly. Skola se snaZi zatadit do
hlavniho vzdé€lavaciho proudu co nejvétsi mnozstvi déti. Inkluzi bere jako néco

samoziejmého, ¢im poméha piirozené zaclenit vSechny déti do skupiny jejich vrstevnikd.

Skola musela vytvofit ojedinglé podminky, které umoziuji vzdélavani vech déti bez
rozdilu. Samoziejmosti je plna bezbariérovost Skoly, ktera se nadale zlepSuje, aby prostiedi

vyhovovalo opravdu vSem studentim. Uc¢itelé maji k dispozici asistenty pedagoga a jsou
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motivovani do pozitivniho pfistupu k praci s détmi se znevyhodnénim. Kazdému zékovi se
specifickymi  vzdélavacimi poticbami Skola vypracovava, spolu s pedagogicko-
psychologickou poradnou a specialn¢ pedagogickym centrem, individualné vzdélavaci
plan. S plnou integraci do Skoly pomdha Zakovi cely integrac¢ni tym, ktery se sklada
z uciteld, specidlnich pedagogti, asistentd pedagoga, vedeni Skoly a rodict ditéte. Tento
tym spolu pravideln¢ komunikuje a také se schazi trikrat az cCtyfikrat rocn€, aby
prodiskutoval dalsi vzdé€lavaci strategie a dosavadni rozvoj zdka. Na schiizkach se tedy
zejména piipravuje a vyhodnocuje individudlné vzdélavaci plan. Integrace zaki
S postizenim je ve Skole chapana jako zna¢ny oboustranny piinos, ktery usnadiiuje
handicapovanym zac¢lenéni do bézného Zivota a ostatni zaky ve tfid¢é uc¢i pfijimat Zivot v
jeho plné §ifi.

Vsem zaklim a jejich rodi¢im jsou ve Skole k dispozici dva vychovni poradci (zv1ast’ pro
1. az 4. ro¢nik a 5. az 9. ro¢nik), z nichz jeden je specialnim pedagogem a druhy
metodikem Skolni prevence rizikového chovani socialn¢ patologickych jevii, oba tuzce
spolupracuji s pedagogicko-psychologickou poradnou. Nenahraditelna je Vv procesu
vzdélavani a vychovy samoziejmé i1 spoluprace s rodi¢i a vzdjemna konzultace rodicl a
jejich pisobeni na zaka. Pro uspé$né vzdélavani zaka se specifickymi vzdélavacimi
potfebami je nutné také zkvalithovani ptipravenosti pedagogickych pracovnikd.

Skola prezentuje ve svém vzdélavacim planu i uritd pravidla pro pomoc zakim se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami:

1. Vcas rozpoznat riziko problému zaka a navrhnout jeho vySetfeni v pedagogicko-
psychologické poradné.

2. Poskytnout rodi¢iim podporu a ujist'ovat je, Ze jejich dité je i pies veskeré problémy
a jinakosti ¢lenem tiidniho kolektivu, ke kterému maji ucitelé pozitivni vztah.
Ocenovat usili rodich pomahat svému ditéti a vychovné ho vést.

3. Poskytnout rodi¢tm pozitivni zpétnou vazbu a domlouvat Se S nimi na prub&zné
spolupraci.

4. V ptipadé vyskytu jakychkoliv problému je ve spolupraci s rodici feSit a hledat
ruzné alternativni zplisoby feSeni.

5. Poskytovat rodiciim veskeré mozné informace o jejich ditéti.
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6. Na zdkladé¢ individudlniho vzdélavaciho planu zaradit zéka do napravné péce.

7. Zohlednovat zakovi obtize pii vyuce.

Skola se snazi, aby kazdy mél piileZitost ke svému vlastnimu rozvoji, coZ je realizovano
pravé pomoci individudlnich vzdélavacich plani a velkym mnozstvim volitelnych
predmét. V souladu s novymi svétovymi trendy chce Skola u zaku rozvijet kompetence,
které jsou nezbytné pro Zivot ve 21. stoleti. Na prvnim stupni jsou vyuzivany i metodické
prvky programu Zacit spolu a alternativnich pedagogik. Cela Skola si dava za cil
propojovat znalosti a dovednosti mezi vSemi pfedméty. K naplnéni tohoto cile pouziva

metody jako projektové vyucovani, kooperativni uceni a kritické mysleni zakd.

Pokud ma ve skole ucitel podezieni na poruchu uceni, tak Skola doporu¢i rodicim
vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné. O toto doporu¢eni mohou pozadat i
rodic¢e sami, pokud nejsou spokojeni s vysledky zaki. Kdyz se u zéka potvrdi specificka
porucha uéeni (dale jen SPUCH), tak uzavie $kola se zakonnymi zastupci zaka Dohodu o
vzajemné Uzké spolupraci pii napravé SPUCH. Soucésti dohody je individualni vzdélavaci
plan, podle které¢ho se se Zdkem bude pracovat a ktery obsahuje zavéry a doporuceni z
pedagogicko-psychologické poradny, konkrétni zpusoby reedukace, pomucky, které se
budou pii napravé pouZzivat, zpiisob hodnoceni, roli rodi¢li pifi népravé a jméno

odpovédného pedagoga.

V ramci tohoto programu je ve Skole zaveden predmét Cesky jazyk Dys pro zaky 2. a 5.
ro¢niku se specifickymi poruchami uceni v rozsahu dvou hodin tydné. Pro zdky druhého
stupné je urcena jedna hodina Ceského jazyka DYS ve formé nepovinného predmétu.
Hodiny ceského jazyka DYS jsou sice prednostné ureny pro zaky se specifickymi
poruchami uceni, ale vzhledem k tomu, Ze je zde moZzno pracovat s zaky individualné a
dba se na vsestranné rozvijeni zejména feCovych a socialnich dovednosti, jsou sem (pokud
kapacita dovoli) zafazovani 1 Zaci néjakym jinym zptisobem znevyhodnéni (napf. cizinci).

Do skupin mohou byt také zatazeni Zaci, u kterych je divodné podezieni na SPUCH B

13 Dostupné z: http://www.zscvrch.cz/system/files/44/%C5%A1vp%205.%20verze_%2830-06-14%29.pdf
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3.3 Osobni anamnéza sledované Zakyné

V této Casti predstavuji anamnézu pozorovaného ditéte. Anamnéza byla sestavena na
zaklad¢ studia materialti, ziskanych od feditelky uvedené zakladni $koly. Méla jsem
moznost nahlédnout do zpravy z pedagogicko- psychologické poradny a specialné
pedagogického centra a také individualné vzd€lavaciho planu, ktery piredkladam v piiloze.

Data jsem si uptesnila rozhovorem s feditelkou a ucitelkou sledované divky.

Anezka se narodila 7. 6. 2006 do uplné rodiny, ve které jiz byli dva zdravi sourozenci. PO
tézkém porodu ji byla postupné diagnostikovana kvadruparetickd forma détské mozkové

obrny.

Anezka se diky své diagnoze pohybuje pouze na mechanickém voziku za pomoci druhé
dosp€lé osoby. Sama ma dipareticky pasivni postoj a pohybuje se lezem s ptiskokem. Od
utlého véku si stézuje na bolest v kolenou, nartech i kyclich. Ma celkové problém, jak
s hrubou tak i jemnou motorikou a s vykonavanim pohybt, které vyzaduji pohybovy
rozsah s piesnou koordinaci s jednotlivymi pracovnimi pfedméty. Vzhledem K jeji velmi
malé svalové sile, zejména v prstech, ma ve Skole vyrazné problémy ve vytvarné vychove,
pracovni vychové, rysovani a jinych podobné manuélnich ¢innostech.

Jeji fe¢ je vpomalejSim tempu s dysartrickymi obtizemi, které siln¢ ovliviuji jeji
srozumitelnost. ZhorSend srozumitelnost je zejména vlivem vyrazného zeslabeni sily
vydechového proudu vzduchu a vlivem zeslabeni svalové sily orofacidlniho svalstva pfi
souCasném naruSeni koordinace pohybl mluvidel. Anezka je hodné citliva, proto jeji
fecovy handicap miiZze ovliviiovat i mluvni apetit a velmi tichou fe¢ ve Skole. Jeji fec je
celkové méné modulovana. Tvoii rozvité véty a souvéti a jeji slovni zdsoba je pfimétend a
te€ je celkove obsahové bohata.

Jeji koncentrace pozornosti je oscilujici, s oslabenou vizualni pozornosti. Pomalé
psychomotorické tempo a rychle nastupujici tinava také vyrazné€ ovliviiuji jeji schopnost
adaptace ve tfidé. Diky rychlému nastupu unavy je u Anezky potieba rozvinout schopnost

vyuzivat energii zcela cilené.

Profil rozumovych schopnosti je celkové nerovnomérny. Napiiklad verbalni rozumové

schopnosti jsou spiSe v pdsmu podpriméru, kde ma ale relativné dobré verbaln€ pojmové
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mysleni a v§eobecné védomosti, coz svéd¢i zejména 0 podnétném prostiedi. Jeji neverbalni
oblast je také silné poznamenana organickym postizenim CNS v souvislosti s jeji zakladni
diagnozou. Tridni ucitelka upozornuje zejména na narusenou plosné prostorovou
predstavivost a orientaci, obtize ve zrakovém postfehu a vyhledavani. Pani ucitelka ma

také podezieni na dyskalkulické potize.

Velkou namahou je pro Anezku i cely proces psani. PiSe s obrovskym usilim pravou rukou
a levou pouziva pouze sporadicky. Ma naruSenou percepcné motorickou koordinaci, ktera
je vyrazné poznamenana organicitou, zejména v kresbé a obkreslovani obrazcl. Proto je
doporucovano SPC, aby ucitelka volila spiSe alternativni metody psani, piipadné
poskytovala dostateény Cas na psani, ale i kontrolu textu. Celkové se hodné Spatné

pohybuje na ploSe, proto je u vSeho nutné vést vizualni pozornost.

I jeji vizudlni €innost vede k rychlé tinavé, kdy potiebuje po chvili pomoc pedagogického
asistenta. Specidlni pedagogové dokonce Vv ramci podplrnych opatieni doporucili rodicim
spolupraci s SPC pro déti se zrakovym postizenim. Problémy ma i ve sluchové

diferenciaci, kde se vyskytuji obtiZe u rozliSovani Y/I, slabik a jejich délek.

Anezka velmi $patné navazuje kontakty Snovymi lidmi. Je vétSinou velmi opatrna a
nejista. Casto cizim lidem rad&ji odmitne odpovidat, nez aby fekla néco $patné. Naopak ve

spole¢nosti svych znamych a kamaradu je velmi spolecenska a vesela.

3.4 Komparace realizace inkluze v CR a v zahrani¢i
V této Casti prace pfinaSim vysledky komparace, kterou jsem sestavila na zaklad€ prvni a
druhé etapy vyzkumu. Poznatky ziskané pozorovanim jsem prolozila u jednotlivych

kategorii informacemi ziskanymi ze zahrani¢nich zdroji.

Pocet integrovanych déti ve tridé

Anezka navitévuje tfidu 3. A na Zakladni a matefské $kole Cerveny Vrch. Je tedy plné
integrovana v klasické tfidé. Ve tfidé¢ je kromé& ni zapojena jeSt€¢ romska holcicka
s opozdénym vyvojem a chlapec s epilepsii a hemiparetickou formou détské mozkové
obrny. Je zajimavé, ze ve tiide jsou tii déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami, z toho
dvé s kombinovanym postiZzenim, coZ je na jednu tfidu velmi vysoky pocet. Pro porovnani

je v ostatnich tfidach této skoly integrované zhruba jedno dité v celém rocniku.
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Porovname-li tyto podminky s ptikladem ze zahranici, pak také Westling a Fox (2009, str.
44) zminuji ve své knize, Ze by pocet zaka s t€Zkym ¢i kombinovanym postizenim ve $kole
m¢él odpovidat rozlozeni ve spole¢nosti. To odpovida zhruba jednomu zakovi na celou
tiidu déti. V této Skole je tedy zcela raritné pfijato takovych zakt vice. V praxi se ale
v ¢eskych skolach s ditétem s kombinovanym ¢i tézkym postizenim v podstaté nemame
Sanci setkat. Ale i pfestoZe teorie vypada jinak, tak ani v USA situace neni natolik rozdilna
od praxe v nasi zemi. Od roku 1975, kdy byla pfijata IDEA, se velmi vyrazné zvysil pocet
integrovanych zakd s postizenim ve Skoldch, ale v podstat¢ se nezménil pocet

integrovanych studentti s kombinovanym ¢i tézkym postizenim.

Vétsina Skol si stézuje na to, Ze nejsou schopny studenty s timto postizenim pfijmout,
zejména proto, Ze jim nejsou schopny zajistit potiebnou podporu a servis. Vzdélani bez
spravného pfistupu jim potom pro déti nepiijde smysluplné. Bohuzel se ale casto
Vv zahrani¢i, ale i v ¢eskych Skolach, setkdvame s nesmyslnym strachem a nesouhlasem
ucitelll se zarazenim zaki s kombinovanym postizenim do jejich tiid. I pfestoze by tito

ucitelé méli ¢asto plnou podporu vedeni skoly, odbornik a k ruce asistenta pedagoga.

Relativné napfed je zakladni $kola Cerveny Vrch i v zafazeni Anezky do klasické tiidy.
V USA je inkluze déti s kombinovanym postiZzenim v klasickych tfidach po celou dobu
vyu€ovani zatim spiSe vyjimkou. Déti jsou nejcastéji vzdélavany v separovanych tiidach a

do klasickych se zapojuji jen na ¢ast vyuc¢ovani.

Vzdélavani podle individualné vzdélavaciho planu

Anezka se vzdélava podle individualniho vzdélavaciho planu, ktery vytvoftila ucitelka ve
spolupraci se specialné pedagogickym centrem a vedenim Skoly. Vzdé€lavaci plan se Casto
upravuje 1 béhem roku, podle aktudlni potteby zakl. Integraci zakti pomahaji i integracni
schiize, které se potadaji zhruba tfikrat az Ctyfikrat za rok. Na téch se diskutuje pokrok

zaka, jeho zlepSeni ¢i zhorSeni a dalsi vzdélavaci plany.

V USA musi mit ze zdkona kazdy zdk s postizenim svij individualné vzdélavaci plan, coz
je ziejmé nejvétsi rozdil oproti Ceské republice. U nas je IVP zejména pro zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami pfedevsim pro individualné integrovaného Zaka, Zaka
s hlubokym mentalnim postizenim, zdka skupinové integrované¢ho nebo pro zaka specialni

Skoly.
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Je zajimavé, Ze v zahrani¢i se na tvorb¢ individudlné vzdélavaciho planu (v anglickém
jazyce se pouziva Individualized Education Plan) podili ve velké mife i1 rodice ditéte.

Tymy se zde schazeji, oproti Anez¢iné Skole, zpravidla pouze jednou za rok.

Plan je v USA ale mnohem vice propracovan a snazi se o zajiSténi kontinuity ve
vzdelavani zakl s postizenim a poméha jim i u pfechodu po ukonceni Skoly pomoci
tranzitniho planu. Ten ma vést k ulehceni prechodu ze Skolniho prostiedi do prostiredi
mimo Skoly. Individudlni plan je také soucasti zaka samotného, se kterym se mulze i

stéhovat do jinych kol, ale i statu v ramci USA. **

Zapojeni asistentii pedagoga do prace s détmi

Ve 3. A je spolu s tfidni ucitelkou a asistentka pedagoga, ktera by méla napomahat chodu
celé tridy. Zpravidla se ale soustfedi pouze na Anezku, ktera v podstaté ve vSech Skolnich
ginnostech potiebuje velmi intenzivni pomoc. Rekla bych, Ze asistentka &asto Anezku
trochu podcenuje nebo se ji snazi trochu ulevit. Bohuzel se to ale projevuje vétSinou tak, ze
napiiklad na otazky polozené Anezce od tfidni ucitelky odpovi misto Anezky asistentka. I
piestoZe by Anezka byla schopna odpovédét sama. Take tfidni ucitelka pfi aktivitdch chodi
pomahat v§em détem, ale AneZku automaticky vynechava, protoZe vi, Ze je v neustalé péci

asistentky.

V tomto (alesponi v teoretické rovin€) nasledujeme americky trend neptidélovat ditcti
osobni asistenty, ale brat je opravdu jen jako néstroj tfidniho ucitele. V americkych skolach
jsme se totiZz v minulosti ¢asto mohli setkat s pfenaSenim odpovédnosti za vzdélani na
asistenty pedagoga (americké paraprofessionals), ktera by ale vzdy méla lezet na tfidnim
uciteli. Ten by mél také s ditétem travit co nejvice €asu, coz v zahrani¢nich ani ¢eskych
Skolach neni pravidlem. V USA jsou ale v této problematice jesté o krok dale nez nase
Skolstvi. Nyni v americkém Skolstvi panuji tendence pokusit se Gplné€ vyradit jakoukoliv
personalni pomoc uciteli ve tfidé, pokud to tedy mira zavislosti ditéte dovoluje. Jednim

z diivodi mize byt naptiklad automaticka stigmatizace ditéte jako odlisného (naptiklad u
mén¢ viditelnych postizeni- ADHD, SPUCH). Dal§im diivodem je nedostate¢né rozvijeni

nezavislosti ditéte a pedagogicka rozhodnuti, kterd se pak ¢asto dostavaji do rukou

1 Dostupné z: http://www.parentcenterhub.org/repository/iepcontents/
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asistenta, Cili neodborného pracovnika skoly. Casto se také stava, ze asistent ztéZuje

komunikaci mezi ditétem a jeho spoluzaky, ale také komunikaci zaka a tfidniho ucitele.

Zapojeni rodiny do spoluprace se Skolou
Zatazeni Anezky do klasické tiidy probiha vcelku hladce, i diky tomu se Skolou velmi
intenzivné spolupracuji Anez¢ini rodice. Anezce se doma velmi vénuji, pfipravuji a

vymysleji pro ni veskeré pomucky a zajist'uji dovoz na veskeré skolni akce.

Podle americkych vyzkumi se rodice mnohem castéji zajimaji o vysledky a prabch
vzdélavani ditéte, pokud je zafazeno do klasického vzdélavani. O vzdélavani ditéte ve
specialni $kole Gasto nejevi takovy zajem. *°

Palmer, Borthwick-Duffy, Widaman and Best (1998) také zjistili, ze pfijeti ditéte s
kombinovanym postizenim do bézné t¥idy zlepsilo jejich celkové piijeti ditéte. Byli
nadSeni z toho, Ze se jejich dit¢ bude moci 1épe socializovat. Také se ujistili, Ze jejich dité
ma vyss§i kognitivni schopnosti a mén¢ problémii v chovani a celkové méné charakteristik,
které odpovidaji zafazeni do specidlniho Skolstvi. Také méli sami lepsi pocit, kdyz jejich

dité mohlo navitévovat klasickou zakladni gkolu.

Podpiirna opatreni

V Anez¢ing tiid¢é vyuziva tiidni ucitelka velké mnozstvi podptirnych opatteni. Jak jsem jiz
zminovala, ve tfidé je sniZzen pocet zaktl, coz ulitelce dava vice prostoru pro praci se zaky
se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Anezka ma ve tfidé také specialni polohovaci a
pojizdnou zidli. Této zidle 1ze naptiklad vyuzit u sezeni s détmi v krouzku, kdy lze nastavit
jeji vysku. Je zde specialni lavice, ktera je uzptisobena pro pohodlné psani z AneZliny
zidle. Diky tomu také nesedi v klasické fadé s détmi, ale je oproti nim natocena o 90%.
Pofad sedi v blizkosti déti a rozhodn¢ od nich neni segregovana. Na seSity i ucebnice

pouziva stojany, které ji 1épe pomahaji s orientaci na ploSe. Na kazdy pfedmét potiebuje

> Dostupné z: http://www.isec2005.org.uk/isec/jorsen/JORSEN%20Article%201%20-
%201SEC%20Content.pdf
*Dostupné z: http://www.isec2005.org.uk/isec/jorsen/JORSEN%20Article%201%20-
%201SEC%?20Content.pdf
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velké mnozstvi zatavenych destiCek s probranou latkou. Na matematiku ciselné osy,

nasobici tabulky. Na Cesky jazyk zase piehled vyjmenovanych slov a dalsi.

Pfitomnost asistenta pedagoga je nutna po celou dobu vyuéovani, jak v hodinach, tak i pfi
sebeobsluznych ¢innostech a presunech po budové Skoly. I ptestoze je skola bezbariérova,
tak se Anezka ve Skole pohybuje pomoci specidlni pojizdné zidle, kterou je ale velmi
slozit¢ ovladat. Je proto dilezité¢ zabezpecit i béhem vsSech aktivit spravné sezeni a

polohovani, protoze pro veskerou skolni praci je dulezity spravny fyziologicky sed.

Westling a Fox (2009, str. 364) také doporucuji k uréeni konkrétnich podpirnych opatieni
pouzit i piimo nazory ditéte se specifickymi vzd€lavacimi potfebami. V naSich
podminkach je tato praxe relativné nezvykla. Anezka se ale Casto vyjadii pifi potiebé

novych zatavenych desti¢ek a podobnych mensich pomftcek.

Komunikace se zaclenénym Zakem

V samotném vzd¢lavacim procesu mé ale Anezka nejvétsi problém s mluvenou feci. Jeji
feC je velmi Spatnd i v soukromi, ale pfi komunikaci pied celou tfidou se celd situace jeste
zhorSuje. Od asistentky proto potiebuje ¢asto podporu a dodat odvahu k tomu, aby
promluvila. Jak uvedla asistentka, je velmi dulezité chvalit ji za mluvni projev, podporovat
jeji jistotu v komunikaci a chut’ ke zlepSovani komunika¢nich dovednosti. Také je nutné
ponechat ji dostatecny Casovy prostor a viibec na ni nespéchat. Déti jsou nastésti velmi
empatické a trpélivé a Anezce vzdy trpé€livé nechaji prostor pro jeji vyjadieni bez

nehezkych poznamek.

Podle tfidni ucitelky je ale i vieCi znat obrovsky pokrok. Pani uditelka v rozhovoru
zduraznila, ze kdyz nastoupila do prvniho ro¢niku, nebyla pry schopna cely rok v podstaté
pred tiidou jakkoliv promluvit. Anezka se opravdu hodné snaZi svoji fec zlepsit a s rodici
piln¢ pracuji s logopedem na napravé. Dnes uz je schopna pied celou tfidou precist i celou
vétu. Celkové ma ve Cteni relativné pomalé tempo a vzhledem ke Spatné orientaci na plose

je nutné pomahat a ukazovat pravitkem.

Zajimavé je, ze v zahranici se nyni uplatiiuje novy trend, kdy se zapojuji do edukacniho
procesu i dalsi profesiondlové jako logopedi, fyzioterapeuti, specialni pedagogové,

vyzivovy poradci a podobné. Existuje dokonce i zvlastni pozice specialisty na télesnou
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vychovu pro déti s postizenim, kterd u nds zatim viibec neexistuje. Podpora vzdy zalezi na
konkrétnich pozadavcich a potiebach ditéte. Pokud je dité integrovano do klasické tiidy
neznamena to vzdy, ze nepotiebuje zadny predmét, ktery diive nabizelo specialni Skolstvi.
I t¥idni ucitelé by méli byt ponauceni a podporovat déti v aktivitach na stimulaci zraku,
sluchu i fec¢i. V USA se ¢asto vyskytuji ve Skole i specialni mistnosti, které jsou

prizpisobeny rozvoji détem s riznymi typy postizeni.

Co se tyce konkrétn€ détské obrny, tak americti autoti doporucuji ve Skole rozvijet oblast
senzorické stimulace, komunikaci, hrubé i jemné motoriky a také nezavislosti. V tomto
ohledu bohuzel tfidni ucitelka upIné neplni svou roli a Anezku v jejich komunikac¢nich ani
jinych schopnostech nijak specialné netrénuje. Stejné tak by bylo obohacujici, kdyby méla
i ve své Skole zajisténou péci logopeda ¢i specialisty na télesnou vychovu, aby se mohla

zucastiovat opravdu vSech predmétt jako jeji intaktni spoluzaci.

Vyuéovaci proces

Ve tfid€ je vidét skvéla prace tfidni ucitelky a zejména jeji zdjem na dobrém zapojeni
Anezky do klasického chodu tfidy. Anezku se snazi vyvolavat podobné Casto jako ostatni
spoluzaky a pokud ona odpovéd’ neni schopna ani po ¢ase vymyslet, tak si muze vyvolat
ve tiidé spoluzaka, ktery ji pomiiZze s odpovédi. Ptijde mi to jako dobry zptisob, jak Anezku
alespon n&jak zapojit do chodu t¥idy. Casto ale ugitelka naraZela na situace, kdy Anezku
nebyla nijak schopna zapojit. V takovém piipadé ji alesponi upozornila, aby ve téidé davala

pozor a peclive sledovala pribéh vyucovani a pomahala ji kontrolovat ostatni déti.

V matematice se tedy u Anezky objevuji problémy s piedstavivosti a dyskalkulické obtize,
proto je dost Casto zavisla na pomocnych laminovanych destickach s napovédou, kterou ji
vyrabi maminka, a na dalSich vizualiza¢nich pomickach. Pfi pocitani velmi Casto opira
pozornost o Ciselnou osu. Relativné dobte zvlada porovnavani ¢isel v oboru do 1000,
s¢itani, odcitani, déleni a ndsobeni do sta. U vysSich ¢isel a t€zsich matematickych operaci
nastavaji Anezce velké problémy. Tiidni ulitelka sklizi relativné velmi dobré uspéchy
s matematikou nakladatelstvi Fraus a metodou vyuky profesora Hejného. Tato metoda

pracuje velmi dobfe s nazornosti, takze Anezka muze plnit v podstaté stejné ukoly jako
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déti. Napriiklad tfida zacinala latku déleni se zbytkem a hned v prvnim zaddni v ucebnici

déti objevovaly zakonitosti tohoto jevu na hie s vicky.

Jedinym problémem, ktery nastal pii uceni této metody, bylo prostiedi krokovani, které si
diky svému handicapu Anezka viilbec neuméla predstavit. V té chvili zahrala velkou roli
spoluprace s rodici, ktefi se Anezce velmi vénovali a kazdy vecer s ni piln¢ hrali hru

»clovéce nezlob se®, dokud se Anezka s prostiedim neszila alespon timto zptisobem.

Jelikoz je psani pro Anezku relativné hodné slozité, se zapisky delSiho textu ji vétSinou
vzdy pomaha asistentka. Sama Anezka piSe ve velmi pomalém tempu a objevuji se
dysortografické chyby, které poukazuji i na potize ve sluchové analyze a syntéze slov.
Napriklad u diktatt tedy vétSinou pise kazdé druhé slovo nebo kazdou druhou vétu.
Rychlejsi tempo samoziejmé vykazuje u doplilovani textd. Diky své velké nervozité musi
psat veskeré diktaty a znamkované testy mimo tfidu. Potfebuje byt sama a mit ¢as a klid na
premysleni. Do té doby se ucitelka setkavala u Anezky s velmi $patnymi vysledky, které se
po tomto opatieni rapidné zlepSily.

Jak v Ceské republice, tak v zahranici je dilezité, aby ugitel vzdy poslechl rady odbornikii
je tedy zajem tiidniho ucitele, ktery by mél mit vzdy snahu v zajisténi co nejlepSiho

vzdélavani vSem zakiim rovnym dilem.

Metody vyucovani

Jediné, co bych mohla ucitelce vycist, je pouzivani velmi tradi¢nich metod vyuky
s prevahou frontalniho vyucovani. Dnes uZz bych ¢ekala, Ze déti budou travit vice Casu
mimo lavice, ale je otdzka, jestli nezlstavaji v lavici praveé diky Anez¢€iné handicapu, kdy
je kazdy presun slozity. Stejné tak bych zapojovala vice skupinové prace, kdy by i Anezka
byla nucena mit né¢jakou roli a podporovala bych ji vice v komunikaci se v§emi spoluzaky.

vvvvvv

(2009, str. 205). Béhem vyucovani by podle nich mélo byt pouzito co nejvice technik
uceni. Pro dit¢ s DMO by bylo napftiklad idedlni kooperativni vyucovani, vyuzivani zakt
jako tutora ¢i skupinové prace. Bohuzel zadny z téchto principli se Ve vyuce neobjevuje a

myslim, Ze by AneZce jakékoliv alternativni styly perfektné¢ pomohly. Ve tiidé se obcas
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objevi jen prace ve dvojicich, kdy ale Anezka spolupracuje s asistentkou ¢i pouze pozoruje
jinou dvojici spoluzaka pfi praci. Pro spravném fungovani tfidniho kolektivu je podle mé

velmi dulezité, aby spoluzaci fungovali vici Anezce jako aktivni elementy vychovy.

Zapojeni do vychovné orientovanych predméti

Jediny nefesitelny problém ve vyucCovani jsou vychovy. Pracovni a vytvarné ¢innosti jsou
pro Anezku obrovskym problémem, kdy ji v podstaté se v§im musi intenzivné pomdhat
asistentka. Jsme ale rada, ze podle slov tfidni ucitelky zkousi vzdy vypracovat vse, kromé
Siti.

Bohuzel z télesné vychovy je zatim plné€ segregovana a omluvend od feditelky Skoly, stejné
jako jeji mnohem méné¢ indisponovany spoluzdk Viktor, jehoz jediny problém je

nepohybliva jedna ruka a Spatna chize.

Toto je jeden z nejvétsich rozdill, ktery v naSich $kolach panuje oproti tém zahrani¢nim.
Ne vSechny déti v zahrani¢nich Skolach jsou samoziejmé zapojené do télesné vychovy, ale
na rozdil od Anez¢iny Skoly je tento aspekt alesponn diskutovan. Déti, které nejsou do
télesné vychovy zatazeny, se citi ¢asto vyC€lenény z kolektivu. Samoziejmé, Ze 1 ty déti,
které uz se do této vychovy zapojuji, jsou ovlivnény svymi handicapy, ale piesto se vétsina

Z nich citi mnohem lépe, neZ kdyby byly z télesné vychovy vytazeny Gplné&.

Zahrani¢ni pedagogové jsou ale siln¢ proti zapojovani do télesné vychovy rliznymi
alternativnimi zpasoby jako napiiklad role manazerii tymu ¢i rozhod¢im hry. Déti se podle
nich maji télesné vychovy ucastnit tfeba i v malém rozsahu, ale aktivné. S té€lesnou
vychovou se podle nich musi zacit velmi brzy, prace s détmi musi byt siln¢ individudlni a
je nutné minimalizovat u zaka s postizenim ucast v soutézich. Zapojovat zaky do télesné
vychovy spiSe individualné, pokud projevi zdjem a chut’ a v neposledni fad¢ je dulezité
adekvatni vzdélani pedagoga. U toho se osvéd¢ilo opravdu dobré vzdélani v oblasti télesné

vychovy, vice nez znalost specialni pedagogiky. *'

Pozice Zika s postiZenim ve tiidé

vvvvvv

komunikace. Velmi se stydi a i diky tomu casto razantné¢ odmita ucast v nékterych

YDostupné z: http://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ794568.pdf
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¢innostech, které by i se svym handicapem zvladla. Vice bych se snazila vyhnout
aktivitdm, které mohou byt Anezce nepiijemné. Napiiklad v hodin¢ prvouky si déti

ukazovaly ¢asti téla pomoci poskakovani a jinych her a Anezka jen smutné ptihlizela.

V zahrani¢nich $kolach se nyni kvili tomuto problému uplatiuje trend c¢astecné
participace. U Ceskych Skol vidime, ze je snaha bud’ dité zapojit naplno, nebo ho uplné
vynechat. V zahrani¢i se ale vZdy hleda alternativni cesta, jak dité¢ do aktivity alespon

zCasti zapojit.

Je tfeba Anezku podporovat v zapojovani do vrstevnickych vztaht a zajistovat ji ucast na
vSech akcich jako jsou rtizné exkurze, kina a Skolni vylety. VSechny déti maji AneZzku
opravdu velmi rady a i ona je ve tfid¢ nejStastnéjsi praveé diky svym spoluzédkiim. Béhem
kazdé prestavky piijdou dvé jeji nejlepsi kamaradky k lavici a povidaji si s ni. Také ji
automaticky se v§im pomahaji, naptiklad vyndaji véci z tasky nebo pomohou se svac¢enim.
Dokonce ob¢as naprosto spontanné rozvijeji jeji grafomotoriku. Pfed hodinou matematiky
si napiiklad ¢asto hraji s Anez¢inymi vicky od lahev, ktera pouziva jako vizualni pomacku.
Déti délaji Anezce terCe a ona se musi vicky pokusit strefit. Ucitelka pry do kolektivu
V podstaté nezasahuje, jen se staci déti celkove vést k toleranci k ostatnim. Déti ale Anezku

pfijaly pomérné automaticky, 1 diky jeji milé a rozesmaté povaze.

Toto zjisténi koresponduje i1 s vyhodami, které ve svém vyzkumu kvality Zivota déti
s détskou mozkovou obrnou zminuji autofi z indické vysoké skoly. Ti zmifuji, Ze mimo
jiné, inkluze pomuze ditéti ziskat velmi Sirokou skupinu piatel. Dit¢ s DMO také dostane
klasické vzdélani a normalni socialni zkuSenosti. Spole€nosti to pomiliZze zmeénit stigma,
které Casto panuje proti osobam s postizenim celkové. I piesto, ze si nékteti mysli opak, tak
inkluze redukuje vyskyt Sikany vici lidem s postizenim. Také to pomize ditéti, aby sebe

, : e 1rex g .. 18
samo vnimalo jako ,,normalni dité, stejn¢ jako jeho rodice.

Velkou vyhodou inkluze je motivace, kterou Anezka ve svych spoluzacich ma. Jeji chut’
vyrovnat se détem je vidét pti kazdé &innosti, kdy projevuje obrovskou snahu. Casto splni

mnohem vétsi ¢ast ukolu, nez by méla a vyrovna se tak naro¢nosti ukoli svych spoluzaki.

18 Dostupné z: http://www.iiste.org/Journals/index.php/JEP/article/viewFile/1657/1619)%20
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Utitelka nevidi ale vyhodu inkluze jen u Anezky. Casto za ni chodi rodi¢e intaktnich déti,
ktefi maji radost, ze jejich dit€¢ vyrasta v tak dobrém a heterogennim kolektivu. DéEti o
Anezce pry Casto velmi hezky mluvi a setkani s ni v nich zanechalo velmi pozitivni vztah

k jedincim s postizenim obecné.

Je ale zajimavé, Ze v AnezCin¢ tfid¢ déti vitbec nejsou obeznameny se zdravotnim stavem
Anezky a poiad okolo jejiho postizeni panuje urcité ,,mysterium®. V zahrani¢i se nyni
klade mnohem vétsi diiraz na obezndmeni déti se zdravotnim stavem jejich spoluzak,

protoze izolovanost spoluzaku Casto plyne pravé z tohoto mysteria.

3.5 Srovnani se zahrani¢ni praxi

Kanadska organizace pro podporu inkluze zvetejnila na svych strankéch ptipadovou studii,
jejimz ptedmétem je chlapec tietiho ro¢niku Nick také s détskou mozkovou obrnou. Stejné
jako Anezka se pohybuje vyhradné na mechanickém voziku a jeho nejvétsi problémy
prameni také z problémi s fe¢i. Ma také nejvétsi problémy s dysartrickymi obtizemi, kdy
je jeho fe¢ nesrozumitelna a velmi pomald. Podobné jako Anezka se i pfes vSechny
prekazky snazi zapadnout do kolektivu a ziskat ve Skole, pry¢ co nejvice praktickych
zkuSenosti. 1 pfesto, Ze jsou si diagnostikou s Anezkou velmi podobni, tak Nick
nenavs$tévuje tfidu hlavniho vzdélavaciho proudu, ale pouze specidlni tfidu v klasické
Skole. Do klasické tfidy dochdzi ptekvapivé pouze na jeden pfedmét a tim je v tomto
ptipad€¢ obcanska nauka. Jako u AneZky je i1 jeho inkluze ovlivnéna jeho pfistupem a

pozitivnim naladénim, kterym si ziskava své spoluzaky.

Asistent pedagoga, v tomto ptipadé jde o cesky pieklad anglického slova aid, s nim pracuje
tedy pouze na tomto jednom predmétu. Bohuzel se ale na jeho inkluzi v této tfidé odrazi
zejména nechut’ ucitelky vzdélavat zéka s postizenim. Oproti pani ucitelce z eské Skoly,
bere Nicka ucitelka spiSe jako pfitéz, kterou musi ve tfidé na jednu hodinu pouze né&jak
pretrpét. Diky tomu ho do hodiny v podstaté viibec nezapojuje. Tady vidime, jak moc je
dilezita povaha, pfistup i vzdélani tfidniho ucitele, protoZe plna inkluze v této tfid€ by byla

pro Nicka v takové situaci v podstaté zbytecna.

V ceskeé Skole Casto vyvolavala tfidni ucitelka ¢asto velmi pasivni Anezku sama, zatimco

podle pozorovatele zahrani¢niho vyzkumu se Nick sam hlasil, ale ucitelka ho naprosto
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piehlizela. Casto se podle studie dokonce stavalo, ze Nickovu Zidli zapomnél asistent
pedagoga nasmérovat smeérem k centru déti a uciteli, coz by se v zddném piipad¢ nikdy
nem¢élo stat. V Ceské Skole sice asistentka travila s Anezkou vétSinu Casu, ale 1 diky tomu

se ji vzdy plné vénovala.

Pozorovatel také doporucuje zapojeni vice aktivit na rozvijeni komunikace a Nickovy feci,
coz by bylo vhodné zlepsit i v ¢eské Skole. Autor vyzkumu navrhuje interakci s Nickem
napiiklad béhem toho, co zbytek tiidy dostane né&jakou samostatnou praci. Radéji nez aby
se Nick trapil s psanim, tak by mohl se svoji tfidni ucitelkou trénovat fe¢ i komunikaci. Co
ale funguje vyborng, je spoluprace Nicka a jeho spoluzéka, které ucitelka casto nechava

Nickovi pomahat.

Tfidni ucitelka z Kanady také Nicka nepfiméfené zahlcuje psanim, které je pro néj
extrémné slozité a celkové vétSinu tkontl neptizplisobuje jeho postizeni. Anez¢ina ucitelka
oproti tomu se vétSinu tkold snazi ptizplisobit Anez¢inym nedostatkiim. Ve tfidé nema
Nick také zadna podptrna opatieni, napiiklad specidlné upravenou tuzku ¢i stojanek na
knihy, které by mu jeho tcast ve tiid€ ulehcila.

v

Asi nejzajimavéjsi je srovnani zapojeni zakd do télesné vychovy. Je pravda, ze Nick ma
télesnou vychovu v ramci tfidy pro déti s kombinovanym postiZzenim, ale 1 presto néjaké
zapojeni ma. Autorka poukazuje na to, Ze té€lesnou vychovu je nutné brat nejenom jako
rozvijeni hrubé motoriky, ale i motoriky jemné a dalSich dllezitych aspekti osobnosti.
V leto$nim individudlné vzdélavacim planu mé Nick napfiklad jako stéZejni nauceni
dovednosti chytani mice, ktera rozviji spiSe motoriku jemnou. Nick na hodinéach také cvici
drzeni a zvedani softballového micku, tchop palky na softball nebo hazeni krouzka na

cil.*®

3.6 Zavéry vyzkumného Setfeni

V USA zacalo vzd€lavani zaki s kombinovanym postizenim jiz v roce 1975, zatimco
v Ceské republice se vzdélavani zaki s postizeni zacalo realizovat az po roce 2004. Od té
doby doslo v americké legislativé k mnoha novelam, které vedou celkové k vétsi moznosti

specidlni péce pro déti v klasické Skole. Ve Skolach se nyni prosazuje i trend zaméstnavani

Y Dostupné z:
http://www.wholeschooling.net/InclITchingWeb/FC/StWrk/Case%20Study%20CP%20Elem%20.pdf
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jinych profesionald jako naptiklad logopedi a fyzioterapeutl, coz je v ¢eskych skolach
zatim nedosazitelné. V ¢eskych Skolach se také celkové nesetkavame s alternativnimi styly
vyucovani, coz se ale postupem Casu meéni s reformou Skolstvi. Kooperativni vyucovani
nebo vyuzivani spoluzdkti pii vyuce zakl s postizenim je Casto nejidedlnéjsi cesta
k inkluzi. Pani ucitelka v Anez¢iné tfid¢ se spoléha spise na klasickou frontalni metodu a

Anezce se vénuje spise asistentka.

Anezka je ve tfidé, 1 pfes malé nedostatky, velmi Stastnd a rozhodné z ni maximalné
profituje, coZ by vzdy mélo byt prioritou. U AneZzky tedy spolecné vzdélavani nepomaha
jen jejimu vzdelavani, ale také tomu, aby byla schopna 1épe pfijmout sebe sama a byt

schopna se Iépe socializovat.

Zamyslim se nad tim, jak viibec bude probihat Anez¢ino vzdélavani na druhém stupni
zakladni Skoly. Vzhledem k jeji nervozité a obtiZznému pfijeti jakychkoliv zmén, které jeji
mysleni naprosto narusuji, bych se prechodu na druhy stupeii obavala. Ttidu jsem vid€la
napiiklad u matematické soutéze, kterou organizovali zaci devatych tiid. V té chvili nebyla
Anezka schopna vypocitat ani elementarni pocetni piiklady, které ale za b&zné situace
zvlada naprosto bez problémi. Stejné tak v hodindch anglického jazyka s jinou vyucujici

zapojeni do vyucovaciho procesu nefunguje tak dobie.

Celkové mi ale pfijde AneZC€ina tfida jako skvé€ly piiklad fungujici inkluze. Vzhledem
Kk tomu, Ze jsou ve tfide tfi déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami, z ¢ehoz jedno dité
s téZzkym postiZzenim, tak tfida funguje velmi dobte. Je také zajimavé se piesveédcit, Ze
inkluze neni pfinosem pouze pro Anezku, ale 1 pro jeji intaktni spoluzaky, jejichZ rodice

Jsou ze zapojeni zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami nadseni.
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Zavér

Uvodni ¢ast bakalafské prace se zabyva terminologickou nejednotnosti kombinovaného
postizeni. V¢tSina zahrani¢nich i Ceskych autortt vyjadiuje shodny nazor, ze 0soby
s kombinovanym postizenim jsou skupinou naprosto heterogenni, kterd potfebuje velmi
precizni a individualni piistup. Cést autorti se dokonce shoduje, Ze neexistuji na svété dva
lidé s kombinovanym postizenim, u kterych by bylo mozné uplatiovat stejné zasady péce a
vzdélavani, a ktefi by méli stejné vady a jiné potize. Autofi se nejvice rozchazeji u
pritomnosti mentalni retardace. V¢étsi celek pedagogli se sjednocuje v néazoru, ze u
kombinovaného postizeni je nutnd ptitomnost mentdlniho postizeni. Druha ¢ast to zase
razantn¢ odmita. Velmi se také 1i$i definice pojmii kombinované a tézké postizeni, které
Jsou autory povazovany za synonyma a néktefi je pouzivaji pravé jako odliSeni pfitomnosti
¢1 neptitomnosti mentalni retardace. U tézkého postizeni vidi vétSina autori vzdy nutnost
pritomnosti mentalniho deficitu, zatimco u kombinovaného postizeni neni mentalni
postizeni nutnosti. Teoretickd cast déale popisuje klasifikaci kombinovaného postiZeni,
ktera je podobné nejednotnd a poskytuje shrnuti terminologie kombinovaného postiZeni.
V posledni ¢asti popisuje etiologii kombinovaného postizeni a popis détské mozkové

obrny, ktera je stéZejni pro vyzkumnou cast.

Druhd c¢éast se zabyva inkluzivnimi vzdélavacimi systémy obou zemi, a to predev§im
z hlediska legislativy. V USA bylo vzdélavani v béznych skolach viem détem, véetné téch
s kombinovanym postizenim, umoznéno zhruba o tficet let dive, nez v Ceské republice.
Ceska republika piijala $kolsky zakon dovolujici vzdélavani déti s postizenim v hlavnim
proudu vzdélavani vroce 2004. USA ale ptijala sviij Skolsky zdkon pro vsechny
handicapované déti (The Education for All Handicapped children) jiz v roce 1975. Dale
prace piiblizuje pojmy integrace a inkluze a popisuje trendy inkluzivniho vzdélavani v CR

a USA.

Vyzkumna ¢ast se zabyva komparaci vzdélavani zakt s kombinovanym postizenim v USA
a CR. I pfestoze vyvoj inkluzivniho vzd&lavani zapodal ve Spojenych statech americkych
mnohem dfive nez v Ceské republice, mizeme si v§imnout, Ze zahraniéni trendy
nasledujeme velmi dobfe. Americké Skolstvi méa lépe propracovanou terminologii,

legislativu, ale i pfesto ptipad AneZzky ukazuje, Ze zatim zalezi spiSe na konkrétni snaze
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ucitele a Skoly, kterou dit¢ navstévuje. Vyzkumna ¢ast také poskytuje dal§i pohled na
terminologii kombinovaného postizeni. Anezka z vyzkumného Setfeni meéla détskou
mozkovou obrnu, kterou doprovazely mnohacéetné komplikace. I pfesto jeji asistentka
nesouhlasila s tim, ze by se u ni mélo jednat o kombinované postizeni. Naopak tfidni
ucitelka povazovala Anezku i jeji dal§iho spoluzéka s jinou formou détské mozkové obrny
za 7zéky skombinovanym postizenim. Je tedy dulezité, aby se pojmy ve specialné
pedagogice upravily. Ja osobné bych se priklanéla k terminu t€Zké postizeni pro zaky
s mentalnim postizenim a jinou vadou, piipadné t€Zkym ¢i hlubokym mentalnim
postizenim bez jiného postizeni. Pod terminem kombinované vady si pfedstavuji osoby,
které maji vice nez jedno postizeni, které vyrazn¢ ovlivituje jejich komunikaci a socialni

zaclenéni, vzdélani, motoriku ¢i kognitivni schopnosti.

-59 -



Resumé

Tato prace pojednava o problematice kombinovaného postizeni v Ceské republice a
zahranic¢i, zejména USA. Bakalatska prace je rozdélena do dvou ¢asti. V teoretické Casti je
popséna terminologie kombinovaného postizeni v ¢eské a zahrani¢ni literatufe, zejména je
bran ohled na nejednotnost tohoto pojmu. Cast teoretickd také zahrnuje teorii inkluze
v Ceské republice a Spojenych statech americkych. Vyzkumna ¢ast se dale zabyva inkluzi,
kdy porovnava praxi inkluze v Ceské republice s teorii ve Spojenych stitech a praxi

zahrani¢ni Skoly v Kanadé.

Summary

The bachelor thesis deals with problems of the term multiple disability in Czech republic
and other foreign countries, especially USA. This thesis is divided into two parts. In the
theoretic part is described the term multiple disabilities and the differences of this term in
literature. The practical part compares inclusion of children with multiple disability in
Czech republic, USA and Canada.
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