UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

1. 1ékarska fakulta

Stomatologicka klinika 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a VEN v Praze
U Nemocnice 2, Praha 2

Posudek vedouciho bakalaiské prace

Nazev bakalaiské prace: Alternativni vyziva a jeji vlivy na dutinu ustni

Nazev bakalafské prace v anglickém jazyce: Alternative nutrition and their effects on the oral cavity
Autor prace: Dominika Velebova, DiS.

Nazev studijniho oboru: Nutri¢ni terapeut

Forma studia: Kombinované

Vedouci prace: MDDr. Milan Drahos

Oponent prace: MDDr. Klara Pale¢kova

Akademicky rok: 2015/2016

Posudek

Volba tématu

Vybér tématu vychazi z kombinace studia a prace autorky.

Naro¢nost zvoleného tématu hodnotim vzhledem k multioborovému pojeti jako nadprimérnou.

Teoreticka ¢ast

Autorka cerpala z literatury uvedené v seznamu zdroji. Podstatou této casti byl teoreticky tvod do zkoumané
problematiky a literarni reserse o tématu prace.

Empiricka ¢ast
Formulace cili prace
Cilem prace bylo posoudit oralni hygienu alternativné se stravujicich osob viici bézné se stravujici populaci.

UZita metoda vyzkumného Seti-eni
Metoda dotaznikova a metoda klinického vySetieni

Charakteristika zkoumaného souboru
Pro ucely sbéru dat bylo vyuzito dotazniku na http://www.vyplnto.cz a ve vybranych veganskych a raw restauracich.
Pro klinické vySetieni byly vybrani pacienti a pfimo oSetfeny autorkou préace.

RozvrZeni ¢asového planu zpracovani empirické ¢asti prace
Samotny sbér dat a pfiprava dotazniku probihala po dobu 3 mésicti.

DosazZené vysledky, jejich spravnost a moZnost praktického vyuZziti
Zjisténé udaje byly statisticky verifikovany a doplnény zakladnimi popisnymi statistikami

Splnéni cild
Cil prace byl splnén.

Formulace zavéru
Student se vénuje cili prace a jeho splnéni.

Piilohy
Bakalatska prace obsahuje tabulky a pfilohu, které tematicky odpovidaji obsahu prace.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zdkonnym ustanovenim a piedpisim pro psani zavére¢nych praci.

Struktura teoretické Casti prace je logicky c¢lenéna do kapitol a podkapitol, které respektuji zvolené téma prace a
podavaji jeho piehledné zpracovani. Postiehnutelna je i provazanost teoretické a praktické ¢asti prace.

Téma vyzadovalo multioborovy pfistup s aplikaci znalosti z nutri¢ni terapie, dentalni hygieny, nékterych zakladnich,
biochemie a zékladu statistiky.

Celkové hodnoceni prace

Teoreticka ¢ast prace velmi dobfe popisuje zakladni poznatky o stravovani s pfihlédnutim s oborem, jenz studentka
studuje. Stru¢ng, avSak pro praci dostate¢né, jsou popsany zakladni skupiny alternativné se stravujicich. Autorka
struéné téz uvadi zakladni motivy k pfechodu k takovému druhu stravovani.

Prace si klade za cil zjistit, zda existuji mezi alternativné se stravujicimi nékteré rozdily ve stravovani. Smyslem
bakalai'ské prace neni pouze vyzkumny zamér studenta, naopak bakalafska prace nemusi nutné pfichazet s novymi



poznatky, mé studenta vést k samostatné védecké praci a naucit jej kriticky myslet.
Domnivam se, ze v této praci doslo k obojimu. Bakalafska prace totiz nezahrnuje pouze praci samotnou, ale i celou jeji
ptipravu a konzultace. Studentka dostate¢né prokazala své kritické mysleni, prace je zajimava nejen svym do jisté miry
okrajovym pojetim, ale i tim, Ze je moZné na ni dale navazat v dalsich vyzkumech.

Prace odpovida poZzadavkiim kladenym na bakalafskou praci
Praci k obhajobé doporucuji
Praci klasifikuji stupném vyborné
OtazKky a pripominky k obhajobé prace (nutné)
1. Lze doporucit bézné se stravujici populaci a veganiim rozdily v zubni hygiené, je i u obou stupni doporuceni
oralni hygieny stejné?

2. Jaka je reprezentativnost vybéru populace?
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