UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
1. 1ékai'ska fakulta

Posudek oponenta bakalai'ské prace oboru Nutri¢ni terapeut

Nazev bakalarské prace: Alternativni vyziva a jeji vliv a dutinu Ustni

Autor prace: Dominika Velebova, DiS.

Vedouci prace: MDDr. Milan Drahos
Oponent prace: MDDr. Klara Paleckova
Akademicky rok: 2015/2016

Volba tématu: Autorka si zvolila téma, které pojedndva o vztahu mezi alternativni vyZivou a jeho
vlivu na dutinu ustni. V dnesni dobé je alternativni stravovani velkym trendem, ale bohuzel hodné lidi
si nevi rady, jaké Ziviny jim pfi tomto zplsobu stravovani nejvice chybi.
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Teoreticka cast

V teoretické Casti autorka popisuje zakladni makro a mikro Ziviny, kde upozoriuje na nedostatky u
alternativné se stravujicich lidi. Dale popisuje vybrané druhy alternativniho stravovani a zakladni
anatomii zubd. Nékteré ¢asti anatomie zubl bych rozsitila o ilustrace.

Empiricka ¢ast

V praktické c¢asti byly vyuzity dvé metody vyzkumného Setfeni — dotaznikova metoda a klinické
vysetfeni. V dotaznikové formé autorka zjistovala, zda alternativné se stravujici lidé chodi na
preventivni prohlidky k zubnimu lékafi, zda se jich zubni Iékar/dentalni hygienistka nékdy ptala na to,
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statistickou metodou, kde se nepotvrdila hypotéza — vegani maji vétsi vyskyt erozi nez vegetariani. Se
zpracovanim statiky autorce pomahal jeji vedouci prace MDDr. Milan Drahos. Vytkla bych pfiliSnou
odbornost statistiky pro bézného laika.

Formalni zpracovani prace
Prace je zpracovana odpovédné, prehledné jsou tabulky i grafy.

Celkové hodnoceni prace

Dle zodpovédné zpracované prace je zfejmé, Ze autorka se v dané oblasti dobfe orientuje. Autorka
ma vyhodu, Ze pracuje jako dentalni hygienistka a mohla tak vysetfit pacienty, ktefi se stravuji
alternativné. Cil prace byl splnén.

Prace odpovida poZzadavkim kladenym na bakalafskou praci.
Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné.
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