Abstrakt

Tato bakalatska prace se zabyva vyvojem lékaistvi na Korejském poloostrové od starovéku do
moderni doby a jeho spojitosti s 1é¢ebnymi a zhoubnymi aspekty stravy. Na teoretickou cast
navazuje ¢ast prakticka zabyvajici se konkrétnimi rostlinami a pokrmy spojenymi s 1é¢ebnymi
praktikami. Dal$i ¢ast se zabyva muzskou potenci a t€hotenstvim, kde strava hraje opét
dilezitou roli. Okrajové je zde zminéna také lécba otrav a rizné ndkazy zplsobené Spatné
upravenou stravou. Pfedposledni sek je vénovany fermentaci a fermentovanym produktim.
Posledni tematicky okruh se tyka kniznich zdroji a ptislovi, které autenticky zachycuji dobu a
roli stravy ve spole€nosti.



