
Abstrakt

Tato bakalářská práce se zabývá vývojem lékařství na Korejském poloostrově od starověku do 
moderní doby a jeho spojitostí s léčebnými a zhoubnými aspekty stravy. Na teoretickou část 
navazuje část praktická zabývající se konkrétními rostlinami a pokrmy spojenými s léčebnými 
praktikami. Další část se zabývá mužskou potencí a těhotenstvím, kde strava hraje opět 
důležitou roli. Okrajově je zde zmíněna také léčba otrav a různé nákazy způsobené špatně 
upravenou stravou. Předposlední úsek je věnovaný fermentaci a fermentovaným produktům. 
Poslední tematický okruh se týká knižních zdrojů a přísloví, které autenticky zachycují dobu a 
roli stravy ve společnosti.


