Posudek oponenta na bakalafskou praci Jany Skodové na téma ,Pomoc klientim
v dennim staciondFi s psychoterapeutickym zaméfenim*

Téma piedloZené bakalafské prace je vhodn& zvolene, psychoterapeuticka pomoc pfedstavuje
znaénou &ast pée o uzkostné, resp. neurotické klienty a sledovat jeji efektivitu je celné
vzdycky.

Préce mé relativné znadny rozsah a je obvyklym zpisobem ¢lenéna na cast teoretickou a
vlastni vyzkum. Teoretickd &ast tvori pfiblizn€¢ polovinu textu. Jeji prvni ¢ast se vénuje
charakteristice psychoterapie, specificky terapeutické prace se skupinou, a pichledem dal3ich
psychoterapeutickych metod, které jsou pouZivany v dennim stacionafi. Clenéni jednotlivych
. kapitol a jejich pofadi je pon€kud neuspofadané, coz lze pficist nezkuSenosti autorky.
Vhodnéjii by bylo vénovat se nejprve charakteristice psychoterapeutické prace se skupinou a
. teprve pak prehledu dalsich metod. Druhou &ast, opét piili§ nenavazujiciho textu predstavuje
piehled dudevnich poruch a poruch chovani, kam jsou zafazeny i poruchy osobnosti, a
informace o vztahu poméhajiciho profesiondla a jeho klienta. Kapitola pojednavajici o
dugevnich poruchach a poruchach chovani neni pro dany el zpracovéna nejlépe, vhodnéjsi
| by byla jejich analyza z hlediska mo¥nosti a u&elnosti pouziti psychoterapie, coZ je hlavnim
tématem prace.

 Prakticka &ast nabizi charakteristiku fungovani denniho sanatoria Horni Palata, ale chybi zde
obvyklé informace, napf. o cili prace, charakteristika zkoumané skupiny (je uvedena az na str.
78), metody préce autorky a hypotezy. Autorka zde zmapovala spi3 svou odbornou staz.
Str. 42 — dobry vtip, ,,odporna staz
Na str. 42-43 autorka pojednavd o nékolika psychodiagnostickych metodach, ale jejich
vysledky s vyjimkou dotazniku Zivotni spokojenosti neuvadi. Kapitolu ,.Klienti denniho
sanatoria Horni Palata®* by méla uvadét prehledna tabulka, vetné diivodu jejich zafazeni.
Nasleduje fada kasuistik, které jsou zpracovany celkem dobfe, ale chybi jim jednotici
kritérium, které se objevuje opét aZ na str. 78. Zhodnoceni vysledki 1é¢by ze subjektivniho
hlediska klientd je zajimava informace, vyhodnoceni dotaznik®l Zivotni spokojenosti na
poatku a na konci terapie pfinasi obdobné poznatky. Je $koda, Ze je autorka nezpracovala 1
.jinak, neZ jen kvalitativnim rozborem. Totéz plati pro zhodnoceni vyznamu jednotlivych
slozek 1é¢ebného programu, ktery ma spise jen popisny charakter, 74dné informace od klient
' o nich neméa. Shrnuti a diskuze je zpracovéna standardnim zpisobem, v diskuzi by bylo lepsi
vénovat se spise efektivit® psychoterapeutické prace s klienty neZ obecnym tivaham.

Prace méa odpovidajici formalni droven i kdyz obsahuje preklepy, které méni smysl textu,
napt. jiZ v ndzvu prace (,,psychoterapeurické zaméfeni*) a jiz zminénd varianta odporné staze.
Nezkugenost autorky je ziejma i v obsahu, kde se bézné uvadi jen &islo prvni stranky. Prace
obsahuje cizojazyéné resumé, seznam literatury a prilohy.

Predlozena bakalaiska prace splituje poZzadavky a proto ji Ize doporucit k obhajobg.

V Praze dne 29. srpna 2006 Prof. PhDr. RNDr. Marie Vagnerové, CSc.

Navrrena klasifikace: vzhledem k uréitym nedostatkiim doporucuji klasifikaci velmi dobfe.



