Prilohy

Dotaznik Co délam mimo $kolu

CO DELAM MIMO SKOLU...

Jméno: Datum narozeni:

Kdo by nemél rad ¢as, ve kterém se mlze zabyvat ¢im chce, mUze si vybrat rizné &innosti a
délat to, co ho bavi. Co délas mimo $kolu pravé Ty? Jak intenzivné se riznym ¢innostem
vénujes? Precti si struény vycet €innosti, kterym se mladi lidé mohou vénovat a oznaég,
kterymi se zabyvas Ty. Rozhodni se, zda se jim vénuje$ mnoho, trochu, nebo viibec ne

a udélej X do pfislusného okénka. Nezapomeri doplinit, s kym se témito ¢innostmi zabyvas.

Mnoho | Trochu [ Ne JlCinnosti S kym

AL e cnnitauat
Aktivné sportovat

Sledovat sportovni utkani

Bavit se, povidat si

Sledovat televizi, video, hrat poéitacové hry

Chodit do prirody

Péstovat rostliny, starat se o zvifata

Cestovat

Vénovat se technickym zalibdm, programovani,
modelarstvi

Pomahat doma

Sit, plést, vysivat, vénovat se jinym ruénim pracem

Vénovat se détem, pecovat o staré lidi

Cist knihy

Chodit do kina, do divadlia , na vystavy

Poslouchat hudbu

Navstévovat diskotéky, taneéni zabavy

Kreslit, malovat, fotografovat

Hrat na hudebni nastroj

Studovat jazyky, odbornou literaturu

Jen tak odpocivat

Délat néco jiného:
(doplri ¢innost, kterou se zabyvas a neni uvedena)

Jesté, prosim, doplni:
1. Ze v8eho nejradéji se zabyvam (doplii 1 nebo 2 &innosti):

2. Volny ¢as nejradéji travim (kde a s kym):

3. Kdybych mél(a) vice volného ¢asu, vénoval(a) bych se jesté:



Okruhy k vyhodnoceni dotazniku CO DELAM MIMO SKOLU

Vyhodnocenim dotazniku sledujeme motivaéni aspekty jecince a jeho vyvoje. Zajmy
jsou vyraznou motivacni silou pfispivajici k rozvoji jedince. Pro kvantitativni i kvalitativni
zpracovani udajl, které respondenti uvadéji v dotazniku Ize vyuzit nasledujici skupiny dat:

Obsah a druhy volno¢asovych aktivit:

Zajmové Cinnosti
- sportovni (aktivné sportovat, sledovat sportovni utkani)
- kulturni (chodit do kina, divadla, na vystavy, kreslit, malovat, fotografovat,
hrat na hudebni nastroj, zpivat)
- vzdélavaci (studovat odbornou literaturu, jazyky, event.cestovat, ist knihy)
- technické a rucni prace (vénovat se technickym zalibam, programovani,
modelarstvi, vénovat se ruénim prace — napr. $iti, pleteni, vysivani ...)
- prirodovédné (chodit do pfirody, pecovat o rostliny, starat se o zvirata)
~ Pracovni (pomahat doma)
Komunikativni — rozvijejici socialni interakce (bavit se, povidat si, vénovat se malym
détem, pecovat o staré lidi)
Zabavné a relaxaéni (sledovat televizi, video, hrat pocitacové hry, poslouchat
hudbu, navstévovat diskotéky, taneéni zabavy, jen tak
odpocivat, event.cestovat, Cist knihy)

Intenzita volno¢asovych aktivit — subjektivné reflektovana, odli§ena do 3 stupid
(mnoho - trochu — ne), aktivity realizované ,mnoho“ — pfedpokiadame
vyrazné&j$i rozvojové ucinky

Extenzita realizovanych ¢innosti — pocet ¢innosti (celkem podle intenzity, pfip.
podle obsahu a druh( volno¢asovych aktivit)

Obliba volno€asovych aktivit — ¢innosti realizované s nejsilnéjsi motivaci (doplriujici
otazka €. 1)

Prani vztahujici se k ¢innostem ve volném &ase (dopliiujici otazka ¢&. 3)

Forma realizace jednotlivych druhl &innosti:
a) aktivni x receptivni (podle charakteru aktivity jedince)

b) individudiné x spole¢né — v roding, s vrstevniky, v ,instituci (krouzek, oddil apod.) x
kombinace obou forem

Diferencovanost — nediferencovanost

Jednostrannost — mnohostrannost

(souhrnné charakteristiky volno¢asovych aktivit odvozené z uvedenych tdajd, zejména podle
zameéreni obsahu a druht ¢innosti v kombinaci s intenzitou, extenzitou a formou jejich

realizace)

Pro individualni posouzeni dal$ich charakteristik volnocasovych aktivit vyuzivdame zejména
rozhovor s respondentem, pfipadné vhodné zvolené poloprojektivni techniky.



