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Uvod

Kazdé obdobi lidskych dé&jin bylo - jiZz od samého pocatku - plné nasili a
agresivity. Dne$ni doba se projevuje agresivnéji hlavné diky dvéma skute¢nostem.
Jednak se dnes o agresi dozviddme b&€hem nékolika minut, a to i kdyZ se stane na
druhé strané planety. Druhym diivodem je fakt, Ze dfive se agresivita projevovala
hlavné tvéaii v tvaf, zatimco dnes se agrese a nasili skryva ve zbranich
hromadného niceni a je anonymni.

V tisku, televizi, rddiu a hlavné na internetu miZeme denné sledovat
ptiklady toho, ¢emu fikdme agresivita. BohuZzel se stale vice setkdvame s pfipady,
Ze agrese je pachana mlad$imi jedinci nékdy i détmi. Zda se, Ze agrese a nésili se
neustéle rozristaji, obklopuji nds a my je cht€ nechté musime pfijimat. Kazdy se

s touto situaci vyrovnava jinak.

, Agresivita je soucdsti lidské pFirozenosti. Hraje velikou ulohu ve vyvoji
ditéte. Ulohu stejné velikou jako ldska. Vnitini prudkost doddvd ditéti energii a
motivaci, jeZ jsou nezbytné k sebepFekondvani. Podporuje uspéchy, jestliZe
ziistane v mezich, které dité kontroluje. Ukolem vychovy neni tedy agresivitu zcela
odstranit, ale usmérnit ji, aby bylo mozné mobilizovat tuto energii pro dosaZeni

pozitivnich cilii jak pro sebe, tak pro ostatni. !

Cilem mé bakalédfské prace je zmapovat projevy agresivniho chovéni déti
ve Specialni internitni matetské $kole Drahariska, do které jsou umistovany déti
z dysfunkénich rodin a kterd je svym uréenim jedind v Praze. Dale pak se také
zaméfit, jak se pracovnici tohoto zafizeni dokdzi vyrovnat s agresivnimi projevy
svych svéfenctl.

Agresivita pfedSkolnich déti, kterou budu sledovat ve své praci, neni ni¢im
neobvyklym. Jde o zcela pfirozeny proces sebeurlovani a zafazovani se jedince
do détské spole¢nosti. VSechny déti ve véku, ktery odpovidd matefské $kolce,
jsou egocentrické. Agresivni chovani miiZe byt u nich zplisobem komunikace.

Teoreticka ¢ast prace je zaméfena na popis agresivity a na to, jak u déti
vznikd. Déle je zaméfena na moznosti pedagogického plisobeni na déti, u kterych
se projevuje nadmérn€. Praktickd &ast obsahuje zpracované vysledky vsech

Setfeni, ktera jsem ve Skolce provedl.



S ptipady agrese a agresivniho chovani se setkdvame stéle vice a tento fakt
mi neni lhostejny. Celé d&jiny lidstva jsou posety agresivnimi ¢iny a kazdy den a
minutu dochazi ve svéte k nasili. Toto jsou pochopiteln€ velmi negativni projevy
agresivity. Pfesto viechno v§ak ma agresivita i své kladné stranky. Mezi takové
miZeme zafadit touhu po vitézstvi pti sportovnich utkénich ¢&i boj o Zivot.

Také, jak jsem se jiz uvedl, jde o zpisob komunikace mezi détmi a jako
takovy ho déti nemusi vZdy pouzivat jen na sdé€leni zapornych myslenek, s touhou

ublizit &i zranit.
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Teoreticka cast
Vymezeni pojmu agrese a agresivita

Definice pojmu

Existuje celd fada definic agrese a agresivity. Ukolem neni jejich
vylerpavajici a vSeobjimajici pfehled, pfesto zde uvedu né€kolik pohledd riznych
sou¢asnych autori na tuto problematiku. V prvé fadé je tfeba odlisit a vymezit
rozdil mezi pojmy agrese a agresivita, které ve své praci budu ¢asto pouZivat a
pracovat s nimi. Podle Vagnerové Ize agresivitu chédpat jako sklon k agresivnimu
chovéni, které I1ze definovat jako poruSovéni socidlnich norem, které omezuji a
naruiuji integritu druhych.> Patéi sem symbolické nebo realné poskozovani.
Agresi pak oznaduje aktualni projev takového chovani.

Podle Hartlova Psychologického slovniku je agresivita tendence
k ito&nému jednani vidi druhé osob& & okoli.® U &lovéka je jeji pkicinou &asto
frustrace. Agrese je podle téhoz slovniku nepfatelstvi, Gto¢nost &i vybojnost
v jednani vii¢i ur¢itému objektu, Gtok na pekazku na cesté k uspokojeni potieby.

U agrese rozliSuje ¢tyfi stupné:

. bez vnéjsich projevi, probihajici pouze v mysleni

o projevujici se navenek napf. nadavkou ¢i hrubym slovem

o destrukce projevujici se napf. rozbijenim véci nebo bouchnutim dvefmi
. fyzické napadeni druhé osoby

Tuto definici v rliznych podobach mizeme najit i v dalSich slovnicich a
encyklopediich.

Podle Koukolika je agrese fyziologickym mechanizmem, odpovédi na
ntkteré podnsty, jejim2 smyslem je pieZiti jedince i druhu.’ Nasilné chovani je
fyzicka interpersonalni agrese se zdmérem poskodit nebo znicit. Je velmi vyrazné
podminéné sociokulturnimi vztahy.

Agrese mizZe byt také chapana jako nasilné naruSovani prav jiné bytosti,
jako ofenzivni jednani. Cermék ve své praci uvadi mnoZstvi rozdilnych
charakteristik agrese, aby urcil jakousi defini¢ni kostru tohoto pojmu pro svoji
knihu .,...lidskou agresi je mozZné definovat jako zamérné jednani, jehoZ cilem je

ublizit jinému &lovéku*.> Pokud tedy budeme ozna&ovat konkrétni chovéni jako
J y J



agresivni, je rozhodujici, zda bylo min€no zdmérng. Je to jakysi princip zaméru.
Neopatrnostni ubliZeni druhému tedy neni agresivita. Pochopitelné¢ musime brat
na zietel §ir§i kontext. Bez ného bychom mohli napfiklad na jednani lékaie
provadé&jiciho bolestivy vykon pohlizet jako na agresivni, protoZe zplsobuje
druhé osob& ujmu a navic zdmérné. Agresivni chovani neni motivované snahou
pomoci dané osob¥ ani jinymi prosocidlnimi umysly.® Tento &in vytrZzeny
z kontextu, plisobi jako agresivni. VZdy je tedy dulezité vykladat lidské chovani a

jednani v kontextu.

Pozitivni pfinos agrese

Pojem agresivita nelze pouZivat pouze u projevi jednoznaéné negativnich.
Je tieba také vzit v uvahu, Ze v nékterych situacich je agresivita pozitivni. Bez
agresivni stranky své povahy by byl ¢lovék méné schopen uréovat svou Zivotni
cestu, volit si své misto ve spole¢nosti nebo ovliviiovat svoje okoli. Bez vysoké
miry agresivity by nemé&l své vid¢i postaveni mezi ostatnimi Zivo¢isnymi druhy a
jako druh by nemohl ani pfeZit. Paradoxem ale je, Ze agresivita ¢lovéka, ktera
vedla k rozvoji civilizace, ho mtZe i zcela zni¢it jako Zivo€is§ny druh. Snaha o
vyrobu stale u€inné&jSich zbrani vedla aZ ke vzniku jadernych bomb, jejichz
pouZiti by vedlo ke zniéeni celého lidstva.

Dalsi pozitivum spocivd vtom, Ze agresivné€j§i samci jsou obvykle i
lep§imi otci, nebot’ svd mlad’ata umi lépe ochrafiovat. Silny samec také plodi
vétS§inou silné potomstvo, které 1épe obstoji v boji o Zivot. Naopak déti
neagresivnich rodi¢t jsou vice uzkostlivé a nejisté, protoZe od rodi¢t nemohou
o¢ekavat, Ze je zcela ochrani. Na druhou stranu, dnes jiZ Zijeme v dobé&, kdy nam
jako druhu hrozi nejvétsi nebezpeéi praveé od nas samych, a tak bychom neméli
své déti vést k agresivnimu stylu Zivota.

Urcitd davka agresivity (nenasilné provedené sebeprosazovani) je ovSem
pro na§ Zivot nezbytna. Méla by to byt ovSem agresivita slu$nd a kultivovana a
nenicici svého protivnika. Pouze mu signalizujici rozhodny a zcela jasny odpor ¢i
na§ vlastni nazor, na$ postoj. Na téchto principech funguji techniky asertivity.
Asertivita spoiva v prosazovani sama sebe, které respektuje prava a distojnost
druhych. Nedostatek asertivity sp&je k depresim z pochybovani o sob& samém,
protoZe je casto doprovazen pocitem zbab&losti nebo nedostate¢nosti. Aby

nedochézelo ani k tomuto extrému, je potfeba vychovavat déti v prostiedi, které je



bude motivovat a svou otevienosti je ulit pozitivnimu pfistupu. Jeding
v pfijemném a milém prostfedi, kde déti citi, Ze jsou milovany, mohou vyrtst
v plnohodnotné a samostatné fungujici ¢leny na$i spoleCnosti, ktefi nejsou
ptesprili§ agresivni, ale na druhou stranu s sebou nenechavaji smykat osudem a

dokazi si jit za svymi sny a cily.

Druhy agrese

Mnoho autoriit ve svych pracich rozliSuji zékladni dva typy agrese, které
maji riznou podobu, pfi¢inu i psychologické pozadi. Je to afektivni agrese
(hostilni, zlostna, impulsivni, emociondlni, expresivni) a instrumentalni. Pro
Uplnost se blize o téchto dvou typech zminim, protoZe rozliSeni afektivni a
instrumentalni agrese je duleZité. Afektivni agrese je nejCastéjSi sloZkou nasili
mezi lidmi. Je béZnd a muzZe byt projevem nedokonalé kontroly nad jednanim,
projevem impulsivity. Neni zpravidla planovana, nebyvd dopfedu promyslend,
propukd néhle, spontanné. Zdrojem byva negativni prozitek nebo negativni
emoce. Vztah mezi takovou emoci a agresi miZzeme vysvétlit zmeénou v obecné
aktivadni Grovni organizmu, kterymi jsou arousal, exitace a nabuzenost.” Do
tohoto typu patfi lidé emociondln€¢ vznétlivi, ktefi se nechaji snadno
vyprovokovat. Naproti tomu instrumentalné agresivni ¢lov€k nekond obvykle pod
vlivem zlosti. Jeho ubliZovani neni vyprovokované nevhodnym chovéanim budouci
obéti jako v pfipadé afektivni agrese. Naopak instrumentalni agrese je zaloZena na
pfipraveném planu. MuZe jit dokonce o pfedem vykalkulovany nastroj k dosazeni
uréitého cile, ktery je vedlej§im produktem dosahovani jinych negativnich cild.
Lze fici, Ze afektivni agrese je horkd a instrumentdlni agrese diky své
vypoéitavosti chladna. Tyto dv€ kategorie agrese jde jesté¢ doplnit tietim
okrajovym druhem, S$ikanou, kterd se vSak projevuje jen v urcitém prostredi
(3kola, arméada, zaméstnani). Sikana se projevuje hlavné tam, kde je urdita
skupina lidi nucena spolu koexistovat v uZ§im spolecenstvi.

Dal3i klasifikaci, kterou uvadi ve své knize Cermak, je Moyerova
klasifikace agresi, kterd rozd€luje agresi na sedm rdznych druhi. Jsou to
predatorska agrese, agrese mezi samci, agrese vyvoland strachem, drazdiva
agrese, matefské agrese, sexudlni agrese a agrese jako obrana teritoria. I kdyz je

tato klasifikace agrese zaloZena na studiu chovani zvifat, je pfinosna i pro



porozuméni podstaty agrese lidské. Je na tom také vidét, jak si jsme se zvifecimi
jedinci podobni.®

Jiné déleni druhii agrese uvadi ve své knize Motivace lidského chovani
Nakoneény, ktery publikuje upraveny piehled druhlG agrese autord Tewese a
Wildsrubeho. D¢li ji do t#i skupin: zlostna agrese, obsahujici vyjadfeni nevole a
odplatu. Druhym typem je agrese instrumentalni, kterd zahrnuje agresi obrannou a
agresi dosaZeni. Tfeti je spontanni agrese, ktera se projevuje jako slast z boje a
ubliZovani - sadismus.’

Vondréaéek definici agrese pojima jako fyzické brachiélni nasili nebo ttok.
V agresi rozeznava Ctyfi stupné. Prvnim stupném agrese jsou agresivni myslenky,
které se neprojevi navenek. Druhym stupném je slovni agrese. Ttetim stupném je
agrese proti vécem. Poslednim ¢tvrtym stupném je agrese proti zvifatim a lidem.
Déle rozliSuje dal§i druhy agrese: autoagresi a heteroagresi, agresi sexualini,
biickou a patickou.'®

Erich Fromm ve svém dile Anatomie lidské destruktivity popisuje u
¢loveéka dva typy agrese a to obrannou ,benigni®, ktera slozi k pfeziti jedince i
druhu, a ,maligni“ — zlou agresi, kterou je krutost a destruktivita. Pravé o
destruktivité pojednava celé jeho velmi obsahlé dilo. Tato ,,maligni*“ agrese je
specifickd vlastnost vyvinutd pravé u lidi. !

Pro praxi je neméné duleZité odliSeni agrese pfimé a nepfimé, verbalni a
fyzické agrese. Vzhledem ktomu, Ze tato rozliSeni ve své praci pouzivam,
zaslouZi si podrobné&jsi charakteristiku. Nejdfive se kratce zastavim u agrese
pfimé, kterou lze chapat jako pfimy tutok, napadeni, at’ uZz fyzické ve formé
ubliZeni, nebo verbalni ve formé& nadavani, osofovani, zesmésniovani, urdZeni
apod. Agrese nepfima vystupuje ve chvili, kdy pfimou agresi povaha socidlni
situace znemoZiiuje, nebo hrozi trest, kterému se chce dotyény agresor vyhnout.
Pak se projevem takové fyzické nepfimé agrese stava nieni véci, které patii
dotyéné osob€ a maji tedy pro agresora jakousi zastupnou funkci. K pfikladim
verbalni nepiimé agrese I1ze uvést pomluvy, neptatelské poznamky apod. BliZe o
projevech détské agrese ve form& verbalni a fyzické se zminim v dalsi kapitole.

Ve svém zkoumani se pomérné vice budu setkdvat s agresivitou tzv.
horkou (afektivni, emociondlni). Tento typ agrese byva béznéjSim projevem, a

proto ho miZeme také castéji pozorovat pravé v chovani déti. Navic pfi
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pozorovani, kterd jsem provadél, by §lo zjistit instrumentalni agresivitu jen velmi

t&zko.

Priciny vzniku agresivity

Agrese je povazovana bud za lidskou pfirozenost, nebo je vysvétlovana
pisobenim socidlnich a kulturnich modeli. V prvni etapé vyzkumil agrese a
agresivity prevladl nézor, Ze je biologicky podminéna. Pozd&ji se objevily
vyzkumy potvrzujici hypotézy o vlivu prostiedi na vznik lidské agrese. Jev
agresivity nelze zcela postihnout vysvétlujici teorii, ale specifikaci podminek lze
pochopit, kdy tyto jevy vznikaji a jak se odehravaji. O téchto specifickych

podminkéch se zminim v &asti pojednavajici o diivodech vzniku agrese.'?

Priciny vzniku agresivity - vrozené dispozice

Clovék mé4 vrozené dispozice k agresivnimu jednani, které vak nejsou u
vSech lidi stejné a nelze je hodnotit pouze negativné. Pokud hovofime o vrozené
dispozici k agresivnimu jednéani, nesmime opomenout, Ze zavisi mimo jiné také na
historii a sociokulturni tradici a prosttedi populace. Interindividualni rozdily jsou
rovnéZ v ramci jedné soudasné populacni skupiny. Nejpocetnéjsi skupina lidi ma
primérnou davku predpokladii k takovému chovani. Extrémni varianty jsou spise
vzacneé.

Agresivitu miZzeme také chapat jako to, co je v nas, éemu nikdy nemiZeme
uniknout. Agresivni sklony se tedy podle tohoto nazoru u ¢lovéka vytvafeji na
zékladé instinktivni vybavy. Protipblem je teorie, Ze lidska agrese je naudena,
osvojend na zéklad¢ zkuSenosti se svétem. Striktni biologicky orientované
vyzkumy v této oblasti pfipoustéji, Ze své nalezy musime spojovat
s psychologickymi, socidlnimi, kulturnimi ¢i antropologickymi interpretacemi. Ve
své praci tedy nebudu oddélovat, co je biologické a co kulturné podminéné,
protoze kulturné-socidlni a biologické se do znaéné miry mohou ovliviiovat.
Piiklanim se tedy k myS$lence, kterd je bez extrémi. Puijdu cestou ,zlatého
stfedu®.

Biologickou podmin&nost agresivniho chovani nelze popfit.' Existuji
Cetné vyzkumy dédi¢nosti a chromozomalnich poruch, hormonalnich zmén,

neurofyziologickych mechanizmd i vyzkumu mozku a jeho vztahu k agresi.
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ZjednoduSené¢ feCeno: Existuje rozsdhly vyzkum mechanizmii agrese
fyziologickych, neurofyziologickych i biologickych.

Co se tyce vlivu genetickych — dédi¢nych faktorti na agresivitu, jde v
hledisku osobnostnich dispozic o dé&di¢nost impulzivity a dominance, které
(pokud jsou vhodn& zkombinovany) mohou podporovat projevy agrese. Pravé
dédi¢nost je jednim =ze =zdroji interindividudlnich rozdilli. Z vyzkumt
neurochemickych systéml vyplyvd, Ze na agresivitu muZe mit vliv zvySend
sekrece pohlavnich hormonti, konkrétn¢ testosteronu. AvSak vy$§i hladina

v

testosteronu miZe byt spolehlivéj§i predikci tolerance vUCi ndsili neZ
ukazovatelem agresivity. VySe popsané se vztahuje na muze. U Zen je vztah mezi
pohlavnimi hormony a projevy agrese méné¢ jasny. Naproti tomu z vyzkumu, ktery
provedl Constantino a ktery se zabyva zdvislosti testosteronu a agresivniho
chovéni u déti, vyplyva, Ze vliv tohoto hormonu nehraje roli v agresivnim nebo
neagresivnim chovéni ptedpubertalnich déti."*

Vyzkumy zabyvajici se neurofyziologickymi mechanizmy lokalizovaly
dvé hlavni centra souvisejici s agresivitou. Prvni z nich je limbicky systém majici
vliv na zakladni pudy a emoce, kdy mu je pfipisovana funkce kontroly emoci.
Druhy je mozkova kira, kterd je spojena s kognitivnimi funkcemi. Vyzkum
neurotransmiterti (chemické latky uvolitované z nervového zakonceni na synapsich)

Zabyvame-li se biologickou podminénosti agresivity, musime se zminit o
Freudové pojeti agresivity, které vychazi z dichotomie pudu Zivota a smrti.
Agresivita neni jen reakci na uréité podrazdéni, ale trvale ptsobici silou, které je
hluboce zakofenéna v lidském organizmu. Dalsi teorii spadajici do kategorie
biologickych patii teorie Lorenze, kdy agresi rozumi biologicky nutny (v pribé¢hu
evoluce vyvijejici se) podnét, slouzici k pfeZiti jednotlivce a druhu. Lorenz
pfedpoklada, Ze agrese je odvozend od instinktu, ktery se miize sdm generovat.
V pojeti Lorenze se nezapie antropologicky pohled na véc, piesto i jeho nazory

formovaly po mnoho let pohled a vnimani agrese a agresivity."

PFiciny vzniku agresivity — vlivy prostredi
Jak jsem jiZ v uvodu své bakaldiské prace poznamenal, agresivni chovani

neni zavislé jen na biologickych dispozicich, ale je ovliviiovano i uritymi vlivy
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vnéjsiho prostiedi. Zhruba od 30. let 20. stoleti se zaCal prosazovat nazor, ze
agrese se formuje v ontogenezi pisobenim slozitych vlivi.

Je neoddiskutovatelnym faktem, Ze ¢lovék se rodi jako biologicka bytost
se svou genetickou vybavou a dispozicemi do ur¢itého socialniho prostiedi, které
ho bezprostiedné zadinid urditym zplisobem formovat.'® Agresivita (sklon
k agresivnimu jednani) se vytvaii jiz v prvnich letech Zivota, tedy i v dobé
preds$kolniho ve€ku. Uréitou roli zde hraji dispozice, jako temperament,
vznétlivost, impulzivita. Av§ak samotné vlastnosti nevedou k agresivité. Stava se
to aZ v souvislosti s nevhodnymi zptisoby vychovy ¢&i rodinnym prostfedim.

Pokud tedy hovofime o vlivech prostfedi na agresivitu, mezi nejdilezitéjsi
patii rodinné prostiedi, které je urujici pro dalsi vyvoj jedince. Zafizeni, kam dité
dochéazi nebo jako v naSem pfipad€¢ je do né€ umisténo, hraje vSak neméné
dilezitou roli. Pochopitelné€ i styk s vrstevniky, u¢itelkami a vychovatelkami dité

vyznamné ovliviiuje v jeho dal§im vyvoji a v jeho agresivnich projevech.
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Rodinné prostredi jako urcujici faktor

Rodina (ve smyslu nejuZ$i rodiny — nukledrni) ma ve spolecnosti fadu
funkci. Mezi zakladni patfi biologicka, socialni, ekonomickd a psychologicka.
Rodina tvo¥i nejdileZit&jsi socidlni skupinu, ve které jedinec Zije. Clenové rodiny
ziskavaji role, které se zaroveii stavaji soucdsti jejich identity. Rodina ma svoji
hodnotovou orientaci, systém, strategie feSeni rozmanitych situaci. Mezi
jednotlivymi jejimi €leny existuji uréité vztahy a dostavaji se do interakci. Dit&ti
zprosttedkovava zakladni socidlni zkuSenost, kterd je pro né zjednoduSenym
modelem celého svéta. Dité skrz rodinu zpracovava rizné okolni podnéty, uéi se,
je podporovéno ve svém rozvoji.!” Diky roding je stimulovana socializace, zvy3uji
se pocity bezpeci a jistoty, pro dité tak dilezZité. DalSi podstatnou roli rodiny by
mélo byt vytvofeni stabilniho emoéniho zdzemi. Rodide jsou pro dit¢ modelem,
ktery se dit€¢ snaZi co nejvérnéji napodobit, a identifikuje se s nim. Pokud toto
vSechno funguje spravné, je vSe v pofadku. Stava se ale, Ze plnéni nékterych
z vySe uvedenych potieb a funkci rodina nespliiuje nebo vystavuje svého ¢&lena
negativnim vlivim. Pak se stdvd z hlediska majoritni spolenosti dysfunkéni.
Rizikovymi rodi€i mohou tedy byt lidé, ktefi maji zvySeny sklon reagovat
nasilim, nedovedou se ovladat nebo jsou pfili§ soustiedéni na sebe a na svij
uspéch, kariéru. Mohou to byt také lidé, ktefi o své déti nestoji nebo o né mélo ¢i
$patné pecuji.

Dulezité je polozit si otdzku, jak prvotni vztahy uréuji vyvoj jedince.
Vyvoj agresivity u déti a dokonce i v pozd&j§im veéku, je vyrazn€ ovlivnén
¢asnymi vztahy ditéte k tomu, kdo mu poskytuje ranou péc¢i a interakce. Tyto
vztahy by mély byt pozitivni. Nejisté a negativni vztahy v raném obdobi, které
jsou jedinou socialni zku$enosti ditéte, je mohou pfipravit k vyvoji abnormalné
agresivniho chovani. Vyskyt tohoto neZadouciho chovani lze omezit. MuZeme
pfistoupit k intervenci zamétfené na zlepSeni vztahl rodiéi a déti nebo poskytnout
alternativni vztahy k vztahu rodi€ovskému tedy vztah k vychovateli.

Pravé pro vyvoj détské agresivity je dilezité rodinné socialni prostiedi a
postaveni ditéte vtomto systému. Rist agresivity muZeme spojovat se
zanedbavanim vychovy, s pocity nejistoty déti a pochopitelné s nedostatenym
citovym zazemim, coZ je vlastné syntéza dvou vySe jmenovanych pfi€in. Citové
zazemi je pro dit€¢ nanejvySe duleZité. Dalsi faktor, ktery mize ovlivnit agresivni

chovéni ditéte, je zkuSenost s agresivnim chovanim mezi ¢leny rodiny. V p#ipadg,
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kdy se vrodin€ a jeji vychové objevuje hrubé nésili ve zvy3ené mite, lze
povaZovat toto prostiedi za pravdépodobné ohroZujici a dité za ¢lovéka s velkou
jistotou uplatitujicim agresi, minimalné€ alespon v krizovych situacich. Agresivita
miZe byt podporovana i nékterymi vychovnymi postupy. Pfisny trest miZe
zplsobit ditéti frustraci, kterd zvySuje jeho agresivitu. Takovymto trestem je
agresivni forma chovéni dospélého vuéi ditéti. V takovém pfipad€ hrozi, Ze dité
by tento druh reakce mohlo pfevzit v napodobovani nebo dokonce identifikaci.
Vychova v tomto ohledu pochopitelné neni jednoduchd, ale pravdou zistava, Ze
rodice, ktefi své déti vice trestaji, vychovaji déti vice agresivni.

Dal3im piipadem, se kterym je moZno se dnes setkat, je moderni Gspé¥na
rodina, kde jsou sice déti hmotné velmi dobfe zaopatiené, ale nestoji v popfedi
zajmu rodi¢t. Objektem zajmu rodi¢h se stala prace a prosperita a pochopitelng
na ukor psychické péce o dité. Na misto diveéry jsou vztahy v té€chto rodinach
povrchni a lhostejné. Tyto déti se citi osamocené, odstréené. Je obecné znamo, Ze
se dit€¢ do uréitého veku identifikuje s osobou svého rodice. Pfejima jeho vzorce
chovéni a jednani. Pokud je ale vystaveno negativnim formam chovani a jednéni
svého rodice, piejima také tyto prvky, protoze je povaZuje za normalni. Naprava
téchto chyb je velmi naro¢na a téme&f nemoznd. Tento problém se sice netykd mé
prace, ale myslim, Ze bylo tfeba se o ném alespoil zminit, protoZe na jeho
podkladé by vznikla prace neméné zajimava.

Nejucinngjsi prevenci agresivity je vychova podporujici v ditéti tendenci
ke spolupréci, k feSeni problému neagresivni cestou. Velkou roli zde hraji rodice,
ktefi jak jsem jiz uvedl, jsou vzorem pro svého potomka. Vzorem, se kterym se

dit¢ identifikuje.

Prostredi mateiské skoly

Prostfedi matetské Skolky je velmi specifické a na rozdil od prostiedi
Skolniho, kterym se zabyva cela fada publikaci, je $kolkam vénovano v odborné
literatufe podstatné méné prostoru. Lze vSak nalézt zietelné podobnosti pravé
mezi $kolou a Skolkou. Obé tyto instituce by mely pfedavat jisté znalosti a
dovednosti. Ve Skolce se dit€ u¢i kromé jiného také socializaci a ur¢ité také ditéti
pomuze tamni pfijemné prostredi.

Praveé socializace (nebo uéeni), mize vyvolat i velmi nep¥ijemné

proto by prostiedi, v kterém se dité naléza, mélo co nejvice podp
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bezpedi a klidu. Dité¢ by mélo citit svou nezranitelnost. Dé&ti se ve $kolce setkavaji
s normami spole¢nosti a chovéni z jiného pohledu nez doma. Jiny pohled je velice
dialezity, hlavné proto, Ze poméaha komplexné rozvijet mladého jedince a ddva mu
i jiné ptiklady, neZ by dité poznalo doma. Skolka, by tedy mé&la hlavng ditéti
poskytnout kvalitni prosttedi pro jeho rozvoj ve vSech smérech.

Pfimo ve Skolce lze pozorovat rizné druhy agrese. Zatnéme s agresi
verbalni. Tato agrese projevovana navenek formou hrubého slova, naddvkami a
vét§inou i zvySenym hlasem, je rychld, pohotova, neni tolik nebezpetna a pro
aktéra zatéZujici. Neékdy postaéi dokonce jen gesto ruky nebo grimasa, které daji
jasné€ najevo nazor agresora. Stadi si slovn¢ ulevit, n€komu vynadat, otitulovat a
uleva se dostavi v podstaté okamZité. Na druhou stranu nesmime opomenout
slovni tyranizovani a Sikanovani, které miZe mit i hor$i nasledky neZ agrese
fyzicka. Mezi verbalni projevy patfi nadavky, vyhroZovani nebo Zalovani, které se
snaZzi zpdsobit Ujmu né¢komu jinému.

Agrese je pomérné jednoducha, i kdyZ ne vZdy musi byt vyjadiena piimo
slovem. Casto spiSe zavréenim nebo podobnym zvukem (citoslovcem). Hartlova
definice popisuje, Ze agrese je vyboj jednani proti uréitému objektu na cesté
k uspokojeni potfeby a projevuje se v n&kolika stupnich.’®* Prvnim je
neprojevovana agrese, druhd projevovana navenek, dal§i se nazyva destrukci a
posledni, &tvrtd, napadeni druhé osoby. Obrovské riziko skyta pravé prvni typ
agrese, ktery se navenek nijak neprojevi.

V takovém jedinci se muze agrese hromadit a nasledn¢ se projevit aZ
néjakym dalSim stupném. Zde je hlavné na pedagogovi, aby odhalil prvni zndmky
pravé neprojevované agrese.

Podle Vagnerové se zejména v mlad$im piedSkolnim ve&ku projevuje
agresivita fyzicka, zatimco star3i predskolaci jiz davaji pfednost agresi verbalni.'”
Upfednostiiovani verbdlni agresivity jim jiZ zlistdva po cely Zivot. Fyzick4 agrese
vznikd za urditych pfedpokladd a vyzZaduje ,,vét§i namahu“. Fyzicka agrese je
fyzické predpoklady pro vykondni agresivniho utoku na svou obét’. Slabsi jedinec
se ve vét§in€ piipadil nepostavi silngj§imu, protoze si je védom svych fyzickych
dispozic. Pokud takova situace nastane, mohou vést tohoto slabsiho jedince jiné
pohnutky (napf. touha po spravedlnosti nebo moralka). V kazdém pfipadé jsou

diivody pro utok na silngjSiho soupefe vyvinuté spoleCnosti a vlastn€ spiSe
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odporuji pfirozenému pudu sebezachovy. Vyjimkou by také mohlo byt dité
zahnané do kouta (obrazné i skute¢né), které atoci, protoZe nevidi jiné vychodisko
ze své situace. Pravé svédomi, vile, moralka, etika, vychova, brzdi nase vrozené
dispozice (tu ¢ast podobnou zviteti).

Mezi Casté projevy fyzické agrese patii strkani, tuder, facka, kopnuti,
kousnuti, $kradbani, souboje, rvacky. Vycet pochopitelné neni uplny a urcité by se
naS$ly i dal$i mnou nezaznamenané projevy. Déle sem musim zafadit i $ikanu.

Pokud chceme tento pfehled doplnit o dalsi projevy détské agrese,
Nakoneény uvadi pozorovani pfedskolnich déti provedené Waltersem, Pearcesem
a Dohmsem.?® Podobné projevy viak miZeme nalézt i u d&ti mladsiho ¥kolniho
véku. Autofi tedy fadi k projeviim agrese rovnéZ obt€Zovavani, piekaZeni,
rivalitu, hrozivé posunky, pronasledovani, $touchdni, biti a dal§i. K verbalni
agresi pak fadi rozkazovani, odmitidni podfidit se, znevazovani druhych,
ponoukani k agresi, popirdni prav druhych, svalovéni viny, doméhani se
vlastnictvi, vyhroZovani a pomluvy atd.

Projevy agrese (jak verbalni tak i fyzické), jsou ve §kolce bézné a nedaji se
zcela potlacit. Situace vSak zdaleka neni kriticka, spiSe jde o vymezovani nazori a
svého osobniho Zivotniho prostfedi. Jejich potlacovani sankcemi mulze vést
k frustraci a ta zase kuritému negativnimu vybiti, které je opét nutné
sankcionovat (dochézelo by k problému ,,za¢arovaného kruhu®). Je proto dulezité,
abychom se naudili stémito projevy zachazet a pracovat. Vést déti
k sebeovladani, seberegulaci, k uméni vybijet své emoce jinym zpisobem,
uziteénym a vyuZzitelnym napf. ve sportu a tvofivé praci. Aby se déti mohly
zallenit posléze do svéta dospélych, musi zvladat normy, které dand spolecnost

vyzaduje. Zjevna agrese nepatii do Zddouciho chovani.

Spoustéci mechanizmy agrese

Agrese je ve vétSin€ pfipadl vyprovokovana jistymi zménami v prostiedi.
V souvislosti s tim se hovofi o proménnych, které agresi podnécuji nebo o
podnétech, které agresi provokuji. Jsou to ty podnéty, které zpravidla v zavislosti
na proménnych (faktory pozadi) vyvolavaji agresi. Tyto podnéty se oznacuji jako
averzivni a vyvolavaji stav nepohody, tedy diskomfort.*! Vyse zmifiované
podnéty mohou byt napfiklad utok, frustrace, vysoka teplota pfi onemocnéni

apod.
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Nejznamé;jsi je hypotéza frustrace — agrese, jedna se o neobehavioristickou
koncepci. Agrese je podle této hypotézy dusledkem frustrace.”? Frustrace je
pfekazkou, ktera blokuje dosaZeni uréitého uspokojeni, ¢imZ vznika agrese.
Frustrace vSak nemusi, nutné vést k agresi.

BéZna agrese, kterou denné muZeme pozorovat, miZe byt projevem
impulzivity, nedokonalého zvladnuti jednani. Silnd emoce blokuje anticipaéni
funkce mysli a jedinec pak reaguje bez rozmyslu a domysleni nasledkti svého
jednani, coZ je pro malé dé&ti pomérné pfizna¢né. Tuto reakci miZe vyvolat
kumulace negativnich emoci. Tento emocionalni projev agrese je <asto
pozorovatelny u déti. Konaji a reaguji impulzivng, aniz by domyslely nasledky
svych ¢inti. Charakteristickym znakem této agrese je tedy neplanovanost. Vztah
mezi negativni emoci a agresi lze vysvétlit i zménami v aktivaéni urovni
organizmu, nabuzenost, excitace, kdy nabuzeni je stav, ktery vybuzuje chovani
¢lovéka energii. Vyskyt agrese je zavisly na vrozenych dispozicich nebo

nauceném zvnitinéném chovani a na dispozici kognitivnich funkeci.

Agresivita z vyvojového hlediska

Prenatalni obdobi

JiZ v d€loze miZeme pozorovat rozdily mezi plody. Naptiklad denni pocet
pohybli se u jednotlivych plodd znaéné lisi. Tuto skute€nost uvadi napfiklad
Antier: ,,Nékteré déti jsou velmi klidné a miiZeme pozorovat méné nez sto pohybii
denné. Jiné jsou naopak velmi vzrusivé a denné udélaji az t¥i sta obrati. Tyto déti
projevuji velmi odlisny temperament (coz je jisté podminéno geneticky).“*

Proto si musime uvédomit, Ze je tieba ke kazdému ditéti pfistupovat
nanejvySe individudlng a snaZit se tento pfistup vhodné modifikovat podle jeho

temperamentu.

Ovlivnéni plodu matkou

Plod je v dé€loze ovliviiovdn ndladami matky. Do téla ditéte jsou pomoci
krevniho ob&hu prendSeny nékteré latky z téla matky napt. endorfiny. V pfipadg,
Ze matka zaZiva pocity radosti, ty se pak pfenaseji na dit&, které latky vstiebava.

S trochou nadsazky by snad $lo fici, Ze jeSt€ nenarozené dit€ ,,trpi“ matéinou
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néaladou. Také srde¢ni odezvy mohou pfenaSet napéti nebo pohodu, pochopitelné
podle toho v jaké naladé¢ je matka. Je dokazéno, Ze plod ma schopnost
zapamatovat si prociténé udalosti, jako je napfiklad hadka rodi¢i. Takové situace,
pokud se Easto opakuji a stfety jsou vyhrocené, mohou na ditéti zanechat velké
stopy.**

wPsychicky ho hlavné traumatizuji depresivni stavy matky, kdyZ neni
schopna pFijmout fakt, Ze dekd dité, a nevysild k nému signdly své touhy ho mit,
napF¥iklad proto, Ze ji opustil partner, nebo z jinych divodi.“®

S pamatovanim si udalosti, které dité jeSt¢ pifed svym narozenim vnima,
souvisi i uéeni. Jak poznamendva Antier: ,,Plod je schopen nejjednoduisich forem

ucent,«*

Postnatalni obdobi

Jakmile se dité narodi, musi se okamzité pfizplsobit prudké télesné zméné
prostiedi. Proto dité nejlépe uklidnime tim, Ze ho poloZime do matefské naruce.
Cim vice dité pocituje, Ze je providzeno a podporovano vné&j§imi zdsahy, tim
mens$i ma potfebu rozvinout agresivni chovéni, aby si tuto tak potfebnou ochranu
vyZadalo. Dité se neza¢ina chovat agresivné samo od sebe, ale aZ ve chvili, kdy je
k tomu dohnéno, napf. tim, Ze ho dospéli nehladi, nechovaji, nestaraji se o n&.’

Dité, které je v tomto obdobi svého Zivota emo¢né zanedbavano, se zcela
samovoln¢ zatne chovat agresivné. Pochopitelné je dit€ vtomto veéku velmi
omezeno svymi moznostmi, a tak jsou agresivni projevy zuZeny na kiik a plac.

7w

Nejvétsi emo¢ni uspokojeni novorozenci pfindsi kozni kontakt, jak o tom mluvi

Antier®® i Vagnerova.”

3. - 9. mésic

Mezi 3. a 9. mésicem se dité dostava do obdobi, kterému se také fika
,fotografické®. V tomto obdobi Zivota se dité ¢asto sméje na viechny kolem sebe.
S matkou proziva symbidzu a nevnima, ze je oddélenou bytosti. Proto také do
jeho védomi nepronikaji Zadné tzkosti, které by vzbuzovaly agresivni chovéni.
Zabyva se pozorovanim svého okoli a chce s nim komunikovat, dosahovat svych
cilt a potteb.

Vtomto veéku je u ditéte dulezité ziskdvani diavéry v ostatni lidi a

objevovani sama sebe. JestliZze tyto potfeby podpoiime, pfedejdeme tak projevim
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agresivity. Nutna je hlavné komunikace s dité€tem, to Ze dit€ zcela nechape piesny
smysl slov v tomto pfipad€ nevadi. Dité totiZ poznd, Ze na n&j n€kdo mluvi a to

mu zatim staci. Dit& je navic vZdy velmi vnimavé vi¢i tonu hlasu i melodii vét.

9. — 18. mésic

Od doby, co se dité zacalo pfemistovat, rozsifuje svlij okruh zkoumaéni a
zalina pfestupovat zdkazy. A to ztouhy objevovat a experimentovat. Rodice
ovSem ¢im dal Castéji museji fikat ,,ne”, a tak se stavaji osobami, které omezuji
ditéti prostor a pomalu v ném vzbuzuji jeho nevoli.

,» V disledku této konfrontace si dité uvédomi, Ze je plnopravnym jedincem,
bytosti oddélenou. «30

Toto pochopeni samostatnosti na matce je nékdy nazyvano
psychologickym narozenim. Dit¢ by mélo vnimat, Ze chapeme jeho pokusy jako
néco, co je u déti uplné¢ be&Zné a brzy pochopi, Ze neni zlobivym a Ze se
neprovinilo.

Vtomto veku se také zadinaji objevovat problémy s usinidnim a noénim
probouzenim a v¢&t§i konfrontace mezi ditétem a jeho rodifi. Antier tvrdi, Ze je
didlezZité vyhovét pottebam ditéte. , Neuklidnit dité, rozhodnout, Ze se nutné musi
naudit usinat a znovu usinat po noc¢nim probuzeni samo, v odloucenosti od rodicit je
naprosto nemilosrdny postoj k jeho potfebdm. Svym odmitanim mu vStépujeme ndzor,

Se svét je kruty a 3e mu rodice nerozumi. !

18. mésic - 3. rok

Je to v€k, kdy rodice byvaji vic a vic zmateni agresivitou svého potomka.
Ptichazeji totiZ zachvaty vzteku, v nichZ se déti vybijeji, aby se vyhnuly atoku na
rodie. Rodice by se ov§em méli vyhnout nésili, naptiklad vyprasku.

»Jediny spravny pohled na biti je uzkostny pohled déti, které z néj maji
panicky strach. «32

V tomto obdobi si dit€ zacind uvédomovat své ego a pochopi, Ze vSe kolem
ného ma né&jaké oznaceni a velice rad jiZz pokladd mamince otdzku ,,Co je to?.
Timto se rodie stavaji dulezitymi a na del§i obdobi také priivodci svého
potomka. Role matky je vtomto obdobi jasné dand a nepostradatelnd, avSak

rovnéZ vyznamnou ulohu otce uvadi Stlova. ,,Také otec je vyznamné vice

zapojovdn do interakci. Kromé jiného proto, Ze specifickym znakem chovani jeho
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pohlavni role je vétsi podpora ditéte pri jeho experimentovani a ,,prizkumnych*

cestdch. “*

Kdyz chodi déti do materské Skoly

»ocidlni tolerance k agresivité je v kazdé spolecnosti jind a je détem
prezentovdna mimo jiné napi. v pohadkdch, détskych filmech, hrackdch apod. . .
(Nelze prehlizet ani genetickou dispozici k takovym projevim....) “**

Zhruba mezi druhym a tfetim rokem se u déti vyskytuje tzv. obdobi
vzdoru. VyznaCuje se opozici, vztekem, neposlusnosti, zlobenim. Epizody
vzdorovitého chovani je Iépe prechdzet, nechat je odeznit, neZ je ldmat nésilim.
Neni to sice agresivita v uz§im slova smyslu, ale jiZ toto chovani miZeme za
agresivni povaZovat.

Podle Matéjcka a Dytrycha se déti od tii let vySe méné vztekaji, ale vice se
perou.’ Vstupem do mateiské Skoly se dit& dostava do vrstevnického prostredi,
do rtiznych konfrontaci. Ziskava nové role i postaveni. Spory, které vychazeji
z nejriznéjSich piidin, fe$i Casto fyzickou agresi, kterd dostava prednost pred
slovni - symbolickou. U¢i se i v interakcich s ostatnimi détmi spolupraci, soucitu
a empatii.

V obdobi pfedSkolniho véku a mladSiho $kolniho véku jsou &asto
zastoupeny konflikty mezi sourozenci. Tyto konflikty souvisi vé&t§inou
s poruSovanim hranic ditéte, osobniho teritoria, které ma vymezeno, a druhy
sourozenec mu do n¢j imyslné nebo netimyslné zasahuje. Nejde vSak fici, Ze by
konfliktd ve skuping pfili§ ubyvalo. Podle Vagnerové lze u ptedskolnich déti
rozlisit celkem dva typy agresivity.>® Prvnim typem je agresivita, jejim? cilem je
ubliZovat n€komu nebo nééemu, a cilem je pouze nasili. Druhym typem pak je
agresivita jako prostfedek k dosaZeni jiného cile, tj. instrumentalni agrese.

Béhem svého pobytu v mateiské Skole by se dit€ mélo naudit ovladat své
agresivni tendence a socializovat se natolik, aby bylo schopno $kolku opustit a
pfestoupit na dalsi stupein svého vzdélavani, tedy do zakladni $koly. Pravé to jak
se nauci ve Skolce sebeovladéni, jak se dokaZe socializovat, bude ditéti pomoci
nebo pfitéZi pro cely zbytek Zivota. Forma, kterou by méla $kolka zajistovat toto

socidlni u€eni, musi byt nenasilné a pokud moZno zcela pfirozena.
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Poruchy chovani

Pokud se vtéto praci zabyvam otdzkou agrese a agresivity, musim se také
zminit o problematice poruch chovéni, kde pravé agresivni chovani muiZe byt
jednim z jejich znakt. Pro poruchy chovani je charakteristicka odchylka v oblasti
socializace, kdy jedinec nerespektuje normy dané spole€nosti na tirovni jeho
rozumovych schopnosti.*’ Obecnymi znaky je jiz zminéné nerespektovani
socidlnich norem. Jedinec normy zna, chépe jejich vyznam, ale nefidi se jimi.
Takovy jedinec neni schopen udrZovat pfijatelné socidlni vztahy, neni schopen
napfiklad pocitovat vinu. Typickym zplisobem reagovani je pravé agrese.
Poruchy chovéani v détském ve€ku se rozdéluji na neagresivni poruchy, coZ jsou
utéky, 1zi riznych druhd, toulani, a na agresivni poruchy, kam patii fyzické ataky
na pfedméty i osoby, déle pak Sikanovéni, vandalismus, tyrani apod. Agresivni
porucha je spoleensky mnohem zavazng&jSi. Agresivni poruchy jsou typické
poruSovanim socialnich norem, které jsou spojeny s omezovanim zakladnich prav
druhych. Omezovani md charakter nésili. Jedinec neni schopen empatie.
Vyznacuje se citovou plochosti, lhostejnosti. Objevuje se i radost z agresivniho
jednani, pocity moci. Chybi mu pocit viny.

K faktoriim, které zvySuji riziko rozvoje poruch chovani, patfi osobnostni
faktory, jako je: ,.genetickd dispozice k disharmonickému vyvoji a agresivnimu
reagovcinz’“38, oslabeni centralniho nervového systému nebo jeho porucha, urovei
inteligence. Velice vyznamnym faktorem je socialni prostfedi. Dit&, které se
nachéazi v nevhodném nebo nepodnétném prostiedi, se vystavuje riziku rozvoje
vySe popsanych neZadoucich zpisobli chovani. Jednd se napf. o napodobu
takového chovani, odli$ny systém hodnot v rodiné oproti spole¢nosti. Takové dité
asocialni chovani bere jako normu, kterou ptijima, zvnitifiuje a nasledné se podle
ni chova a reaguje. Rodina je tedy pro vyvoj ditéte uréujici do zna¢né miry a jeji
vyznam je nezastupitelny. Vzhledem k tomu, Ze tady popisuji vlivy socialniho
prostiedi rodiny, mé&l bych se také zminit o rizicich tohoto prostfedi, ktera
vznikaji tehdy, kdyZ rodiCe plni svou roli neuspokojivé. V takovych piipadech
negativni dusledky vychovy jsou vétsi, pokud je také dit€ k disharmonickému
vyvoji osobnosti predisponovéno. Spolu sdal§im rizikem jsou tyto vlivy
nejCastéji zastoupeny prav€ u de€ti ze Specidlni interndtni matetské Skoly

Drahaiiskd v Cimicich. Tim druhym rizikem jsou d&ti z netplnych rodin.
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vewys

V takovychto rodinach je vychova pochopitelné naro¢néjsi hlavné proto, Ze jeden
rodi¢ chybi. Skoro by se dalo fici, Ze pecujici rodi¢ ani nemuzZe byt schopen
poskytnout vSechny sexuélné odlisné vzorce chovéni, jaké by dité potiebovalo.
Takovy rodi¢ se vétSinou chté nechté musi stavét do role vice dominantni, ¢imz
v ditéti mizZe vyvolat vice vzdoru. Rodi¢ je do této role viceméné zahnan situaci,
ve které se nachédzi. Pokud se o svou zodpovédnost a pravomoc nemuze rozdé€lit
s nékym jinym, je jeho pozice i pochopitelnd. Role jednoho rodi¢e je navic
pomérné naro¢na z citového hlediska. Samotny rodi¢ nemajici podporu partnera
se musi vyrovnat s tim, Ze je na vSechno sam.”

Pokud tedy jednomu rodi¢i nepomdahaji napfiklad prarodice (i jini lidé),
dit¢ nema moZnost pozorovat jedince opa¢ného pohlavi, nez je rodi¢, ktery se o
néj stard. To muzZe v ditéti zanechat pomérné velice nezddouci disledky. I situace
rodi¢e je o mnoho lep§i v pfipadé, Ze neni na vychovu ditéte sam. V na$i
spoleCnosti se tato situace tykd piedev$im osamélych matek, kdy ditéti chybi
otcovska autorita a vzory muzského chovani.

Situaci rozvodu dit¢ predSkolniho ve&ku nemiZe pochopit v jejich
souvislostech. Proto se ¢asto stava, Ze dit€¢ vedené svym egocentrizmem, ktery je
pro tuto vyvojovou etapu Glovéka pfiznaény, poklada rozvod rodi¢h za svoji
chybu a vy¢ita si ho.

Pravé v rodinach, kde otec opusti matku s malym chlapcem, miZe dojit
k tomu, Ze chlapec se na matku upne a ztrati maskulinni rysy ve svém chovani.
Véagnerova mluvi o tzv. ,,mamin¢inu mazankovi“, kterému matka bez socidlnich
kontaktd nemiZe nahradit pfirozeny a zdravy vyvoj. Chlapec je pozdé€ji velmi
znevyhodnén svym chovanim. Neumi navazovat normalni vztahy a je ve svém

vyvoji ochuzen.*’

Pedagogické zvladani agresivniho jednani

,» OCekdvdni, Ze se podafi vypracovat navod ve smyslu receptu, jak s agresi

déti zachazet, je nerealisticke. wil

Tuto &ast své prace jsem musel zalit pravé timto citatem. Jako v kazdém
pedagogickém procesu i v pedagogice predskolni neni Zadné pravidlo nebo recept,

ktery by $lo pouZivat stéle dokola.
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Je jasné, Ze pravé v mateiské Skolce je velice nutné nedélat pfili§ veliké
omyly pfi vychové déti, protoZe takové chyby by se pak jiZ nemusely dat zvratit.

Pravé v dnedni dobé je vSak té€zké dobte rozlisit v chovani ditéte agresi a
zaroveii vysvétlit ditéti, Ze takové chovéani neni spravné. Problém je napf. v tom,
Ze déti, zahlcované nasilim z multimedialnich zdrojd, nechdpou své jednani jako
néco vyjimeéného. Je totiz pro n€ normalni. Normalita agrese je vlastné
celospoleCenskym problémem. S tim souvisi i skuteCnost, Ze i vychovatelé
nékteré jednani déti jiz jako agresi nevyhodnocuji. Proto je potieba, aby jak
vychovatelé tak rodi¢e nebo dalsi 1idé, ktefi se s d€tmi Casto stykaji, se pozorné
soustiedili na jakékoli détské spory a incidenty. I v malych a na prvni pohled
malichernych problémech a rozepiich je potieba sledovat chovéani ditéte. Na
drobnych rozepfich jde zaroveti velmi dobfe détem vysvétlit jak jinak neZ nasilim

fesit své spory.

Pfemira podnétu

Déti jsou velmi choulostivé na piemiru podnéti. Je to pochopitelné,
protoZze dité které nestiha pochopit, co vSechno se kolem né&j odehrava, prosté
pfestane vnimat Uplné, anebo se za¢ne chovat agresivné. Agrese se mtiZe obratit
proti spoluzakiim, hrac¢kam nebo proti sobé samotnému.

O premife podnétl lze hovofit i tehdy, sdileji-li dve€ rizné staré déti
spole¢ny maly prostor a musi v ném vykonavat €innosti bez moZnosti respektovat
potteby odpovidajici jejich veéku.

Vychovatel by mél byt vnimavym pozorovatelem a dobfe odhadnout
skute¢né potfeby ditéte, vletné respektu k jeho potfeb& dostateéné odpocdivat,
travit ¢as také v klidu a o samoté. ME&l by ditéti vytvofit moZnost takové ,,
utoCisté“ spontanné vyhledavat, kdyZ mé chut. Pochopitelné, Ze napf. potieba
traveni ¢asu o samot€ nemuize byt v matefské Skole tak upln¢ splnéna. Pokud by
§lo pouze o pedagoga a pokud bychom mohli brat jako ¢as o samotg i Cas, kdy se
vychovatel nebo pedagog pfimo nestard, jen jaksi z dalky pfihlizi, pak snad je
moZné takovou situaci vytvofit i v matefské Skolce. BohuZel to neni tak
jednoduché. Dité¢ ve Skolce prosté ¢as samo pro sebe nemd. Stile je spolu

s dal$imi détmi ostrazité sledovano.
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Odpocinek

Nekvalitni nebo nedostate¢ny spanek miize byt dalsi pfic¢inou agrese. Déti,
které nejsou zvyklé na pravidelné vstavani, s tim mohou mit ve $kolce problémy,
které mohou piertist pravé do agresivniho jednéni. Co miize détem je§té narusit
spanek je pfechod ze zimniho na letni ¢as. Je také potieba dobfe pfipravit luzko i
lazkoviny a zajistit, aby v mistnosti urené ke spani nebylo mnoho svétla nebo
hluku a mél by v ni byt ¢erstvy vzduch. Usinajici ritudly by se mély omezovat na
minimum, napf. ¢teni pohadky. V Zadném piipad€ by dit€¢ nemélo usinat u
televize nebo s walkmanem.

Vychovatel by mél vénovat pozornost tomu, jak dit¢ odpoéiva. Mé&l by
vytvafet podminky pro to, aby dit¢ mohlo spontann€¢ volit dle svého
temperamentu a osobnosti celkové, jaké typy odpolinku bude preferovat.
Domnivam se, Ze pravé v tomto obdobi se tvofi zvyky ditéte pro cely Zivot a je
velmi dilezité, aby vychovatel dobie odpozoroval pfirozené projevy ditéte a

snaZil se mu je v maximalni mife umoznit.

Unava organizmu

Jedna varianta Unavy organizmu souvisi s nemoci. Agrese se v tomto
piipad€ projevi jako reakce na je$t¢ nevyrovnany stav organizmu, ktery se po
nemoci teprve snazi zajistit si rovnovahu. V tomto pfipadé¢ mluvime o latentni
nebo chronické unavé. Uginna obrana je sice jednoducha, ale v praxi jen velmi
tézko proveditelna. Zména prostiedi, dlouhodobé pobyty v pfirodg, sniZeni zatéze,
zména denniho rytmu ¢€i rozmanitéj§i strava - to v§e by bezpochyby pomohlo.
V matetské $kole je to ovSem zcela neproveditelné.

Za druhou variantu Unavy organizmu miZeme povaZovat sniZenou
odolnost, tedy men$i schopnost vypofadat se se zaté€Zi. Z toho plyne mensi
schopnost vyrovnavat se s novymi podnéty a zpracovavat tyto podnéty. Nasledny
zmatek v détském mozku mulZze vyvolat celou fadu reakci, pochopitelné i

agresivni chovani. Na pfetizeni organizmu muiZe ale jedinec reagovat mnoha

zpusoby, napf. regresi nebo jinym druhem uniku ¢i racionalizaci svého jednani.

Handicap ditéte

Jinym divodem agresivniho jednani mulZe byt uréity handicap ditéte.

Handicap se v rodin€ ditéte viibec nemusel projevit negativné, protozZe rodina na
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néj brala ohled. BohuZel vrstevnici a to pravé v mladS$im veéku vétsinou jakykoli
rozdil oproti normélu velmi rychle odhali a zaujmou k nému zéporny postoj.
Takovy handicap muZe pifipadné zhorsit zafaditelnost do her, pokud se jedna o
senzoricko-motorické handicapy nebo tieba poruchy fe¢i. Dit¢ pravdépodobné
bude vnimat chovani vi¢i sobé jako agresi, a tak na ni bude odpovidat stejné. Je
velice tézké pfimét dite, kterému se jednou ostatni vysmali, aby se op&t pokusilo
s nimi si hrat. Neni to vSak situace zcela nefeSitelna a da se s ni pomé&rné dobie

pedagogicky pracovat.

Chybna interpretace

Nekdy se miiZe stat agrese prevenci na ditétem oCekavany utok. Pokud ale
Zadny 1utok nepiichazi, kdyz naptiklad dité §patné pochopilo signaly jiného ditéte,
je jeho jednani neadekvatni.

Spravné pochopeni signall, které ostatni k ditéti neustédle vysilaji, vychazi
z vlastni zatim dosazené zkuSenosti. Tuto zkuSenost dit€¢ ziskalo pievazné ve své
roding, tedy v pomérné¢ malém vztahovém ramci. Co v jedné rodiné znamend
veselé Skadleni a béZnou hladinu hlasitosti projevd, to je v jiné povaZovano za
nepiipustné chovani a miize vyustit v hadku. Proto je potieba neustale mit na

zieteli prave fakt, ze kazdé dité ptichazi do $kolky z jiného prosttedi.

Reakce na novou situaci

Je tieba si uvédomit, Ze agrese ditéte viibec nemusi souviset s aktudlnim
prostiedim. Nemusi to byt pouze reakce na probihajici situaci. Agresi se miZe
projevovat reakce ditéte na stres v rodiné zpiisobeny néfim, co by ndm dospélym
ptislo veskrze pozitivnim. Klasickym pfikladem je narozeni mladSiho sourozence.

To opét souvisi s jiZ zminénou dobrou orientaci ditéte v nové situaci a jeho
mozZnosti do ni aktivn€ zasahovat. Rodice by méli dit€ v uvedeném ptipad¢ na
pfichod sourozence piipravovat, zapojovat do péce o né&j, vypravét o ném samém
jako o miminku a také, jaké to bude, az mu sourozenec vyroste a bude mu

rovnocennym partnerem.
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Prakticka cast
Specialni internatni materska skola Drahanska, Praha 8 -

Cimice

Ziizovatel a financovani

Ztizovatelem matefské Skoly Drahariskd je Magistrat hlavniho mésta
Prahy. Skolka spada pod Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy a odtud je
také financovana. Rodie pfispivaji pouze na stravné, které je stanoveno na 52,-

K¢ na den.

Zpusob fungovani materské Skoly

I kdyZ myslenka matefské Skoly je stara pfiblizné 200 let, v dnedni
uspéchané dob& se pro nas stdva zcela nepostradatelnou. Pro mnohé je ale
obyc¢ejna matef'ska 3kola stile nedostate¢nou pomoci. Rodi¢e, ktefi se sami ocitaji
ve vaznych problémech a musi fe§it krizové Zivotni situace, nemaji dostatek Casu,
schopnosti a prostfedki na zaji§téni hmotného zaopatfeni a spravny duSevni
rozvoj svych déti. Pravé v takovém pifipadé¢ musime rodi¢im podat pomocnou
ruku. Specidlni internatni $kola Drahaiiska zabezpecuje cilenou pé¢i o dité, dozor,
ochranu zdravi déti a spliiuje i pozadavek na odpovidajici traveni volného &asu.
Mateiské Skoly obecné funguji jako instituce, které dopliiuji rodinnou pééi a
kladou si specialni vzdé&lavaci cile. Dité se v matefské Skole zapojuje do skupiny
svych vrstevnikil a pfipravuje se zde na povinnou $kolni dochazku. Skolka by
méla napomahat socializaci ditéte a jeho dobrému zaclenéni do spole¢nosti. Tento
vyvoj, zallenéni a vzd€lavani, které matefskd Skola poskytuje détem, je
zprostiedkovano pomoci hry, tedy formou pro déti velmi pfistupné a zabavné.

Skupina vrstevniki je pro dité¢ velmi dilezitd. Kolem ¢tvrtého roku Zivota
ditéte pro né€ zacind byt dilezité uznani déti stejného véku. Déti se v té dobg ugi
od svych vrstevnikd. Zjistuji, co je to autorita mimo rodinu. Setkdvaji se
s nepfatelstvim od jinych déti a uéi se s nim vyrovnavat, reagovat na né.

Specialni internatni matetska $kola je celoroéni zafizeni, které je jakymsi
mezistupném mezi rodinou a détskym domovem. Usiluje o zlepSeni Zivotnich

podminek déti socidlné, fyzicky nebo psychicky ohroZenych ¢i znevyhodnénych.
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Stejné jako vSechna ostatni zafizeni pfedskolni péce se snazi o vSestranny rozvoj
ditéte.

Skolka je uréena détem z dysfunké&nich rodin. Do matefské skoly jsou dati
zatazovany na zaklad€ ndvrhu Oddéleni socidlné pravni ochrany ditéte (OSPD) a
se souhlasem alespoii jednoho ze zadkonnych =zastupci nebo na zakladé
piedbézného opatieni. Toto je divodem, pro¢ mize byt dit¢ do Skolky pfijato
kdykoli v pribéhu celého roku. O vyjimkach rozhoduje feditelka a socialni
pracovnice podle kapacity zafizeni, situace v roding, po pfipadé podle stavu
ditéte.

Je moZné pfijmout dit€ na navrh jiné Skoly, kterd nezvlada problémového
74ka. Vétsina takto piefazenych déti z jiné Skolky je do Cimic ptevedena kvili
agresivnimu jednani a neschopnosti zafadit se do kolektivu. Dal$i zpilisob, jak se
déti dostavaji do specidlni internatni matefské Skoly, je navrh pedagogické
poradny ¢i zdravotnického zafizeni. VZdy vSak po konzultaci s oddélenim socialni
a pravni ochrany ditéte.

Pti nastupu déti do Skoly (z pravidla to byva pondéli) jsou déti prohlédnuty
od zdravotnice, kterd kontroluje zdravotni stav ditéte. Zjist'uje také, zda je dité
Cisté, nema pohmozdéniny nebo neni jinak zanedbavané. Celkovy zdravotni stav
déti je sledovan ve spolupraci s détskymi lékafi podle bydlisté ditéte. Skolka
nema svého 1ékare, ke kterému by déti chodily. Rodi¢e nebo zakonni zastupci déti
jsou povinni déti k 1ékafi sami odvést. Skolka to za n& neudéla.

Za bezpeCnost déti ve Skolce odpovidaji pochopitelné pedagogicti
pracovnici. Celodenné jsou u jedné tfidy soudasné uditelka s vychovatelkou.
V nocnich hodinéach je tfida pod dozorem pouze jedné ulitelky. Kapacita jedné
tfidy je patnact déti. Tiidy jsou ve Skolce dve, takZe celkova kapacita matetské
Skoly je tiicet déti. Individualni logopedicka péle a rozvoj komunikaénich
schopnosti a dovednosti zajistuje denné logopedka.

Ve 8kolce je hlavni podminkou respektovani individudlnich potfeb ditéte.
Na dit€ je nutné klast pouze piiméfené naroky, respektovat jeho soukromi a
vytvatet nestresujici, klidné prostfedi. Smysluplna a pfiméfena pravidla chovani,
normy a jejich disledné dodrZovani jsou podminkou a nutnosti. Specidlni
matefskd Skola ma sviij pfesny denni reZim, kterym se déti i pedagogové fidi.
Tento reZim je nastaven podle potfeb déti s dostate¢né dlouhou dobou na vechny

tkoly tak, aby dé&ti nebyly ve stresu ze spéchu. Dostatek ¢asu je vénovan jak na
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dobu spanku, tak i na osobni hygienu, jidlo a v neposledni fad€ i na zajmovou
Sinnost ditéte. Prostiedi $kolky je velmi rozmanité, aby co nejvice podnécovalo
k ¢innostem a aby déti nutilo n€co dé&lat, nejen pasivné pfijimat. Zakladni
myslenka zafizeni je ,jsme zde pro dit, ne dité pro nas“. Z tohoto motta
pochopitelné vychazi i zptisob prace s détmi. Snaha pfizptisobit se potfebam ditéte
a reagovat na dit€ kladné je velika. Nejde ale o vytvareni sklenikového prostiedi,
kde by déti byly odfiznuty od svéta, ale pravé naopak o zadlefiovani déti do b&Zné
reality, kterd je vétSinou odlisnad od reality, kterou déti znaji z domovi. Velice
dilezité je také spoluprice s rodici, ktefi se musi naucit, Ze na prvnim mist€ jsou
jejich déti a potom problémy jich samych i jejich pozadavky. Rodiée jsou pro
Skolku rovnocennymi partnery a to hlavné proto, Ze celd snaha $kolky i rodi¢u je,
aby se dit€¢ mohlo zafadit do spole¢nosti zcela normalnich vrstevniki a chodit do
normalni $kolky ¢i Skoly. Vzajemna divéra a respekt jsou pro spoleénou préci
nesmirné dilezité. Je nutné uvédomit si pfiiny selhani rodiCd, snazit se je
pochopit, pfijmout jejich zvlastnosti, hodnoty a Zivotni styl, nevnucovat jim to, co
je spravné pro vétSinu. Aktivni spoluprace a komunikace by mély byt
samoziejmosti. DuleZité je, Ze tam kde jsou tyto podminky splnény, vysledky se
dostavuji velmi zéhy.

V souladu s obecné zdvaznymi pravnimi pfedpisy ma Specidlni internatni

matefska §kola Drahaiiska v oblasti své €innosti specifické poslani.

Pfijima déti:

- z rodin, jejichZ rodinné zazemi trpi riznymi nedostatky, tzn. déti, které
jsou traumatizovany rozvratem rodinnych vztahti

- vyristajici v neuplné rodiné€, kde nékdo z rodi¢t plisobi dysfunkéné

- v tom &i onom smyslu zanedbané a pfimo ¢i nepfimo vystavené ohroZeni

- jejichZ rodice jsou ve vykonu trestu

- zrodin, kde se vyskytuje zavislost na alkoholu, drogach nebo jinych
psychotropnich latkach

- které jsou hyperaktivni, neurotické &i déti, které maji poruchy chovani

nebo opozdéni ve vyvoji

Funkce Specidlni internatni matetské Skoly Drahaiiska:

- prevence a kompenzace negativnich vychovnych vlivli na vyvoj ditéte
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- pfed témito vlivy dit€ chrani a to i v pfipadé potfeby i moznosti plné
separace od rodiny (na dobu nezbytn€ nutnou a vzdy s jejim souhlasem) i o
sobotach a nedélich

- viemi dostupnymi prostiedky, v uzké spolupraci s OSPD a dal§imi
odborniky, usiluje o znovu naplnéni zakladnich funkci rodiny tak, aby dité
pokud moZno zbyte¢né€ o vlastni rodinu neptichdzelo

- svymi navrhy se podili na urychleném feSeni Zivotni perspektivy ditéte
v té€ch piipadech, kde rodina pfestala plnit své zakladni povinnosti viéi
ditéti, Skodi mu nebo je ohroZuje v samotné existenci. V tomto sméru ma

Skolka pouze pravo poradni, nikoli rozhodovaci.

Zaméfenim mateiské $koly je ochrana déti pfed socidlné patogennimi vlivy
v rodinach, které negativné ovliviiuji a ohroZuji jejich vyvoj a vychovu. Cilem je
omezeni nebo piipadn€ naprosté eliminovani plisobeni patogennich vlivi
v dysfunkéni roding. Takového idedlniho stavu je skoro nemozné dosihnout.
Prace s ditétem, ale i celou rodinou, je trp&livé uskute¢iiovana nékdy i nékolik let,
aby do$lo k vytvofeni odpovidajiciho, dostatecn€ kvalitniho zdzemi pro Zivot,
rozvoj a vychovu. Matetska Skola se snaZi dat détem pravé ty samé mozZnosti, jako
maji déti z funkénich rodin. Pochopitelng, Ze tato prace se nikdy nebude moci
s rodinou rovnat, ale pfeci jen je to veliky krok na cesté ke kvalitnimu Zivotu déti,

které skolku navstévuji.

Vyvoj vyzkumného projektu

Od samého pocatku bylo mym zdmérem zkoumat projevy agresivniho
chovani u déti, nebot’ m¢ tento problém osobn& znepokojuje. Zprvu se vSak
naskytovalo zkoumat spiSe déti Skolni, jelikoz jsem ve Skolnim roce 2004/2005
ucil na zakladni $kole. Fakt, ktery mé od takové studie zrazoval, byl ten, Ze
projektd, praci a zkoumani na toto téma je pom&érné mnoho a i kdyz své praci
nechci podsouvat velky védecky vyznam, ptfi§lo mi spravné pokusit se zpracovat
spiSe problematiku v literatufe ne tak frekventovanou. Proto jsem obrétil svou
pozornost k détem vyrazn& mladsim, k détem v pfedskolnim veku.

Od pocatku zéati 2005 jsem tedy zacal navst€vovat Specidlni internatni
matef'skou §kolu Drahaiiskd, kde mi vysli velmi vstiic co se tykalo mych praxi a

mého vyzkumu. AZ v prostfedi matefské Skoly jsem pochopil, jak t€zké bude
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zpracovat projekt, jaky jsem si pfedsevzal, dobfe a nezkreslené. Zaroveii jsem si
uvédomil, Ze pokud budu chtit, aby mij vyzkum mé&l néjakou cenu, bude nutné
zamé&fit se na néco vice nez jen na agresivni chovani. Proto jsem se krom
pozorovani déti soustfedil i na pozorovani ulitelek a vychovatelek, které ve

Skolce déti vedou.

Cil vyzkumného projektu

Cilem této prace se staly nejen agresivni projevy v détskych hrach a
konani, ale i pedagogické zvladani détské agrese. Hlavni koncepce mého
vyzkumu je tedy pozorovani agresivniho chovani a pedagogického zvladani
v pribéhu celého dne a nésledny rozhovor se socialni pracovnici matei'ské skoly
Drahaiiska.

Zakladni cile pro vyzkum byly zformulovany nasledovné:

. Cilem je zjistit, jak se budou li$it projevy agresivniho chovani u chlapcii a
dévcat.

o Jaky druh agresivniho jednani déti pfedSkolniho v€ku nejéast&ji pouZivaji.

o Zjistit zda a jak se agresivita méni s vékem ditéte.

o Zjistit jaka je nejCastéj$i reakce ucitelek a vychovatelek na projevy

agresivniho chovani déti.

Hypotézy

o Bude se lisit Eetnost projevil agresivniho chovani u chlapcti a dévcat?
Piedpokladam, Ze &etnost projevil agresivniho chovani se nebude pfili§ lisit, i
kdyZ o¢ekdvam, Ze u divek se bude projevovat méné. Bude se vSak liSit
druh agresivniho chovani. Chlapci budou mit sklon spiSe pouzivat
fyzickou pfevahu a budou tedy spiSe pouZivat silu a pfimy kontakt. Divky
budou naopak spiSe pouZivat agresivitu nepfimou, kde nebude hrat hlavni
roli jejich sila.
o Bude se lisit Eetnost projevii agresivniho chovani s vékem?
Myslim, Ze s vékem se bude &etnost agresivniho chovani zvySovat.
o VyuZivaji stari déti jiné druhy agresivity neZ déti mladsi?
Jsem pfesvédéen, Ze tomu tak bude. Starsi déti budou ve svém jednéni vice
rafinované a budou se snazit, aby své jednani skryly, nebot jiz vétSinou chapou,

Ze takové jednani je Spatné. Naopak mlad$i déti se budou asi vice rozéilovat,
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kiiCet ¢i plakat. Mladsi déti tedy budou pouZzivat takové druhy agresivniho
chovani, které je jim dostupné.
o Jaké metody ucitelka ke karani zvoli?

Ocekavam, Ze vétSina metod, které ucitelky a vychovatelky pouZiji, budou

spiSe mirnym a uklidiiujicim napomenu