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Posuzovana diplomova prace ma rozsah 67 stran v¢etné pfiloh a vychazi z 30 citaci.
Objemnéjsi teoreticka Cast nas podrobné seznamuje s problematikou onemocnéni diabetes
mellitus, je zaméfena pfedevsim na DM 1. typu, jeho etiopatogenezi, diagnostiku a komplika-
ce. V kapitole Terapie je vénovana velkd pozornost vyznamu pohybovych aktivit pfi 1€€bé
tohoto zadvazného onemocnéni.

V praktické Casti si autorka stanovi cile prace a otazky, na které by mél vyzkum pfi-
nést odpovédi. Popisuje metodiku prace, pribéh experimentu i anamnézu sledovaného pro-
banda véetn¢ doporucené terapie. Vysledky Setfeni jsou pieneseny do barevnych grafii a dalsi
udaje pak do pfehlednych tabulek. Pét stran Diskuse pfina$i odpovédi na poloZené otazky,
ziskané informace autorka srovnava s literarnimi Udaji a snaZi se najit vysvétleni pro Casty
vyskyt nezadoucich hodnot hladin glykémie naméfenych v prub&hu kontinudlniho ¢tyfdenni-
ho monitoringu.

Pfipominky a dotazy k praci:

1. Zkratka "MTB" na str. 8 je vysvétlena aZ na str. 43, rovnéz chybi v seznamu zkratek.

2. Nastrané 31 bych nepouzila zkratku "sv." pro termin svalovy.

3. 'V kapitole Diskuse ziejmé omylem vypadlo nékolik slov v textu (str.52, 54, 56). Napf.
véta "U probanda doSlo po ukonéeni fyzické aktivity k hladiny glykémie" nedava smysl.

4. Ostatni drobné chyby (str. 21, 26, 27, 42) nenaru$uji srozumitelnost prace.

5. Zajimalo by mé, jak &asto, pfipadné u kterych pacientt, je indikovano kontinualni méfeni
hladiny glukézy v intersticialni tekuting? Nebo se jedna spiSe o ojedinéla vySetfeni, ktera
jsou soucasti védeckych vyzkumt? Jaka je pfiblizné cena senzoru CGMS a finan¢ni na-
ro¢nost celého méfeni véetné vyhodnoceni vysledka?

Zavér:

PiedloZena prace po formalni i obsahové strance splituje poZzadavky kladené na diplo-
movou praci. Oceiiuji pfedevs§im zplsob, jakym autorka pienesla vSechny potiebné tdaje a
naméiené vysledky do barevnych grafii a tabulek. Tak muze kaZzdy ¢tenaf a hlavné€ pak oSetfu-
jici 1€kaf rychle vyhodnotit vliv velké fyzické zatéze i dalSich faktort na hladiny glykémie u
sledovaného pacienta. Nejvétsi pfinos prace spatfuji v moZnosti okamzitého praktického vyu-
Ziti ziskanych informaci, pfedev§im pro upravu inzulinoterapie. Déle pak v potvrzeni skutec-
nosti, jak velkou roli pfi kompenzaci, resp. pfi dekompenzaci diabetu mutiZze sehrat vyZiva i
konkrétni pohybova aktivita.
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