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Abstrakt

Vyzkumny problém prace je trend odklonu pacientti od védecké mediciny v Ceské
republice. Cilem préce je reflektovat vyvoj postaveni homeopatie v CR od roku 1989 po
soucasnost a zjistit pficiny a faktory, kvili kterym pacienti upfednostiiuji 1écbu pomoci
homeopatie namisto praxe védecké mediciny. K realizaci vyzkumu byly pouzity metody
(1) kritické diskurzivni analyzy (3) instituciondlni analyzy a (3) polostrukturovaného
rozhovoru. Zjisténi: Homeopatie byla v CR mezi lety 1991-1996 tolerovana Ceskou
lékatskou spolecnosti JEP. Celosvétové realizované vyzkumy homeopatie vedly
postupné v jejich souhrnném hodnoceni ke zjiSténim neefektivnosti homeopatik.
V poslednich 5 az 10 letech se setkavame s vyrazné kritickym odbornym, a medialnim
diskurzem na narodni (CLS JEP, Sisyfos), a na mezinarodni urovni (NHMRC, FDA).
Cast pacienttl homeopatii a dalsi alternativni zptisoby péée vyuziva z ditvodu nedivéry
v soucasnou praxi védecké mediciny, kterd je zplsobovana jeji komercionalizaci,
nespokojenosti s pfistupem Iékate, nespokojenosti s metodami a praxi védecke
mediciny, jejimi vysledky a absenci celostniho pfistupu. Kriticky postoj k praktickému
provozovani védecké mediciny v uvedeném kontextu zastava také cast 1ékait. Uvedené
trendy jsou vaznou vyzvou k jejich hlub§imu porozuméni — jde o naruSeni vyvoje
jednani Cetnych lékait ve vztahu k jejich pacientim v kombinaci se znepokojujicim
vznikem substituce zdravotni péce cestami alternativnich forem, které se vSak neubiraji

cestou védecky podlozeného vyvoje.



Abstract

The research theme of this thesis is the trend of raising disbelief of patients in Czech
Republic in scientific medicine. The goal of the thesis is to reflect evolution of the
homeopathy status in CZ from 1989 to present and to find causes and factors, for which
patients prefers treatment by homeopathy, instead of scientific medicine. For the
research, methods of (1) critical discourse analysis (CDA) (2) institutional analysis and
(3) semi structured interview. The result: Homeopathy was tolerated between years of
1991-1996 by CLS JEP. Worldwide studies of homeopathy gradually led to the
summary of the assessment findings to the inefficiency of homeopathy. In the last five
to ten years we can see strong critical and professional discourse on the national (CLS
JEP, CLK Sysifos) and international (HNMRC, FDA) levels, which strongly aims
against homeopathy. Homeopathy is being used by the patients because of lack of trust
in scientific medicine, which is caused by commercializing of the scientific medicine,
dissatisfaction of doctor’s attitude, dissatisfaction of the methods and practices of
scientific medicine, its results and absence of the holistic treatment. Part of the doctors
also holds the critical attitude of the scientific medicine practice in this context. The
trends mentioned here are serious threat to deeper understanding — it’s the disruption of
evolution of the numerous doctor’s activities in relation to their patients, in combination
with the disturbing development of the substitution of the health care by the alternative

forms, which doesn’t follow the scientific research.
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Teze bakalarské prace (vvzkumny projekt):

A. vymezeni vyzkumného problému

S pojmem alternativni medicina se v pribéhu poslednich let setkavame témétr denné.
Jedna se o vyznamny fenomén pocatku 21. stoleti. Alternativni medicina je v urcitych
zemich rozsifena vice, v nékterych méné€. Podrobnou studii o vyskytu a postaveni
alternativni mediciny v konkrétnich zemich provedla Svétova zdravotnickd organizace

(WHO 2001).

Néarodni centrum pro doplikové a integrované zdravi (NCCIH) zanalyzovala
metody alternativni mediciny a vytvofila klasifikacni systém, ktery rozliSuje metody
alternativni a  komplementarni  mediciny do 5  zékladnich  okruht:
1. Lékaiské systémy- zahrnujici tradi¢ni ¢inskou medicinu, homeopatii atp. 2. Metody,
zabyvajici se propojenim téla, mysli a ducha, 3. Metody, vyuzivajici pfirodnich latek
jako jsou bylinky atp., 4. Metody s pojené s manipulaci s pohybovym aparatem,

5. Metody, které pracuji s energii (wikipedia 2015).

vvvvvv

Homeopatie se ftadi knejdulezitéjsimu a nejvice vyuzivanému smeéru
komplementarni a alternativni mediciny. 1 pfes jeji v dnesni dobé hojné vyuzivani,
zUstava stale predmétem debat v ramci védeckosti, jelikoz se rozchazi s poznatky

ptirodnich veéd. (Ktizova 2015)

Metody alternativni mediciny jsou nejcastéji pacienty vyuzivany v piipadech,
kdy bézna 1écba je neefektivni ¢i pfiliS§ drahd. Dal§im divodem upiednostnéni
alternativnich metod je lepSi a pro pacienta mnohdy piijemnéjSi pfistup ze strany
provozovatelll alternativni mediciny, jini zas v alternativni medicin€ vyzdvihuji jeji
holisticky pfistup (Snyder 2007). Existuji pfipady, kdy védeckd mediciny zcela selhala,
a pravé alternativni medicina ji nahradila a pfinesla slibné vysledky, ale byva tomu také
1 zcela opacné (Zenka 2010). Tento paradox je zalozen zcela na subjektivnim piistupu
jedince. Cim dal Castdji se i setkavame se situacemi, kdy lidé utikaji od védecké
mediciny a vSechny své problémy fesi za pomoci metod alternativni mediciny. Neni to

pfipad jen pacienti, ale i 1ékatii. (Zenka 2010).
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Za jednu z pficin rozmachu alternativni mediciny je povazovana i krize dnesni
védecké mediny. Tato krize je spojovana s ptibyvajici nespokojenosti doktorti se svym
povolanim, se stale vétsim strachem lidi o své zdravi, s nedivérou v metody védecké
mediciny a se stale vy$$imi ndklady na zdravotni péc¢i, coz popisuje James Le Fanu
ve své knize Vzestup a pdd moderni mediciny (Fanu2001). Dalsi pfi¢iny krize mediciny
jsou spojovany s politikou, kdy je zdravotnictvi podfizovano politickym
a eckonomickym zajmim, coz vytvaii prostor pro Kkorupci, prosazovani zajmu
soukromych podnikatelskych subjektl a pfedevsim farmaceutickych firem. Tyto zajmy

mnohdy dominuji nad zajmy védecké mediciny (Savlik, Hnizdil 2001).

Nedtvéru ob¢ant a zmény nalad ve spolecnosti mimo jiné i ve zdravotnické
K charakteristickym rysim této ideologie se fadi diktat trhu, ktery oteviel narodni
ekonomiku mezindrodnimu trhu, coz mélo za nasledek drastické dopady. Jednim
z disledkil je cenova liberalizace, coz je postupné zruseni norem, které reguluji nebo
omezuji volné utvafeni cen na trhu. Pfikladem mizou byt vysoké ceny zakrokl
u zubnich Iékait apod. DalSim dusledkem volné otevieného trhu je narlstajici
ekonomickd moc nadndrodnich farmaceutickych spole¢nosti. Neoliberalismus
se realizuje vySe zminénou deregulaci ekonomiky a oslabovani moci statu z urcitych
politickych sfér, jako je zdravotnictvi (Martinez, Garcia 2011; Harvey 2007; Steger
2010).

Vyse zminované pii¢iny maji za nasledek stale vétsi mnozstvi pacientl, ktefi
odchazeji od védecké mediciny a namisto toho vyuZzivaji alternativnich metod. Tato
situace se netykd jen pacientl, nybrZ i doktoril, ktefi zméni své pole pusobnosti
a prechdzeji zprostfedi nemocnic a ordinaci do oblasti alternativni mediciny.

V bakalaiské praci se budu zabyvat konkrétni alternativni metodou- homeopatii.

Vyzkumnym problémem této prace je trend odklonu pacientil a 1€kati od védecké
mediciny v CR v kontextu socialnich, politickych a ekonomickych zmén. Verejné
politickym problémem tohoto trendu je vSak také otazka pravmni odpovédnosti. Oblast
alternativni mediciny je mnohem vice deregulovina, pokud je vitbec v CR regulovina a
V praxi vede také v nékterych pripadech i ke smrtelnym tragédiim. Kombinace

postmoderniho relativismu s neoliberalismem vedou ve vztahu pacient lékar (pripadné
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poskytovatel sluzeb v oblasti alternativni mediciny) k rostouci mire informacni
asymetrie, kterd neni v nasi soucasné spolecnosti dostatecné vnimana, podobné jako
lidska prava se vztahem ke zdravi. Existuje zde tedy vyznamny institucionalni deficit

V podobé nedostatecné pravni upravy jednani zucastnenych aktérii.

B. Cile diplomové prace (jejich pfima souvislost s formulovanym vyzkumnym

problémem)
1) Reflektovat postaveni homeopatie v Ceské republice od roku 1989 po soucasnost.

2) Prozkoumat pficiny a faktory, které vedou pacienty a lékate k upfednostnéni 1écby

pomoci homeopatie namisto pouziti védecké mediciny.

C. Vyzkumné otazky

1) Jak se ménil institucionalni ramec pro vyuzivani homeopatie v ramci konvenéni
mediciny po roce 1989?

2) Jaké jsou pfic¢iny upfednostiiovani homeopatie pred védeckou medicinou u
pacientd?

3) Jaké jsou pficiny upfednostiiovani homeopatie pfed védeckou medicinou u

1ékai?

D. Teoreticka vychodiska

Otazka, jestli v soucasné spolecnosti existuji dva zakladni typy mediciny, rozhodné
nema jednoduchou odpoveéd. Védeckd medicina je medicina zaloZzena na ditkazech
»evidence based medicine, avSak ne vSechny postupy védecké mediciny jsou
na takovych dilkazech skutecné zalozeny. Tento typ je charakteristicky dlrazem
kladenym na védecké poznatky, G€innosti prokdzané standardnimi védeckymi postupy,
racionalitou, logikou atp. Oproti tomu alternativni medicina je soubor metod, které
nebyly pftijaty do ramce védecké mediciny. Principy, které alternativni medicina
pouziva, Casto odporuji védeckym poznatkiim, G¢innost téchto metod neni podloZena

4
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standardnimi védeckymi postupy a mnohdy lze vysvétlit za pomoci placebo efektu.
AvSak 1 oblast alternativni mediciny se v poslednich letech stdva také predmétem
vyzkumu, vyuzivajiciho védecké metody. Hranice mezi védeckou medicinou

a alternativni medicinou se tak muze v ¢ase ménit (Wikipedia 2015).

Oznaceni alternativni medicina vyjadiuje, ze vedle oficidlni védecké mediciny
existuje i nekonvenéni postup — praveé alternativni medicina, kterou lze uzit namisto
védeckého. Tento typ mediciny je pouzivim zejména k léceni dlouhodobych
onemocnéni. Vyzkumy pfedevSim v zépadnich zemich ukazuji, ze témétr veskerd
vétSina pacientd, ktefi vyuzivaji metod alternativni mediciny, ji kombinuji s védeckou
1é¢bou a pro tento postup se pouziva oznaceni komplementarni medicina. Neékdy byva
tento pojem nahrazen zastfeSujicim pojmem nekonvencni medicina, ktery oznacuje jak

alternativni medicinu a zaroven i komplementarni medicinu. (Kiizova: online)

Homeopatie je vramci alternativni mediciny ponékud ,,novym* smérem.
Zalozena byla roku 1810 némeckym Iékafem Samuelem Hahnemannem. Vznik
homeopatie byl z ¢asti podminén epidemickymi chorobami v Evropé, na které védecka
medicina nebyla schopna reagovat. Homeopatie vidi pfi¢iny nemoci v duchovni strance
pacienta a vySetieni probiha formou rozhovoru, pii kterém homeopat zjistuje detailni
informace o pacientovi, na zakladé kterych nasledné vybira léky. Na tuzemi Ceské
republiky se homeopatie zacala $ifit jiz od roku 1815. V dnesni dobé Homeopaticka
akademie eviduje 140 homeopatl s lékarskym titulem a dodavku 1,63 milionu kust

homeopatik kazdym rokem (Ktizova 2015).

Téma alternativni a  komplementarni mediciny neustdle vyvolava
ve zdravotnickém prostiedi bouflivé debaty. Alternativni medicina figuruje v médiich,
v odbornych c¢lancich, knihach, periodikach atp. Mnoho Iékafi vyuzivd metody
alternativni mediciny jako ,,dopln€k* ve své 1écb€. Alternativni a komplementarni
medicina se stala trvalou casti zdravotnického systému témeét po celém svété. Hranice
mezi konvencni a nekonvencni medicinou se zacinaji rozmazédvat a vysledkem jsou
cetné klinické, ekonomické, pravni, etické a socidlni otdzky, které souvisi nejen
se zvySujici se zdjmem o metody alternativni mediciny, ale také s piehodnocenim

védecké mediciny, jako takové (Snyder 2007).



Lenka Rabova, Vyvoj pristupu zdravotni politiky k homeopatii na poCatku 21. stoleti

Vyznamny rozdil mezi védeckou a alternativni medicinou spociva v odliSném
pojeti a pohledu na nemoc. V diskurzech zastancu alternativni mediciny byva kladen
kriticky duraz na skutecnost, ze védecka medicina je pfevazné zalozena na ptistupu, kdy
je dilezité nemoci 1é¢it a nezabyvat se jejich pfi¢inami, alternativni medicina se snazi
primarné zjistit pfiiny a témi spolecné s prevenci se zabyva do hloubky. V piipadé¢,
pokud je to nutné, se snazi vratit jedince zpét do stavu, kdy byl zdravy. DalSim
odliSujicim znakem jsou metody, které jsou pii 1éCeni pouzivany. Védeckd medicina se
spoléhd na nové experimentalni objevy, zatimco alternativni medicina primarné cerpa

ze stovky let starych tradic. (Chiappelli 2012).

Tento zjednoduSujici kriticky pohled na moznosti védecké mediciny neodpovida
realité¢, pokud jde o poznatkovd vychodiska. Vyvoj poznani se odehrava predevSim
v oblasti védeckého pristupu. Ve védecké mediciné samotné a soucasné i Vv jejim
socialnim, politickém a ekonomickém kontextu vSak doSlo v historickém vyvoji ke
zméndm. Vzijemné vyuziti novych poznatkli v ramci jednotlivych odbornosti védecké
mediciny je =zatizeno vyznamnymi bariérami. Ptikladem mize byt oblast
psychosomatickych onemocnéni (Wolfova 2015).  Poznatkovy vyvoj v oblasti
neurovéd, neni efektivné pfenesen formou dalSiho vzdélavani k praktickym lékaitim,

kteti se nejvice setkavaji s témito formami onemocnéni.

Limitujicim faktorem rozvoje a praxe soucasné védecké mediciny jsou zmény
V organizacnim uspofadani a financovani. Védeckd medicina se stavad predmétem
komercionalizace, zmény ve financovani vedou v kontextu neoliberalniho kapitalismu
K jejimu rozdvojeni z hlediska dostupnosti a tedy Kk rozporim s lidskymi pravy se
vztahem ke zdravi. Medicinsko farmaceuticky komplex se stavd vyraznou bariérou
efektivniho rozvoje medicinské praxe a je zjevné jednou z vaznych pficin odcizeni
mediciny a ztraty diivéry na strané pacientll. Samotni lékafi vSak také vnimaji tento stav

kriticky (Rezni¢kova 2015).

V praci budou vyuzity poznatky vetejné a socialni politiky, dalSich politickych
véd, instituciondlni teorie (ideové zmény-institucionalni zmeény-socidlni zmény),
zdravotnického prava, lidskych prav, etiky, politické filosofie (Harrington 2006; Buse
2005; McKee 2012; Hay 2006, Sokol 2007, 2014).

6
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E. Vyzkumny plan

Empirickd cast je realizovana cestou kvalitativniho vyzkumného pfistupu
(Hendl 2005, Flick 2004; Kvalitativni metodologie 2015). Dominantnim metodickym
nastrojem je diskursivni analyza, jejiz multidicsciplinarni pfistup umoziiuje porovnavat
a hodnotit vyvoj nékolika typt diskurzii a jejich nositeld v kombinaci s vyuzitim
kvalitativni metody pro zpracovani dat ATLAS (Weiss, Wodak 2003; Fairglough 1995,
Svaticek, Sed’ova 2007).

V piipad¢ vyuziti metody diskurzivni analyzy jde o odborny diskurz soucasné
védecké mediciny v porovnani s vyvojem diskurzu v oblasti samotné alternativni
mediciny, reprezentovany poskytovateli sluzeb v této oblasti, informovanosti pacientu.
Zdrojem dat jsou zde knizni publikace, vefejné dostupné texty na internetu. DalSim
zdrojem dat jsou vyzkumné rozhovory s pacienty a lékafi. Metoda CDA umoziuje
vramci svého multidicsiplinarniho pfistupu pracovat S veédeckymi poznatky
a porovnavat je s vyvojem dalSich typu diskurzii, coz otevird podstatné validnéjsi
moznosti nez jenom samotné polostrukturované rozhovory s vybranymi aktéry, jejichz
vypovidaci schopnost je vyrazné¢ odvisla od vybéru aktérii a od Grovné jejich poznani.
Vzhledem Kk existujici mife souc¢asného porozuméni pfi¢indm uplatnéni alternativni
mediciny v soucasné spolecnosti vcetné jejich kontextualnich promén (neoliberalni
kapitalismus) je mozné vramci pfistupu CDA ziskat vice komplexni interpretaci
fenoménu alternativni mediciny a v podstatné vétSi mite, neZ jaké bychom dosahli

cestou samotného prizkumu nazort a postoji vybraného okruhu aktért, ktefi si mnohdy

ani nemusi uvédomovat vliv kontextualnich faktort, které utvaii jejich vlastni jednéni.

Rozhovory s pacienty a 1ékafi jsou realizovany na zakladé polostrukturovaného
dotazovéani. Polostrukturované dotazovani se od strukturovaného rozhovoru nebo od
volného rozhovoru 1i8i predev§im v tom, ze ma sice dany ucel a osnovu, ale cely proces
dotazovani a ziskavani informaci je velice pruzny, coZ umoziuje pokladat otazky, které
mé v pribéhu rozhovoru napadnou v zavislosti na celkovém vyvoji dotazovani. Dulezité
je si uvédomit, Ze z prvné zrekonstruované osnovy ve vysledku zbyde ptiblizné 10 az

20 %. Zakladnim ptedpokladem je také fakt, Ze otazky v prab&hu rozhovoru na sobé

vvvvv
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praveé ty na zacatku, které¢ uvadéji respondenta do déje, proto by na né¢ mél byt kladen
vetsi diiraz. Z toho divodu je dilezité si vytvorit vice zdsadnich témat a otazek, které
poslouzi jako opérné body pro vysledny rozhovor (Kaufmann 2010). Pozice samotného
vyzkumnika je odvisla o miry jeho vlastni poznavaci Grovné ve vztahu k predmétu
vyzkumu. Pfi men$i Grovni vlastni informovanosti je vyzkumnik vice zavisly
na informacich respondentti. To mtze predstavovat nevyhodu z hlediska miry
porozuméni zkoumaného problému. Potencidlem CDA je naopak dikladnéjsi

poznatkova piiprava na strané vyzkumnika.

Vyzkumné rozhovory jsou doplnény o data z internetovych diskurzii mezi
pacienty, z oficidlnich stranek I€kaii, z internetovych stranek poskytovatelt
alternativnich sluzeb. Tento diskurz je porovndvan s diskurzem odbornym a diskurzem

politickym.

Data ziskana z rozhovora jsou ve form¢ dokumentu, které jsou ziskany pfepisem
nahravek zprovadénych vyzkumnych rozhovort. Ptepis rozhovoru muze byt bud’
doslovny, nebo jen Castecny, ktery ma vyhodu v tom, Ze neni tak ¢asové naro¢ny jako
ptepis doslovny. Tyto dokumenty ziskané z pfepisu nemaji stejnou strukturu, protoze
rozhovory byly polostrukturované, tudiz vSechny se svym obsahem liSily. Tyto

dokumenty je zapottebi zanalyzovat a nasledné interpretovat.

Pro analyzu ziskanych dokumenti je pouZivan alternativné také program ATLAS.
ti. Tento program je pro kvalitativni vyzkumy velice vhodny, protoZze v ném miZeme
provést analyzu dokumentt a jednotlivé kodovani velice podrobné. Oteviené kddovani,
které je pro kvalitativni analyzu dat velice uc¢inné, spociva v tom, ze jednotliva slova,
slovni spojeni ¢i vyroky v textu jednotlivé pojmenuji, tedy pfifadim jim kody
(Svaticek, Sedova 2007). Tyto pojmy je dulezité seskupit, tudiz jsou nasledné
vytvofeny kategorie, do kterych tyto kody pfifazuji podle n&jakého spole¢ného znaku.
Dale je vytvofena sitt kodu, ktera mi pomuze ke kvalitnéj§i interpretaci
(Strauss, Corbinova 1999). V kombinaci zptisobu zpracovani dat (CDA a ATLAS.ti)

spatfuji moznost porovnani validity obou téchto ptistupti.
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Seznam pojmiu a zkratek
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CLK Ceska lékatska komora

CLS JEP Cesk4 lékaiska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné
CMHS Ceskomoravska homeopaticka spole¢nost

CR Ceska republika

EBM Védecka medicina

EU Evropska unie

FDA Utad pro kontrolu potravin a 16&iv

IA Institucionalni analyzy

LF UK Lékarska fakulta Univerzity Karlova

MZ CR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

NCCIH Narodni centrum pro doplitkové a integrované zdravi

NHMRC Narodni rada zdravotnickych a lékatskych vyzkumi
RCT Randomizované kontrolované studie

SUKL Stétni tifad pro kontrolu 16&iv

VM Veédecka medicina

WHO Svétova zdravotnicka organizace
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1 Uvod

S pojmem a praxi alternativni mediciny se v prubéhu poslednich let setkavame téméet
denné. Jedna se o kontroverzni fenomén, ktery s sebou ptinasi jak uznani a obdiv, tak
I opovrzeni ze stran laiki a odborné vefejnosti. Timto tématem je spoleCensky
vyznamné se zabyvat, jelikoz soucasné postaveni alternativnich metod neni zcela jasné,
chybi urcita regulace ze strany statu, kterd davd moznost provozovat alternativni metody
1&¢iteli, coz ve vysledku mize mit neblahé dopady, predevsim na pacienty. Soucasné je

téma nedostate¢n¢ akademicky probadané, coz se odrazi i v nedostate¢ném mnozstvi

kritické literatury (Heit 2010:11).

Alternativni medicina se stala vsoucCasné dobé v Cetnosti vyuzivani
konkurentem védecké mediciny témét po celém svété. Podrobnou studii o souc¢asném
vyskytu a postaveni alternativni mediciny v konkrétnich zemich provedla Svétova
zdravotnicka organizace, ktera ukazuje, ze zajem o alternativni metody stale narlsta,
napiiklad v Némecku, USA a Anglii, vyuzivd metody alternativni mediciny téméf

polovina populace (WHO 2001).

vvvvv

vyuZivanému sméru komplementarni a alternativni mediciny (Heft 2010:14). | ptes jeji
V dne$ni dobé hojné vyuZzivani, zistava stile predmétem debat v ramci védeckosti,
jelikoz se rozchazi s poznatky ptirodnich véd (Kiizova 2015, Heit 2010, European
Central Council of Homeopaths 2016).

Metody alternativni mediciny jsou nej€astéji pacienty vyuZzivany v ptipadech,
kdy b&zna lécba je neefektivni ¢i pfili§ drahd. DalSim divodem upifednostnéni
alternativnich metod je lepSi a pro pacienta mnohdy piijemn&jsi pfistup ze strany
provozovatelli alternativni mediciny, jini zas v alternativni medicingé vyzdvihuji jeji
holisticky pfistup (Snyder 2007:2). Svétova organizace o povédomi homeopatie (World
Homeopathy Awareness Organisation) vypracovala seznam duvodl, pro¢ pii 1écbé
uptednostnit homeopatii pied védeckou medicinou. Mezi nejcastéjsi ditvody jsou fazeny
zadné vedlejsi ucinky, Setrny a holisticky postup, nizkd cena homeopatického preparatu

a zapojeni pacienta do rozhodovani ohledn¢ 1écby (Worldhomeopathy 2012).
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Studie zabyvajici se Sifenim a duvody upfednostiiovani alternativnich metod
ve vétSiné pripadi dochazi k podobnym zavérim. Zdaraziuji celostni pojeti pacienta,
vztah mezi terapeutem-pacientem zalozeny na empatii. Soucasné odkazuji na diraznéjsi
zkoumani psychologickych a socialnich aspektti, diky kterym se pacienti uchyluji
k alternativnim metodam (Pellegrini, Ruggeri 2007, Astin 1998).

Za jednu z dalSich pii¢in rozmachu alternativni mediciny je povazovana i krize
dnesni védecké mediny. Tato krize je spojovana s piibyvajici nespokojenosti lékait
se svym povolanim, se stale vétSim strachem lidi o své zdravi, s nedvérou v metody
védecké mediciny a se stale vyS$imi ndklady na zdravotni péci, coz popisuje James
Le Fanu ve své knize Vzestup a pad moderni mediciny (Fanu 2001, Savlik, Hnizdil
2001). Dalsi pti¢iny krize mediciny jsou spojovany s politikou, kdy je zdravotnictvi
podiizovano politickym a ekonomickym zdjmim, coz vytvaii prostor pro korupci,
prosazovani zajmu soukromych podnikatelskych subjektt a pfedevsim farmaceutickych
firem. Tyto z4my mnohdy dominuji nad z4jmy védecké mediciny

(Coulter, Wiliis 2004, Savlik, Hnizdil et al. 2013, Seedhouse 2004).

Nedavéru obcanti a zmény nalad ve spolecnosti mimo jiné i ve zdravotnicky
systém z jisté Casti zapii¢inil vznik politicko-ekonomické ideologie-neoliberalismu.
K charakteristickym rysim této ideologie se fadi diktat trhu, ktery oteviel narodni
ekonomiku mezindrodnimu trhu, coZz mélo za nésledek drastické dopady. Jednim
z disledktl je cenova liberalizace, coz je postupné zruseni norem, které reguluji nebo
omezuji volné utvafeni cen na trhu. Piikladem mohou byt vysoké ceny zakroki
u zubnich I€kaii apod. DalSim dusledkem volné otevieného trhu je nartstajici
ekonomickd moc nadnarodnich farmaceutickych spolec¢nosti. Neoliberalismus
se realizuje vySe zminénou deregulaci ekonomiky a oslabovani moci statu z urcitych

politickych sfér, jako je zdravotnictvi (Harvey 2007; Steger 2010, Afford 2003, Judt
2011, Habermas 2000).

Vyse zminované diskutované piiciny maji za nasledek stale vétSi mnozstvi
pacientt, ktefi odchazeji od védecké mediciny a namisto toho vyuZivaji alternativnich
metod. Tato situace se netyka jen pacientd, nybrz i doktord, ktefi zméni své pole

pusobnosti a ptechdzeji z prostiedi nemocnic a ordinaci do oblasti alternativni mediciny.

3
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Oblast alternativni mediciny je mnohem vice deregulovana, pokud je vibec
v CR regulovana a v praxi vede také v nékterych piipadech i ke smrtelnym tragédiim.
Kombinace postmoderniho relativismu s neoliberalismem vedou ve vztahu pacient 1¢kar
(pfipadné poskytovatel sluzeb v oblasti alternativni mediciny) k rostouci mife
informacni asymetrie, kterd neni v nasi soucasné spolecnosti dostate¢né¢ vnimana,
podobné jako lidska prava se vztahem ke zdravi. Existuje zde tedy vyznamny
institucionalni deficit v podobé nedostatecné pravni Upravy jedndni zuacastnénych

aktéru.
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2 Vyzkumny problém, cile, otazky

Vyzkumnym problémem této prace je trend ¢aste¢ného ¢i uplného odklonu pacientl
a 1ékaiti od védecké mediciny v CR v kontextu socialnich, politickych a ekonomickych
zmén. Verejné politickym problémem tohoto trendu je vsSak také otazka pravni
odpovédnosti za vysledky homeopatické 1€¢by. Oblast alternativni mediciny je mnohem
vice deregulovana, pokud je viibec v CR regulovana a v praxi vede také v nékterych
ptipadech 1 ke smrtelnym tragédiim. Kombinace postmoderniho relativismu
s neoliberalismem vedou ve vztahu pacient 1ékat (pfipadné poskytovatel sluzeb v oblasti
alternativni mediciny) k rostouci mife informac¢ni asymetrie, kterd neni v nasi soucasné
spoleCnosti dostate¢n¢ vnimana, podobné jako lidskd prava se vztahem ke zdravi.
Existuje zde tedy vyznamny instituciondlni deficit v podob¢é nedostate¢né pravni Upravy

jednéni zacastnénych aktért.
Vyzkumné cile:

1) Reflektovat postaveni homeopatie v Ceské republice od roku 1989 po

soucasnost.

2) Prozkoumat pii¢iny a faktory, které vedou pacienty a lékafe Kk upiednostnéni

1é€by pomoci homeopatie namisto pouziti védecké mediciny.
Vyzkumné otazky:

1) Jak se v CR ménil institucionalni ramec pro vyuZivani homeopatie v ramci
konvenéni mediciny po roce 19897

2) Jaké jsou piiCiny upfednostiiovani homeopatie pied védeckou medicinou u
pacientl?

3) Jaké jsou pficiny upfednostiiovani homeopatie pfed védeckou medicinou u

1ékai?
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Tabulka €. 1: Vztah mezi vyzkumnym problémem, vyzkumnymi cili a otazky

Vyzkumny problém

Vyzkumneé cile

Vvzkumné otazky

Data

Trend odklonu pacientt a
I¢kaiti od vedecke
mediciny v kontextu
socialnich. politickych a
ekonomickych zmeén

v CR.

1. Reflektovat postaveni
homeopatie v Ceské
republice od roku 1989 po
soucasnost

1. Jak se v CR ménil institucionalni
ramec pro vyuzivani homeopatie v
ramci konven¢ni mediciny po roce
19897

Praxe:

Homeopaticka 1ékaiska
asociace

Ceskd lékaiska
homeopaticka spolecnost
Institucionalni vyvoj:
[pravni normy.
zdravotnické pravo,
stanoviska CLK. CLS
JEP. piipadné MZ CR

2. Prozkoumat piiciny a
faktory, které vedou
pacienty a lékate k
uprednostnéni 1écby
pomoci homeopatie
namisto védécké mediciny

2. Jake jsou piiciny
upfednostiiovani homeopatie pied
védeckou medicinou u pacienti?

3. Jakeé jsou piiciny
upiednostiiovani homeopatie pied
védeckou medicinou u 1ékait?

Polostrukturované
rozhovory, odborny
diskurz, blogy. media.
Iékaiska periodika,

Zdroj: Autorka 2016
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3 Plan vyzkumu

Vyzkumny plén je rozdélen do dvou okruhii:

1. Reflektovat vyvoj homeopatie v Ceské republice od roku 1989 po souasnost.
Pro pochopeni problematiky tykajici se postaveni homeopatie Vramci védecké
mediciny v Ceské republice, je dilleZité pohlédnout na jeji vyvoj béhem poslednich
let, kdy doslo k formalnim institucionalnim zménam v oblasti homeopatie. Zdrojem
dat jsou prohldseni jednotlivych odbornych organizaci (Homeopaticka Iékatska
asociace, Ceska lékaiska homeopaticka spoleénost), pravni normy, zdravotnické

pravo, stanoviska CLK, CLS JEP.

2. Interpretace pri¢in a faktori, které vedou pacienty a lékaie K upifednostnéni
1ééby pomoci homeopatie namisto pouziti védecké mediciny. K ziskdni
potfebnych dat od pacienti a Iékaiti pouziji kvalitativni pfistup ve formé
polostrukturovanych rozhovort. Hlavnimi kritérii pro vybér respondenti z fad
pacientli je osobni zkuSenost s homeopatii a reprezentace odlisnych vékovych
a vzdélanostnich skupin. Kritéria pro vybér respondentli z fad 1ékait je lékarské

vzdélani a praktikovani homeopatického poradenstvi.

Vyzkumné metody

K reflexi vyvoje homeopatie v CR je pouzita kritickd diskurzivni analyzu (CDA), diky
které jsem schopna analyzovat souhrn poznatkd tykajici se homeopatie. CDA je
kvalitativni metoda orientovana na zkoumani jednotlivych texti do hloubky. Kriticka
diskurzivni analyza se soustfedi na ,,jazyk coby formu spolecenské praxe‘ (Fairclough
1989:20). Vyznamnymi pojmy, sekterymi CDA pracuje, jsou diskurz, moc
a ideologie, zejména pak, jak je jejich vzajemny vztah diskurzem ovliviiovan. CDA se
sousttedi na nerovnosti zptisobené mocenskym postavenim na zakladé pohlavi, rasy, véku,
spolecenského postaveni aj. ,,Jde o pristup, ktery na zaklade analyzy jazyka odhaluje
ideologické pozadi daného diskurzu* (Meissler S. 118).
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Dalsi pouzitou metodou kreflexi vyvoje homeopatiec v Ceské republice je
institucionalni analyza. Jedna se o vyzkumnou metodu, jejimz pfedmétem je proces tvorby
politiky. Tato metoda klade diraz na porozuméni pii¢inam ideovych, institucionalnich

a socialnich zmén (Hava 2014, Tang 2011).

Nékteti sociologové pohlizeji na instituce jako na ustaleny, obecné praktikovany
vzorec jednani. Jedna se o jev, ktery fidi jednani jednotlivce. AvSak ve spoleCenské praxi
nasi soucasnosti jsme svédky pomérn¢ dynamickych institucionalnich zmén a to jak
V oblasti prava, tak i moralky. Zasadni je takovym zménadm porozumét, zjistit jaké pficiny
k nim vedou. Jednotlivi autofi predkladaji rozdilné definice instituci, avSak pro ucel
institucionalni analyzy, je zapotiebi zuzit tuto existujici nejednotnost na vyznam pravidel
jednéni a to pravidel formalnich a neformélnich. Formalnimi pravidly jsou pravni normy,
neformalnimi pak tradice, zvyky a moralka. Keller (2002) definuje instituce jako ,,obecné
praktikovany zpiisob jednani slouzici naplnéni urcité realné nebo fiktivni potreby (nahrada
pudu) ““. Funkcionalisté instituce povazuji za soubor norem ustanovenych spole¢nosti, které
funguji jako funkéni mechanismus pro uspokojovani potieb ve spolecnosti, povazuji je za
mechanismus socialni kultury. Talcott Parsons o instituci uvazuje jako ,,0 systému
modelovych ocekavani definujicich nalezité chovani osob hrajicich urcité role, vnucené
jim bud’ jejich vlastnimi pozitivnimi motivy ke konformité, nebo sankcemi druhych*
(Thompson in Urban). Antropologické pojeti pojima instituce jako vzorce chovani
pfedavané kulturou (Keller 2002).

V ramci prace se S vyuzitim metody instituciondlni analyzy (IA) a kritické
diskurzivni analyzy (CDA) zamé&iim na ideova vychodiska legislativniho procesu

(institucionalni zmény) v ¢asti prace reflektujici postaveni homeopatie.

Pro vyzkumny cil €. 2- zjistit pfi¢iny a faktory, které vedou pacienty k uptednostnéni
homeopatie, namisto védecké mediciny, jsem zvolila kvalitativni pfistup ve formeé
polostrukturovanych rozhovorti, ktery dokaze hloubé&ji prozkoumat postoje a nazory
respondentl a je zde moznost okamzité zpétné vazby respondenta s vyzkumnikem, ktera
muze odstranit pfipadné nedorozuméni. Otazky pouzité v rozhovoru byly oteviené a

prabeh celého rozhovoru byl nahravan, kviili naslednému piepisu a zpracovani dat. Pied
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provedenim rozhovoru byli respondenti pouceni o svych pravech a podepsali informovany

souhlas, viz ptiloha €. 1, tykajici se zpracovani ziskanych informaci.
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4 Vyvoj védecké a alternativni mediciny

4.1 Védecka medicina

Medicina je védni obor, zabyvajici se diagndzou, 1écbou a prevenci nemoci. Zahrnuje
nespocet postuptl zdravotni péce, které se prubehem let neustale vyviji. Pocatky mediciny
se datuji pred tisici lety, avSak v té dobé se jednalo spiSe o umeéni, nez o medicinu
v dne$nim slova smyslu, opirala se pouze o empirii. V poloviné 19 stol. s ptichodem védy,
se zacala medicina orientovat védeckym smérem, a stala se védeckou disciplinou. Vyzkum
diagnostickych a terapeutickych postupti bylo nutné podlozit dikazem o ucinnosti, ktery
byl a nadale je v medicinském prostiedi nezbytny. Souc¢asna moderni medicina prohlubuje
a zaroven nabizi nové poznatky v oblasti instrumentalnich a biochemickych metod

(Savlik, Hnizdil 2003, Wikipedia 2016a, Heft 2010).
Hlavni medicinské obory se déli:

1. Zékladni medicinska véda- zahrnuje vSechny poznatky, které by m¢l 1¢kat béhem

studia ziskat (napf. anatomie, histologie, imunologie atp.)

2. Specializované obory- specializace lékafe po absolvovani lékaiského vzdélani

(napt. patologie, kardiologie, alergologie atp.)

3. Interdisciplinarni obory- napi. sportovni medicina, biomedicinské inzenyrstvi,

medicinska etika atp. ( Wikipedia 2016a).

Ve své praci budu vénovat pozornost evidence based medicine, dale jen EBM, ¢ili
mediciné zalozené na dukazech. Jednd se o pfistup, ktery klade diraz na vyuzivani
nejlepSich soucasnych dikazl. Zacatky vzniku jsou v priabéhu 19. stoleti, kdy si 1€kati
zacali uvédomovat nutnost podlozeni Iékatskych praktik opodstatnénymi diikazy. Dal§im
faktorem evokujici vznik EBM byly pojistovny. D. L. Sackett, ktery se podilel na vzniku
EBM, ji definoval jako ,,péci, kterd integruje klinickou zkusenost se zajmy pacienta a s

vedeckymi ditkazy o ucinnosti lécby* (Heit 2010:17).
Vyuzivani principi EBM zahrnuje uvazlivé pouZzivani nejlepSich dikaz pfi

rozhodovani v péci 0 pacienty. V praxi to znamena integraci klinickych zkusenosti, které
10
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l1ékati ziskavaji b&hem klinické praxe, sexternimi znalostmi, coz jsou dikazy ze

systematickych vyzkumt, které jsou s postupem casu nahrazovany stidle novymi,

[ 24

Nejlepsi externi znalosti tvoii zkuSenosti biomedicinské komunity, které jsou
zpracovany v odbornych Iékaiskych periodikach. Zakladni orientaci v nich poskytuje
celosvétova bibliografickd databaze MEDLINE, kterd obsahuje stovky dokumentt
o novych pohledech na celé¢ spektrum témat, piehledové Clanky, systematické ptehledy,

diky nimz lékafi nemuseji sami vyhledavat a kriticky hodnotit velké mnozstvi literatury

(INNOMED).

4.1.1 Soucasna krize védecké mediciny v kontextu komercionalizace

Védeckd medicina je v soucasnosti na svém vrcholu. Neustale jsou produkovany nové
1€ky, terapeutické metody, nové objevy. Existuji Iéky na nemoci, které diive byly smrtelné,
podafilo se vymytit nekteré choroby, délka Zivota se prodluzuje, kojenecka umrtnost
molekularni mediciny, péstovani kmenovych bunék, to vSe je vidina dal§iho rozvoje
a dalsich uspéchti v mediciné. AvSak i pfesto se medicina v soucasné dobé potyka

s kritikou, spojenou s ekonomickymi a organiza¢nimi problémy (Heit 2010:13).

Ackoliv EBM ma mnoho vyhod a pfi spravném uZziti miZze byt velmi prospéSna,
piinasi sebou i jisté negativni nezamyslené dusledky. Jiz od pocatku rozmachu EBM
panovala jistd mira znepokojeni, ze diraz kladeny na experimentalni dikaz by mohl
pomalu utlacovat osobni usudek, zakladni védecké poznatky, které se u lékarti hromadi

s klinickymi zkus$enostmi (Loewy 2007).

Prvni problém, s kterym se EBM setkava, je neopravnéné pouZzivani a vyuZzivani
oznaceni ,,evidence based zdjmovymi skupinami. Zejména riznd odvétvi lékaiského
prumyslu (farmaceutické spole¢nosti, vyrobce 1ékatskych pristroji), sami uréuji vyzkumny
program. Urcuji jaké nemoci a 1éky se budou zkoumat, jakou metodou atp. Objevuji se
pfipady tzv. ,nestrannych® studii, které jsou sponzorovany samotnymi vyrobci léCiv, ¢i

jsou ovlivnény politickymi zaméry (Greenhalgh 2014).

11
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Mnohé nepfiznivé studie Casto nejsou publikovadny a nejsou dostupné ani pro
1¢kate. Setkdvame se s procesem selektivniho zvetejiiovani a s manipulaci vyzkumt. Velké

mnozstvi studii je sponzorovano a diikazy byvaji ¢asto netplné Ci zkreslené. Tyto faktory

vvvvv

Skodlivéjsi 1écba (Every-Palmer, Howick 2014: 913).

Dalsi vytykany fakt, se tykd samotného dikazu, tedy toho, co se za né&j povazuje.
EBM pracuje s obrovskou statistickou skupinou lidi a problém pfichazi se samotnou
aplikaci na konkrétniho pacienta. Pacienti se liSi v celé fadé patofyziologickych
skuteCnosti, a je Casto tézké urcit, do jaké skupiny pacienta zatradit, aby EBM byla vhodné
uziti 1éku skupinou A ¢i skupinu B, ale uz nevypovidaji o konkrétnich jedincich, coz je

Vv lékatfském oboru vice nez dilezité (Loewy 2007).

Jeden z dalsich problémi védecké mediciny tkvi v jejim piistupu. Lékati pacienta
spiSe nezli Clovéka vnimaji jako ,t¢lo“, které je zapotfebi vylécit. Do popiedi stavi
technologicky pokrok, farmakologicky vyzkum a k metodam alternativni mediciny se stavi
spiSe obezietné (Moore 2010). K tomuto pfistupu vede jiz samotné technické zalozeni
mediciny, kdy jiz v pribéhu studii jsou lékafi vedeni pouze biologickym smérem, a
celostni pohled na &lovéka je opomijen. Casteéné tomu piispiva i stale vétsi specializace
lékafd, kterd téméf ani neumoznuje pohlizet na clovéka jako na celek

(Petrijova, Prochazka 2014).

Kritika, se kterou se EBM potyka, je jednak tendence k ,,zobecfiovani® namisto
individualizace, jako je to bézné u alternativnich metod (Claridge 2005). Poté nedostatek
Zasu, vénovany pacientovi. Dékan 1. LF UK Prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc. uvadi, Ze,
podle statistik cca 30 % pacientt vyhledavajici 1ékafe nepotiebuje fakticky jeho odbornou
pomoc. ,, Za jejich potizemi se skryvaji riizné neurozy ci jiné psychosomatické potize a oni
vice nez polykat léky potrebuji komunikaci a lidsky pristup. A kdyz jim ho neposkytne lékar,
vhleddavaji pomoc u lécitelii” (MEDialogy: Alternativni medicina v Cechach 2015).

12
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4.2 Alternativni medicina

Aby bylo viibec mozné zabyvat se problematikou alternativni mediciny, je nutné nejdiive
samotny pojem obsahové vymezit. Existence nepieberného mnozstvi alternativnich metod
muze vést k jisté dezorientaci toho, co si pod samotnym pojmem piedstavit. Existuje
nespocet definic alternativni mediciny. V ramci prace budu pracovat s definici obcanského
sdruzeni Sisyfos, ktery alternativni medicinu vymezuje nasledovné: ,, Alternativni
medicina je soubor metod, které vedecka medicina vSeobecné nepouzivd, protozZe
1) principy metod AM odporuji védeckym poznatkiim, 2) jejich ucinnost nebyla prokazana
standardnim védeckym postupem a 3) ucinek md byt zprostiedkovian duchovnimi nebo
neznamymi silami (...) 4) AM se sama definuje jako medicina odchylna od VM, protoze
vychazi z jiného, holistického paradigmatu a 5) pripadnou ucinnost metod AM Ize vysvetlit

puisobenim prirozenych obrannych sil nebo placebo efektem *“ (Heit 2010:18).

Alternativni medicina je oznaceni pro soubor nejriznéjSich diagnostickych
a terapeutickych metod, jejichz spektrum je velice Siroké a stile se postupem casu
rozsifuje. Jaké metody mizeme zaradit pod zastitu alternativni mediciny, zavisi do jisté
miry na kultufe jednotlivych zemi. V zemich Déalného vychodu je tradi¢ni ¢inskd medicina
povazovana za konven¢ni metodu, zatimco zépadni medicina se misty povazuje za metodu
alternativni. OdliSné vymezeni alternativnich metod neni dano pouze vzdélenosti,
I v zapadnich zemich se setkavame s velkymi rozdily mnohdy ovlivnénymi modnimi vlivy

¢1 lidovou léc¢ebnou tradici (Heit 2010:18).

Narodni centrum pro doplikové a integrované zdravi (The National Center on
Complementary and Integrative Health) zanalyzovalo metody alternativni mediciny
a vytvorilo klasifika¢ni systém, ktery rozliSuje metody alternativni a komplementarni

mediciny do 5 zakladnich okruhti:
1. Lékaiské systémy- zahrnujici tradicni ¢inskou medicinu, homeopatii
2. Metody, zabyvajici se propojenim téla, mysli a ducha
3. Metody, vyuzivajici ptirodnich latek jako jsou bylinky atp.

4. Metody spojené s manipulaci s pohybovym aparatem
13
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5. Metody, které pracuji s energii (Alternative medicine 2016, Garilli, B., Moloney
Johns, A. 2016)

4.2.1 Lécitelstvi

Lécitelstvi existuje jiz ,,odpraddvna®, stejné jako choroby, avsak teprve koncem 20. stoleti
je vniméno jako jedna zreakci na krizi védecké mediciny. Soucasny problém, ktery
1éCitelstvi s sebou piinasi je nedostatecné vzdélani 1éCiteli a pochybnad Ucinnost metod,
které aplikuji na pacienty. V nékterych piipadech se miizeme setkat na misto s pojmem
alternativni medicina s pojmem léCitelstvi. Ztotoznéni té€chto termint je nepiesné. Klub
skeptikti Sisyfos definuje 1écitelstvi nasledovné: ,, Lécitelstvi je diagnosticka a lécebna

‘

cinnost, kterou vykondva lécitel, tedy osoba bez odpovidajiciho Iékarského vzdeélani*

(Hett 2010:219).

Neduvéru v 1écCitelstvi vzbuzuje prave fakt chybéjiciho 1ékarského vzdélani, bez
které¢ho je diagnostika a vhodné zvolena Gc¢inné 1écba témét nemozna. Dal§im negativné
vnimanym faktem je to, ze se mu vénuji osoby s riznou inteligenci, znalostmi a predevSim
motivaci. Zajisté se v okruhu lécitelstvi vyskytuji lidé, kteti chtéji neziStné a obétavé
pomoci, ale miiZzeme se setkat 1 s lidmi, kteti v 1€Citelstvi vidi vysoky finan¢ni zisk a klidné
pouzivaji metody, o kterych védi, ze jsou zcela neucinné. Vyse zminéna riznorodost
a Siroké spektrum osob, zabyvajici se témito metodami jen dokazuje, jaky je problém

legislativn€ pojmout takto nesourody obor.

4.3 Homeopatie

4.3.1 Historie Homeopatie

V minulosti se medicina ubirala dvéma zékladnimi sméry, které maji antagonisticky
pohled na zdravi a nemoc. Prvni, zaroven rozsifen&ji metodou je tzv. alopatie’. Princip
tkvi v predpokladu pouzivani 1€kl s opaénym uc¢inkem, neZ kterym se projevuje imunitni

reakce téla pii nemoci. Napiiklad 1€k snizujici teplotu na hore¢ku apod. Léciva jsou silné

! allois = jiny, pathos = choroba

14
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koncentrované chemické latky, které piimo plisobi v organismu. Alopatie je jiné oznaceni
pro  klasickou  védeckou  medicinu, kter¢é zavedl @ Samuel = Hahnemann

(1ékatsky slovnik: online).

Druhym smérem, ktery ma koteny jiz v 4. stoleti pied Kristem u Hippokrata je
homeopatie?. Zakladni princip této metody spodiva v podobnosti, tedy Ze latka, kterd je
schopné vyvolat nemoc, ji je schopna i vylécit- ,,similia similibus curantur*, v ptekladu
,wpodobné se léci podobnym® (Ryc, M. Francois, C., 1995). Metoda se v prub¢hu stoleti
hojné pouzivala naptiklad v bylinkafstvi a koncem 18. stoleti ji ,,znovuobjevil“ Samuel
Hahnemann, ktery si osvojil jeji principy, védecky je podlozil a umoznil jeji vyuziti $irsi

vetejnosti (Ryc, M. - Francois, C., 1995).

4.3.2 Historie homeopatie ve svété

Homeopatie si vzhledem K tomu, ze 1ékaiska praxe v 19. stoleti byla Casto neefektivni,
nebo vyuzivala nebezpec¢né metody (pousténi zilou, pouzivani silnych projimadel) ziskala
rychle oblibu. Pro pacienty byla pfitazlivd zejména diky pfislibu vyléfeni za pouZiti

minimalniho mnozstvi u¢innych, ptirodnich latek (Lenkova, J. 2001).

Velké obliby ze stran odborné i vetejné spole¢nosti se ji dostalo v Anglii a Rakousku
b&hem epidemii cholery v ptlce 19. Stoleti. Nejrozsitenéjsi pole ptisobnosti méla vsak ve
Spojenych Statech, kde byly postupné zakladany vyzkumné homeopatické ustavy.
V pribéhu 19. stoleti jich bylo zaloZeno celkem 22, v soucasnosti se zachoval pouze jeden

(Heft a kol 1999).

Jiz od svého vzniku se homeopaté setkavali s kritikou, predev§im ze stran zastupct
klasické mediciny, ktera silila s pfichazejicim pokrokem v pfirodnich vé&dach. Jednu
z prvnich rozsahlych kritik, Homeopatie a jeji klamy, publikoval Oliver Holmes v roce
1843. V dile se podrobn¢ zabyva a nésledné vyvraci teoretické postupy a ucinky
homeopatie. Vyvstavajici kritika vedla k odmitavému postoji vii¢i homeopatii v nékterych

zemich (Haller 2009).

2 homoios = podobny, pathos = choroba
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4.4 Principy klasické homeopatie

Homeopatie je jedna z lécebnych metod, fadici se k alternativni mediciné. Definice
homeopatie mize byt nasledovnd: ,.Jde o terapeutickou metodu, jejiz podstatou je
podavani nemocné osobé prirodnich latek ve velice nizkych davkach dle pravidla
podobnosti. Homeopatie tak umozZiuje lécit funkcni poruchy nebo léze, které jsou vzdy
posuzovany v ramci celkového kontextu nemocného organismu, ovsem s podminkou, Ze se

Jednd o reverzibilni procesy ci postizeni* (Houmard, A. 1998).

Zalozena byla roku 1796 némeckym Iékafem Samuelem Hahnemannem. Je zalozena

na 4 zasadach:
1) ,, Like cures like*
2) ,,Provings*
3) ,,Single medicine*

4) ,,Minimal dose "

Vymezujicim principem homeopatie je ,,like cures like“, tedy pravidlo podobnosti. Jedna
se o pouziti takové latky, ktera vyvolava u Cloveka stejné potize, jakymi trpi. Samotny

princip se odrazi i v nazvu- ,,nomeo-pathy*, tedy ,,podobné utrpeni* (Carlston 2003).

Provings je metoda, kterou je sestaven homeopaticky 1ék. Vychozi latkou
homeopatického ptipravku jsou pfirodni latky jako mineraly, Zivodichové, Zivoc¢isné
produkty, nebo chemické substance. Vznikaji praktickou zkuSenosti, pti které jsou jejich
ucinky testovany na lidech, pfi¢emz vyuzitelnost je testovana naslednou klinickou
eliminaci (Chappell,P.  1995). Princip vyroby homeopatického Iéku spociva
V mnohonasobném fedéni a protfepavani ucinnych latek, dochazi az k infinitezimalnimu®

fedéni. Kritici homeopatie konstatuji, ze pii tak vysokém stupni fedéni se v piipravku

® Infinitezimalni= nekone&né maly (slovnik cizich slov 2005-2016)
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nevyskytuje ani jedna molekula ucinné latky, pouze ,,otisk, a tim zpochybiluji jeji

ucinnost (Heit 2007).

Hahnemann byl odptrce obvyklé praxe miseni vice 1éCivych latek dohromady, kvali
nejistym ucinkiim a potencionalni hrozbé pro pacienta. Tato praxe je vSak v dneSni dobé
zcela bézna. V soucasnosti na trhu prevlddaji homeopatické ptipravky, které jsou
kombinaci vice druhit homeopatik. AvSak pravé tyto homeopatické piipravky nejsou
testovany béznym zpiisobem a mohou vyvolat nezddouci uc¢inky, popiipad¢ predavkovani

(Carlston 2003).

4.5 Bezpecnost homeopatie

Bezpecnost 1é¢iv distribuovanych obyvatelstvu zajiStuje Statni tstav pro kontrolu 1é€iv,
dale jen SUKL, ktery kontroluje sloZeni a sou¢asné musi byt normativné zaneseno
Vv 1ékopisu. Co se ty¢e homeopatik, podle pravni definice se fadi mezi 1éky, ale maji svij
specificky homeopaticky Iékopis. Pfi registraci homeopatik nemuseji byt dokladany
klinické testy, jak je zvykem u jinych 1éki, které prokazuji u¢innost (SUKL 2012).

S 4

pripravek se povazuje za lécivy pripravek, i kdyz nema zcela viastnosti lécivych pripravkii
a latky v nem obsazené nejsou vidy latkami s prokdzanym lécivym ucinkem." Homeopatika
jsou zafazena mezi léky zvlaStniho druhu, u nichz se kontroluje jen bezpecnost, ale

neovétuje se jejich u¢innost, protoze se nepredpoklada (SUKL 2012).

V odpovédi na otazku, zdali je homeopatie opravdu bezpecnou 1é¢ebnou metodou,
se odbornici rozchazeji. Britskd homeopatické asociace (British Homeopathic association)
uvadi, ze homeopaticka 1é¢ba je naprosto bezpecnd, jelikoz homeopatické ptipravky
obsahuji velmi mald mnoZstvi 1é¢ivych latek. Dale uvadi, Ze nezpisobuji Zddné nezaddouci
vedlejsi ucinky a jsou tedy vhodné jak pro déti, tak pro t€hotné Zeny (British homeopathic).
Heit (2010) uvadi, Zze homeopatika nepochybné ani nemlizou zpisobovat zadné vedlejsi

ucinky, jelikoz nejsou uc¢inna.

Oproti tomu Food and Drug Administration, dale jen FDA, vydava pravidelné¢ HlaSeni

o nezddoucich ucincich, které je vedeno Americkou asociaci toxikologickych center.
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V poslednim hlaseni z roku 2012 bylo nahlaseno 10 311 piipadd mozné otravy, z ¢ehoz se
8 788 ptipadii tykalo déti mladsich 6 let. 697 ptipada otravy bylo natolik zdvaznych, ze se
pacienti museli 1éCit ve zdravotnickém zatizeni (FDA 2015). Zaznamenany byly 1 dva

ptipady umrti zptisobené homeopatickymi léky (Krenzelok 2015).

Predpoklad bezpecnosti homeopatie je jednim z divodu Cetnosti vyuzivani a obliby
této metody (Ernst et al. 2001), pficemz diskurz v této oblasti je sporny. Z toho diivodu
vznikla studie zabyvajici se nezadoucimi efekty homeopatie (Posadzki et al 2012). Studie
neuvadi celkovy pocet pacientii zahrnutych do vyzkumu, pouze pocet - 1 159 pacienti, u
kterych se projevily nezddouci ucinky, nejcastéji alergické reakce a intoxikace organismu.
Zavérem je konstatovano, Ze homeopatie miize zpusobovat nezadouci vedlejsi ucinky

(Posadzki et al 2012).

V roce 2009 Svétova zdravotnickd organizace vydala zpravu zabyvajici se bezpecnosti
homeopatie, ve které klade diraz predevS§im na dva hlavni aspekty spojené s vyrobou
homeopatik. Zdroj material pro vyrobu 1é¢iv a postupy pouzivané pii vyrob¢. Je zde
zduraziiovano, ze pravé puvod a kvalita materidli je obzvlasteé dilezitd pro zajiSténi

bezpecnosti pii pouzivani (WHO 2009).
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5 Teoreticka a verejné politicka vychodiska

Formulace vyzkumného problému byla odvozena od situace, ktera je ve zdravotnickém
a celospoleCenském prostfedi stale vice problematickou a diskutovanou. Alternativni
medicina figuruje v médiich, v odbornych ¢lancich, knihdch znacné kontroverzné, piicemz
Vv poslednich letech dochazi k vyznamné ptevaze kritickych hodnoceni (Hnizdil 2010, Heit
2010, Singh, Ernst 2008). Mnoho Iékaiti vyuziva metody alternativni mediciny jako
»dopIn€k® ve své 1écbeé. Alternativni a komplementarni medicina se stala trvalou ¢asti
zdravotnického systému témét po celém svété. Hranice, mezi konvenéni a nekonvenéni
medicinou se zacinaji z pohledu pacientli rozmazavat a vysledkem jsou cetné klinické,
ekonomické, pravni, etické a socialni otazky, které¢ souvisi nejen se zvySujici se zdjmem
o metody alternativni mediciny, ale také s pfehodnocenim védecké mediciny, jako takové

(Snyder 2007).

K rozvoji praktik alternativni mediciny piispél novy myslenkovy smér formulovan
koncem 20. stoleti — postmodernismus. Jeho prvotni ptisobeni bylo v uméni, a pozdé&ji
se rozsifil do védy a politiky a nésledné se dockal celospolecenského piisobeni. Hlavni
rysy postmodernismu jsou odmitani vé&deckosti, a nejnovéjSich védnich poznatki,
racionalismu a materialismu. Naopak prosazuji holisticky pfistup a hledani novych

alternativnich pfistupt (Sisyfos 2007).

5.1 Filozofie mediciny

Filozofie mediciny, neboli jak je oznacovana Edmundem D. Pellegrinim vnitini etika
a télos mediciny, je filozofické odvétvi, jez je zakladem pro epistemologii, bioetiku,
medicinské pravo, Iékaiské humanitni védy. Zabyva se predevsim vztahem pacient-1ékar,
1ékatskou profesi, roli penéz v medicing a dilezitosti normativni etiky ve zdravotni péci.
Piedpokladem filozofie mediciny je oddanost mediciny kdobru pacienta
(Engelhardt, Jotterand 2008).

Filozofie mediciny se zacala profesionalizovat v prub¢hu 19. stoleti. Panovala zde

diskuze mezi filozofy a lékaii, zdali se jedna o disciplinu samostatnou, ¢i piidruzenou
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mediciné nebo filozofii. Az v 21. stoleti byla filozofie mediciny oznacena za samostatnou
disciplinu s vlastni sadou problémt a otazek, které se snazi vyfeSit vyuzitim tradi¢nich

ptistupi ve filozofii (Marcum Philosophy of medicine).

Filozofie mediciny zahrnuje tii klicova odvétvi. Metafyzika se zabyva analyzou
objektii a udalosti, silou nebo faktory, které vyvolavaji. Filozofie mediciny
z metafyzického ptistupu zkouma dva zasadni predméty - pacientovo zdravi a nemoc,
spolecn¢ s faktory, které je zplisobuji. Dalsi odvétvi metafyziky (redukcionismus,
holismus, realismus) zahrnuji zkoumani pfedpokladi pro nemoc/  zdravi

(Marcum Philosophy of medicine).

Epistemologie je odvétvi, zabyvajici se analyzou poznatki z hlediska jejich
puvodu. Klicovou otdzkou pro filozofii mediciny je ptivod medicinského poznani, védéni,
diagnostické a terapeutické znalosti, klinické usudky a rozhodnuti tykajici se pacienta
(Marcum Philosophy of medicine). Epistemologic se zabyva kli¢ovymi klinickymi
otazkami, jako jsou dopady lékarskych zakroku, pfesnost diagnostickych testli, metodikou
vyzkumt atp. (Klushf 2013). ZvlaStni pozornost vénuje metodice klinickych testd,
konkrétné pti pouziti placeba (Miller, Brody 2011), ,,blind* testli, které maji za cil prede;jit
a odstranit ,,o¢ekavané* vysledky ¢i preference (Shuttleworth 2016) a randomizaci (Worall
2002).

Posledni klicovy obor pro filozofii mediciny je etika, oznafovdna jako
biomedicinska etika. Nejvyznamngjsim dilem je Lékafska etika od Thomase Percivala,
ktera ovlivnila pozdgjsi lékaiské etické kodexy. V Ceské Republice je platny Eticky kodex
eské lékaiské komory z roku 1996, novelizovany v roce 2007 (Ceska lékaiska komora
2007).

5.1.1 Vztah pacient-lékar

Téma divéry je v moderni spoleCnosti zvlasté dulezité. Pfechod z tradi¢ni spoleCnosti
k moderni S sebou pfinesl systémovou diferenciaci, ktera ¢aste¢né prispéla ke specializaci
jedinct, k hodnotové a nazorové pluralité. Na rozdil od tradi¢ni spole¢nosti, ¢lovek nabyl

jistou autonomnost v rozhodovani a zaroven ztratil jistotu v pevna a institucionalizovana
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pravidla (Seligman 1997). Kvili nasi neznalosti se ¢im dal Castéji musime spoléhat a

projevovat divéru ve védéni jinych, coz je prave typické u 1ékarské profese.

Profese 1¢kat se pravidelné¢ umistuje na prvnim misté v Setfeni prestize povolani
z pohledu vefejnosti (CVVM Prestiz povolani 2012). AvSak v soucasné dobé
komercionalizace mediciny a zvySujici se pocet ekonomu ve zdravotnictvi narusuje etické
principy a pravidla profesni moralky, které ma medicina zakofenéné vice, nez jakykoliv

jiny védni obor (Kubek Lékaiska etika pod tlakem).

Medicin€é byva casto pfifazovano piizvisko moralni véda (existence moralnich
etickych kodexu atp.). Je to z diivodu existence vztahu pacient-lékat, ktery ma vyznamné
dasledky pro rdmovani a pochopeni moralnich pozadavkii mediciny. T. S. Szasz a M. H.
Hollender (1956) rozliSuji 3 zakladni modely vztahl pacient-1¢kaft, které jsou v praxi casto

kombinovany.

Tabulka €. 2: Tti zakladni modely vztah pacient-lékar

Model Role lékaie Role pacienta | Aplikace
1. Activity-passivity Aktivni Pasivni Anestezie
2. Guidance-cooperation Radi, Spolupracuje Infekéni nemoci
3. Mutual participation Radi, jak si sam Vyuziva rady Psychosomat.
pomaoci 1ékate onemocnéni

Zdroj: Szasz, Hollender, 1956.

Prvni model Activity-Passivity je konceptualné historicky nejstar$i. Jedna se o situace, kdy
pacient neni schopny spolupracovat, nejcastéji v ptipadé 1é€by mimotadnych udélosti, jako
jsou vazna zranéni, operace atp. Lécba je provadéna nezavisle na pacientové spolupraci a
bez ohledu na vysledek. Tento model byva piipodobniovan hypnoze, ze které se vyvinul.
Druhy model Guidance-Cooperation je uz vice podobny klasické Iékaiské péci. Piestoze je
pacient nemocny, je schopny spolupracovat. Svéii se do péce 1ékare, ktery méa pozadované

znalosti a je schopen mu poskytnout pomoc, kterou ve vétSiné piipadli bez argumenti
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pfijme, jelikoZ lékate povazuje za autoritu, které veéfi. Tteti model vychazi z predpokladu
rovnosti mezi pacientem a lékafem. V dnesni dobé je hojné pouzivany. Je vhodny pro
pacienty, ktefi se z riiznych divodu chtéji alespon z ¢asti postarat sami o sebe. Vyskytuje
se zde vice interakce mezi pacientem a Iékafem a pacient je Casto napomocny - diky
podrobnému popisu svého stavu poskytuje 1ékati komplexnéjsi piehled a tim snaze se
stanovi diagnoza. Casto 1ékafi pouze pomohou pacientovi, aby si sam pomohl (Szasz,

Hollender, 1956).

Talcott Parsons se v 50. letech 20. stoleti zabyval sociologii mediciny a popsal
tradi¢ni role pacient-lékat. Na medicinu pohlizel jako na kontrolni mechanismus socialniho
systému, jehoz ucelem je redukce nemocnosti. Pokud je jedinec nemocny, neni schopen
plnit socialni povinnosti, coz mize ohrozovat socialni fad ve spole¢nosti. Z toho divodu je
dalezité, aby se nemocny svéftil do rukou lékate, ktery predstavuje formu institucionalni

kontroly (Subrt 2006:200-202). Podrobné&jsi popis viz tabulka ¢. 3.

Tabulka €. 3.: Parsonsova analyza roli pacienta a 1ékare

Pacient: role nemocného Lékar: profesionalni role
Ocekava se: Ocekava se:
1. Snaha se co nejdiive uzdravit 1. Pouziti vysokého stupné zkusenosti a

znalosti problematiky lé¢eni nemoci
2. Vyhledavani profesionalni pomoci a
spoluprace s 1ékafem 2. Jednani pro blaho pacienta, které je
nadfazeno vlastnimu blahu, zajmu,
ekonomickym stimultim atd.

3. Objektivni a emotivné nepodbarvené
jednani

4. Jednani podle profesionalnich zasad

Prava: Prava:
1. Uvolnit se z nékterych dennich aktivit 1. Fyzicky vySetfit pacienta a vstupovat do
intimnich oblasti fyzického a osobniho
2. Nutnost pomoci ostatnich, protoZe se neni Zivota pacienta
schopen uzdravit na zaklad¢ vlastniho
rozhodnuti nebo vile 2. Autonomie v profesi

3. Zastavat ve vztahu k pacientovi
autoritativni pozici

Zdroj: KRECKOVA TUMOVA, Nadézda a Sarka BARTOVA. Zdravotni politika a ekonomika: Vztah 1ékate a pacienta
v primarni pé&i - teoreticky souhrn poznatkl a diskuse vlastniho modelu. 2003. (upraveno autorkou)
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Soucasnd situace vSak tomuto modelu jiz piili§ neodpovida. Paternalisticky vztah
lékate — pacienta se proménuje. Je to dano predevsim vétsi informovanosti pacientt, ktera
vede K vyssim pozadavkim na lékaie a k vétsim moznostem volby pii vybéru 1écby
(Schreiber 2000: 165). Informovanost casto byvd medidln¢ zkreslend, coz muze
zpusobovat neduvéru v I€karskou autoritu. Je to zplsobené trendem, kdy jsou

medializovany lékatska pochybeni a negativni ptipady (Schreiber 2000).

kontaktu - béhem navstévy lékaie. Mizeme je rozdélit:

1. Faktory ovlivnitelné- participace na komunikaci, mnozstvi pfedavanych informaci,

spoluprace atp.

2. Faktory pevné dané- sociodemografické charakteristiky, pfedchozi zkuSenosti,
empatie, délka vztahu mezi 1ékafem a pacientem, atp. (Kieckovd Timova 2003:

141).

Role pacienta a 1ékafe od 50. let prosly zménami, které jsou ovlivnény Ctyfmi paradoxy

mediciny, definované Le Fanem (2001):
1. Zklamani lékatt
2. VEtsi strach jedinct o své zdravi
3. Nespokojenost s praci 1ékatt, ktera vede k alternativnim 1é¢itelim
4. Zvysujici se vydaje na péci, avSak stagnace kvality péce.

Dle Le Fanu jsou tyto paradoxy zapfi¢inéné faktem, Ze medicina se odvraci od svych
zakladnich principti, coz mtize mit neblahé dopady na jeji budoucnost (Le Fanu 2001:
257).
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5.2 Pacienti hledajici alternativy

Otazka, jestli v soucasné spolecnosti existuji dva zakladni typy mediciny, rozhodné nema
jednoduchou odpovéd’. Védecka medicina je medicina zalozend na dikazech- ,,evidence
based medicine* dale jen EBM, avSak ne vSechny postupy védecké mediciny jsou na
takovych dikazech skute¢né zalozeny (Worral 2002). Tento typ je charakteristicky
dirazem kladenym na védecké poznatky, Gc¢innosti prokdzané standardnimi védeckymi

postupy, racionalitou, logikou atp.

Zdali jsou postupy védecké mediciny podlozeny dikazy a spravnymi postupy
zkouma filozofie mediciny (viz kap 3.1. Filozofie mediciny). Aby EBM byla povazovana
za skute¢né védecky platnou a uzitecnou, musi obstat v klinickych pokusech zalozenych na
randomizaci- ,,Randomized contolled trials“, dale jen RCT (Tukey 1997). Jini autofi
povazuji RCT pouze za spolehlivou metodu k porovnani a naslednému vyhodnoceni
nejvhodnéjSiho zpisobu lécby (Gore 1981). RCT je druh Iékafského experimentu,
ve kterém jsou ucastnici ndhodné rozdéleni, podle druhu studie, do nékolika skupin

testujici rozdilné metody 1é¢by (Solomon et al. 2009).

Oproti tomu alternativni medicina je soubor metod, které¢ nebyly pfijaty do ramce
védecké mediciny nebo jsou pfedmétem jednani ohledné jejich zaclenéni do praxe
soucasné mediciny, pfedmétem probihajiciho vyzkumu s cilem ovéfit jejich pfinosy napf.
¢inska medicina, v n¢kterych statech také homeopatie (WHO 2013). Piikladem postupné
zaCleniované a rozvijené oblasti je psychosomaticka medicina. V fad¢ stati vSak piijeti
psychosomatické mediciny narazi na nepochopeni a nevstficnost piedstavitelli jinych

medicinskych oborl pokud jde o rozvoj psychosomatiky (Wolfova 2015).

Principy, kter¢ alternativni medicina pouziva, Casto odporuji védeckym poznatkim,
ucéinnost téchto metod neni podlozena standardnimi védeckymi postupy a mnohdy ji lze
vysvétlit za pomoci placebo efektu. Avsak i oblast alternativni mediciny se v poslednich
letech stava predmétem vyzkumu, vyuzivajictho védecké metody. Nékteré udaje, jak
z RCT tak z laboratornich vyzkumu prokazuji G¢inky homeopatickych 1éka, které vyvraci
soudobé¢ raciondlni poznatky védecké mediciny. V ramci vyzkumu ucinnosti homeopatie

prob&hly nezavislé systematické vyzkumy, které prokazaly ti¢inky homeopatického 1¢ku,
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které se neztotoziiovaly s placebem, jiny vyzkum pfinesl vysledky ucinnosti
homeopatickych preparati v souladu s placebem (Wayne 2003). Hranice mezi védeckou

medicinou a alternativni medicinou se tak miize v ¢ase ménit (Alternative medicine 2015).

Oznaceni alternativni medicina vyjadiuje, ze vedle oficialni védecké mediciny
existuje 1 nekonvencni postup — prave alternativni medicina, kterou lze uzit namisto
védeckého. Tento typ mediciny je pouzivan zejména k 1é¢eni dlouhodobych onemocnéni,
které Britsky medicinsky denik (British Medical Journal) ve své studii (2001) nazval
zastfeSujicim pojmem medicinsky nevysvétlitelné choroby. Jedna se o kategorii télesnych
problémi jako je bolest hlavy, zad, zazivaci problémy, Unava atp. Specialist¢ dosud
nenalezli objektivni nalez, ktery by vysvétloval pfic¢iny nemoci. Zavér studie tento typ
onemocnéni oznacil jako ,,somatizaci, tedy stav, kdy se dlouhodobé psychické problémy

projevi jako télesné nemoci (Hnizdil 2011).

Vyzkumy predev§im v zépadnich zemich ukazuji, Ze téméf veskerd vétSina
pacientd, ktefi vyuzivaji metod alternativni mediciny, ji kombinuji s védeckou 1é¢bou a pro
tento postup se pouziva oznaceni komplementdrni medicina. Nékdy byva tento pojem
nahrazen zastfeSujicim pojmem nekonvenéni medicina, ktery oznacuje jak alternativni
medicinu a zaroven i komplementarni medicinu. (Kiizova 2015, National Health Statistics
Reports 2015, Wiles et al. 2001: 209-224).

National Health Statistics Reports provedl vyzkum tykajici se trendi v uzivani
alternativnich metod u déti a dospélych v USA. Ukazuje trendy v uziti komplementarni
mediciny podle pohlavi, véku, rasy, vzdélani, spoleCenského postaveni a zdravotniho
pojisténi. Porovnavany jsou vysledky z let 2002, 2007 a 2012. Zavéry ukazuji zvysujici se
procenta lidi, vyhledéavajici lécebné komplementarni ptistupy. V roce 2002 32,3 %, Vv roce
2007 35,5 %, v roce 2012 33,2 % (National Health Statistics Reports 2015).

5.2.1 Pojeti zdravi a nemoci

Zakladem medicinské péce je udrZeni nejvyssi mozné miry zdravi u pacienta. Zdravi je
individudlni a socialni hodnota, ktera je velice cenénd. WHO (1946) definuje zdravi jako ,,
stav uplné telesné, dusevni a socialni pohody a nejen nepritomnost nemoci nebo vady *.

Moderni medicina uplatituje biomedicinsky model zdravi, ktery vychdzi z klinické praxe
25



Lenka Rabova, Vyvoj pristupu zdravotni politiky k homeopatii na poCatku 21. stoleti

a zaméfuje se na symptomy nemoci. Pocatky jsou spojené s bakteriologickymi objevy
koncem 19. stoleti. Biologicky model pfispél k objeviim protilatek na celou fadu nemoci,
soucasn¢ 1 k prodlouzeni lidského zivota. Negativni stranka tkvi v zdlraziovani role
zdravotnickych zafizeni a 1ékarti, které muize mylné navozovat pocit nedostatecné

motivace pacientli k pfistupu ke svému zdravi (Hol¢ik 2010: 20).

Vyznamny rozdil mezi védeckou a alternativni medicinou spoc¢ivd v odliSném
pojeti a pohledu na nemoc (McKee, 2000: 2993, Wiles, 2001, p. 209-224; Gillcrist et al.,
1997:181-184). Toto pojeti se s vyvojem lidské civilizace ¢asem meénilo. Primitivni
obyvatelstvo nemoc pfipisovalo nadpfirozenym silam a byla vnimana jako slabost.
Hippokrates, oznaCovany za ,,otce zapadni mediciny* ¢i ,,zakladatele moderni mediciny*
(Hanak 2015) jako prvni vyjadiil definici nemoci ,,(...) fyziologické poruchy a obtize
lidského organismu zpusobuje nerovnovaha zakladnich télesnych tekutin — krev, hlen, zlutd
a Cerna zlu¢* (Konecna et al. 2012: 17). V dob¢ kiestanstvi nemoc symbolizovala bozi
trest a jedinym vykoupenim byla smrt. AZ s novodobou spolecnosti pfichdzi objevovani
pfi¢in nemoci, zaloZenych pievdzné¢ na zkuSenostech. Lékafi zpocatku pouze mirnili
projevy nemoci, namisto lé¢eni pfi¢in a postupné s rostoucimi védeckymi poznatky vznikla
rizna pojeti nemoci- biologické, psychosomatické, bio-psycho-socialni, sociologické

(Novakova 2011).

V diskurzech zastanct alternativni mediciny byva kladen kriticky diraz na
skutecnost, Ze védecka medicina je pfevazné zaloZena na pfistupu, kdy je dilezité nemoci
1é¢it a nezabyvat se prednostné jejich pfi¢inami. Alternativni medicina se snazi primarné
zjistit pfi¢iny a témi spolecné s prevenci se zabyvd do hloubky (McKee, 2000: 2993,
Wiles, 2001, p. 209-224; Gillcrist et al., 1997:181-184). V ptipad¢, pokud je to nutné se
snazi vratit jedince zpét do stavu, kdy byl zdravy. Dal§im odliSujicim znakem jsou metody,
které jsou pfi 1éCeni pouzivany. Védeckd medicina se spoléha na nové experimentalni
objevy, zatimco alternativni medicina primarn¢ cerpad ze stovky let starych tradic

(Chiappelli 2012).
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5.2.2 Neduvéra ve védeckou medicinu

Nedostatky ve védecké medicing, ¢i v biomedicinském piistupu maji za nasledek ztratu
diavéry u nékterych pacientd. Jeden z nedostatkid je spojen srozvojem technologické
mediciny, ktery Castecné¢ zménil vztahy mezi pacienty a 1ékati. Kontakt mezi pacientem
a Iékaifem se stal ,,odosobnény* a je omezen spiSe z nemocného na pfistroj. Tyto zmény se
oznacuji jako dehumanizace mediciny. Tyto zmény nejsou pacienty pozitivné vnimany, citi
se byti zanedbavani a stupnuje se kritika, ze 1ékai neléc¢i pacienta, ale pouze dil¢i
symptomy. Pacienti vnimali medicinsky rozhovor jako jeden z dulezitych prvki vysetfeni.
Nyni, dehumanizace mediciny ptichazi ke skutecnosti, Ze k uréeni diagnozy je stale méné
potfeba. Dulezitym faktem je, Ze omezeni komunikace nemusi znamenat méné kvalitni

pé&i, ¢ zhordeni biologické stranky medicinské péce (Simek 2015:106-107).

Dehumanizace mediciny se setkava s kritikou, zaméfenou predevsim na jeji eticky
aspekt (Simek 2002, Le Fanu 2001). Simek se k dehumanizaci mediciny vyjadiuje Ze, ,, je
to také v rozporu s Kantovym kategorickym imperativem - v technologické mediciné
se ztract ¢lovek jako ucel o sobé* (Simek, 2002:10). Dalsi problém, ktery dehumanizace
mediciny pfinasi je finan¢ni nédkladnost specializované péce, ktera je podminéna rozvojem
technologii. Vysledkem jsou zvétSujici se socialni rozdily mezi lidmi, a neschopnost

spravedlivé redistribuce zdravotni péée (Simek 2002:11).

Dalsi faktor, ktery miiZe nabouravat divéru ve vé€deckou medicinu je medikalizace
spolecnosti. ,, Medikalizace znamena definovat problém v lékarskych terminech, pouZit
lékarsky jazyk k popsani tohoto problému, prijmout lékarsky ramec k porozuméni tomuto
problému a uzit lékarskou intervenci k jeho lécbe“ (Conrad 1992: 211). Jedna se zejména
0 psychické poruchy, alkoholismus, poruchy uceni, hyperaktivita, poruchy piijmu potravy,
sexualni dysfunkce atp. Medikalizaci se blize zabyva Ivan lllich (1976), ktery upozoriiuje
na to, Ze medicinsky a farmaceuticky primysl vytvari neredlné predstavy o zdravi, které
zvySuji poptavku po 1éc¢be. Podle Illiche vSechny aspekty lidského zivota (porod, smutek,
vychova déti atp.) se tykaji duSevniho nebo télesného zdravi, tudiz spadaji pod
medicinskou kontrolu. Medicina se stala instituci, kterd ur¢uje kdo je nemocny/ zdravy

(Illich 1976).

27



Lenka Rabova, Vyvoj pristupu zdravotni politiky k homeopatii na poCatku 21. stoleti

Rozsah medikalizace byva spojovan s poctem psychiatrickych diagnoéz, které jsou
kédovany v Diagnostickém a statistickém manudlu duSevnich chorob. Na pocatku
20. stoleti bylo rozliSovano jen nékolik desitek dusevnich poruch, roku 1952 jich bylo 192,
a Vv soucasnosti jich je definovano 374. Skoro dvojnasobny nartist béhem poslednich 65 let
(Diagnostika duSevnich poruch 2016). Vidime tedy, jak si medicina podmanuje nové
oblasti, vytvafi nové poruchy tykajici se sexualnich problémi az po problémy

V zameéstnani.

Dalsi kritika védecké mediciny je spojena se vstupem trhu do oblasti zdravotnictvi.
Soucasna medicina je v zajeti farmaceuticko-medicinského primyslu, ktery se zvySujicimi
se vydaji na zdravotni péci v poslednich letech, disponuje stale vétsi moci. Viz tabulka

¢. 4.

Tabulka €. 4.: Celkové vydaje na zdravotnictvi 2010-2014 (mil. K<)

Polozky vydaju 2010 2011 2012 2013 2014

Verejné vydaje 243 281 242 410 246 918 246 562 254 699

z toho rozpoctové vydaje rezortl

2 {izemnich orgénd 20781 16 863 15 648 16 657 15671

zdravotni pojistovny 222 500 225 547 231270 229 905 239 028
Soukromé vydaje 45 754 45 358 46 388 44 381 45 224
Vydaje celkem 289 035 287 768 293 306 290 943 299 923
Podil z HDP v % 7,3 7,2 7,3 7,1 7,0

Zdroj: CSU, MF CR, UZIS CR 2015

Problém nastava pfi stfetu zajmu ze strany zdravotnictvi a trhu. Hodnota zdravi je vniméana
uzitecné celospolecensky, tudiz poskytovani zdravotni péce je ve prospéch celé
spole¢nosti. V Etickém kodexu ¢eské 1ékarské komory je stanoveno, zZe ,, (13) Lékar nesmi
sam nebo po dohodeé s jinymi ordinovat neucelné lécebné, diagnostické a jiné ukony ze

zistnych motivii (...)“ dale ,, (14) Pokud lékar doporucuje ve své lécebné praxi léky, lécebné

28



Lenka Rabova, Vyvoj pristupu zdravotni politiky k homeopatii na poCatku 21. stoleti

prostiedky a zdravotni pomiicky, nesmi se ridit komercnimi hledisky, ale vyhradne svym
svedomim a prospéchem pacienta. “ Sami medicin$ti pracovnici skladaji prisahu, ze zdravi
pacienta je vzdy upiednostiiovano pied vlastnimi zajmy. Avsak medicinsko-farmaceuticky
komplex stavi na prvni misto své akcionare, vyviji farmaka, jez jsou zarukou nejvyssiho
zisku, avSak pro pacienty jsou zbytecné. Maggie Mahar pronikani trhu do zdravotnictvi

oznacila pojmem money-driven medicine, tedy penézi fizena medicina. (Mahar 2006: 14).

5.3 Pristupy zdravotni politiky k regulaci homeopatie ve svété

Narodni politiky jednotlivych zemi vymezuji postaveni alternativnich metod, zajist'uji
potfebné regulacni a pravni mechanismy, které nasledn¢ maji za cil udrzovat a podporovat
praxi jednotlivych 1é¢ebnych metod, jako je zajisténi bezpecnosti, G¢innosti, rovného
pristupu ke zdravotni péci a k informacim o ni. Avsak tyto politiky jednotlivych zemi
se znacn¢ lisi. Svétova zdravotnicka organizace vytvofila studii ,,Legal Status of
Traditional Medicine and Complementary/Alternative Medicine: A Worldwide Review “, ve
které jsou informace o pravnim postaveni komplementarni/ alternativni mediciny
V jednotlivych zemich a jejim cilem je snaha rozvijet pravni ramec a regulaci alternativni

mediciny (WHO 2001).

Pravni regulace homeopatie se liSi v zdvislosti na zemi. V nékterych zemich
neexistuje zadna, naopak v jinych zemich je k provozovani homeopatie zapotiebi licence ¢i
akreditace. Ve Francii, Dansku, Lucembursku, Anglii jsou homeopatika hrazena
ze zdravotniho pojisténi, v Rakousku je zapotiebi védecky diikkaz o ucinnosti, aby byla
lécba kryta zdravotnim pojisténim, avSak homeopatii byla udélena vyjimka. Podobny
piipad probéhl i ve Svycarsku, kdy vlada v roce 2005 zrusila pojistné kryti alternativnich
metod, vCetné¢ homeopatie, jelikoz nespliovaly kritéria Gc€innosti, avSak v navaznosti na
probehlé vetejné referendum v roce 2009 byla nucena pojistné kryti na zkuSebni dobu opét

obnovit (Wikipedia Regulation and prevalence of homeopathy 2013).

V zavislosti na neustalych nejasnostech ohledné efektivity homeopatie, piipadné
jeji regulace, provedla australska Narodni rada zdravotnickych a 1ékatskych vyzkum, dale
jen NHMRC (National Health and Medical Research Council) studii, ktera obsahla 176

dil¢ich vyzkumi. Cilem studie bylo porovnat kvalitu jednotlivych vyzkumd, velikost
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vyzkumného souboru, ptipadné predsudky, které by mohly vést ke zkreslenym zavérim
a vydat jednotné sdéleni ohledné¢ ucinnosti homeopatie. NHMRC podporuje a realizuje
vyzkumy v oblasti zdravotnictvi a je zodpovédna za poskytovani informaci tykajici
se ucinnosti lécebnych metod. Tyto informace napomahaji pacientim v lepsi orientaci a ve

vybéru lécebné metody.

Aby byla lécebnd metoda (homeopatie) povazovdna za UCinnou musi splnit

nasledujici kritéria:

1. Homeopatickd 1écba musi prokdzat zlepSeni zdravotni stavu zplisobem,

ktery neni vysvétlen placebo efektem.
2. Zlepseni zdravotniho stavu nesmi byt vysvétleno nebo ptisuzovano nahodé
3. ZlepSeni zdravotniho stavu musi byt vyznamné pro celkovy zdravotni stav

4. Zlepseni zdravotniho stavu musi byt prokazané v nékolika vyzkumech

Studie vymezila 13 zdravotnich problémit, u kterych za pouziti homeopatie nebyla
prokazana vétsi Gcinnost nez u placeba efektu. K zminénym nemocem patii napiiklad:
astma, Uzkost, prijem, bolest hlavy, migréna, svalova bolest, bolest zubii, predmenstruacni
bolesti, bradavice, infekce hornich dychacich cest, pooperacni bolesti. Nasledné vymezila
14 zdravotnich problémd, u kterych lécba za pomoci homeopatie prokdzala vétsi i€innost
nez u pouziti placebo efektu, avsak témto vyzkumim chybéla potiebna reliabilita a tim
padem nebyly dostate¢né validni. Problémy byly v podobé malého vyzkumného souboru,
nebo Spatné zvolené vyzkumné metody. Jedna se napiiklad o tyto zdravotni problémy:
alergickd ryma, hyperaktivita, modfiny, chronicka unava, navaly horka u Zen, které¢ mély
rakovinu prsu, infekce HIV, chfipka, revmatickd artritida, zanét vedlejSich nosnich dutin,
viedy, nespavost. NHMRC klade diraz na opétovné piezkoumani G¢innosti provedenim

vyzkumu, ktery bude dostateéné spolehlivy s dostate¢né velkym vyzkumnym souborem.

Zavérem NHMRC konstatuje, ze u¢innost homeopatie nebyla dosud prokézana
zddnym spolehlivym dikazem. Homeopatie by neméla byt pouzivana pii 1écbé

chronickych a zdvaznych onemocnénich, pacienti, ktefi upfednostiiuji 1é€bu pomoci
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homeopatie, riskuji jejich zdravi, a vzdy by tuto formu 1écby méli konzultovat s Iékafem

(NHMRC 2015).

Otazka regulace homeopatie je problematickou i pro americky Ufad pro kontrolu
potravin a 1é¢iv, dale jen FDA (Food and Drug Administration), ktery uspotfadal dvou
denni vefejné jednani, jehoz cilem bylo rozhodnout o regulaci. V soucasnosti jsou
homeopatické 1éky klasifikovany jako 1éky, které jsou uvadény na trh bez schvaleni FDA.
Odpurci homeopatie argumentovali doposud neprokdzanou ucinnosti, a moznymi riziky,
kter¢ homeopatické pfipravky mohou zpisobovat (viz kapitola 4.5. Bezpecnost
homeopatie). M. De Dora navrhoval alesponl stejny proces schvalovani homeopatickych
pripravkl jako u béznych 1ékti, avsak verejné slySeni neptineslo zadné konkrétni vysledky.

FDA bude uvazovat o zpiisnéni predpist, tykajici se homeopatie (Servick 2015).

5.4 Lidska prava se vztahem ke zdravi

Lidské prava jsou casto diskutovanym tématem, avsak jejich spojeni se zdravim uz tak
bézné neni. Jiz od vzniku OSN, jsou hodnoty zdravi a lidskych prav povazovany za jedny
vytvofily aZ debaty ohledné zdravotnich problémil postihujici velkou €ast populace, které
znazoriovaly odliSné aspekty tykajici se zdravi a lidskych prav na strané jedné, avSak

soucasn¢ ukazovaly 1 paradigmata, ktera jim jsou spole¢na (Gruskin, Tarantola 2004).

Lidska prava se vztahem ke zdravi jsou soucasti teorie lidskych prav. Jedna se o
multidisciplinarni pfistup, coZ znamend, Ze souvisi a zaroven zavisi na realizaci jinych
lidskych prav, jako je naptiklad pravo na Zivot, pravo na vzdélani, prdvo na svobodu atp.

(Hunt at al 2015: 279).

Lidska prava se vztahem ke zdravi, podobné jako jina prava, se potykaji S urCitou
mirou kontroverze, at’ uz ze stran statu, ¢i jinych instituci. Nékteré staty stale jeste
nepiikladaji tomuto pravu stejnou ¢i podobnou vahu, jako tomu je u prav jinych. Nicméné,
podle mezinarodniho prava, ,, pravo na nejvyssi dosazitelnou uroven zdravi je nedilnou

soucasti mezindarodniho kodexu lidskych prav a musi dostat rovného zachdzeni
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a pozornosti*“

(Hunt et al 2015:279). S podobnou situaci se mizeme setkat i v Ceské
republice, kterd se stavi k praviim se vztahem ke zdravi spiSe vyhybavym zplisobem

(Hava, Maskova, TerSova 2011).

Klicovym dokumentem, ktery definuje lidskd prava se vztahem ke zdravi je
Mezinarodni pakt o hospodarskych, socidalnich a kulturnich pravech, konkrétné ve ¢l. 12.
., Staty, smluvni strany Paktu, uznavaji pravo kazdého na dosazeni nejvyse dosazitelné
urovné fyzickéeho a dusevniho zdravi“ (OSN 1966). Pakt byl jako soucast umluvy o
lidskych pravech piijat vroce 1966 valnym shromazdénim OSN v New Yorku.
Ceskoslovenska socialisticka republika jej pfijala v roce 1976, kdy se souasné stal
zavaznym a vefejnym ve Sbirce zakont pod ¢. 120/1976 Sb. Jelikoz se jednd o
mezinarodni a ratifikovanou smlouvu, tak ma podle Ustavy CR &l. 10, piednost pied

zakonem (Vlada CR 2006).

5.5 Zdravotnicky systém, zdravotni politika

Téma prace se pohybuje na poli zdravotni politiky. Zdravotni politika je jedna z oblasti
vetejné politiky, jejimz cilem je dlouhodobé udrzovat, podporovat, chranit, obnovovat
zdravi obyvatelstva a kvalitu zdravotnich sluzeb. Rozhoduje o pravnich normach tvofici
zdravotni politiku a soucasné ji realizuje v praxi prostiednictvim poskytovani zdravotnich
sluZzeb atp. Dtlezitou roli zde hraji jednak rozhodovaci procesy a aktéfi zdravotni politiky,

jejichz zajmy se mizou ruznit (Hava 2012: 3).

Aktéry, n€kdy souhrnné oznafované jako politicky subsystém, lze rozdélit do

nékolika kategorii viz tabulka ¢. 5.

* Pteklad autorka
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Tabulka €. 5: Aktéfi zdravotni politiky

Typy aktéru Konkrétni aktéti
1) Voleni- politicka rozhodnuti Parlament CR
2) Jmenovani-vykon vefejné spravy, tvorba Ministerstvo zdravotnictvi CR
regulaci
3) Profesni organizace WHO, Cesk4 Iékai'ska komora, Ceska lékaiska

spolecnost Jana Evangelisty Purkyné, Homeopaticka
1ékaiska asociace, Ceska 1ékaiska homeopaticka

komora, Sisyfos

4) Média www.Zdravotnickydenik.cz, www.sisyfos.cz ,
www.homeopatie.cz , www.ceskahomeopatie.cz,

www.mzcr.cz, www.hasim.cz, Zpravodaj Sisyfos

5) Vyzkumné organizace Agentura pro zdravotnicky vyzkum CR,

Ministerstvo zdravotnictvi CR

6) Obcané Pacienti, 1ékafi

Zdroj: autorka 2016

Kromé¢ aktérti jsou v politickém procesu klicové i instituce. RozliSujeme formalni instituce,
které maji zdkonnou podobu, a neformalni instituce, naptiklad etické normy, zvyky,
tradice. Aktéfi zainteresovani do politického procesu sleduji vlastni zajmy, ale zpusob
jakym  jich  dosahuji je  podminén  konkrétnim  instituciondlnim  rdmcem

(Howlett, Ramesh 1995: 50-51 in Hava 2012:10).

Zdravotni politika je primarné tvofena formalnimi institucemi, tedy pravnimi
normami. Pro tvorbu zdravotnického prava je dulezitd komplexnost a vzdjemna
provazanost platnych pravnich norem (soukromé pravo, vefejné pravo, lidska prava atd.),
z kterych se poté formuji vychodiska potiebna k realizaci politiky. V piipadé absence

SirStho pravniho rdmce by mohlo dochdzet k prosazovani individudlnich z4jmu
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jednotlivych aktérd, coz by mélo vliv na stabilitu instituciondlniho ramce

(Saltman, Figueras:1997 in Hava 2012:10-11).

Podobna situace nastala v 90. letech, kdy reformy ve zdravotnictvi zapficinily
zmény v socialnim, ekonomickém a politickém kontextu. Tyto zmény vedly k vétsi mife
demokratické participace, tykajici se pfedev§im financovani a tvorby zdravotni politiky,
ktera byla vice autonomni. Zmény nastaly po roce 2000, kdy se védecka medicina stala
predmétem komercionalizace, rozhodovani bylo soustiedéno do rukou soukromych
subjektii a obCané byli z procest tvorby zdravotni politiky vytlacovani. To vSe vedlo
k zhorSeni dostupnosti 1ékaiské péce, tedy
K rozporim s lidskymi pravy se vztahem ke zdravi a ke ztraté divéry ve zdravotnicky

systém (Hava, Maskova 2009: 12-13).
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EMPIRICKA CAST PRACE

6 Reflexe postaveni homeopatie v Ceské republice po roce 1989

Piedmétem této prace je postaveni a vyuzivani homeopatie v Ceské republice. Homeopatii
vyhleddva pomérn€¢ znatné mnozstvi pacientli, kterym védeckd medicina nedokaze
poskytnout potiebnou pomoc. Casto se jedna o pacienty trpici somatoformnimi poruchami
(Wolfova 2015). Problémovou se stava otdzka regulace homeopatie, jelikoz neni upravena
zdravotnim pravem, ani nikterak institucionalné ukotvena a jeji poskytovani se muze stat
pro pacienty nebezpe¢né. Cilem vyzkumu je prozkoumat vyvoj institucionalniho ramce pro
vyuzivani homeopatie a pfistup zdravotni politiky k homeopatii v poslednich letech, a poté
se zaméfit na priciny, které vedou pacienty K vyuzivani homeopatic namisto védecké

mediciny.

Metodicky pfistup této Casti vychazi z analytického rdmce institucionalni analyzy
(Hava 2014, Reznitkova 2015, Vacatko 2014) a institucionalni teorie (Tang 2011) v
kombinaci s vyuzitim metody kritické diskursivni analyzy (CDA). Institucionalni analyza
je zaméfena na tfi zakladni dimenze, jimiz jsou: (1) ideovd zména, (2) institucionalni
zména (zde zmény v oblasti pravnich norem), (3) socidlni zména (zmény v realizaci

homeopatické péce) viz model €. 1.
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Model €. 1 : Model shrnujici hlavni aspekty institucionalni zmény

Obr. & 4 Model, shrnujici hiavni aspekty Instituclonalni zmény

dimenze

Poznatky, vyzkum, téorie, empiricka data, mezinar. pravo (lidska prava), technologie

Socialni problémy Podnikatalské jednani, mocensky viiv |peniza)
Verejné zajmy Partikularni zajmy

Idaje / < MOC
DED'u'fﬁ. ZMEMNA )
=xpert PENIZE

Mastoleni politické agendy, cile,
programy politickych stran

PRAVO

Viadni dokumenty nigrogram. prohl, legislativni plany,

Ministersted, vlada, Parlament

INSTITUCIONALNI ZMEMA: zmény a navrhy zakon

SOCIALNI ZMENA Dosazené visledky, jejich efektivita, alokacni efektivita, hodnoceni vysledkd

Zdroj: Hava, P. 2014:s. 7

Pro hlubsi porozuméni oblasti homeopatie je klicovy ideovy vyvoj, ktery probiha jiz
200 let. B€hem poslednich 10 let doSlo k vyraznému posunu v oblasti poznatki, ale i ve
vefejném a mezindrodnim diskurzu (NHMRC, FDA, EU). Probihajici diskurz
se k homeopatii stavi kriticky, proti ¢emuz Se zastupci komunity homeopatii snazi
kontinualn¢ vymezovat. Obhajované G¢inky homeopatie jsou avsak Vv rozporu s poznatky

pfirodnich a medicinskych véd (Heit 2011, NHMRC).

Vyhodou kritické diskurzivni analyzy (CDA) je jeji multidisciplinarita, coz
umoziuje vyzkum komunikace vybranych aktéri zraznych poli puasobnosti. CDA
umoziuje kriticky srovnavat a nasledné logicky interpretovat postoje jednotlivych aktért.
Soucasné metoda vyuziva kvalitativni pfistup. V rdmci normativniho metodického pfistupu

vyuziva hodnotici a analytické ramce z riznych védnich oblasti (politicka filosofie, etika).
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V této empirické Casti je cilem vyzkumu reflektovat vyvoj postaveni homeopatie
v CR po roce 1989. Jsou zde uvedeny zakladni popisné informace tykajici se kli¢ovych
udalosti, diskurz vybranych aktéri z fad homeopatické praxe, tvirct zdravotni politiky,
vcetné dat z odbornych casopist. Diky tomu je mozné sledovat vyvoj poznani a pfenes

téchto poznatkl do vefejného a politického diskurzu.

Na tizemi Ceské republiky se homeopatie zadala §ifit jiz od roku 1815 a vice &i
méné se praktikovala do roku 1950. Nasledujicich 40 let nebyla moznost vyuky ani
praktikovani homeopatie a vyvoj se zcela pozastavil (Béles, J., 2002). Po druhé svétové
valce byla védecka medicina brana za jediny model zdravotni péce. Velky vliv na to mél
nové zavedeny systém bezplatné zdravotni péce v letech 1948-1952, ktery zajistoval
zdravotni péci vSem vrstvam obyvatelstva. Prokazatelné se zlepSila zdravotni Uroven
populace a prestiz 1ékatského povolani stoupala. Tento jev vSak béhem 60. let zacal
stagnovat a od 80. let jsme se potykali s niz§i zdravotni Grovni, nez byla ve vyspélych
evropskych zemich. Prestoze byla védeckd medicina povazovana za jediny uznavany smér
tykajici se zdravotni péce, alternativni metody léceni predevSim lidové 1é€itelstvi nikdy
nevymizely. Poskytovani alternativnich metod bylo statem zakdzané, avSak statnim
slozkdm se nepodafilo 1€cCitele zastavit, jelikoz své 1éCitelské ,,sluzby* poskytovali zdarma,

v

nebo za dobrovolnou odménu (Ktizova 2015:40).

Zlomovym okamzikem pro alternativni medicinu byl pocatek 90. let. Nejcastéji
vyuzivanou metodou se stala homeopatie, poskytovana vyskolenym homeopatem, 1ékafem,
¢i terapeutem bez lékatského vzdélani. Na ministerstvu zdravotnictvi CR byla zaloZena
Komise pro alternativni medicinu, jejimz cilem bylo rozsifeni a pfedevs$im oficialni uznani

alternativnich metod (Ktizova 2015:40).

Faktory, které zpisobily rozmach homeopatie, mohou byt rizné. Nejvétsi zasluha
je pfisuzovana zméné rezimu, ktery umoznil alternativnim metodam véetné homeopatie
pronikat do soukromé trzni sféry. Do Ceské republiky zacalo proudit velké mnoZstvi
informaci ze zahrani€i, zejména z Francie a Némecka, kde byla jiz v t¢ dobé¢ homeopatie
na rozvinuté urovni. Velkou zéasluhu na roz$ifeni homeopatie méla francouzskd firma
Boiron, ktera jiz pocatkem 90. let zacala distribuovat homeopatické ptipravky a v souc¢asné
dobé je dovozcem nejprodavanéjsich homeopatickych piipravki v Ceské republice
a obecné nejvetsim svétovym vyrobcem homeopatickych piipravkl. Jiz od zacatku svého

pusobeni firma Boiron v Ceské republice aktivné podporuje vzdélavaci kurzy a seminaie
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zaméfené na lékaie a 1ékarniky (Boiron — Boiron v Ceské republice 2009—2012). Dalsim
faktorem, ktery vice ¢i méné podpofil rozvoj homeopatie, byly nedostatky praxe védecké
mediciny (napt. absence psychosomatického piistupu), které si 1ékaii uvédomovali, a chtéli

timto zptisobem zkvalitnit a pfedevsim ucinit 1€karskou praxi komplexné;jsi.

K velkym piiznivciim homeopatie v CR patii MUDr. Milo§ Ryc, ktery roku 1990
zalozil prvni ,,oficialni“ organizaci, zajiStujici rozvoj a nasledné vzdélavani v oblasti
homeopatie v Ceské republice, Ceskomoravskou homeopatickou spole¢nost, dale jen
CMHS. Tato spoleénost sdruzovala vyznamné ¢eské homeopaty napt. Dr. Bélese a Megr.
Cechovského, poiadala homeopatické kurzy apod. Clenstvi v CMHS bylo podminéno
farmaceutickym ¢i 1ékaiskym vzdélanim (Ryc, M., 2009). Velky uspéch zaznamenala jen
o rok pozdg&ji 1991, kdy byla Ceskou 1ékaikou spoleénosti Jana Evangelisty Purkyng, dale
jen CLS JEP, uznana za lékaiskou metodu a na zakladé toho pfijata za fadného ¢lena.
Téhoz roku bylo potadano 1. Mezinarodni homeopatické sympozium pod zastitou MZ CR
a homeopatie se stala uznavanou komplementarni preventivni lé¢ebnou metodou. Statni
ustav pro kontrolu 1é¢iv, registroval prvni homeopatické ptipravky (Bé&les 2002). Od roku
1991 na tzemi Ceské republiky piisobi mezindrodni vzdélavaci organizace v ramci
klinické homeopatie CEDH, ktera mimo jiné plisobi ve 20 zemich svéta

(Boiron- Historie homeopatie v CR 2009-2016).

V roce 1995 vznikl Cesky klub skeptikii Sisyfos, ktery se radikalné vymezuje vici
metodam alternativni mediciny. V rdmci sdruzeni byla vroce 2010 vyddna kniha
Alternativni medicina a léCitelstvi, kriticky pohled od Jifiho Hefta, kterd systematicky
popisuje a hodnoti alternativni metody, mimo jiné i homeopatii. Sdruzeni Sisyfos svym
aktivnim pfistupem podnécuje debatu tykajici se nedostatetné regulace a pravni Upravy
alternativnich metod v CR. V roce 2011 rozeslalo vyzvu k zaujeti stanoviska k 1é¢itelstvi
a k metodam alternativni mediciny nasledujicim institucim: CLK, CLS JEP, MZ CR,
Zdravotnicky vybor Poslanecké snémovny CR, Lékaiské fakulty CR, Rada Ceské televize,
Ceska stomatologicka komora. Odezva byla nedostate¢na. ,, Z vysledku vyzvy je ziejmé, ze
vetsinu  oslovenych — organiui  problém  pouzivini  pseudovédeckych — neucinnych
a nebezpecnych metod AM nezajimd, ackoli za nej nesou primou odpovednost.
Ministerstvo zdravotnictvi odmita respektovat védecky pristup k mediciné a vazné se

zabyvat timto problémem (...)* (Sisyfos 2012).
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Vroce 1996 doslo k vylou¢eni homeopatie z CLS JEP, které bylo zptisobeno
predevsim neschopnosti predlozit védecky dikaz o ucinnosti metody. V disledku téchto
udalosti bylo zaloZeno ,odborné“ sdruzeni Ceska lékaiskd homeopatickd spolenost
., ..jehoz cilem je rozvoj, zdokonalovini a propagace homeopatické lécby v Ceské
republice, vytvoreni viastniho modelu vzdélavani v souladu se zasadami vzdelavani v EU “
(CLHS 2016). Spor mezi homeopaty a ¢leny CLS JEP na zakladé vyloudeni z CLS JEP
vygradoval az k Evropskému soudu pro lidska prava. Bylo pozadovano, aby stat
pirezkoumal védeckost homeopatie, kvili které byla vyloucena. Predstavitelé homeopatie
neuspéli (Ktizova 2015). Vyuka homeopatie byla vylouéena z akademické pudy a byla
zprostiedkovdna pouze soukromymi institucemi. ,,Divodem vzniku opozice vici
alternativni medicin€ byla snaha zabrédnit tomu, aby byly nekonvencni metody hrazeny

vetejnym zdravotnim pojiSténim* (Ktizova 2015).

V soucasnosti v Ceské republice pisobi dvé homeopatické spoleGnosti -
Homeopaticka 1ékaiské asociace, kterd je urend pouze pro lékaie a Ceska 1ékaiska
homeopaticka spole¢nost (Boiron 2009-2016). Existuje nékolik vzdélavacich instituci
v oblasti homeopatie. Jedna se o Ceskou komoru klasické homeopatie, ktera je sou¢asné
¢lenem Evropské centrdlni rady homeopatii (European Central Council of Homeopaths
2010). Velky zajem o vyuku homeopatie zapficinil otevieni dalSich Skol-Homeopatické
kliniky s fakultou s.r.o., Ceské $koly klasické homeopatie, Homeopatické akademie,
Akademie klasické homeopatie (Béles 2002). V dneSni dobé Homeopaticka l¢katska
akademie eviduje 140 homeopati s lékarskym titulem a dodavku 1,63 milionu kust

homeopatik kazdym rokem (Ktizova 2015) viz tabulka €. 6.

Tabulka €. 6: Pocet homeopatickych ptipravki dodanych do Iékaren

Rok Pocet ks dodanych do lékaren Hodnota v K¢
2008 1606 775 ks 92 miliont K¢
2009 1868 998 ks 121, 5 miliont K¢
2013 1678 182 ks 147, 5 miliéont K¢
2014 1644 782 ks 144 miliont K¢

Zdroj: autorka, data z: KySa Leo$, Zdravotnicky denik 2015
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Graf & 1: Prodej homeopatik v CR.

Prod_eg' homeopatik v CR

zdro: SUK

pocet baleni v milionech

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012*
rok

Zdroj: Matous Laznovsky, Pavel Kasik, 2013

Zajem o homeopatii a velké mnozstvi vznikajicich $kol pfimélo Ceskou komoru klasické
homeopatie zavést statut ,,registrovany homeopat®. Slouzi k zajisténi vysokého standardu
odbornosti. Registrovany homeopat je definovadn jako homeopat, ktery , absolvoval
nejménée 400 hodin teoretické vyuky a 200 hodin praktické vyuky homeopatie, souhlasi
S dodrzovanim etického kodexu homeopatie. Musi oviadat vice zpusobii lécby klasické
homeopatie. Pokud neni lékar, musi registrovany homeopat studovat nejméne 300hodin
medicinské zdkladni obory - anatomii, fyziologii, patologii, farmakologii. Zavazuje se
K podavani  jednoho léku, nekombinuje nardz rizné homeopatické pripravky*

(Ceska komora klasické homeopatie).
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Stanoviska vybranych aktéra zdravotni politiky

Stanoviska aktérii zainteresovanych do procest zdravotni politiky tykajici se homeopatie
se razni. CLK v roce 1993 vydala prohlaseni, Ze homeopatii povazuje za 1é¢ebnou metodu,
a mize ji vykonavat pouze lékaf. Nasledné v roce 1997, Védecka rada CLK vydala nové
prohlaseni k homeopatii, kde se kni opétovné stavi pozitivné ,,(...) homeopatii Ize
povazovat za alternativni lécebnou metodu, kterou miize provadet kazdy Iékar
s opravnénim lécit (...) (Jedlicka 1997). Oproti tomu Cesky klub skeptikii Sisyfos se
jednozna¢né vymezuje proti homeopatii a definuje ji jako oblast alternativni mediciny,
jejiz "metody jsou zaloZeny na predpokladu existence neprokdazanych nebo iraciondlnich
principu a sil, jsou v rozporu s védeckymi poznatky a jejich ucinnost nebyla standardnimi

vedeckymi metodami prokazana" (Heit 1997).

Ceska lékai'ska spolecnost Jana Evangelisty Purkyné vyjadfila sviij odmitavy postoj
k homeopatii jiz vroce 1996, kdy byla vylou¢ena z jejich fad. V roce 2005 se od
homeopatie Upln¢ distancovala ve svém stanovisku od ¢lena prof. BlahoSe, ve kterém je
uvedeno, ze ,, homeopatické diagnostické a lécebné metody predsednictvo povazuje za

nevédecké, jez nejsou zalozeny na ditkazech (EBM)““ (CLS JEP 2005).

D¢kan 1. LF UK Prof. MUDr. T. Zima DrSc., MBA., reagoval v roce 2012 na
vyzvu klubu Sisyfos K zaujeti stanoviska k 1éCitelstvi a alternativni medicing, ve které se
ztotoziuje s postupy lege artis®, aviak nepopira priznivy vliv nékterych alternativnich
metod na vyvoj onemocnéni. Presto deklaruje ,,doporucené metody diagnostiky a léchy
pacientu musi byt Vdrtivé vetsiné pripadu provadeny metodami , evidence based

mediciny““ (Zima 2012).

MUDr. Helena Sajdlova, feditelka odboru zdravotnich sluzeb MZ CR v roce 2012
vydala prohlaseni jako odpovéd’ na vyzvu klubu Sisyfos Kk zaujeti stanoviska k 1écitelstvi a
alternativni mediciné. K homeopatii se vyjadiilo nasledovné: ,, Vedecky podklad
homeopatie neni dolozen, ale ministerstvo ji nepokladd za pacientum Skodici nebo jinak

nebezpecnou, protoze je poskytovana pouze zkuSenymi lékari, kteri jsou zdroven odborné

® Zlat. lege artis - podle pravidel uméni lékaiského, ,takovy preventivni, diagnosticky nebo
terapeuticky postup, ktery odpovida nejvyssimu dosazenému védeckému poznani“ (Wikipedia Lege artis

2016b).
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zpuisobilymi pro poskytovani zdravotni péce v souladu se vsemi pravnimi predpisy platnymi
V soucasné dobé v oblasti zdravotnictvi a vsouladu s celoevropsky i celosvétove
uznavanymi doporucenymi postupy, a za poskytovanou zdravotni péci nesou svoji
odpovédnost. Za této situace neexistuje relevantni duvod pro zakaz této Ccinnosti,
ministerstvo ji pouze nedeklaruje zZadnou podporu* (Sajdlova 2012). Tento postoj Odboru
zdravotnich sluzeb MZ CR je viak v rozporu se s Etickym kodexem CLK, ktery stanovuje,
ze ,,Lékar v ramci své odborné zpusobilosti a kompetence svobodné voli a provadi ty
preventivni, diagnostické a lécebné ukony, které odpovidaji soucasnému stavu lékarské

védy (...)“ (Eticky kodex CLK 2007).

Diskurz vyvoje pravniho ramce alternativni mediciny v CR

Postaveni alternativni mediciny v Ceské republice neni v dnesni dobé stile zcela jasné.
Nenapomahd tomu ani piistup zdravotni politiky, ktery postrddd potifebnou regulaci
alternativnich metod. Na rozdil od jinych statli svéta, si doposud nenasla komplexni
ukotveni v pravni Upravé. Tato nejasnd situace, kterd je ztizena neustalym objevovanim
novych praktik a tim i rostouci oblibou vefejnosti, si vyzaduje urcitou pravni regulaci,
kter4 by zarucila ochranu pfedevs§im pacientd. Pravni regulace by také zapfic€inila kontrolu
1é¢itelskych praktik, coz by zabranilo moZnosti zneuZivani alternativnich metod ze strany
1é¢itelti. V souCasné situaci se jednd o zdravotnim pravem neupravenou oblast, kde
neexistuje zadny pravni piedpis, ktery by zakazoval ¢innost 1é¢itelt, ale zaroven neexistuje
zadny pravni predpis, ktery by tuto ¢innost povoloval. Legalnost léCitelstvi zastupci
homeopatie odvozuji z Ustavy Ceské republiky ¢&l. 2, kde je stanoveno, Ze ,, kazdy obcan
miize Cinit, co neni zdkonem zakdzano* (€. 2 odst. 4. Ustavy CR), (Cechovsky 2014).
Avsak z komentaie k Ustave vyplyva, ze ,, Viastni hranici svobodé miize ucinit toliko
zdakon, ktery miize bud zakdzat jednani, nebo ukladat jedndni. Povinnost ¢loveka néco

ucinit nebo néceho se zdrzet musi byt tedy vyslovné urcena “ (Klima et al 2005:53).

Zasah do provozovani alternativnich metod zplsobila ¢astecnd zména
Zivnostenského zakona vroce 2000, ktery stanovuje, Ze vykon nelékaiskych
zdravotnickych pracovnikli pfi poskytovani zdravotnich sluzeb a piirodnich [éCitelt
nemiize byt zivnosti, tedy: , Zivnosti (...) neni v rozsahu zvidStnich zdkomii cinnost

fyzickych osob: a) lékari, zubnich lékaru, farmaceutii, nelékarskych zdravotnickych
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o (¢

pracovnikit pri poskytovani zdravotnich sluzeb a prirodnich lécitelii” (Zakon ¢. 455/1991
Sb., O zivnostenském podnikani). ,, Poskytovani zdravotni péce vyhrazuje pouze osobdam s
lékarskym ¢i zdravotnickym vzdélanim a upravuje jej zviastnimi zdkony o lékarskéem
vzdelavani (Zakon €. 95/2004 Sb., O odborné zpiisobilosti a specializované zpiisobilosti k
vykonu zdravotnického povolani Iékate, zubniho Iékate a farmaceuta) a vzdelani
nelékarskych pracovnikii* (Zékon ¢. 96/ 2004 Sb., O nelékaiskych zdravotnickych

povolanich).

V minulosti se vSak objevily i snahy omezit alternativni metody. Tyto snahy
pronikly do ¢eského zakonodarstvi navrhem novely nyni jiz neplatného Zakonu o péci o
zdravi lidu (20/1966 Sb.) z roku 2001. Tato novela stanovovala, ze 1ze ,,zdravotni péci (...)
poskytovat jen ve zdravotnickém zarizeni prostrednictvim osob, které jsou(..)k vykonu
zdravotnického povolani zpiisobilé, a podle §65 ,,zdravotnicti pracovnici sméji lécit jen
podle soucasnych dostupnych poznatku lékarské vedy* (Hett 2010:227-228). Navrh novely
by tedy zakéazal metody alternativni mediciny. Toto vzbudilo vlnu nespokojenosti mezi

zastanci alternativnich metod, tudiz pfi hlasovani v parlamentu neprosel.

Na deregulaci alternativni mediciny reagovala i Rada vlady Ceské republiky pro
lidska prava, ktera v roce 2006 vydala dokument ,,Podnét Rady viddy CR pro lidskd prava
K pouzivani nekonvencnich medicinskych metod a moznosti implementace do prdvniho
Fadu Ceské republiky” (Rada vlady CR pro lidska prava 2006). Cilem dokumentu bylo
predlozit vladé argumenty, které by vedly k implementaci poskytovani nekonvencnich
metod do pravniho #adu Ceské republiky. Svétova zdravotnicka organizace doporucuje
vypracovani koncepci a pravnich ptedpisti tykajici se nekonvencnich metod a jejich
naslednou integraci do narodniho zdravotniho systému. Sou€asné klade diiraz na vytvoteni
regula¢nich mechanismi, diky kterym by bylo moZno kontrolovat kvalitu a pfedevSim

bezpecnost poskytovanych nekonvencénich sluzeb.

Z predlozeného Podnétu dle zpravy WHO vyplyva, ze Ceska republika patii
k zemim, ktera nema nikterak vypracovanou koncepci tykajici se regulace alternativni
mediciny, tudiz jeji poskytovani neni zadkonné€ ani pravné upraveno. Soucasny pravni stav,
ktery vychézi z jediné moznosti, a to z vymezeni zdravotni péce jako aplikace védecké
mediciny, ponechava nekonvenéni metody mimo zakonnou upravu, coz vede k zcela
deregulovanému prostiedi, které neni vyhodné ani pro zastance téchto metod, ani pro jejich

odpiirce. Dostavame se ke stietu z4jmi, kde na jedné strané stoji zastanci alternativnich
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metod, ktefi maji zajem na ziskéni spolecenské prestize a rozvoji, pficemz na stran€ druhé

stoji odpiirci, ktefi cht&ji dosdhnout Gplné kontroly (Rada vlady CR pro lidska prava 2006).

V roce 2012 vesel v platnost novy Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach.
Tento zakon vedl k rozdilnym vykladim u odborné vetejnosti, které vedly ke spekulacim
0 Gplném zékazu poskytovani homeopatické 1é¢by nelékati. Ministerstvo zdravotnictvi CR
se k této problematice vyjadfilo v tiskovém prohlaseni, kde stanovuje, Ze ,, homeopatie jako
dalsi metoda sice postrada vedecky podklad a védecké ditkazy o své ucinnosti, ale protoze
v rukou lékaru  nehrozi  zanedbani  péce,  ministerstvo  ji  nezakazuje*
(Tiskové prohlaseni MZ CR 2014). V navaznosti na extenzivni vyklad MZ CR Zakona
o zdravotnich sluzbach, byla ve dvou pfipadech ufedné zastavena ¢innost homeopatického
poradenstvi homeopatem nelékaiem, z divodu poruseni zakona o zdravotnich sluzbach
(SuSicky online). Toto jednani je poruseni prava EU, jelikoz ,,smérnice Evropského
parlamentu a Rady 2001/83/ES o kodexu Spolecenstvi tykajicim se humannich lécivych
pripravkit  uklada clenskym  zemim  povinnost umoznit registraci a  distribuci
homeopatickych lécivych pripravkii a plosnym zakazem praktikovani homeopatie by byla
nepochybné v rozporu s pravem EU znemoznéna distribuce homeopatickych lécivych
pripravkii v CR “ (Hrabak:online). Dalsi snaha zamezit provozovani homeopatie nelékatem
byla situace, kdy byla 1éc¢itelce poskytujici homeopatii ulozena pokuta ve vysi 15 000 K¢,
k ¢emuz se MZ vyjadiilo, ze se dle Zakona o zdravotnich sluzbach dopustila ,,(...)
zjistovani zdravotniho stavu, hodnoceni okolnosti, které mohly mit na zdravotni stav vliv,
véetné doporuceni mozné terapie, tedy poskytla zdravotni sluzbu bez opravnéni

poskytovani zdravotnich sluzeb (Cechovsky 2014).

Z pravniho rozboru vySe zminéného zakona vyplyva, Ze homeopatie praktikovana
nelékafi neni zdravotni sluzbou, tudiz se na ni Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach nevztahuje. Avsak od roku 2014 je uc¢inny novy Obc¢ansky Zakonik, ktery dopada
1 na léCitele, a to ve smlouvé o péci o zdravi, kterd vychazi ze smlouvy pisemné ¢i Ustni
formy, uzaviené mezi poskytovatelem homeopatie nelékarem a piijemcem sluzeb. Pravni
rozbor smlouvy o péci o zdravi potvrzuje, Ze provozovani homeopatie nelékaifem je legalni

(Potizek 2014).

V Ceské republice je evidovan jeden piipad, kdy oSetfujici 1ékatka byla soudné
stihdna kvtli zanedbani zdravotniho stavu pacientky, jez 1éCila pouze pomoci homeopatie a

pacientka nasledn¢ zemfela. Lékaice byl uloZen desetimésicni trest vézeni s podminénym
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odkladem a zakaz vykonu praxe na dva roky. Lékaika podala stiznost k Ustavnimu soudu,

ten ji zamitl (Zdravotni medicina 2013).

Budouci vyvoj homeopatie

Nazory odborného diskurzu na budouci vyvoj postaveni homeopatie jsou nejednotné,
ackoliv spiSe pfevazuji stanoviska v neprospéch homeopatie. Ta jsou podminéna vyzkumy,

prokazujici neuc¢innost homeopatickych preparati.

Podrobny vyzkum provedl ve Svycarsku v roce 2003 Dr. Shang. Vyzkum se snazil
postihnout v§echny dostatecné validni a reliabilni studie, tykajici se u¢innosti homeopatie,
podrobit je meta analyze, jejimz cilem bylo ujasnit a vyfeSit neustavajici spory mezi
zastanci a odpurci homeopatie. Zavér studie neprokazal, ze maji homeopatické piipravky
vétsi ucinnost neZ placebo (Singht, Ernst 2008: 135-137). Zajimavym faktem je, Ze do roku
2005 byla ve Svycarsku homeopatické 1é¢ba hrazena zdravotnim pojisténim, nasledné bylo
pojistné kryti zruseno pravé z diivodu prokdzani netcinnosti. AvSak na zaklad¢ referenda

v roce 2009 bylo pojistné kryti opét zavedeno.

Ke stejnym zavérim dosla instituce Cochrane Collaboration. Jedna se o jednu
z nejvyznamngéjsich instituci provadéjici nezavislé 1ékarské testy a studie, ktera mimo jiné
spolupracuje i s WHO. Instituce formou meta analyzy zpracovala vysledky vyzkumd, ve
kterych se porovnavala ucinnost homeopatie u jednotlivych nemoci. Vysledek zn¢l-

nedostate¢né dikazy pro uznani U¢innosti homeopatie (Cochrane Collaboration Library
2016).

Predstavitel klubu skeptikt Sisyfos, Jifi Heit (2010), dochazi k zavéru, Ze se situace
Vv Evropé proménuje v neprospech homeopatie. Predevsim z diivodu negativnich vyjadieni
odborné vefejnosti smérem k homeopatii, snizovani ¢i uplného zruSeni dotaci na
homeopatické studie, homeopatické vzdélani, dale kviili neschopnosti piedlozit kvalitni

studii prokazujici jasnou t¢innost metody atp.

Dalsi kritické ptistupy, které¢ do jist¢ miry ovlivni postaveni homeopatie
v budoucnosti, jsou nejnovejsi stanoviska NHMRC, a FDA, které jsou dikladnéji popsany
Vv kapitole 3.3. Pfistupy zdravotni politiky k regulaci homeopatie ve svété. Proti témto

stanoviskiim se ohrazuje Australskd homeopatickéd asociace, podle niz NHMRC nevzala
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V potaz vSechny piedlozené studie o Uc€innosti homeopatie (napiiklad ty, které nebyly
v anglickém jazyce) ¢imz se tidajn¢ méla snazit zkreslit vysledky zpravy (Trigger 2015,

Poukarova 2012-2016).

Budoucimu rozvoji homeopatie nepteje ani medialni diskurz, ktery je také kriticky.
Ve vétsing pfipadi je homeopatie popisovana jako ,,cukr bez u¢inné latky*, kdy je jeji
ucinnost pfipisovana placebo efektu. (Kasik 2013). Kritizovana je také jeji cena
v souvislosti s téméf Zadnym mnozstvim ucinnych latek, a neschopnost védecky podloZit

jeji efekt (Kasik 2013, Vrtiska 2012).

Mimo odborné homeopatické spolecnosti a organizace, které se snazi o leps$i
budouci postaveni homeopatie, i Eva Ktizova (2015) dochdzi k zavéram ve prospéch
postaveni homeopatie, a to jak ve spole¢nosti z pohledu ob¢antl, tak i v rdmci ndstroji
zdravotni politiky. AvSak Eva Kftizova v uvodu ke své publikaci z roku 2015 na str. 10
uvadi, ze: ,,Sociologie ma oproti mediciné a biologii lehc¢i ulohu v pristupu k alternativni

«

mediciné, nebot se nezabyva proverovanim bezpecnosti a ucinnosti v klinické praxi.

Z uvedeného ptehledu argumentl rliznych aktérii a z jejich srovndni vyplyva, ze ackoliv
pusobeni homeopatik je bez efektu, snazi se provozovatelé homeopatie neustale
zpochybiiovat vysledky nezéavislého vyzkumu. Z uvedenych dat také vyplyva, ze
homeopatickd praxe (vyroba a distribuce homeopatik) je ekonomicky velmi vynosnou
oblasti. Vynosy z prodeje homeopatik jsou vyuZzity pro marketingové ucely v podobé
¢etnych publikaci a vzd€lavacich aktivit (Heft 2011). V praxi a kontextu praxe homeopatie
je ne€kolik divodu, které udrzuji oblibu této metody u pacientt, kteti nemaji sami moznost

ovefit si pravdivost argumenti, ani u¢innost pé¢e homeopat.
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7 Rozhovory s pacienty

Vyzkumny soubor

Pii vybéru respondentii z fad pacientli jsem se snazila postihnout nasledujici kritéria:
rozdilné vzdé€lanostni a vékové skupiny, pomérovée stejné zastoupeni muzd a zen, osobni
zkusSenosti s homeopatii jako alternativni 1écebnou metodou. Vybér dotazovanych
probihal z ¢asti mezi znamymi autorky, ktefi maji relevantni zkuSenosti, odpovidali
kritériim vyzkumu a byli ochotni se do vyzkumu zapojit. Druhou ¢ast dotazovanych tvoftili
respondenti ziskani na zaklad¢é doporuc¢eni. Do vyzkumu se zapojilo 10 respondentd, z toho
5 muzti a 5 zen. Pro lepsi ptehlednost jsem respondenty muze oznacila M1-M5 a
respondenty Zeny Z1-Z5. Co se ty¢e sdilnosti, nezpozorovala jsem rozdily mezi muzi a

Zzenami, primérnd délka rozhovoru byla 30 minut. VSichni respondenti ziji v Praze a

rozhovory byly provadény v domacnostech respondentd.

Ziskané udaje jsem zpracovala v rdmci Ctyf tematickych okruhii pouzitych pii
rozhovoru: (1) Osobni piistup ke zdravi, samoléebé (2) Piistup ke zdravotnictvi v CR, (3)
Ptistup k alternativni mediciné zaméfeny na homeopatii, (4) Informovanost o pravech se

vztahem ke zdravi. Struktura rozhovoru je uvedena v pftiloze €. 2.

Pro ptibliZeni a hlubsi pochopeni problematiky tykajici se vyuZzivani alternativnich
metod (homeopatie) namisto védecké mediciny u lékaiti, jsem provedla expertni rozhovor
s 1ékaikou provozujici homeopatické poradenstvi. Pro vybér respondentt z fad 1ékaiii bylo
dilezité postihnout tyto kritéria- 1ékarské vzdelani a aktivni provozovani 1ékarské praxe.
Oslovila jsem vsSechny lékate v Praze, ktefi tyto kritéria splnuji. Ve vysledku jsem
provedla jeden rozhovor, jelikoZ zbyvajici 1ékafi neméli zdjem o ucast ve vyzkumu, jak
Z osobnich diivodli, tak znedostatku Casovych prostfedk. Rozhovor probihal formou
polostrukturovaného dotazovani pomoci otevienych otazek. Struktura rozhovoru je
uvedena Vv ptiloze ¢. 3. Cilem rozhovort bylo hloubéji prozkoumat a zjistit pficiny, kvuli

kterym lékafi vyuzivaji 1é¢bu za pomoci homeopatie.
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Shrnuti vysledkii polostrukturovanych rozhovori

Pro zobrazovani dat jsem vyuzila shrnovaci protokol dle Hendla (2005:9), ktery umoznuje
redukovat obsah rozhovoru na pozadovanou uroveil. Vysledky rozhovoru jsou nasledné
strukturovany dle jednotlivych okruht do souvislého textu, kurzivou jsou vyznacené piimé

citace z rozhovoru, které byly piepsany do spisovného jazyka.
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Respondent Z1, 19 let, zakladni vzdélani, povolani- projektant

Dotazovana hodnotu zdravi vnima jako Zivotni prioritu, ktera souvisi se zivotni pohodou.
Pro své zdravi se snazi d€lat maximum, vede aktivni zZivotni styl, ktery tomu napomaha.
Kazdy den sportuje, dodrzuje zdravou stravu, snazi se vyhybat chemii jak v jidle, tak
Vv 1écich. Svému t€lu se snazi naslouchat, a kdyz citi, Ze néco neni v potradku, tak navstivi
svého 1écitele, kterému divétuje vice nez Iékairim. Doktoriim po zkusenostech neverim a
léeky uz dlouhodobé neuzivam. Jeho rady funguji a ja se citim vice nez zdravad. Pokud se
dostavi naznaky nemoci, tak respondentka uplatiiuje samoléCbu. Pro srovnani uvadi svou
situaci a situaci kamaradky, kdy se respondentka 1éCila pouze piirodnimi preparaty a
uzdravila se béhem par dni. Kamarddka se 1éc¢ila analgetiky a léky z Iékarny, a priibéh
lécby byl minimdlné dvakrat delsi. Sou€asny zdravotni stav respondentky je skvély, ale

pokud je nemocna, tak se vzdy snazi vypatrat pficiny.

Ke zdravotnictvi a celkové k védecké mediciné ma respondentka nedivéru, ktera se
stale stupiiuje (napi. povinné ockovani). Bé€zné l€kate jiz vlbec nenavstévuje, ptistup
hodnoti velmi negativné, zejména v nemocnicich, kdy se personal chové jako na jatkach.
Idealni vztah mezi pacientem a Iékafem piirovnana k pomoci bliznimu svému, 1ékafi by
m¢éli 1é¢it srdcem a ne pro penize. Velkou roli hraje farmaceuticky primysl, kde jsou na

prvnim misté penize.

V metody alternativni mediciny respondentka absolutné divéfuje. Vyuziva jak
homeopatii, tak bylinky. S homeopatii se respondentka setkala jiz v détstvi, kdy se s ni
1é¢ila cela rodina. Prvni osobni zkuSenost byla ve 12 letech, kdy homeopatickymi
ptipravky lé¢ila migrény, se kterymi si védeckd medicina nevédéla rady. Po navstéve
homeopata problémy postupné ustaly a jiz se nevratily. Vyhody homeopatie shledava
v tom, Ze dokdze zazraky. Nepovazuje ji za placebo. Povazuje ji za naprosto bezpe¢nou
lékatskou metodu navzdory zpravdm o mozné toxicit¢ a podobné. Celkovy vztah
k alternativni mediciné respondentka popisuje jako naprosta divera, protoze vim, Ze
pomaha. Vyzdvihuje celostni pfistup, ktery se nezaméfuje jen na jednu pfi€inu, ale
komplexné na celého ¢lovéka. Dle nazoru respondentky by mély byt metody alternativni

mediciny (pfedevSim tradicni ¢inskd medicina, homeopatie, fyzioterapie, kineziologie)
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hrazeny zdravotnim pojisténim, soucasné¢ by homeopatie méla byt pfijata mezi lékaiskou

metodu, protoze je ucinna.

Prava se vztahem ke zdravi respondentka nezna. S porusenim prav pacientl se

setkala, ale nevédéla by, kam se obratit.
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Respondent 72, 43 let, zakladni vzdélani, povolani- kuchaika, duchovni kurzy

Respondentka povazuje zdravi za nejcenn€j$i hodnotu, kterd ovliviiuje kvalitu Zivota.
Snazi se zdravé zit i stravovat, pouzivat co nejmensi mnozstvi chemie, jak v jidle, tak
vV bézném zivote, svilj zivotny styl oznacuje za zdravy, avsak je si védoma stresu, kterému
se té¢zko vyhyba. Klade dlraz na kvalitni jidlo, radéji méné kvalitniho nez vice nekvalitniho
nebo nahrazek. V zivotnim stylu se odrazi péCe o zdravi, t€lo 1 ducha. Celkové o zdravi se
respondentka zajima jiz fadu let, predev§im o metody alternativni mediciny (homeopatie,
bylinky), vyrabi své vlastni masti a tinktury, které nasledn¢ vyuziva misto 1éka z Iékarny.
Pokud je respondentka nemocnd, coz byva minimalné, tak uplatiiuje samolécbu. Prvni, po
cem sahnu, jsou bylinky a poté homeopatie. Ale i u samolécby je nutné nezapomenout
pouczit zdravy rozum. Aktudlné svilij zdravotni stav hodnoti jako dobry, ale pokud se neciti

fit, je to pro ni signal zpomalit a dodat t€lu dostatecny prostor pro revitalizaci.

Co se ty¢e davéry ve zdravotnictvi v CR, tak ke specializovanym oborim mé
respondentka duvéru, avSak vSeobecné ke zdravotnictvi ne. Setkala jsem se s lékari, které
doslova prdce obtézuje a pacienti je nezajimaji. U klasického lékare jsou cekarny plné a
snazi se je (pacienty pozn. autor) odbavovat, jako cestujici na letisti. Pti¢inu vidi celkové
V problému konzumni a uspéchané spole€nosti, pro kterou neni zdravi hlavni prioritou.
K lékatim chodi pouze pro diagnostiku (testy na krev apod.) jinak uplatituje samolécbu.
Vztah s 1ékafem povazuje za velmi dilezity, tudiz hledala praktického 1ékate, ktery ji bude
vyhovovat. Nyni mam skvelého lékare a vidy si na mne najde cas. Respondentka ma
neduvéru ve farmaceuticky prumysl, vzdy si Cte slozeni preparatt, jelikoz si mysli, ze
mnoho piipravki ma spise tendenci uskodit, neZ pomoci. Velkou roli ve zdravotnictvi hraji
penize a smlouvy mezi farmaceutickymi firmami, lékari a pojistovnami jsou jiz davno

verejnym tajemstvim.

Alternativni, respondentkou pouzivany ndzev piirodni medicina, ji provadi jiz od
détstvi, kdy se za pomoci alternativnich metod 1éc¢ila celd rodina (pfedevSim homeopatii).
V mlédi se ji stal uraz, ktery byl 1¢kafi podcenén, a nebyla dostatecné oSetiena. To sebou
neslo vazné zdravotni nasledky, av§ak doktofi pomoci rtiznych testi nebyli schopni zjistit
pfic¢inu. To byl podnét navstivit homeopata, diky kterému se jeji zdravotni stav dostal do

normalu. Za nejvétsi vyhodu homeopatie povazuj predevsim, ze oproti klasickym 1éktim
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nezatézuje organismus, avsak nevyhodou je, Ze se z homeopatie stava modni trend a tudiz
musi clovek davat pozor, aby nasel kvalitniho homeopata. Tedy riziko Sarlatand.
Homeopatie je dle respondentky bezpecna a ucinna Iékarskd metoda, tudiz by méla byt
pfijata za lékafskou metodu, a byt hrazena zdravotnim pojisténim spolu s akupunkturou,
nékterym druhy masazi. Pojistovny by si méli vazit lidi, co nechtéji zobat prasky, ale chteji
se sebou opravdu néco udélat. V metody alternativni mediciny ma vétsi daveéru nez ve
védeckou medicinu, avSak je si védoma, Ze neni vhodna pro vSechny zdravotni problémy.
Minimalné je dobrou volbou i k mediciné klasické jako doplitkovd lécba. Respondentka
klade diraz na celostni pfistup alternativnich metod, jelikoz mnoho nemoci mohou zpiisobit
i zdanlive bezvyznamné zmény v Zivoté pacienta (...), uz jen, Ze pacient vidi, Zze o nej ma

nékdo zajem, je dobry start k uzdraveni.

Sva prava se vztahem ke zdravi respondentka zn4, snazi se mit obecny piehled, ale

dosud se nesetkala s porusenim prav se vztahem ke zdravi v praxi.
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Respondent Z3, 31 let, vysoko$kolské vzdélani, povolani- mateiska dovolens

Respondentka uvadi zdravi jako Zzivotni prioritu, diky které si muze realizovat sny,
pracovat apod. Povazuje jej vSak za samoziejmost, 1 kdyz vi, Ze to tak neni. Jeji Zivotni styl
se zasadné zménil kvili t€hotenstvi, tudiz ho nyni oznacuje za zdravy, vyhyba se alkoholu
a navykovym latkam a sportuje. O zdravi se respondentka nijak zvIast’ neinformuje, zajima
se pouze o informace tykajici se jeji dcery, tedy informace o ockovani apod. Tyto
informace ziskava u lékare, ¢i na internetovych strankach. Na nezdvazna onemocnéni
(ryma, kasel, bolest v krku) uplatituje vzdy samolécbu, pouziva babské rady a pokud jeji
zdravotni stav nezlepsi, navstivi 1ékare. V soucasnosti jeji zdravotni stav neni moc dobry,

pfi¢iny vidi v psychické a fyzické zatézi.

Zdravotnictvi v Ceské republice hodnoti jako velmi kvalitni aviak neni spokojena
S ptistupy lékatd, (..) dulezity je vyber lékare, jsou to taky jen lidé, ackoliv se tak néekteri
netvari. Na preventivni navstévy k 1ékari chodi, ale praktického 1ékare téméf nenavstévuje.
Neni spokojena s informovanosti, podle respondentky je nedostate¢na, jelikoz na ni lékaft
vétSinou nemd moc Casu. Nejvetsi problém ve zdravotnictvi je odtazity pristup lékare a
absence hlubSiho porozuméni, tedy celostniho pfistupu Iékafe. Respondentka vnima
komercionalizaci mediciny, a oznacila ji za jeden z faktord, které¢ ovliviluji jeji divéru ve

védeckou medicinu.

Z metod alternativni mediciny vyuziva pouze homeopatii. VyuZivala ji na problém,
s kterym ji prakticky lékaf nedokadzal pomoci. Homeopatické ptipravky ji pomohly
okamzité a mély pro ni velky ptinos, 1 kdyz je oznacuje jako placebo. Metody alternativni
mediciny oznacila jako autosugesci, ktera ma formu placeba, ale neni na tom nic spatného.
Problém nastava v situaci, kdy se pouzivaji metody, které jsou nebezpecné ¢i zdravi
Skodlivé. Vliv pfisoudila Spatné informovanosti ve spolecnosti. V porovnani pfistupu
1é¢itele a lékate vidi absenci celostniho pfistupu, ktery je u metod alternativni mediciny

diilezity.

Prava se vztahem ke zdravi respondentka neznd, s porusenim se nikdy nesetkala a

neveédéla by, kam se v tomto piipadé obrétit.
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Respondent 74, 29 let, stiedoskolské vzdélani, povolani- logistic manager

kdyz je zcela zdrava. Zivotni styl popisuje jako zdravy, klade diiraz predev§im na zdravou
stravu, je vegetarianka, vyhyba se ptebyte¢né chemii v jidle, rekreacné sportuje, vyhledava
si informace tykajici se zdravi, zdroje je predev§im internet ¢i knihy s touto tématikou.
Samolécbu respondentka vyuziva pouze, pokud nejde o nic vazného, klade diraz na
respondentka zcela zdrava, pokud je nemocna, tak se snazi fesit pficinu, je si védoma, Ze

spousta onemocnéni je psychického pivodu.

Respondentka uvadi, Ze i pfes dobré zkuSenosti nema zdravotnické prostiedi v
oblibé. Celkové zdravotnicky systém hodnoti jako Spatné nastaveny, zaméstnanci ve
zdravotnickych zarizenich jsou kazdodenné pod stresem, jsou nedocenéni, jsou tam pres
casy, a delaji to na ukor toho, Ze za to nic nemaji, akordt stres, teSeni vidi ve veétSim
pfisunu penéz ze statniho rozpoctu do zdravotnictvi. Ve zdravotnicky systém tedy
davétuje. Na pravidelné navstévy k Iékarfiim nechodi, vyjma zubate. Navstévy hodnoti
negativné a je to vzdy az posledni moznost. Piistup Iékafe oznacuje za nedostatecny,
predevsim z hlediska nedostate¢né informovanosti, a malo ¢asu na pacienty. Respondentka
popisuje situaci pied porodem, kdy porodnice byla preplnéna, doktori vysetrovali
pacientky jak na béZicim pase, jen té prohlédli, ale nic ti nerekli, nerekli ti co se deje (..).
Nejvic jsem se o sobé dozvédela, kdyz v porodnici byli medici a poslouchali, co jim lékar
rikal. To kdyby rikal normalné, tak je clovek alespon trochu informovany. Rady lékate
respondentka striktné neposlouchd, ale Iékafim davéfuje. Dulezity je vztah mezi
pacientem a lékafem, ktery by idealné¢ mél byt otevieny, lékar je sice autorita, ale chce ti
to je asi jediné, co by mé mohlo nahlodat k tomu, abych neditvérovala lékari. Podle
respondentky hraje farmaceuticky primysl ve zdravotnictvi velkou roli, a obava se, Ze se

to s postupem ¢asu bude jen zhorSovat.

Metody alternativni mediciny respondentka vice vyuzivala spiSe v minulosti, ale
S pfibyvajicim mnoZstvi novych sméru se v nich pfestala orientovat. Sou€asné se rozmohlo

velké mnozstvi podvodnikid a Sarlatdnti, ktefi nabouravaji respondentCinu davéru
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v alternativni metody. Prvni osobni zkusenost s homeopatii byla pted tfemi lety, kdy misto
klasickych 1€kt chtéla zkusit homeopatika, avSak nekonzultovala to s homeopatem a
zvolila Spatny pfipravek a homeopatika ji nepomohla. I pies tuto zkuSenost vidi
Vv homeopatickych ptipravcich vyhody ve formé 1€ku na piirodni bazi, které nezpiisobuji
velky zasah pro télo. Nevyhodu vidi v individualité, kdy nékomu 1ék pomtze a nékomu ne.
Nedokazi precist vzorec, kdy to (homeopatika pozn. autor) funguje a kdy ne. Pficemz si
nemysli, Ze by homeopatické ptipravky byly 100% placebo. Respondentka si mysli, ze
pokud neni homeopatie uznana za lékarskou metodu, tak by ani neméla byt hrazena

zdravotnim pojisténim.

Prava se vztahem ke zdravi respondentka nezna, nevi, kam by se méla obratit,

pokud by doslo k poruseni prav, ale uméla by si to dohledat.
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Respondent 75, 53 let, stiedoskolské vzdélani, povolani- statni zaméstnanec

psychickou a fyzickou pohodu. Snazi se dodrzovat zdravy Zivotni styl ve form¢ zdravé
stravy, pfiméfeného pohybu. Je si védoma dulezitosti psychické pohody, kterd se odrazi
ve zdravotnim stavu ¢lovéka. Aktudlni zdravotni stav respondentky je pfiméteny, trapi ji
problémy se spadlou klenbou na noze, které ptipisuje diivéjsi zanedbané péci. Samolécbu
respondentky uziva jen u béznych virovych onemocnéni, s vaznéjSimi problémy vzdy

radéji navstivi 1ékare.

Zdravotnictvi v Ceské republice hodnoti kladng, ptevladaji spise dobré zkusenosti,
problém vidi v nedostatku financi a tudiz v nedostate¢ném finan¢nim ohodnoceni Iékaiti a
zdravotnich pracovnikii. Negativné hodnoti klasicky pfistup 1ékate, ktery ¢asto postrada
celostni pfistup a byva odosobnény. Libi se mi termin rodinny lékar (...), brala bych lékare
skoro jako clena rodiny, ktery vi vse nejenom o zdravotnim stavu ale i o rodinnych
pomeérech, takze si da do souvislosti i psychické starosti a problémy pacienta, které maji na
jeho zdravotni stav velky vliv. Informovanost ze strany lékafe je Casto nedostatecnd,
nekolikrat se mi stalo, Ze jen napsal diagnozu a pisemnou zpravu mi dal do ruky a nic vic
(...) ale z toho se nic nedozvim, protoze tomu nerozumim. DalSi negativni aspekt, ktery
snizuje divéru ve zdravotnictvi, pfipisuje zvétSujici se roli farmaceutického primyslu.
Vyrabéji se léky, aby se prodavaly a byly z nich penize (...) zdravi cloveka se pak nékde

wytraci a je na poslednim misté. Proto davam prednost alternativni mediciné (...).

Z metod alternativni mediciny respondentka vyuzivd homeopatii a kraniosakralni
terapii. Homeopatii zacala pouZivat na virova onemocnéni jako je bolest v krku, ryma
apod. aby se vyhnula béznym 1éktim z lékarny. Vyhodu shledava v tom, Ze jsou zaloZena
na pfirodni bazi a jsou tedy bezpecnd, pribeéh 1écby byva i obvykle rychlejsi. K alternativni
mediciné ma davéfivy postoj, vyzdvihuje pifedevSim to, Ze se hleda pfi¢inu nemoci a tu
poté 1éci. Dale pristup provozovatele alternativnich metod byva vstficnéjsi, vénuje
pacientovi vice Casu, a vice reSi komplexni zdravotni stav a zdravotni problémy.
Homeopatie by méla byt pfijata za oficidlni 1ékaiskou metodu, jelikoZ pomaha ¢clovéku
zbavit se nemoci. Kdyby byla piijata, tak by méla byt soucasn¢ hrazena ze zdravotniho
pojisténi, jinak nikoliv.
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Prava se vztahem ke zdravi respondentka neznd, tudiz ani nevi, zdali se setkala

s jejich porusenim.
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Respondent M1, 48 let, vysokoskolské vzdélani, povolani- ekonom

Respondent povazuje zdravi za jeden ze zadkladnich pfedpokladi kvality zivota. Zdravi
neni vSechno, ale bez zdravi neni nic. Jeho zivotni styl se béhem poslednich let radikalné
zménil a to pfedevS§im po psychické strance. Nyni se snazi udrzovat neustalou télesnou i
dusevni rovnovdhu za pomoci sportu, vyvazené stravy, meditace, duchovniho Zivota,
prevence apod. Klade velky diraz na samolécbu, kterd v 99 % ptipadii odvrati nutnost
navstivit 1ékafe. Informace o zdravi Cerpa z odborné literatury, pratel, avSak piimétene,
snazim se to neprehanét a nesklouznout k hypochondrii. Soucasny zdravotni stav hodnoti

dobfe, az na drobné problémy, které spojuje s piedchozim Zivotnim stylem.

Zdravotnictvi Ceské republiky povazuje za kvalitni, avsak zdiraziiuje dileZitost
spravné nastaven¢ho systému, ktery mlze upiednostiiovat metody védecké mediciny, ¢i
mediciny alternativni. Problém védecké mediciny pfipisuje nedostatecnému dirazu na
prevenci, zivotni styl a léceni drobnych neduhu, které predchazeji vzniku toho, co
oznacujeme za nemoc. Navstevy u lékafe se snazi zdravym Zivotnim stylem sniZovat,
celkové je hodnoti kladné, jelikoZ jsem se naucil si lékare vybrat. VVztah mezi pacientem a
lékatem hraje dulezitou roli, byl to i divod najit nového Iékare. Idedlni je podle
respondenta partnersky vztah, kdy rozhoduje pacient s prihlédnutim k radam zkuSenéjsi
osoby v daném oboru, tedy lékare. Nedivéru ve zdravotnictvi u respondenta vyvolavaji
konkrétni osoby zoboru, velmi negativné hodnotim soucasné vedeni Ceské lékarské
komory (...) haji komercni zajmy lékaru, nikoliv celého zdravotnictvi, natoz pacientu. (...)

Obéti systému se poté stavaji ti slabi (star$i lidé, nevzdé€lani apod. pozn. autor).

Respondent pouziva Siroké spektrum alternativnich metod- bylinky, homeopatie,
tradiéni Cinskd medicina, joga, akupresura, akupunktura. S homeopatii se poprvé setkal
pred osmi lety, kdy mu védeckd medicina nedokédzala pomoci na zazivaci problémy. Mezi
nejvétsi vyhody homeopatie tadi, Ze nezatéZuje organismus a probouzi samolécici
schopnosti. Nevyhodou je, Ze se védecky Spatné prokazuje ucinnost. I ptesto ji respondent
povazuje za bezpecnou, nemysli si, ze je to placebo, viz uzivani ze strany malych deti a
zvirat. Vyzdvihuje celostni pristup 1éCitele, ktery poznacuje pristup budoucnosti, lékarstvi
by mélo prejit od léceni soucastek k léceni c¢loveka (...). Podle ndzoru respondenta by méla

byt piijata mezi I¢karské metody, jelikoZ méa empirické vysledky, tim padem 1 hrazena ze
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zdravotniho pojisténi. Zdravotni pojistovny podcenuji moznosti snizeni nakladii na lécbu
zvySenim vydajit na prevenci (...). ZvySeni ndkladu na prevenci by bylo kompenzovano
snizenim nakladit na lécbu a léky. (...) rozhodujici je zvyseni kvality Zivota lidi a ne

ekonomicky profit.

Prava se vztahem ke zdravi respondent zna, ale je si védom rezerv, osobn¢ se
S porusenim prav nesetkal, ale u pfibuznych ano, ve smyslu celkové péce a pfistupu

personalu.
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Respondent M2, 33 let, vysokoskolské vzdélani, povolani- grafik

zivotnim stylem. Informace o zdravi obecné¢ si nevyhledava, pouze informace tykajici se
vyzivy (odborné knihy, ¢asopisy). Samolécbu respondent vyuzivéa vzdy, kdyz je nemocny,
1ékaiské prostiedi a Iéky nema v oblibé, proto je to vzdy az posledni moznost. Aktudlni
zdravotni stav je dobry, pokud je nemocny tak si je védom pfi¢in, vétSinou to vzdy pochazi
Z psychického rozpolozeni, kdyz jsem vystresovany, tak pak byvam alespon nachlazeny,

pomalu se to stalo pravidlem.

Zdravotnické prostfedi respondent nemd rad, snazi se mu spiSe vyhybat, na
preventivni prohlidky nechodi, i kdyz vi, Ze by mél. Navstévy u Iékate hodnoti kladng, ja
Jjsem vzdy dostatecné informovany, ale to je proto, Ze se hodné vyptavam, sami od sebe by
mi to nejspise nerekli. Velmi negativné hodnoti roli farmaceutického primyslu ve
zdravotnictvi. Myslim si, zZe je to velky kolos, staci se chvili na reklamy na léky proti
chripce a nachlazeni (...) skoro az cloveka nuti, vyuzivat léky, kterych je nepreberné

mnozstvi druhi. (...) clovéek tomu nemiiZe verit.

Kromé homeopatie respondent nevyuzival zadné jiné metody alternativni mediciny.
S homeopatii se setkal pred dvéma roky, kvuli silné alergii. V minulosti navstévoval
alergologii a bral klasické 1éky, to ale pomdha tak, Ze to utlumi priznaky, ale nevyléci to tu
nemoc. Ja chtél vylécit pricinu, proto jsem zvolil homeopatika.(...) Klasické léky se
zabyvaji jen priznaky (...) to déla i klasicky doktor. To je jeden z ditvodii, proc¢ k nim nerad
chodim. Respondent podstoupil homeopaticky rozhovor u registrovaného homeopata a na
zaklad¢ toho dostal 1éky, které mu na alergii pomohly. I vzhledem k uspésné 1€cbé si
respondent nemysli, Ze by méla byt homeopatie hrazena zdravotnim pojiSténim, soucasné
by neméla byt pfijata mezi lékarské metody protoZe, neni prokdzand ucinnost, a spousta
lidi by na to mohla doplatit, protoze by to bylo posvécené statem, Ze je to v poradku, a
mohlo by to vést k pripadiim, které budou mit tragické nasledky. Duvéru v alternativni
metody oslabuje velké mnoZstvi Sarlatanti a pseudoléciteld, ktefi tyto metody provozuji jen

pro penize a ne kvili pomoci lidem.
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Prava se vztahem ke zdravi respondent neznd, s poruSenim prav se vztahem ke

zdravi se nikdy nesetkal, a kdyby ano, umél by si dohledat jak tuto situaci fesit.
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YW

Respondent M3, 40 let, vyssi odborné vzdélani, povolani- fyzioterapeut

Respondent vnimé zdravi jako stav celkové psychické a fyzické pohody, nezanedbava ho,
snazi se uplatiiovat zdravy zivotni styl, ale na prevenci moc nedba. Primarné, kdyz je
nemocny, tak uplatiiuje samolécbu, vyuzivam babickovské rady, ale jen na lehci
onemocneéni. SouCasny zdravotni stav je uspokojivy, je si védom soucasnych psychickych

pricin, kvuli kterym je Casto unaveny.

Ke zdravotnickému systému ma pozitivni vztah, miizeme byt radi, jak to u nds
funguje, spousta lidi si stezuje na nekvalitni péci a zZe je drahd, pritom vétsina zakrokii je
hrazena z pojisténi. Problém vidi v neochoté 1ékatt, clovek si pripadd jak na béZicim pdse
(...). Lékari jsou skoupi na informace, kdyz se clovek cilené neptd, tak doktor rekne jen
minimum a posle ho pryc. Na preventivni prohlidky nechodi, navstévy u Iékare hodnoti
spiSe negativn¢, 1€kati byvaji casto svrchovani a s pacientem jednaji nerovnocenné. Co se

ty¢e komercionalizace mediciny, respondent ji pocituje, (...) [lékari protlacuji léky,

vvvvvv

Z metod alternativni mediciny vyuziva homeopatii a poté psychologické sméry-
metoda ras, hypnoza, autohypnoza. Poprvé se s homeopatii setkal na zakladé doporucéeni
od bylinare/ lécitele jako 1€k na alergii. Dale ji vyuZival na bolest v krku, anginu a
V neposledni fadé na bolesti Zaludku. Podstoupil gastro vysetfeni, bral klasické prasky, ale
vSe bylo nelc¢inné. Respondent to pfipisuje psychickym piic¢indm. Homeopatické 1éky
zabraly téméf okamzité. Homeopatii povazuje za bezpe¢nou metodu, vyhodou je ptirodni
baze, témet Zadnad zatéz pro organismus, privetive)si pristup 1écitele, ktery ma na klienta
vice ¢asu. AvSak problém muzZe nastat v situaci, kdy neni jisté, jak fundovany lécitel je, co
znd, co umi, aby nemohl ublizit. Dle respondenta by homeopatie méla byt hrazena ze

zdravotniho pojiSténi, z ¢asti by mohly zastoupit analgetika.

Prava se vztahem ke zdravi vzhledem ke svému zaméstnani respondent zna, ale

s porusenim se jeste nesetkal. Kdyby se dostal do takové situace, véd¢l by, kam se obratit.
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Respondent M4, 26 let, stfedoSkolské vzdélani, povolani- obchodni zastupce

Respondent zdravi povazuje za nejcennéjsi hodnotu, ktera z velké ¢asti ovliviiuje zivot.
vyhledavani kvalitnich potravin a také po finanéni strance. Informace o zdravi si aktivné
nevyhledava, sleduje spise diskuze a rozhovory saktéry zainteresovanymi do
rozhodovacich procestt aby mél vSeobecny piehled. Samolécbu uplatiuje ve vétSing
piipadt, k Iékatiim se snazi chodit minimalné. Aktuélni zdravotni stav je dobry, pokud je

nemocny, ta si je védom pficin, Casto je shledava ve stresu a v psychické nepohodé.

Zdravotni v Ceské republice povazuje za jedno z nejkvalitngjich, co se tyce kvality
péce. Respondent ma jen pozitivni zkusenosti. Naopak negativné hodnoti informovanost
ohledné prevence u lékate. Neddvaji tomu (prevenci pozn. autor) dostatecnou vdhu.
Prakticky doktor, by té mél naucit jak se samovysetrit. Z ¢asti ma negativni pohled na
velkou specializaci 1ékait, kterd znemoziuje celostnimu pfistupu, s kterym se respondent
nikdy nesetkal. Kdyz jsem byl u doktora, tak nikdy neresil priciny, vzdy se jen zaméril na
symptomy a to bylo vse. PfiCemzZ vztah mezi pacientem a lékafem povazuje za obzvlast
dalezity. Musi tam byt 100% ditveéra, musi byt pratelsky, jsou to vSe osobni veéci, takze
pristup je opravdu dulezity a ma vliv na celkovy prubeh léchy. Negativné vnima 1
komercionalizaci mediciny a zvétSujici se roli farmaceutickych firem ve zdravotnictvi.
Farmaceutické spolecnosti podle me vyrabéji léky, které tu nemoc nikdy nevyléci, bud’ jen
potlaci priznaky, nebo se ti zase po néjaké dobé vrati (nemoc pozn. autor), jen aby na tom

vydeélali penize. Je to obrovsky byznys, pak clovék nevi, cemu miiZe vérit.

S homeopatii se setkal pred péti lety, kdy mu jej doporucila sestra. Jsou pro télo
snesitelnéjsi, jsou na piirodni bazi a neni to chemie. PouZziva jej na virova onemocnéni a
vzdy zabrala. Informace o uc€innosti homeopatie si nevyhledava, jelikoZ ji sam véfi,
povazuje ji za bezpetnou metodu a méla by byt hrazena zdravotnim pojisténim, jelikoz
jsou ucinné. Celkové k alternativnim metoddm ma pozitivni vztah, (...) jsou to metody,
které tu jsou tisice let, verim jim vice nez védecké medicine. Prijdou mi overené, kdyby

nefungovaly, tak se na né uz davno zapomene.
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Sva prava se vztahem ke zdravi respondent nezna, ale setkal se s porusenim, kKdy

1ékaii témét odmitli poskytnout pomoc pfiteli na pohotovosti.
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Respondent M5, 23 let, stfedoSkolské vzdélani, student

Respondent povazuje zdravi za jednu z nejzésadnéjSich hodnot v zivoté, snazi se jej
udrzovat piredevsim sportem, zdravou stravou, ale ne striktné. Informace ohledné zdravi si
vyhledava na internetu, ale je si védom, ze je dulezité dbat na kvalitni zdroje. Samolécbu
uplatituje na béznd onemocnéni, navstévy u lékafe nema v oblibé, je to az posledni

moznost. Aktualni zdravotni stav je dobry, pokud je nemocny, tak pfiCiny nefesi.

Se zdravotnictvim ma jen dobré zkuSenosti, povazuje jej za velmi kvalitni. Na
preventivni kontroly se snazi chodit, pfistup lékare je podle respondenta velmi dilezity,
myslim, Ze si lékari ani neuvedomuji, jak moc velkou roli hlavné po psychickeé strance hraji
V celém procesu léceni (...) lékar té bere jako polozku castokrat. Vztah by idedln¢ mél byt
partnersky, moc velkd nadfazenost lékafe neni v pofddku, ale Casto se to tak dle
respondenta dé&je, predevs§im u starSich doktort. Problém vidi v ovliviiovani 1ékatt
farmaceutickymi firmami, myslim, zZe z velké casti na to lékari daji (...) pokud se rozhoduji
mezi dvema léky, které funguji stejné a jeden je drazsi, ale firmu mu néco zaplatila, tak ti

poradi spiSe ten drazsi a ne ten, co by pro tebe byl levnéjsi a pomohl by ti stejné.

Z metod alternativni mediciny vyuziva homeopatii a akupunkturu. Homeopata
navstivil pfed dvéma lety, kdy se citil fyzicky stale unaveny, prakticky lékar rekl, zZe jsem
zdravy, a neresil to. U homeopatie vyzdvihuje lepsi a vice individualni ptistup lékafte, ktery
uptednostiiuje. Metody homeopatie by mély byt dle respondenta hrazeny zdravotnim
pojisténim, (...) plati moznost volby, clovek si muze zvolit, jak se bude lécCit a timhle je
homeopate sikanovana vici klasické mediciné, Ze si ji ¢clovek musi platit. Soucasné by méla
byt piijata mezi Iékarské metody, 1 kdyZ neprokazala svou ucinnost, jelikoz (...) je to tézké
prokazovat, casto léci problém, ktery neni konkrétni nemoc, ale psychicky stav. Celkové
alternativni medicin€ respondent v ramci nezavaznych onemocnéni davéfuje vice nez

mediciné védecké.

Préava se vztahem ke zdravi respondent zna, jako jediny ze vSech respondentti zna 1

Umluvu o lidskych pravech a biomedicing. S porusenim prav se viak nikdy nesetkal.
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Tabulka €. 7: Shrnujici piehled poznatkl ziskanych z rozhovortu

1B

OkRUHY [Respondent  |z1 72 3 za s | 2 M3 M4 s
Pohlavi Zena Zena Zena Zena Zena muz muZ muZ muz muZ
Ek 19 let 43 let 31 let 29 let 53 let 48 let 33 let 40 let 26 let 23 let
VzdElani z5 25 VS = B8 VS = G5 ES 58
Hodnota zdravi  [Primarni Primarni Primarni ledna z Primarni Jedna Primarni Primarni Primami ledna z
nejddleZitéj z nejdilefitd] nejdilefitéj]
ch Zich ch
Zivotni styl Velica Zdravy, je si fZdravy, kvuli [Zdravy Citit se Vywazeny Velice Zdravy Velice Spite zdrawy
aktivni védoma tEhotenstvi dobre aktivni aktivni
stresu
fefistup ke JUplatnéni [Teme na Ano, je to Ano, pfi Ano, na Ano, na Ano, v 89 % [Temet na Ano, na Ano, na Ano, na
>dravi samoléchy, kdy [Jviechna prvnivolba [nachlazeni [nezavaindg [nezévaina |pfipadl wiechna nezavaing Jvétdinu nezavaina
onemocnéni cnemocnéni fonemaocnéni onemocnéni fonemocnéni Inemoci onemocnéni
Zdravotni stav Zdrava Zdrava Me moc Zdrava Fdrava Zdravy Zdravy Uspokojivy |Zdravy Zdravy
dobry
Duvéra ve Naprosta Divéra ke JKvalitni Duvéra, ale JDuvéra Duvérave [Divéra, ale JDuvéra, Divéra, Duvéra,
zdravotnictvi R [nedivéra specializova Jzdravotnictvi [nema zdravotnictvi [nema pozitivni pozitivni
ym , dilvéra jen |zdravotnické , nediivéra k Jzdravotnické tkutenosti  |zkuienosti
oboriim, k nékterym [prostredi v vedeni CLK  |prostiediv
k zdravotnictiékafim oblibé oblibé
vi obecné
nedivéra
Mavitévy lekare |Nenavitéwuj JPouze pro  JFouze na Menavitévuj JPouze na Pouze na Nenavitdvuj Nenavitévuj [Nenavitévuj [Pouze na
e, chodi diagnostiku Jpreventivni |e, jen preventivni  |preventivni e e e preventivni
k 1&citeli kontroly v krajni kontroly kontroly kontroly
MO UZi
Pristup lekare Velmi rN\,'nl' Meuspokaojiv [Neuspokojiv rNeuspckcji\r Nyni Uspokojivy  [MNeuspokojiv [Velmi Spise
neuspokojivwuspokojivy v, odtaiity |y, v, absence  Juspokojivy v, neochota |neuspokojivyjuspokajivy
pfistup, nedostaten Jlidskosti, Iékare,
nedostatecn [a odosobnény, swrchované [nedostatecn
E] informovano fnedostatecn jednani, a
infarmavano |st, méle fasulld nerovnocen linformovano
st, malo casu informovano ny pfistup st, absence
24 prevence
wrtah k ztah pacient- Pamoc Partnersky JPartnersky, [Otevreny, Partnersky, rPartnersk\," rPar‘tner:k'," Pratelsky, 100 % Partnersky
IEkar bliZnimu dleiitd je  |lékar ale uzndvat rownocenny [divérny
vzajemna autorita co  [Jlékare jako
komunikace |chce pomoctfautoritu
vedecke Komercionalizace |Korupce ze 'Epf.lsobuje Vnima, Vnima, Cdsunuje rPFi|::-i5quji Vnima, velmilLekari Velka |Frobiem
medicing [mediciny strany nedivéru,  Jsnifuje snizuje zdravi konkrétnim  [sniZuje protiacuji nedivéra,  Joviiviiovani
farmaceutickfkorupce ze  Jddvéruve divéru ve Flovéka na  Josobnostem fdlvéru ve IEky, Korupce ze  |Iékafl
ych firem strany farm. Jvédeckou védeckou posledni v ELK védeckou 1 kterych strany farmaceutick]
Firem. medicinu medicinu misto medicinu maji provize Jfarmaceutickjymi firmami
ych firem
Jaké metody Homeopatie, fJHomeopatie JHomeopatie [Homeopatie, jHomeopatie, [Homeopatie, [Homeopatie Home opatie, [Homeopatie |[Homeopatie,|
alternativni bylinky, bylinky energetické Jkranicsakrdl fbylinky, jéga, hypnoza, akupunktura
mediciny pouZiva?| l&ceni ni terapie T, autchypnoza
akupresura,
akupunktura
Kombinuje Ne, pouze Ano Ano Ano Ano Ano Anc Ano Ano Ano
ahternativni med. Jalternativni
s védeckou med? |med.
7 jakého divody [NespokojenalfVédecka Lekal nebyl |Fokud, Vyhnout se  |Vedecka Pokud, VEdecka Vyhnoutse |MNeochota
pouiiva 5 pfistupem Jmed. Nebyla Jochotny chtéla se klzsickym med. Nebyla [Védeckad med. Nebyla Jklasickym |Ekafe fedit
homeopatii? védecks schopna pomoct vyhnout |Eklim, schopna med. Nebyla |schopna |&kiim, zdravotni
med., byla Jpomecia klasickym prirodni pomoci @ schopna pomoci a prirodni problém
neucinna najit pricinu l&kim baze najit pricinu |pomoci najit pficinu [baze
Vi o uZivani Ana Ano Ne Ne Me Ano Ne Ne MNe Ne
homeopatie
prakticky lekar?
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OKRUHY [Respondent |21 72 23 Za 75 IM] M2 |M3 M4 M5
Pohlavi fena Fena Zena Zena Zena muz mui Iz muz mui
VEk 19 let 43 let 31 let 29 et 53 let 45 let 33 let 40 let 26 let 23 let
Vzdélzni 5 5 Vs Vs 5 Vs S VoS 55 55
Vysledky Vidy Uspéch JVidy uspéch JOkamiity |Nepomohla \Widy tspéch [Widy uspéch |Spise dspéchjOkamidity Vidy uspéch |Uspéch
uspéch Juspéch
Je homeopatie Uréiténe  fMoina Ano |l2a'steEné MNeni Neni Castedné ICa’:tec’né Ano Casteiné
placebo? Ano ano ano ano
Vztah k Divéra Naprosta VEtsi duvéra JAutosugesce [Dfive ano,  [Divéra, Zaleti na Neduvéra JDuvéra, Ziledi na Spise
v alternativni nei ve formé nyni obava [zabyva s metodé, metodé, ale |divéra,
metody fk védecké [placeba ze Earlatand fpficinami obava ze spite divéra Jobava ze
medicing nemaci zriatani zarlatanil
alternativni[Pristup lecitele  [Celostni Celostni, viceCelostni, Wice \stiicngjsi, [Celostni, je  [Lepdi, Lepii nezu  |Celostni, Vstiicnéjsi,
Vmedicing pristup, vi, [sezajima, Jupfednostiuotevieny, fresi to piistup  Jcelostni, IEkare, vice |prijemnéjsi Jvice Casu,
co déla md vice casu fje jej celostni, komplexni  |budoucnosti |zabyva se  Jcasu pristup vice
prijemnéjsi  Jstav, celostni pricinami otevieny
Hrazeni Ano Ang Mevi e Ano Ano Ne Ano Ano Ano
homeopatie ZP
(Opravnéni Vyikoleny Jdokoliv Mevi Wyikoleny  JVyikoleny  |Lékaf Lékaf Zdravotnicke [VySkoleny | VySkoleny
provozovat homeopat/ homeopat Jhomeocpat vzdélani homeopat J|homeopat
homeopatii wyikoleny
|&kaf
Lidska Znd prava se Me Ang Me INe Ne Ano Ne Ano Ne Ano
prava se wvztahem ke
vztahem ke J2dravi?
bt Setka/al se Ano Ano MNe Ne Me Ano Ne e Ano Ne
s porusenim prav?

Zdroj: Autorka 2016
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Expertni rozhovor s lékaikou- 55let, internistka

Respondentka je pavodem interni Iékaika, ma zkuSenosti spraci na oddéleni
V nemocnicich, v soucasné dobé provozuje pouze homeopatické poradenstvi v Praze.
Uvodem respondentka podotyka tiplnou odlisnost obou sméru, tedy védecké mediciny a
homeopatie, jeji celkovy postoj popisuje nasledovné: nejsem zrad dogmatickych
homeopatu, kteri odmitaji pristup konvencni mediciny, a naopak, nejsem lékar, ktery by
nedaval moznost celostnim smeérim. Respondentka ma vzdelani v klasické homeopatii a
Vv tradi¢ni ¢inské medicin€ a oba dva sméry aktivné provozuje, avSak pokud vidi, ze jeji
pacient potfebuje odborné 1¢kaiské vysetieni, vzdy jej posle k ptislusnému Iékaii. Celostni
léébu bez zasahu konvenéni mediciny provozuje pouze s pacienty, ktefi nemaji véEtsi
zdravotni problémy. Idedlni situace podle respondentky by byla, kdyby védeckd medicina

a homeopatie spolu spolupracovaly, jako je tomu naptiklad v zahranici.

Homeopatii provozuje jiz 25 let a uvadi, ze informovanost lidi ohledn¢ homeopatie
se velice zvySuje a méni se také spektrum pacientll. Dfive valnou ¢ast klientely tvofily
pfedevs§im déti a Zeny, postupné zacali homeopatii vice uzivat muzi ve sttednim a vyS$im
véku a vsouCasnosti jeji poradenstvi navStévuje mnoho seniord. ZvySujici se
informovanost pfipisuje doporuceni, ¢i velkému mnozstvi periodik, na danou tématiku

(Medurika atp.)

Respondentku ptivedly k homeopatii migrény, kterymi trpéla béhem studia
mediciny. VySetfeni nedokazala najit pficinu, lékafi ji tvrdili, Ze je zdrava, v té dobé
poprvé slySela o homeopatii, vyzkouSela ji a inklinovala k ni. Jiz b&hem studii se
respondentka rozhodla pokracovat jako internistka, jelikoZ ji ten obor pfiSel nejcelistvéjsi a
po par letech zkuSenosti v nemocnici se rozhodla védeckou medicinu pfestat provozovat
uplné. Bylo to zapfi¢inéno ptedevSim nespokojenosti v piistupech védecké mediciny,
rozvijejici se komercionalizaci, absenci lidského pfistupu, hlubsiho porozumeéni ze strany
lIékate. Co se tyce celostniho pfistupu lékate, je si védoma jeho absence a pfipisuje to
dvéma vécem. Prvni je uzka specializace 1ékaiti, coZ na jednu stranu ptinasi vyhodu v tom,
ze 1¢kat je odbornik v uzké doméné, nicméné na druhou stranu lékari zapominaji na
zdkladni principy, které tam muzZou fungovat. Druhym faktorem zapti¢inujici absenci
celostniho pfistupu je pfetizenost 1ékaili, zejména z administrativni stranky. Kdyby mél
kazdy lékar asistenta na administrativu, tak by ta kvalifikovanost mohla byt vyuzita

mnohem lépe. Ta kvalifikovanost neni vytiZzena.
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Dle respondentky by homeopatii mé¢l idedlné provozovat jedinec s lékatskym ¢i
farmaceutickym vzdélanim. Sama ptisobila v CLHS, kterd je orientovana pouze na lékaie.
Soucasnou situaci ohledné regulace homeopatie nevnima pozitivné. Je fto absolutni
dzungle, neexistuje Zddna komora nebo organizace, kterda by celkové homeopatii v CR
zastresovala. Hrazeni homeopatie zdravotnim pojisténim by uvitala, ale nemysli si, Ze cena

za homeopatické poradenstvi je odrazujici.

Podle respondentky pacienti voli homeopatii z nékolika divodu. Prvnim je, Ze jsou
nespokojeni s 1écbou a stim, jak védecka medicina pfistupuje k nemocem. Ve vétSiné
ptipadli pfichazi pacient se zdravotnim problémem, se kterym mu védecka medicina
nedokéaze pomoci, nebo nabizi neperspektivni 1é¢bu (do konce zivota brat 1€ky, chemické
léky, nezadouci ucinky). Mnohdy si pacienti uvédomuji, Ze se neléci pfi¢iny nemoci, ale
pouze symptomy, nedostavaji dostate¢né vysvétleni své nemoci. Prijdou (pacienti pozn.
autor) z nespokojenosti a z touhy, podivat se na ty problémy tak, aby jim to davalo smysl.
(...) smysl byva vétsinou psychosomaticky, symptom prichazi v urcitém kontextu. Kdyz uz
trpet, tak bych méla védeét, proc se to déje a k cemu to spéje (...) Porozumeéni, to je hlavni
ditvod, pro¢ lidé voli homeopatii. Nedivéra pacientli ve védeckou medicinu nevyvstava
pouze zjejiho pristupu k 1é¢beé nemocem, ale také z komercionalizace mediciny a z
neustalého tlaku zptisobovaného kampanémi spojenymi S novymi onemocnénimi (praseci

vvvvvv

aspekty, napriklad ockovani, a lidem to zacalo byt uz moc podezrelé.

Lékarka na zaklad¢ svych zkuSenosti s provozovanim homeopatie je optimisticka, a
mysli si, Ze 1 pfes nedivéru urcitych osob ve zdravotnictvi k homeopatii, je zde vidina

spoluprace téchto dvou sméri v budoucnosti.
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Diléi zavéry z rozhovori s pacienty

vvvvvv

KpéCi o své zdravi se stavi také podobné, vSichni oznacili svij Zzivotni styl za
zdravy/aktivni a sviij soucasny zdravotni stav hodnoti dobfe. VSichni respondenti
uplatiiuji samolé¢bu, polovina respondenttt Z1, Z2, M1, M2, M4 ji uplatiiuji téméf na

vSechna onemocnéni, zbyvajici pouze na nezdvaznd onemocnéni.

Diivéra ve zdravotnicky systém je u respondentii piekvapivé velka. Pouze
respondentky Z1, Z2 uvedly, Ze ve zdravotnicky systém nedivéfuji, zbyvajici respondenti
maji ve zdravotnicky systém diveéru. Oproti tomu navStévy u lékare jsou celkove
hodnoceny negativné. Respondenti 71,74 M2, M3, M4 lékaie nenavstévuji  vibec,
zbyvajici respondenti chodi pouze na preventivni prohlidky, respondentka Z2 si chodi
k 1ékafi pouze pro diagnostiku. Duvodem ve vét$iné piipadi je nespokojenost s pfistupem
lékate. Podle respondenttt 21,73, 74, 75, M3, M4 je pFistup lékaFe velmi neuspokojivy.
K nejcastéjsSim vytkam patii odtazity/odosobnény piistup, nedostate¢na informovanost,
nedostatek vénovaného Casu. VéEtSina respondenti povazuje vztah mezi pacientem a
lékafem za klicovy a oznacuji jej za jeden z faktord, kvili kterému vyhledavaji metody
alternativni mediciny. Idedlné by mél byt partnersky/ pratelsky/ otevieny. VSichni
respondenti vnimaji komercionalizaci mediciny, a povazuji ji za dtvod, pro¢ neduvéiovat
védecké medicing. Respondenti Z1, Z2, M3, M4, M5 povaZzuji za nejvétsi problém korupci
ze strany farmaceutickych firem, tykajici se ,,protlacovani* 1€k, a ovliviiovani lékart. U

respondenta M1 vyvolavaji nedtivéru konkrétni osoby v &ele Ceské Lékaiské komory.

Vsichni respondenti vyuzivaji metody alternativni mediciny. Mimo homeopatii
jsou Casté bylinky Z1, Z2, M1, akupunktura MI, MS5. Vsichni respondenti kombinuji
metody védecké mediciny s alternativnimi metodami, az na respondentku Z1, ktera
vyuziva pouze metody alternativni mediciny. Nejcastéjsi davod vyuZivani
homeopatickych pripravki je, ze védecka medicina nebyla/ neni schopna pomoci, tento
diavod uvedli respondenti 71, 72, M1, M2, M3, dale zde figuruje neochota lékate fesit
zdravotni problém, uvedli respondenti Z3, M5. Dalim diivodem je snaha vyhnout se
klasickym 1ékéim, uvedli respondenti Z4, 75, M4. U vétsiny respondentt Z3, 74, 75, M2,
M3.M4,M5 prakticky lékat nevi, ze uzivaji homeopatické piipravky. Co se tyce
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isp&Snosti 1é¢by, u viech respondentii byla vzdy uspdsna, kromé Z4 i piesto, Ze ji
respondenti 72, 73, 74, M2, M3, M4, M5 povazuji bud’ zcela, nebo ¢asteéné homeopatii
za placebo. 1 pies tspéchy 1é¢by respondent M2 neduvéiuje v alternativni metody,
respondenti 74, M1, M5 uvedli obavu ze $arlatand, ktefi ubiraji alternativnim metoddm na
davéte, duveru projevili respondenti 71,72 ,75M3, M4, M5, coz je mén¢ nez u davéry
ve zdravotnicky systém. U metod alternativni mediciny vSichni respondenti vyzdvihuji
celostni/ pfijemnéjsi ptistup léCitele. Co se tykd hrazeni homeopatie ze zdravotniho
pojisténi, tak respondenti Z4,M2 jsou proti, zbyvajici respondenti by hrazeni homeopatické

1é¢by uvitali.

Na otazky tykajici se prav se vztahem ke zdravi vétSina respondentii podle
ocekavani nevédela odpoveédet. Pouze respondenti 72, M1, M3, M5 méli ponéti, ze existuji
prava se vztahem ke zdravi, konkrétni prava viak nevédéli, pfiemz respondenti Z1, 72

M1, M4 se s porusenim prav se vztahem ke zdravi jiz setkali.

Pro realizaci vyzkumu, jehoz cilem bylo zjistit pfiCiny a faktory, kvili kterym pacienti voli
homeopatickou 1é€bu, bylo vybrdno 10 respondentii odliSnych vékovych a vzdélanostnich
kategorii, ¢imZ jsem se alespoii ¢asteéné snazila namodelovat situaci v Ceské republice. Ze
shrnujiciho pifehledu vyplyva, Ze navzdory duvéfe ve zdravotnicky systém, az na
respondentku Z1, ktera pfistupuju ke zdravi celostné, a vyuziva pouze alternativni metody,

se respondenti shoduji v diivodech, pro¢ vyhledavaji homeopatickou lécbu.

Jedna se o:

nespokojenost s piistupem lékaie

neuspokojivy vysledek védecké mediciny

- komercionalizace mediciny

pfirodni baze homeopatického piipravku

Tyto faktory zaroven zminuje 1 Iékarka, se kterou jsem provedla expertni rozhovor, jako
nejcastéj$i pticiny, kvili kterym pacienti pfichdzeji do homeopatické ordinace. Podobné

faktory zminuje i Narodni organizace o povédomi homeopatie (Worldhomeopathy 2012).
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Diléi zavéry z rozhovoru s lékarkou

Z rozhovoru s 1ékaikou vyplyva, Ze pouzivani ¢i uplny piechod z oblasti védecké mediciny
pFristupu v metodach védecké mediciny, kterd je zplisobena ¢éasteéné tizkou specializaci
lékari, a castecné nedostatkem Casu na pacienta. Lékarka zdUraziuje, Ze zdravotni systém
svym nastavenim, neumoznuje lékafiim plné vyuzit svou kvalifikaci, pravé v dusledku
jinych aktivit, které musi vykonavat (velké mnozstvi administrativy). Druhym faktorem, je
nespokojenost s pristupem a metodami védecké mediciny, které maji vliv na
dehumanizaci mediciny. Poslednim faktorem, ktery respondentka uvadi je
komercionalizace mediciny, kdy se hodnota penéz stavi pfed hodnotu lidského zdravi,

coz mimo jiné odporuje Etickému kodexu CLK, ale i osobnim hodnotam respondentky.

Faktory uvadéné Iékaikou se shoduji s odbornym diskurzem u zastanci a
predstavitelt homeopatické 1écby z fad 1€kaii. Mimo jiné je také uvadeéno, ze zafazeni
homeopatické 1écby obohati 1ékaiskou praxi (Vanova 2013), pomlze pacientim, kterym
klasické l1éky za standardnich podminek nepomohly, je bez vedlejSich u¢inkt, uzdraveni

pacienta je rychlé a ¢asto uplné (Fesik 2012-2016).
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8 Zavér

Vyzkumnym problémem této prace je trend casteCného ¢i Uplného odklonu pacientli a
1ékaiti od védecké mediciny v CR v kontextu socialnich, politickych a ekonomickych
zmén. Vefejné politickym problémem tohoto trendu je vSak také otdzka pravni
odpovédnosti za vysledky homeopatické 1écby. Vyuzivani a poskytovani homeopatické
1é¢by je v soucCasnosti problém, ktery je ve zdravotnickém a celospolecenském prostiedi
stale vice diskutovany, jelikoz se setkdvame s absenci jakékoliv regulace ze strany statu.
Nasledkem je institucionalni deficit ve form¢ nedostatecné pravni Upravy jednani ze stran
zacastnénych aktéru, coz mize mit negativni disledky.

V névaznosti na vyzkumny problém byly uréeny dva vyzkumné cile a to (1) reflektovat
postaveni homeopatie v CR v ramci védecké mediciny od roku 1989 a (2) zjistit piiciny a
faktory, které vedou pacienty a lékatfe k uptednostnéni 1écby pomoci homeopatie namisto
pouziti védecké mediciny.

Po roce 1989 v souvislosti se zménou rezimu doslo k velkému rozvoji alternativnich
metod, véetné homeopatie. Duvodem byla moznost pronikani alternativnich metod do
soukromé trzni sféry, velky pfival informaci ze zahrani¢i, kde byla homeopatie na
rozvinutéj§i Urovni, ale predev§im vliv vyrobcli homeopatik. V zdvislosti na téchto
faktorech vznikla Ceskomoravskd homeopaticka spole¢nost, ktera se roku 1991 stala
¢lenem CLS JEP a sou¢asné byla uzndna za lékafskou metodu. Doslo k formalni
institucionalizaci homeopatie, ktera viak trvala jen do roku 1996, kdy byla z CLS JEP
vylou€ena z diivodu neschopnosti piedlozit védecky ditkaz o uc¢innosti metody. Od té
chvile nema homeopatie zadnou podporu ze strany statu, ¢i l€katrskych spole¢nosti a
jakékoliv homeopatické odborné organizace jsou jen sdruzeni ptfiznivcl této metody.
V poslednich letech se setkavdme s vyrazné kritickym odbornym, a medialnim diskurzem
na narodni (CLS JEP, CLK, Sisyfos) ale i mezinarodni trovni (NHMRC, FDA), ktery
vyrazné sméfuje proti homeopatii.

Dalsi problém, ktery je v praci feSen, jsou pfiiny upfednostiiovani homeopatie pied
védeckou medicinou u pacientl a Iékaii. Diivodem je nedivéra ve védeckou medicinu
zpusobovana nejcastéji nespokojenosti s pristupem lékaie, nespokojenosti s metodami a
praxi védecké mediciny, absenci celostniho pfistupu déle pak nespokojenosti s vysledkem
veédecké mediciny a jeji komercionalizaci v zavislosti vstupu trhu do oblasti zdravotnictvi.

Tyto pticiny se shoduji s diivody, které uvadéji 1€kati.
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P¥ilohy
Ptiloha €. 1: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas tykajici se bakalaiské prace na téma: ,,Vyvoj ptistupu zdravotni

politiky k homeopatii na pocatku 21. stoleti®.

Zadam Vis o souhlas s poskytovanim vyzkumného materidlnu pro vyzkumny projekt ve

form¢ audio nahravky rozhovoru.

Naélezita pozornost je vénovana etickym otdzkam a zajiSténi bezpeci informantli. Diiraz je

kladen na:

1. Anonymitu informantii- vV prepisech rozhovoru budou odstranény (i

potenciondlni) identifikujici udaje

2. Micenlivost vyzkumnice ve vtahu k osobnim udajiim o ucastnicich vyzkumu

(s tim, ze s vyzkumnym materidalem budu pracovat vyhradné ja)

3. Jako informant/ informantka mate pravo kdykoliv odstoupit od vyzkumné
aktivity

De¢kuji za pozornost vénovanou témto informacim a Zadam Vs timto o poskytnuti

souhlasu s Vasi ucasti ve vyzkumu.

Lenka Rabova Podpis:

Podle zdkona 101/2000 Sbirky o ochrané osobnich udaji ve znéni pozdéjSich predpist
udéluji souhlas s ucasti v uvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim

vyzkumného materialu.

V. dne: Podpis:
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Piiloha ¢. 2: Struktura rozhovoru s pacienty

1. Osobni pristup ke zdravi

Co pro Vas znamena hodnota zdravi?

Jaky je Vas vztah ke zdravi?

Jaky je Vas zivotni styl?

Co délate pro své zdravi? (Prevence, zivotni styl, sport atd.)

Uplatitujete samolécbu? Kdy? Za jakych podminek? Na jakd onemocnéni?
Informovanost o zdravi? Kde ziskavaji informace? Zajimaji se?

Aktualni zdravotni stav? Jsou si védomi piic¢inami?

2. Pristup ke zdravotnictvi

Jaky vztah ma ke zdravotnictvi v CR? Dobré/$patné zku$enosti? Jaké? V éem
vidi pficinu? Duvéfuje zdravotnictvi? V ¢em? Proc?

Navstévy u lékare- preventivni- navstévuje? Chodi k Iékafi Casto nebo spis
samolécba? Jak hodnoti navstévy? Je mu vénovan ¢as? Jaky je pfistup 1ékaie?
Informuje ho dostate¢né o 1écbe? Poslouchd rady lékate? Na kolik % véfi
1¢kaii?

Vnima komercionalizaci mediciny? Mysli si, Ze farmaceuticky primysl hraje ve
zdravotnictvi velkou roli? Popiipad¢ penize? Pojistovny?

3. Pristup k alternativni mediciné

Vyuziva metody alt. Mediciny? Jaké? Kdy zacal? Jak ¢asto?

Kdy se s homeopatii setkal poprvé? Kviili jaké nemoci? Kdo doporucil? Vi o
tom prakticky 1ékat?

Jaky vztah ma k alternativni medicin€? (dtivéra/nedaveéra)- v ¢em, proc?

Jaké ma homeopatie vyhody/ nevyhody?

Pfistup provozovatele vs. ptistup 1ékare- jak by mél podle néj byt? Je tam
rozdil? Jaky uptednostiuje?

Nazor na placebo v medicin€? Mysli si ze, Ze homeopatie je placebo? Jak vztah
ma k placebu? Mysli si, Ze placebo miize byt uzitecné?

Uspéchy/netispéchy pii 16¢bé- v éem je vidi? Jak je hodnoti? Srovnani
s védeckou medicinou?

Celostni pristup 1€katre- vyhody/ nevyhody? M¢Il by byt?

Informace o u¢innosti homeopatie- zjistuje? Cte? Zabyva se tim? Pro¢?

Me¢ély by byt metody hrazeny zdravotnimi pojisStovnami? Jaké?

M¢la b byt homeopatie piijata za 1ékatskou metodu? Proc?

Kdo by mél mit opravnéni provozovat homeopatii?

Znaji n¢jaké homeopatické sdruzeni/ spole¢nosti?

Jaky je nédzor na vztah pacient- I¢kai? Jaky by mél idedlné¢ byt? Tradicné
autoritativni nebo spiSe partnersky/klientsky?

4. Lidska prava se vztahem ke zdravi

Znaji ob&ané sva prava se vztahem ke zdravi? Znaji Umluvu o lidskych pravech
a biomediciné? Védi kam se obratit pfi poruseni prav?
Setkali se nékdy s poruSenim prav pacientli?

5. Osobni informace

pohlavi
vzdélani
povolani
vek

-89 -



Lenka Rabova, Vyvoj pristupu zdravotni politiky k homeopatii na poCatku 21. stoleti

Priloha €. 3: Struktura rozhovoru s lékari

1)

2)
3)
4)

5)

6)
7)
8)
9)

Porovnéani homeopatie vs. Védecka medicina
a. Jaké jsou vyhody/ nevyhody?
b. Porovnani u¢innosti?
€. Porovnani délky lécby?
d. Porovnani finan¢ni nakladnosti
Co Vas piivedlo k homeopatii?
Jaké faktory Vas vedly k upfednostnéni homeopatie namisto védecké mediciny?
Provozujete ve Vasi praxi i védeckou medicinu nebo jen homeopatii?
a. Pokud i védeckou medicinu, jak se rozhodujete kdy 1é¢it homeopatii a kdy
védeckou medicinou?
Kdo by podle Vas mél mit opravnéni provozovat homeopatii? Jen Iékati?
Registrovani homeopati? Laici? Proc¢?
Jaké mate homeopatické vzdelani? Jakou Skolu/ kurz jste navstévoval/a?
Jak dlouho provozujete homeopatii?
Zvysuje se zajem pacientll o homeopatickou 1écbu?
Lécite se sam/sama predev§im homeopatickymi 1éky?

10) Jak vnimate komercionalizaci mediciny?

11) Myslite si, Ze je homeopatie bezpe¢nou lé¢ebnou metodou?

12) M¢la by podle Vas byt homeopatie piijata za 1é¢ebnou metodu? Pro¢?
13) Méla by byt homeopatie hrazena zdravotnim pojisténim? Pro¢?

14) Jaky je postoj kolegti 1ékaiti k homeopatii?

a. Setkavate se s negativnimi nazory?

15) Jak byste popsal/a rozsifenost a dostupnost homeopatie v Ceské republice?
16) Pohlavi

17) Specializace

18) Vek
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