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Abstrakt

Akuminatni kondylomata neboli genitalni bradavice, jejichz pivodcem je skoro z 90 % lidsky
papillomavirus (HPV) typu 6 a 11, nepatii mezi zivot ohrozujici, ale kromé klinickych pfiznakt (paleni,
sveédéni, krvaceni a bolest) mohou zpUsobit také psychosocidlni stres, rozpaky a uzkost vedouci ke
zhorSeni kvality Zivota. Cilem této prufezové studie bylo stanovit prevalenci a incidenci akuminatnich
kondylomat na zakladé dotaznikového priizkumu mezi obyvateli Ceské republiky a zhodnotit jejich
rizikové faktory.

Od ledna 2013 do biezna 2014 byla ziskana validni data od 33.700 respondenti z 268 zdravotnickych
zafizeni v celé CR. Dotaznik obsahoval otazky tykajici se nékterych aspekti Zivotniho stylu, véetné
rezidence, vzdélani, koufeni, poétu sexualnich partnert za cely zivot, HPV ockovani, roku narozeni a
pohlavi. Udaje o vyskytu akuminatnich kondylomat byly ziskany z odpovédi na otazku "UZ jste nékdy
mél(a) genitalni bradavice?". Respondenti byli rovnéz dotazovani na rok, kdy méli poprvé akuminatni
kondylomata nebo na jejich opakovani, pokud se objevilo, na aplikovanou 1é¢bu a zda jejich sexualni
partner mé¢l kondylomata. Dotaznik byl vybaven 6 ilustrativnimi fotografiemi reprezentujicim 3 odlisné
typy akuminatnich kondylomat u muzii a Zen. Data byla analyzovana univariantimi metodami a
multivariantni logistickou regresi, vcetné odhadl na 95% intervalu spolehlivosti (95% CI).

Celozivotni prevalence akuminatnich kondylomat ziistala na pohlavi nezavisla, tj. 5,7 % (5,2-6,3 %) u
muzi a 6,0 % (5,7-6,3 %) u zZen. Ze 76,2 % (74,3-78,1 %) respondentt, kteti méli klinicky
diagnostikovana akuminatni kondylomata, uvedlo 1écbu s lokalnimi ptipravky a/nebo ablativni
odstranéni, zatimco 22,7 % (20,9-24,6 %) tvrdilo, Ze kondylomata spontann¢ vymizela bez lékaiské
pomoci. V letech 2010-2013 byla ro¢ni incidence akuminatnich kondylomat 496 (456-538) na 100.000
obyvatel.

Nejsiln€j$im rizikovym faktorem pro ziskani akuminatnich kondylomat byl sexudlni partner
s kondylomaty. V téchto parech byla 87,6% prevalence (83,2-91,3%) a adjustovany pomér Sanci byl
nezavisle na pohlavi 114,3 (78,9-165,4) oproti parim, kde sexualni partner byl bez kondylomat. Zjistilo
se, ze riziko vyskytu akuminatnich kondylomat stoupa s poctem sexualnich partnert, ve véku 21-30 let,
s koufenim vice nez 10 cigaret denn¢ a pii dlouhodobém pobytu ve méste.

Ackoli jen 0,6 % (0,5-0,7 %) respondenti uvedlo opakovani tohoto onemocnéni, procento z téch, co
zaznamenali akuminatni kondylomata se zvysilo na 9,5 % (8,3-10,9 %). Ukazalo se, Ze riziko rekurence
bylo vyssi nez primoinfekce, tj. vékové adjustovany pomér sanci byl 1,60 (1,4-1,9).

Ockovani kvadrivalentni HPV vakcinou snizilo prevalenci akuminatnich kondylomat o 91,2 % (81,8-
96,7 %) vuci neockovanym. Prevalence rekurentnich kondylomat byla u ockovanych 1,1% (0,0-5,9) a
u neockovanych 10,9% (9,1-12,9), coz potvrdilo 65,4% (3,4-87,6%) u¢innost tohoto ockovani. Znaéné
silny protektivni uc¢inek 4HPV vakciny, 98,8 % (93,0-99,8 %), byl pozorovan u ockovanych zen, které
mély sexualniho partnera s kondylomaty, oproti zenam neockovanym.

Tato studie byla prvnim reprezentativnim priizkumem v Ceské republice, ktery hodnotil vyskyt
akuminatnich kondylomat nezavisle na pohlavi. Poprvé se podafilo odhalit témer 23 % téch, ktefi
nechavaji akuminatni kondylomata spontanné vymizet, protoze je pravdépodobné nepovazuji za
onemocnéni. Poprvé tyto vysledky kvantifikovaly riziko ziskani akuminatnich kondylomat v paru, kde
jeden partner mél kondylomata. Na zaklad¢ populacnich dat byl demonstrovan celkovy protektivni
dopad kvadrivalentni HPV vakciny. Ke sniZzeni Sance ziskani akuminatnich kondylomat v obecné
populaci a v populaci ve zvySeném riziku by méla byt doporucovana vyhradné jen kvadrivalentni nebo
nové dostupna nonavalentni HPV vakcina, které zajisti efektivni ochranu.



