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Zadost o vyjadieni etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalaiské) préce, zahrnujici lidské uastniky

Nazev: Specifika predsoutézni pipravy v kulturistice a jeji vliv na t&lesné slozen{
Forma projektu: diplomova
Autor (hlavni fesitel): Be. Ladislav Vopravil

Skolitel (v piipads studentské préce): Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.

Popis projektu

Prace se zabyva popisem specifickych tréninkovych a vyZivovych postupii bshem predsoutézni p¥ipravi
v kulturistice a jejich vlivu na t&lesné slozeni v rmci 8 tydennfho intervenéniho programu. Mé&feni bude
provadéno pomoci bioimpedance a kaliperace a to konkrétng s vyuZi#im zafizeni zn. Tanita MC-980,
Quad Scan a kaliperu typu Best.

Vsechna méfeni se budou Fidit vnitinim ¥adem laboratofe a budou dodrZena zakladni bezpecnostni
opatfeni. Pro realizaci vyzkumu byli vybrény 2 osoby z okruhu fitness, které se vénuji silovému tréninku
vice jak 5 let.

Zajisténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky:
Pri méfeni a zjiSténi jednotlivych vysledkid nebude pouzito zadny invazivnich metod.
Etické aspekty vyzkumu: Osobni data a (idaje nebudou zneuZity, vysledky budou anonymni.

Informovany souhlas (priloZen)

i /
V Praze dne 22.12.2014 Podpis autora: 4{ im

Vyjadieni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Etické komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zasadami, pfedpisy a mezinarodni smé&micemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujictho
lidské Gcastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k zisk4n{ souhlasu etické komise. [//
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Priloha €. 2 — Informovany souhlas
Informovany souhlas

Dovoluji s1 Vas oslovit za G¢elem Vasi i¢asti na vyzkumu pro mou diplomovou praci.

Cilem prace je na zakladé naméfenych visledku sledovat zménu v télesném sloZeni béhem 2
meésiéniho intervenéniho programu zaméfeného na redukei tuku vramei pfedsoutéini
ptipravy v kulturistice.

Sbér dat pro tuto praci bude proveden s vyuZitim metod bioimpedanéni analyzy, kaliperace a
antropometrického méfeni. Bioimpedanéni analyza bude u probandi absolvovana na
ptistrojich Tanita MC-980 a BIA 2000. U metody kaliperace bude méfeni provedeno pomoci
kaliperu typu Best.

Pfi tomto vyzkumu nehrozi ze zdravotniho hlediska Zadné nebezpeéi.

Vysledky méfeni budou zpracovany anonymné a budou pouzity v mé diplomové praci. Timto
probandy ubezpeéuji, Ze ziskana data nebudou zneuzita a osobni udaje nebudou zveiejnény.

Byl jsem informovan o prib&hu méfeni.

Byl jsem informovan o téelu vyzkumu.

Byl jsem informovan o tom, jakym zpisobem budou zaznamenéavana data.

Byl jsem informovan, Ze veskera data budou dokumentovéna a zvefejnéna bez pouZiti jména.

Svym podpisem potvrzuji, Ze souhlasim se viemi body tohoto informovaného souhlasu a
rozumim priubéhu vyzkumu.



