Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Vyziva pti a po dlouhodobém vykonu u hobby bézcti

Cilem prace bylo zjistit stravovani hobby bézcl pifi a po dlouhodobém
vykonu. Ovéftit jejich dietu z kvantitativniho a kvalitativniho hlediska. Dale
pomoci laboratorni diagnostiky zjistit maximalni funk¢ni parametry a télesné
sloZzeni. Posoudit vliv vyplachu ust sacharidovym roztokem v béhu na 60

min.

V ramci prace byla pouzita biomedicinskd méfeni. Bylo vyuzito
somatometrie, bioimpedan¢ni metody, laboratorniho spiroergometrického
méteni v podobé zatézového testu do maxima. Terénni méfeni s vyuzitim
sporttestri pfi béhu na 60 min a vyplachem ust SR. K subjektivnimu
hodnoceni vnimani fyzické zatéze byla vyuzita Borgova RPE $kala v béhu
na 60 min. Dal$imi metodami byl polostrukturovany rozhovor a anketni

Setreni.

Stravovani hobby bézcii pti dlouhodobém vykonu neodpovida aktualnim
pozadavkiim sportovni vyzivy z hlediska maximalizace vykonu. Vyzivové
strategie testovanych osob nespliiuji podminky pro optimalni regeneraci
organismu a doplnéni energetickych substrati. Dale bylo zjiSténo, Ze
vyplach ust 8% sacharidovym roztokem mél u vSech testovanych osob
pozitivni vliv na podany vykon v béhu na 60 min. Ze zjiSténych dat z online
ankety u hobby béZcli a testovanych osob lze usoudit, Ze hobby béZci

ziskavaji informace o stravovani z nerelevantnich zdroju.
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