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Abstrakt

V této praci se na veganstvi divdm ze sociologické perspektivy. Nejprve ho zatazuji do spletité sité
kolektivnich akci a hnuti, jako tzv. lifestylové hnuti, jenZ nejvice spoléhd na individuélni aktivismus.
sebeprezentace mizeme oznacit internet. Ve vyzkumné ¢asti této prace se zajimam o to, jak v
internetovych ¢lancich vegané vyuzivaji k propagaci svého hnuti védecké studie a vyzkumy. Sttedem
mého zajmu je otazka, jakym zplsobem se v €lancich odehrava konflikt mezi vegany a jejich rivaly
a také to, jak vegané vyuzivaji nevédeckou argumentaci, napf. argumentaci emocemi.

Abstract

In this paper I examine veganism from sociological perspective. First I classify veganism as a lifestyle
movement, which highly depends on individual activism of its members.

The self-presentation of veganism takes place in many forms. Perhaps the most important space of
vegan promotion is the internet. In the second part of this work I examine how vegans use scientifical
evidence and results of various studies for their cause in online articles. In the center of my interest
is the question, how does the conflict between vegans and their rivals play out in the articles and also
how vegans use other than scientific argumentation, emotional arguments for instance.
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1. Napln prace

Ve své praci bych se chtél zabyvat tématikou veganstvi ze sociologického pohledu. Hlavnim cilem
této prace bude zmapovat fenomén veganstvi zejména ze spolecenského perspektivy, tzn. popsat
predevsim socidlni kontext a motivace, jez vedou lidi k aplnému vylouceni zivo¢isnych vyrobki z
jidelnicku. DalSim z cilti je popis veganstvi jako specifického spoleCenského hnuti ¢i zvlastniho druhu
subkultury, jenz bude zalozeny na analyze nejvétsich ¢eskych webti s veganskou tématikou, které
jsou svym zpusobem reprezentativnim vystupem pro veganstvi jako celek.

Vychozi myslenkou je, ze veganstvi neni pouze restriktivni dietou, ale funguje (a to mozna
predevsim) jako komplexni zivotni styl, ktery neni pro jedince urcujici pouze co se tyka stravovani,
ale také v dalSich oblastech jako napft. volny Cas, spotfeba a nakupovani ¢i ekologie.

Existuje n¢kolik hlavnich divodu k tomu, aby ¢loveék vytadil ze svého jidelnicku slozky zivoc¢isného
puvodu. Tyto divody bych chtél ve své praci dikladn€ zmapovat a odhalit tak, co vSechno kromé
zmény jidelnicku se za veganstvim skryva. Byt veganem totiZ pro mnohé jedince neni zcela
jednoduchy tkol. Bézné lidé nad kazdodennimi ,,samoziejmostmi* jako je jidlo nebo nakupovani
prilis nepfemysli a vykonavaji je tak néjak automaticky. Byt veganem vyzaduje od cloveka
(minimalné ze zacatku) vétsi disciplinu, nebot’ u véci, které byly diive samoziejmé musi najednou
zpozornit. Zaroven piechod na rostlinnou stravu vytvaii mnohdy az nepfiméteny socidlni tlak okoli.
U mladsich lidi vytvari tento tlak zejména rodice, pratelé a nékdy dokonce ucitelé. U dospélych
vznikaji samoziejmé tfeci plochy v partnerskych vztazich, pokud se jeden z paru rozhodne pro
vegantstvi a druhy nikoliv. Pivod tohoto socidlniho tlaku je rozhodné také jednim ze z4jmu této prace.
Veganstvi jako takové je pomérné novy smér, a proto si teprve vytvari svou image. Dnes
pravdépodobné neexistuje lepSi misto, kde sledovat nejnové;si trendy nez internet a socidlni sité.
Proto si myslim, ze misto, kde si ¢lovék milize utvoftit skutecné komplexni obraz o fenoménech jako
je veganstvi, jsou prave ptislusné webové stranky.

Mym zamérem je tudiz vytvofit uceleny obraz veganstvi a to ze subjektivni perspektivy (perspektivy

jedince) a objektivni perspektivy (perspektivy veganstvi jako celku).

2. Predpokladané zpracovani



Za pomoci vybrané literatury se nejprve pokusim o teoretické zpracovani tématu. To zahrnuje
vymezeni veganstvi a dalSich restriktivnich diet, statistické tidaje tykajici se poctu vegantli v populaci,
slozeni veganské populace ¢i struény popis historie veganstvi.

V dalsi ¢asti bych se rad vénoval jiz zmifiované subjektivni perspektivé v souvislosti s veganstvim.
To znamena predevsim rozbor konkrétnich motivaci pro piijeti diety bez zivociSnych produkta,
zmapovani (spolecenskych) disledki, které toto rozhodnuti mé a popis toho, jak se méni
kazdodennost pro ¢loveka, kdyz se ze samoziejmého stane neptistupné (at’ uz se jedna o jidlo,
obleceni, zabavu atd.).

Posledni ¢ast bych chtél vénovat pohledu na dnesni veganstvi jako na specificky druh subkultury ¢i
socidlniho hnuti na vzestupu. Tento pohled nazyvam objektivni perspektivou a jde ptedevsim o to
poskytnout komplexni charakteristiku veganstvi jako takového. K tomu by mi jako zdroj informaci
méla pomoci analyza nejzndmnéjSich webovych stranek s veganskou tématikou, popf. volné

ptistupnych diskuznich for.

3. Predpokladana struktura prace
—  Uvod — §irsi vymezeni tématu, cile prace
— Teoreticka ¢ast — vymezeni veganstvi, historie, statistické tidaje
— Subjektivni perspektiva — veganstvi z perspektivy jedince
— Objektivni perspektiva — pohled na veganstvi jako spole¢enské hnuti

— Zaveér — shrnuti poznatk
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5. English summary

The purpose of this work is to create complex view of veganism from sociological perspective. One
of the main goals will be to describe veganism from social perspective. This includes covering of
social context and motivations, which leads people to remove animal products from their diets.
Another goal is to describe veganism as a specific social movement or a special type of subculture.
This characterization will be based on the analysis of the biggest czech vegan websites, which are in
a way representative output of veganism as a whole.

The fundamental idea is, that veganism isn't only restrictive diet, but works also as a complex lifestyle,
which becomes involved not only in the matter of eating, but in other areas of life aswell, such as
leisure time activities, consumption and shopping or ecology.

There are a few main reasons for an individual to give up animal products. I want to cover those
reasons in depth and expose, what other things are contained in veganism. To be a vegan isn't an easy
task for most people. Normally people don't even think about things like food or shopping and do
activities connected with them automatically. Veganism requieres higher discipline from an
individual, because such a simple activities like shopping or cooking are much more complicated for
new vegan. There is also a social pressure caused by parents, friends, partners, relatives or teachers.
Source of this pressure is definitely one of interests of this work.

Veganism is relatively new trend, thus it just develops its image. These days there probably isn't a

better place, where you can observe the newest trends, than internet and social media. This is the



reason, why I think it is valuable tool to analyze websites, when you want to create a complex image
of new trends, such as veganism.
So my aim is to give a complex image of veganism from both subjective (perspective of an individual)

and objective (perspective of veganism as a whole) perspective.

Konzultant: PhDr. Mgr. Jan Balon, Ph.D. Regitel: Daniel Pecho
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1. Uvod

V druhé poloving dvacatého stoleti ve spolecnosti zacal silit novy druh odporu. Lidé jiz neprotestovali
kvili materidlnim podminkém a neboufili se z nedostatku. Diivody k protestu zkratka nebyly hmotné
povahy a i pies to donutily masy jedinct ke kooperaci za ucelem manifestace urcitych ideali. Dalo
by se fici, ze se jednalo o novou — moralni — rezistenci vii¢i fungovani spolecnosti. Do této kategorie
spada napt. feministické hnuti, environmentalni hnuti, hnuti za prava homosexuala, hnuti za prava
zvirat a dalsi.

Ja se v této praci budu vénovat veganstvi, které bych sice nezatradil do kategorie k vySe
zminénym hnutim, jak se jesté¢ pozdéji pokusim dokazat, ale i1 pfesto povazuji za dilezité je zminit.
Vsechna zminénd hnuti totiz sdili jeden vyznamny aspekt a tim je ur¢ité moralni jadro jejich ¢innosti.
Veganstvi jako zivotni styl vychdzi totiz pfedev§im z moralnich ideald, coz ho spojuje s hnutimi
zminénymi vyse, ale na druhou stranu druh akce a organizace, jenz vegané vyuzivaji je natolik
odli$ny, ze bychom jen tézko mohli mluvit o stejném typu kolektivniho aktéra.

Nelze fict, Ze by veganstvi bylo ze sociologického hlediska plné neprobddanou oblasti,
nicméné je také docela jasné, Ze neni ani Gplné ve stiedu zajmu sociologli. Cole a Morganova jdou v
jedné ze svych praci s timto tvrzenim o néco dale a pisi, ze ,,empirické sociologické studie veganti
jsou vzacné®. (Cole, Morgan, 2011: 135) S timto vyrokem lze souhlasit a je nutné si v§imnout i dal§iho
tvrzeni dvou zminénych autortl, které se tyka toho, Ze vegané jsou vétSinou brani pouze jako soucast
uskupeni ¢i jakasi podmnoZina vegetariantl. Dle mého nézoru se tento trend zac¢ina pomalu ale jisté
obracet a u lidi, kteti pristupuji k bojkotu uréitych produktii z etickych diivodd, je vegetarianstvi brano
pouze jako urc€ité mezistadium pred prechodem na veganstvi. Veganstvi se tedy dostava na vysluni
na tkor vegetarianstvi, jako cilova meta pro jedince, ktefi zvazuji svou spotfebu z moralniho hlediska.
Na druhou stranu musim souhlasit s tim, Ze v mainstreamu je veganstvi jesté potfad brano pouze jako
urcitd forma vegetariansvi, tedy pouze jako restriktivni dieta, coZ ovSem neni spravny vyklad
skutecnosti, jak si pozdéji jesté ukazeme.

Veganstvi je stale pro velkou ¢ast spole¢nosti né¢im mélo znamym, né¢im o ¢em lidé velmi
¢asto maji mlhavé tuSeni, ale nemaji z4jem toto tusSeni prohlubovat, tudiz nemuaze dojit k aplnému
pochopeni jadra véci. Proto snadno mtze dochéazet k misinterpretacim samotné podstaty veganstvi a
tudiz také k neptfesné kategorizaci, o které jsem se jiz zmifioval vySe. A to je vlastné€ jeden z cili mé
prace: spravné a dikladné zaradit veganstvi jako kolektivniho aktéra soucasné spolecnosti a vysvétlit
podstatu tohoto hnuti (zda v tomto ptipad€ skutecné¢ miizeme mluvit o socialnim hnuti budu rozebirat
v jednom z nésledujicich oddilit) tak, abych se vyhnul slozitym diskuzim v druhé ¢asti své prace.

Jak jiz bylo feCeno vyse, sociologické studie zamétujici se vyhradné na veganstvi a vegany
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nejsou zrovna Casté, nicméné muzeme se s nimi setkat (Cole, Morgan, 2011; Cole, 2008; Cherry,
2006; McDonald, 2000). Nejcastéji jsou k vidéni studie zamé&fujici se na jedince — vegany a jejich
pohled na veganstvi a zkuSenosti. Takové vyzkumy tedy nabizi vhled do zivotli praktikujicich veganti
a umoznuji zkoumat subjektivni faktory, jez se tykaji napf. motivace k pfijeti veganstvi. Ja se v této
praci nezaméiuji na jedince, nybrz na celek, ktery individua vytvaii. Sttedem mého z4jmu tedy bude
veganstvi jako kolektivni aktér a konkrétné pak jeho sebeprezentace a propagace. K tomu maji
nejblize studie Matthewa Colea. V nich autor sice nefesi, jak se prezentuji sami vegané, ale napiiklad
to, jak je veganstvi prezentovano v médiich (Cole, Morgan, 2011) ¢i jak je veganstvi prezentovano
na socialnévédni pidé (Cole, 2008). Zminéné vyzkumy diskurza tykajicich se veganstvi se svou
podstatou priblizuji moji praci, protoze veganstvi v nich neni studovano o¢ima jednotlivct, ale je
brano jako ustaleny celek, o kterém se n€jakym zplisobem hovoii. Ve studii zaméfené na medialni
diskurz autor pracuje s britskym tiskem v roce 2007. Dozvidame se, Ze veganstvi bylo v novinach na
britskych ostrovech prezentovano v drtivé vétSiné ptipadl negativné. Cole rozliSuje hned né€kolik
typt negativniho diskurzu, ktery oznacuje jako vegafobii: zesméSiovani, popisovani veganstvi jako
asketismu, popisovani veganstvi jako zivotniho stylu, ktery je slozité¢ nebo dokonce nemozné vydrzet,
popisovani veganstvi jako pouhé doCasné modni zalezitosti, charakterizovani vegant jako
precitlivélych, charakterizovani veganl jako neptatelskych (Cole, 2011: 139). Pozitivnich ¢i
neutrdlnich hodnoceni bylo pouze nemnoho a navic se témét vibec netykala etické podstaty
veganstvi, ale jinych aspekti (napf. jidla). Ve védecké oblasti je veganstvi vykladano zejména jako
asketismus. Druhd, pozitivnéjsi perspektiva, jiZz autor v socidlnévédnim diskurzu objevuje je
perspektiva hedonistickd, kterda vychazi z toho, Ze vegané konzumuji rozmanitéjs$i spektrum
rostlinnych potravin a jejich Zivotni styl jim v oblasti gastronomie otevira dvete, které normalnimu
cloveéku zlstavaji Casto zavieny.

Ja bych se v této praci rad zaméfil na to, jak vegané prezentuji sami sebe. Myslim, Ze je celkem
raciondlni predpokladat, Ze v tomto ptipad¢ bude podavany vyklad veganstvi vyhradné pozitivni.
Nejprve budu muset rozlisit jednotlivé zplisoby prezentace a az pak budu mit moZznost ptistoupit ke
konkrétni analyze. Tato analyza se bude tykat toho, jak vegané vyuzivaji védeckych objevi k
propagaci myslenek svého hnuti, jaké vyuZzivaji metody prezentace a co je jeji naplni. ProtoZe je
veganstvi hnuti vychazejici z etickych principi, které jsou nevédecké a subjektivni povahy, bude,
myslim, zajimavé sledovat, jakym zptsobem je vyuzivano vysledkl védeckého badani, jez by mélo

byt ptisné objektivni.



2. Definice a cile veganstvi

Veganstvi nelze teoreticky vymezit tplné snadno a pfimocaie i presto, Ze se na prvni pohled zda, ze
je tento fenomén pomérné jasné vymezeny a tudiz lehce definovatelny. Kdyz budeme do detailu
zvazovat rizné dimenze veganského zivotniho stylu, zjistime, Ze je slozité formulovat konkrétni, plné
vyhovujici popis. V obecném povédomi je s veganstvim pravdépodobné nejvice spojena restriktivni
dieta — vylouceni vSech zivocisSnych vyrobki z jidelnicku. Vegané tedy nekonzumuji maso, mléko a
mlécné vyrobky, vejce a med. To je zéklad veganského zivotniho stylu, ale vytfazeni zZivocisSnych
vyrobkil z jidelnicku rozhodné neni jedind véc, ktera by d¢lala z ¢lovéka vegana. Je dilezité
podotknout, Ze existuje vyznamny rozdil mezi veganstvim, kterym se budu zabyvat ja ve své praci a
pouhym vynechanim zivoc¢isnych produkti z jidelnicku. Lidé, ktefi nekonzumuji zadné zivoc¢isné
produkty, nemusi byt nutn€ vegany, oproti tomu vegan ur¢it¢ nekonzumuje zadné zivocisné produkty.
V této praci povazuji za vegany ty, jejichz motivace k vynechani zivoc¢isSnych produktd je primarné
etickd, nikoliv ty, ktefi napt. konzumuji rostlinnou stravu kvili zdravotnim benefitim. Toto pojeti

vychazi z asi nejzndméjsi a nejpouzivanéjsi definice veganstvi z webu www.vegansociety.com,

kterou si v nasledujicich odstavcich pro lepsi vhled do problematiky rozebereme. Tato definice zni
(preklad): ,,Veganstvi je zplisob Zivota, vyhybajici se, jak jen je to mozné a praktikovatelné, vSem
formdm zneuzivani a krutosti na zvifatech, kvilli potrave, oblékani nebo za jakymkoliv jinym

ucelem.* (www.vegansociety.com: Definition of veganism, voln¢ pieloZeno)

Je tedy patrné, ze veganstvi je pfedevSim zivotni styl. Timto Zivotnim stylem se jedinec snazi
v co nejvetsi mozné mife omezit €i Uplné eliminovat vyuzivani jakychkoliv produktii pochazejicich
ze zvifat, ¢i produktl, které zvirata ptimo ¢i nepiimo vyuzivaji ke své vyrobé. Kromé specifického
jidelni¢ku se to projevuje (jak je psano v definici) taky nevyuZzivanim zvifat k oblékani (kiize,
kozesiny, vlna atd.). Dale jsou zde ovSem dal$i — hlubsi — aspekty veganstvi, kam bych zatadil napf.
testovani na zvitratech. Vegané se totiz vyhybaji také kosmetice, cigaretdm a dal$im produktiim, které
byly testovany na zvifatech, nebot’ testovani povazuji taktéz za hrubé zneuzivani zvitat. S veganstvim
se neslucuji ani cirkusy, show s kosatkami ¢i delfiny a jind predstaveni se zvifecimi aktéry. Posledni
dobou je také Zhavou otazkou, a to nejen mezi vegany, palmovy olej. Etika jeho ziskavani byla

v r 3 1.7 . o - v e v - 1
zpochybnéna a k palmovému oleji vznikéd odpor nejen u vegani, ale 1 v neveganské Casti spolecnosti.

1 Na socidlnich sitich se skupiny proti palmovému oleji pomérné rychle rozristaji. Napt. Ceska
stranka Koalice proti palmovému oleji ma pies 18 000 pfiznived a zahrani¢ni Palm Oil
Investigations dokonce ptes 180 000. Problematicky je palmovy olej zejména kviili své masové
produkci. Produkce jinych exotickych olejli, napi. kokosového, je v porovnani s palmovym
zanedbatelnd. Palmové plantdze pak musi byt rozSifovany na ukor pralesti, ¢imz se omezuje
ptirozeny zivotni prostor vSech druhti zvitat, které pralesy obyvaji.
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AC je to rostlinny produkt, pokud pfihlédneme k vySe zminéné definici, bézny palmovy olej se dle
mého ndzoru z etického hlediska neslucuje s veganskou ideologii, protoze jeho produkce nepiimo
plsobi utrpeni zvifatiim.?

Timto jsme si tedy do detailu vymezili, co je veganstvi. Nyni se podivejme na cile, jez tento
zivotni styl ma. Z definice z webu vegansociety.com lze usuzovat, ze primarni motivaci k veganstvi
je soucit se zvifaty a cilem je tedy jejich ochrana, nebo pfinejmensim snizeni poptavky po produktech,
pti jejichz vyrobé jsou zvitata zneuzivana. V prvni fad¢ tedy vegané vnimaji svoje veganstvi ve
vztahu ke zvifatim a tedy jako ,,aspekt anti-speciesistické® praxe*. (Cole M., Morgan K.: 135) Ale
muze za volbou tohoto zivotniho stylu byt i néco vic? Fox a Wardova provedli kvalitativni vyzkum s
33 vegetarianskymi (nikoliv veganskymi) participanty, ze kterého vyslo najevo, Zze krom¢ dvou
primarnich zdroji motivaci — etického (soucit se zvifaty) a zdravotniho hlediska, mtze byt dal$im
cilem omezeni konzumace zivocisnych produkti také regulace dopadu vlastni spotieby na Zivotni
prostiedi (Fox Nick, Ward Katie: 2007). Vyzkum Foxe a Wardové neni natolik rozsahly, abychom z
n¢j mohli délat vSeobecné zavéry a navic pracuje s vegetariany a nikoliv vegany, pro které mohou byt
motivace v lecCems odlisné. I tak si myslim, ze muze slouzit minimaln€ jako podnét pro diskuzi o
tom, zda existuji také ekologické motivace k eliminaci Zivocisnych produkti ze svého Zivota, které
si sami vegetaridni a vegani dobfe uvédomuji. Domnénku o ekologii, jako vyznamném faktoru k
prijeti veganstvi, potvrzuje ve své praci také Cole (Cole, 2008). Diskuze tohoto typu ovSem neni

pfedmétem mé prace, a proto ji zde nebudu déle rozvadeét.

3. Veganstvi jako (socialni) hnuti

V piedchozim oddile jsem se pokusil o definovani veganstvi jako takového a také jsem uvedl
motivace, které jedince vedou k pfijeti tohoto Zivotniho stylu. Ve svétle téchto motivaci vyvstava
otazka, zda je veganstvi opravdu pouze zivotni styl. Miizeme v ném totiz spatiovat i urCité prvky
kolektivni akce orientované na spolecenskou zménu. Mohli bychom tedy veganskou kolektivni snahu
oznacit také za hnuti?

Vegané rozhodné netvoii typické socidlni hnuti, ale miZeme je zafadit napi. k tzv.
lifestylovym hnutim. Lifestylové hnuti je prave ten Gtvar, ktery leZi mezi Zivotnim stylem (bez ambice

na socialni zménu) a socidlnim hnutim (strukturovanym, organizovanym utvarem se zaméienim na

2 To st lze potvrdit i v diskuzich na socialnich sitich, na riznych férech nebo na veganskych webech.
Pro ilustraci uvadim odkaz na ¢lanek  Reknéte NE  palmovému  oleji:
http://veganmind.cz/clanek/reknete-ne-palmovemu-oleji.

3 Speciesismus je termin, ktery poprvé pouzil Richard Ryder a oznacuje druhovou nadfazenost. Je
obdobou rasismu ¢i sexismu — znamena tedy diskriminaci urcitého druhu, jez je zalozena ,,na
moraln¢ irelevantnich fyzickych rozdilech®. (Ryder, R.:2005)
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socidlni zménu). Lifestylovd hnuti maji oproti socidlnim hnutim — tradi¢nim i novym — velmi
neurcitou strukturu a organizaci. Spoléhaji daleko vice na individudlni iniciativu nez na kolektivni,
expresivni akce — vyuzivaji tedy Zivotni styl jedinct jako primarni nastroj socialni zmény (Haenfler
R., 2012: 1 — 2). Koncept lifestylovych hnuti je pro veganstvi podle mého ndzoru usity doslova na
miru, coz se pokusim v tomto oddile své prace jesté ukazat.

Nekteti autoti fadi veganstvi také k Novym socialnim hnutim (napt. Cherry E., 2006). Cherry
veganstvi fadi k Novym socidlnim hnutim na zakladé Melluciho definice (pfeklad): ,,socialni hnuti je
forma kolektivni akce (a) zalozena na solidarité, (b) vedouci n¢jaky konflikt a (c) rozbijejici systém,
ve kterém se objevuje.” (Cherry E., 2006: 155) Z mého pohledu veganstvi nékteré rysy s Novymi
socialnimi hnutimi sdili a budu se o nich jest¢ zminovat v dalSich oddilech, ale ¢isté za Nové socidlni
hnuti bych ho neoznacil ze dvou hlavnich diivodi: veganstvi vyuziva individualni akci (praktikovani
zivotniho stylu) v daleko vétsi mite, nez akci kolektivni a zdroven je organizovano az pfili§ nejasné,
abychom ho mohli povazovat za Nové socialni hnuti*. Veganské hnuti funguje na zakladé sdilené
identity, kterd je ovSem do jisté miry pouze predpoklddana — vytvaii si ji sami ¢lenové hnuti
individualné na zaklad¢ viry v to, Ze existuji dalsi lidé, kteti vedou stejnou individudlni akci (Maurer,
D.: 2002). Sdilena identita veganského hnuti je v soucasné dob¢ velmi siln€ podporovana socialnimi
sitémi na internetu, na kterych si vegané mohou potvrdit, Ze skutecné nejsou ve svém snazeni sami,
sdilet svoje zkuSenosti atd.. Socidlni sité a internet vSeobecné je pro hnuti jako je to veganské velmi
cennym nastrojem. K tomuto tématu se jest¢ vratim v této praci pozdé;ji.

Predstavovana sdilend identita, kterou jsem pravé popsal, je typickym znakem lifestylovych
hnuti. DtleZitym mechanismem, kterym se lifestylova hnuti reprodukuji, je to, ze ¢lenové ,,berou
svoji uast v hnuti jako cil hledani osobni ,,integrity* a ,,autenticnosti, vychazejice z predstavy, ze
lidsk4 bytost je souhrnem svych kaZzdodennich voleb.* (Haenfler R., 2012: 9. Volné& pfelozeno.) Tento
udrzujici mechanismus zaloZeny na individudlnim smyslu pro moralni povinnost 1ze identifikovat i u
veganstvi, jak jsme si ukazali v prvnim oddile této prace na motivacich k veganstvi.

V ptedchozim oddile jsme si veganstvi definovali jako Zivotni styl a v této Casti jsme si

potvrdili, Ze vegansky Zivotni styl ma ur¢ité ambice provést konkrétni kulturni zménu, coz z n¢j

4 Na druhou stranu je nutno fici, Ze veganstvi s Novymi socidlnimi hnutimi sdili fadu ryst, proto je
jeho zatazeni do této kategorie pomérné pochopitelné. Haenfler vSak velmi trefn€ podotyka, ze
koncept Novych socidlnich hnuti je vice nez ucelenou teorii spiSe jakousi kategorii, kam spadaji
vSechna novodobd hnuti (Haenfler R., 2012: 4). Toto rozliSeni se skute¢né zda byt az ptilis hrubé,
a tak zde neni dostate¢ny cit pro odliSnosti jednotlivych kolektivnich akei a hnuti v jejich cilech,
organizaci, nastrojich atd. Zaroven je zpochybiiovdna i samotna ,,novost* Novych socidlnich hnuti,
v porovnani s tradi¢énimi hnutimi. Kritika konceptu Novych socidlnich hnuti tedy neni viibec
ojedinéla, napt: Tucker, K. H., 1991; Eggert, N a Giugni, M, 2012; Barker, C. a Dale, G., 1998 a
dalsi.
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ziejm¢e déla hnuti. Po stru¢ném rozboru jsem stejn¢ jako Haenfler dosel k zavéru, Ze nejvhodnéjsi
kategorii pro veganstvi jsou svou organizaci, strukturou, fungovanim i cili lifestylova hnuti. Po vzoru
Maurerové, kterd se ve své praci zamétuje na vegetarianstvi, miizeme nyni identifikovat také ideologii
veganského hnuti, tedy veganstvi. Maurerova vyuzivéa definici ideologie Herberta Blumera, jenz
ideologii povazuje za podstatu hnuti slozenou ze soustavy zasad, vér a myti, z niz hnuti ziskava svij
,,smer, ospravedInéni, nastroje k utoku, nastroje k obrang, inspiraci a nadéji. (Blumer in Maurer, D.:
70, 2002) Ideologie tak ptispiva k vytvareni pocitu sounalezitosti u ¢lenti hnuti a posiluje pocit sdilené

identity.

4. AKktivismus

Vyse jsem zminil, Ze pro lifestylova hnuti (a tedy 1 pro veganstvi) je typicky hlavné individudlni a
soukromy aktivismus, ktery vyrazné prevazuje nad aktivismem kolektivnim a expresivnim. Receno
jinymi slovy, pro veganské hnuti jsou daleko vyznamné;jsi kazdodenni volby ,,Clent* hnuti (tedy téch,
jez nésleduji zivotni styl bez Zivocisnych produktll) nez piipadna Gc€ast na otevienych demonstracich,
protestech ¢i pochodech. V ndvaznosti na to je dilezité zminit koncept politického konzumerismu,
protoze ten je v podstaté alfou a omegou individudlniho aktivismu vegani. Politicky konzumerismus
pracuje s myslenkou, ze kazdodenni ekonomické volby jednotliveti mohou slouzit jako politicka sila
a tedy nastroj socidlni zmény. Politicky konzumerismus operuje s pfedpokladem, Ze jedinec ma urcity
potencial ovlivilovat svymi kazdodennimi ekonomickymi volbami trh. Tato individualni schopnost
jedinct je v trznim hospodarstvi vyznamnym cinitelem, ov§em pokud neni organizovana a zlstava
skute¢né pouze na individuélni Grovni, je zna¢né¢ limitovana. Je to predevs§im kolektivné-individualni
snaha, kterd ma skute¢né silu a ukryvéa v sobé piedpoklad pro socialni zménu (Holzer B.: 2006).
Dtlezitym faktorem, ktery hraje roli v idee politického konzumerismu, je tedy hlavné koordinovanost
a organizace nakupovani ¢i naopak bojkotovani urcitych produkt. Riizni autofi se shoduji na tom,
ze urcita strategie nakupovani ¢i bojkotu mize byt politicky vyznamnou silou pouze pokud je u¢inné
organizovana (napt. Holzer, 2006; Stolle, D., Hooghe, M., & Micheletti, M.: 2005). Ptedpoklad
koordinace a organizace je z mého pohledu v pfipad€ veganstvi splnén — bojkot Zivo€isnych produkti
je jasnou a jednoduchou strategii.

Existuje jesté jeden vyznamny aspekt individudlniho praktikovani veganstvi, ktery bych chtél
na tomto misté zminit. Kolektivni protest je podle teoretika Novych socidlnich hnuti Klause Edera
pfinosny z hlediska socialniho u¢eni spole¢nosti (Eder, 1985: 886). To znamena, ze kolektivni protest
piedstavuje moznost, jak upozornit na urcité moralni problémy, které by jinak mohly zistat trvale
opomenuty. Upozoriiuje na existenci daného problému, vnasi ho do povédomi spolecnosti a vytvari
tak prostor pro diskuzi. Tim pfipravuje ptidu pro moZznou transformaci spolecnosti. Piestoze Eder
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tento koncept vytvoftil ve spojitosti s Novymi socialnimi hnutimi, usuzuji, ze ho mizeme aplikovat i
na jiné typy kolektivni akce, potazmo tedy i na lifestylova hnuti a konkrétné také na veganstvi. Bojkot
zivociSnych produkti je dle mého nézoru forma protestu, nikoliv sice ryze kolektivni, ale
individualné-kolektivni. Kromé pfimého ovlivnéni trhu muiize tento protest fungovat pravé jako
upozornéni na témata a problémy, jimz se mainstreamova spolecnost za normalnich okolnosti tolik
nevénuje.

Druhou formu aktivismu bychom mohli oznacit za ¢isté kolektivni a expresivni. Do této
kategorie spadaji nejriznéjsi pochody, protesty a demonstrace. Jak jiz ovSem bylo napsano vyse,
lifestylova hnuti na kolektivni akce tolik nespoléhaji a plati to také pro veganstvi. Neznamena to, ze
by se nekonaly viibec zadné oteviené, skupinové, veganské akce, coz se jest¢ pokusim ukazat v
dalsich ¢astech této prace, nicméné protesty a demonstrace nejsou hlavnim nastrojem, ktery veganstvi
jako hnuti vyuzivd. Kdyz se podivame napt. na webové stranky jednoho z nejvétSich veganskych
pochodli Veggie Parade, jenz se koné kazdoro¢né v riznych méstech po celém svété, zjistime, ze jeho
ucelem je ,,vnést mezi Sirokou vetejnost informace o zneuzivani zvirat a nabidnout etické feSeni

tohoto dalekosahlého problému, upozornovat na nespravedlivé zachazeni se zvifaty a mluvit o

-----

Veggie Parade tedy jeji poradatelé povazuji de facto za intenzivni formu socidlniho uceni — je to
zpusob, jak dostat do povédomi vetejnosti informace o problémech, kterym v mainstreamu neni
vénovan dostatek prostoru. Myslim, Ze stoji za to poznamenat, ze stejnou informativni funkci v
menSim méfitku mize mit také aktivismus individualné—kolektivni — samotné praktikovani
veganského Zivotniho stylu. Existuje moZnost, Ze pravé proto se veganstvi (a lifestylova hnuti
vSeobecné) vice spoléhaji na individudlné—kolektivni aktivismus, nebot’ ten se odehrava kazdy den a
muze plnit podobnou, ne-li zcela totoZznou, funkci jako expresivni akce. Zde je opét prostor pro

diskuzi, kterou dale nebudu rozvijet, protoZe neni soucasti mé prace.

5. Veganské organizace a asociace

V jedné z pfedchozich ¢asti této prace jsem se vénoval tomu, Ze organizacni struktura lifestylovych
hnuti je v porovnani s jinymi typy socialnich hnuti velmi volné az neur€itd. To potvrzuje Cherry ve
svém textu, kde piSe, Ze napt. v USA existuji sice organizace orientujici se €isté na vegansky Zivotni
styl, ale jejich ¢lenskd zdkladna je v porovnani s odhadovanym celkovym poctem vegant
zanedbatelnd co do poctu (Cherry, 2006: 156). Veganské hnuti se tedy nespoléhd na etablované
organizace €1 asociace jako na oporu svoji ¢innosti, ale 1 piesto by bylo chybou se o veganskych
organizacich vlibec nezminit, protoze i ony se podili na prezentaci veganstvi. Proto se alespoil ve
strucnosti rozepiSu o oficidlnich veganskych organizacich a jejich fungovani.
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V Ceské republice moc veganskych organizaci nenajdeme. Jak si pozd&ji ukazeme, ve svété
vznikaji organizace, které predev§im podporuji vegany v jejich snazeni, pokousi se vegansky Zivotni
styl praktikujicim usnadnit a zaroven propagovat myslenku veganstvi. Pocet organizaci takového
razeni je v Ceské republice minimalni, vyjimku tvoii napf. neziskova organizace Ceska veganska
spolecnost, kterd podle slov na svém webu chce ,usilovat o systtmové zmény sméfujici ke
snadngj§imu Zivotu vegani v CR (...) informovat praktické 1ékafe a pediatry (...) podilet se na tvorbé
oficialnich vyzivovych doporuceni (...) prosazovat moznosti €isté rostlinného stravovani ve Skolach,
Skolkach, nemocnicich, vézenich, armadeé a dalsich statnich zafizenich.“
(http://veganskaspolecnost.cz/: Co délame) Kromé toho by funkce Ceské veganské spole¢nosti méla
byt také informativni a napomocna (za¢inajicim) vegantim. Veganské organizace se v Ceské republice
jinak vétSinou ve svém snazeni zamétuji na (hospodaiska) zvirata. Pikladem mutize byt ¢eska pobocka
antispeciesistického hnuti 269 nebo neziskova organizace a azyl pro hospodafska zvifata Farma
nadgje. Tyto organizace spadaji dle mého nazoru ¢4steéné také pod ,,piibuzné* hnuti za prava zvitat.>
Jak uZ jsem psal vyse, zahraniéni (svétové) organizace se svou povahou blizi spise Ceské veganské
spole¢nosti, ktera je v nasich podminkach viceméné osamocend. At uz se jedna o VEGAN lifestyle
ASSOCIATION, The Vegan Society nebo International Vegan Association, vSechny tfi zminéné
organizace jsou primarné lifestylové se zaméfuji shodné na propagaci, podporu a usnadnéni
veganského zivotniho stylu. A jak se veganlim organizace snazi pomoci? Pro ilustraci si uved'me
jeden piiklad — jednim z produktd ¢innosti The Vegan Society je ,,vegan* obchodni znacka®, ktera

vznikla uz v roce 1944 a dnes ji na celém svété nese pies 18 000 produkta.

6. Sebeprezentace a propagace veganského
hnuti

Zaveérecnou kapitolu teoretické ¢asti budu vénovat tomu, co je pro moji praci nejrelevantnéjsi, a to je

5 Jako ,pfibuzné* hnuti bych kromé& zminéného hnuti za prava zvifat oznacil také hnuti
environmentalni. Ob¢ tato hnuti sdili s vegany nékteré cile a jejich propagace i akce se Casto
prolinaji. Veganstvi se od dvou zminénych ovSem odliSuje piredev§im dirazem na zivotni styl
svych ¢lent a individudlni aktivismus. Dvé ptibuzna hnuti bych spise zatadil do kategorie Novych
socialnich hnuti, protoze kladou vétsi diiraz na organizaci a kolektivni akce.

6 Vegan certifikace mize byt udélena vSem produktiim, které spliuji kritéria organizace The Vegan
Society. Mezi tato kritéria patii: vyrobek neobsahuje, zadné zivocisné slozky, ani nebyl testovan
na zvifatech; vyrobek neobsahuje geneticky modifikované slozky; vyrobce dodrzuje vSechny
nezbytné hygienické postupy (tzn., Ze kromé jiné¢ho také dohliZi na to, aby produkt nebyl
kontaminovan c¢imkoliv zivocisnym) (https://vegansociety.com: Vegan Trademark standarts).
Obchodni znacka je pro vegany velmi praktickd napft. pii vybeéru kosmetiky, protoze zarucuje, ze
vyrobek nebyl testovan na zvifatech, coz je jinak pomérné obtizné zjistit.
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samotna sebeprezentace a sebepropagace veganského hnuti. Pro tento oddil bude dulezity koncept
symbolickych vyzev italského sociologa Alberta Melucciho. Prestoze Melucci, podobné jako Eder,
byl teoretikem Novych socidlnich hnuti, jeho prace je pfinosna i pro ostatni druhy kolektivni akei.

Melucci spatiuje potencial socidlnich hnuti v narusovani danych socidlnich vztahii a
zpochybiiovani zavedenych kulturnich vzorcii. Zaroven nebere hnuti ,,jako postavy* (characters), ale
jako ,,znameni‘ (signs) — jejich Cinnost se realizuje v symbolickych vyzvach (symbolic challenges).*
(Barsa, Cisaf: 110 — 111) Tento Melucciho pfistup k socialnim hnutim nas zaroven vice pfiblizuje k
organizacné velmi volnym lifestylovym hnutim (veganstvi).

Melucci rozlisuje proroctvi, paradox a reprezentaci, jako tii druhy symbolickych vyzev. Hnuti,
kterd pouzivaji proroctvi, jim upozoriiuji na néco jin¢ho nez sebe sama, ale zaroven pouzivaji sebe
jako priklad. Paradox upozornuje na absurditu a iracionalitu stavajiciho systému pomoci ptehanéni a
dovedeni urcitych znakid do extrému. Reprezentace zase vyuziva jako prostfedek k naruSeni
stavajiciho potfadku jinou platformu, jako napt. obrazy, film, divadlo atp. (Melucci A., 1989) K
tomuto déleni se budu v nésledujicim oddilu odvolavat a pokusim se ukazat, jak veganské hnuti
vyuziva vSechny tfi druhy symbolickych vyzev.

Veganské hnuti se prezentuje fadou rliznych zpusobti. O nékterych zplsobech propagace a
prezentace jsem se jiz zminoval v pfedchozich ¢astech této prace — vyznamnou soucésti jsou napf.
oficidlni veganské organizace, kolektivné-expresivni akce jako demonstrace a pochody a nesmime
zapomenout ani na ¢innost jednotlivcd, ktefi zivotni styl bez zivocisnych produktl praktikuji a tim
ho de facto kazdodenné vice ¢i méné propaguji. Ostatni vyznamné zplisoby prezentace si predstavime

nyni.

6.1. Internet

Internet predstavuje pro rizné druhy kolektivnich akci mimofadné€ cenny nastroj. Je tomu tak proto,
7e do mainstreamovych médiich jako jsou televize, radio ¢i noviny, se alternativni proudy, ke kterym
fadime 1 veganské hnuti, dostavaji jen velmi obtizn¢ (Danelian, L., 1992). Pro mimomainstreamové
vSem v zapadnim svété a neni zde nijak omezovano, co bude a nebude publikovano tak, jako tomu je
v mainstreamovych masovych médiich. Internet usnadiiuje masovou komunikaci, Sifeni a sdileni
informaci 1 organizaci nejriizngjSich druht akci (Postmes T., Brunsting S., 2002). Veganské hnuti
samoziejme internet také vyuZziva k propagaci svych idei a své sebeprezentaci. Asi nejhojnéji jsou
vyuzivany socialni sité¢ jako Facebook, Twitter ¢i Instagram. Samostatnou kapitolou je pak
internetovy server na sdileni videi Youtube, ktery je nejen mistem, kde se sdileji informace
prostiednictvim videi, ale také je ¢im dal tim Castéji kolbistém, na némz se utkavaji jedinci a skupiny
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s odliSnymi Zivotnimi postoji. Posledni vyznamnou internetovou kategorii jsou internetové stranky a
blogy.

Se vznikem socidlnich siti se v podstaté kazdému oteviel novy zplsob, jak se stat vefejné (a

dokonce i celosvétove) zndmou osobnosti. VétSina téchto novodobych internetovych celebrit ma
zéaroven ucet na vSech socialnich sitich (Facebook, Twitter, Instagram ...) a také na serveru Youtube.
Na vsech téchto kanalech poté sdili sviij obsah, ktery sleduji jejich ,,fanousci®.
Existuji samoziejm¢ také veganské internetové ,celebrity®, které prezentuji rlznymi zpusoby
veganské hnuti a idealy. Aktivismus jednotlivct na socidlnich sitich by se dal dle mého nazoru nazvat
novou formou individudlniho aktivismu, kterd se pro Sifeni veganské ideologie stava ¢im dal
vyznamnéjS$im nastrojem. Sledovanost socidlnich siti a Youtube jde totiz v mnoha piipadech do
astronomickych ¢isel.’

Rozsah mé prace mi nedovoluje detailn€ rozebirat rizné aspekty internetového aktivismu, ale
rad bych na tomto misté uvedl pro ilustraci alespont jeden piiklad. Vegan Sidekick® (v Geském
prekladu Vegantiv Pomocnik) je internetova osobnost a autor kratkych komikst. Podstatou jeho dila
je v drtivé vétsin€ symbolicka vyzva paradox — prehanéni a zveliCovani urcitych znakl. Tim se snazi
zdlraznit iracionalitu, kterou spatiuje v neveganském zptisobu Zivota a v protiveganské argumentaci.
Vegan Sidekick a jeho komiksy bychom zarovein mohli oznacit také jako symbolickou vyzvu
reprezentaci, nebot’ se jedna o alternativni platformu — komiks — kterou se autor snazi narusit stavajici
kulturni vzorce a zab&hly zplisob uvazovani. Jeho komiksy slouzi také jako prakticka podpora

veganlim v kazdodennich diskuzich na téma veganstvi.

6.2. Filmy, hudba, knihy a dalSi

Veganstvi vyuzivda ke své reprezentaci také dalSi druhy platforem. Existuje velké mnoZstvi
dokumentarnich filmt, které se veénuji veganstvi a pfibuznym tématim. Na webu
www.vegansouls.com se také mizeme dozvédét, jaky vyznam témto filmim piisuzuji sami vegané
(voln¢ ptelozeno): ,,Dokumenty nejsou pouze otdzkou zabavy. Jsou efektivnim médiem k propagaci
ideologie, pfineseni povédomi do spoleCnosti a zviditelnéni urcitych zaleZitosti ptred SirSim
publikem.*

Vybral jsem tii reprezentativni piiklady dokumentii s veganskou tématikou: Earthlinghs

7 Bleskové rostouci je v soucasné chvili velmi kontroverzni kandl Vegan Gains. M4 na konté od
svého zalozeni 12.12.2014 jiz ptes 185 000 odbératelt a celkove jeho videa maji pres 50 milionti
zhlédnuti. Desitky dalSich veganskych ,,youtubert dosahuji podobnych c¢isel. MlzZzeme tak s
klidem fici, Ze server youtube.com a internet v§eobecné svym dosahem veganskému hnuti déla
neocenitelnou sluzbu.

8 Viz Piiloha 1
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(Pozemstané; zabyva se etickou perspektivou), Forks Over Knives (Rad¢ji vidlicky nez noze; zabyva
se zdravotni perspektivou) a Cowspiracy — The Sustainibility Secret (Cowspiracy — KIli¢ k
udrzitelnosti; zabyva se environmentalni perspektivou).

Se stejnym zamérem piichazeji umélci, spisovatelé a dokonce 1 sportovei, ktefi se vSichni
skrze sva vlastni média snazi pozitivné zviditelnit veganstvi a upozornit na problematiku spojenou s

zivoci$nou vyrobou.

6.3. Letaky’

vvvvv

hnuti. Letdky se vétSinou rozdavaji na riznych kolektivnich akcich jako jsou napt. pochody ¢i
festivaly. Na Ceské veganské scéné se drtiva vétSina letdkdl zamétuje na etické hledisko a to tim
zpusobem, ze napada a zpochybiiuje moralnost zivo¢isné vyroby a praxe, kterd je v zivocisSném
pramyslu bézna. Na letacich jsou informace podavany jednoduse a tiderné tak, aby citatele Sokovaly.
Za timto ucelem jsou doplnény i autentickymi fotografiemi. Na konci letdku je jako pozitivni a
mordalni alternativa nabizeno veganstvi. Kone¢ny celek pisobi jako kontrast mezi ,,temnotou‘

zivocisného prumyslu a ,,svétlem*, které muze ptinést vegansky zivotni styl.

6.4. Eventy

Eventy a festivaly jsou vétSinou spojeny s vystoupenimi veganskych umélcti a prednaskami na
nejruznéjsi témata, kterd se vice €1 méné vazi s veganstvim. Nejvetsi zameéteni je zde ov§em na prode;
a ochutnavky rostlinnych pokrmu. Je to tedy hlavné prezentace toho aspektu veganstvi, jenZ skrze
internet, filmy ¢i letdky prezentovat nelze. Jidlo a jeho chut je dalezitym faktorem piti uvazovani o
piechodu na rostlinnou stravu, a proto jidelni festivaly mtizeme brat jako snahu o ukazku toho, Ze 1
rostlinné pokrmy mohou byt chutové vynikajici. Podobné udélosti mohou tedy mit i urcity
transformacni potencial — pokud c¢lovek, ktery veganstvi odmita kvili chuti nékterych ZivociSnych
produktt zjisti, Ze i rostlinnd strava mize chutnat velmi dobie To ho o néco vice k veganstvi ptiblizi.
Na organizaci podobnych eventli se u nas orientuje napt. sportovn¢ zaméieny projekt Vegan Fighter,
ale 1 mnoho dalSich.

Zatim jsem neukdzal, jak vegané ve své sebeprezentaci vyuzivaji symbolickou vyzvu proroctvi
z Melluciho typologie. Dle mého ndzoru samotna anti-speciesisticka povaha veganského hnuti ma

prorocké koteny. Idea anti-speciesismu upozoriiuje na to, Ze vSechny druhy jsou rovnocenné a

veganské hnuti toto aplikuje na situaci hospodaiskych zvifat ¢i zvifat pouzivanych pfi testovani

9 Viz Ptiloha 2
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ruznych produktii tvrzenim, Ze tato zvifata jsou rovnocenna domacim mazlickiim, zvifatim v divoké

ptirod¢ a v nékterych piipadech i ¢lovéku a tudiz je nemoralni zneuzivat jakymkoliv zpGisobem.
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7. Uvod k analyze

Sebeprezentace je dulezitou oblasti, jiz hnuti musi vénovat dostateCnou pozornost. V praktické ¢asti
se budu vénovat konkrétnim produktim veganské sebeprezentace. V poslednim oddile teoretického
useku své prace jsem ukdzal, Ze internet je jednozna¢né¢ dominantnim prostorem co se tyka prezentace
veganstvi, ale 1 vSech ostatnich alternativnich proudu. Proto jsem se rozhodl zamétit svou pozornost
na internetovou propagaci a sebeprezentaci veganti na jejich webovych strankach. Dalsi specifikum
mého vyzkumu spociva ve skutecnosti, ze se zamétuji hlavné na to, jak veganské hnuti vyuziva ku
svému prospéchu védecké objevy a vysledky riznych studii. V ptipadé veganské propagace je totiz
znacn¢ problematické, pokud jsou kdekoliv uvedeny informace, jez vybizi jednotlivee k urcité zmeéné
v zivotnim stylu, ale nejsou podpoieny relevantnimi zdroji. SniZzuje to vérohodnost podavanych
informaci a veganstvi jako takové nemusi byt brano tak vazné, jako kdyby informace byly podpoteny
relevantnimi zdroji ¢i n€jakou odbornou autoritou. To lze naptiklad pozorovat na letacich, kde k
uvedenym skutecnostem neni Zadny odkaz na zdroj. Letdky sice pravdépodobné splituji svoji funkei
jednorazové a iderné propagace, ale pokud se o veganstvi nékdo bude skute¢né zajimat, té¢Zko muze
skoncit pouze u nich. Proto bych rad analyzoval, jakymi zptsoby a k ¢emu konkrétn¢ na svych
webovych strankach vegané vyuzivaji vysledky badani védci a védeckych organizaci.

Jeden z hlavnich charakteristickych znakt socialnich hnuti je fakt, Ze se tato hnuti angazuji v
zalezitostech konfliktniho charakteru. Vegany mizeme povaZovat za specificky typ hnuti (konkrétné
lifestylové hnuti), jehoz cilem je nesporné socialni zména, jak jsme si jiZ ukazali v teoretické ¢asti
této prace. Cile veganského hnuti jsou dle mého posouzeni riznorod¢é — snizeni ¢i uplna eliminace
utrpeni a zneuzivani vSech zvirat za jakymkoliv ucelem (jidlo, zdbava, kosmetika, obleceni atd.),
ochrana Zivotniho prostfedi, udrZitelna vyroba a spotfeba a dalsi. Toho v§eho vegané chtéji dosdhnout
prostiednictvim ohleduplného Zivotniho stylu, ktery neobsahuje Zadné Zivocisné produkty. Z pohledu
politického konzumerismu chtéji ovlivnit poptavku tak, aby se na stran¢ nabidky musel snizovat
objem vyrobki nevyhovujicich veganské ideologii. Z jiné perspektivy se zase pokousi o kulturné-
spole¢enskou zménu upozoriiovanim na danou problematiku (socidlnim vzdélavanim vetejnosti).

Ptirozené 1 vegané maji néjaké rivaly, kteti nejsou v souladu s ideou jejich hnuti. Témito rivaly
mohou byt jiné stravovaci sméry a zZivotni styly, ale také organizace, asociace nebo firmy. Protoze
dochazi ke stfetu zajmil ¢i presvédceni, vegané se se svymi rivaly dostavaji do konfliktu. Zastava ale
nékolik nejasnosti: zda tento konflikt je otevieny (tedy zda rivalové oteviené Gto¢i jeden na druhého)
¢1 nepiimy (tedy zda kazdy z rivald propaguje pouze spravnost svého sméru a nikoliv uZ nespravnost
sméru rivala). Dalsi otazka, kterd se nabizi zni: posiluji vegané védecké diukazy také nevédecky?

Snazi se plsobit na ctenafe skrze emoce ¢i jinym zptisobem?
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Vzhledem k tomu, Ze veganstvi se jinak oznacuje také jako eticky zivotni styl, predpokladam,
ze ve své argumentaci budou krom¢ védeckych poznatkl vyuzivat také moralni ¢i logické argumenty
opirajici se o emoce ¢i zdravy rozum.

Co se tyka konfliktu s rivaly, budu vychazet z definice Anthonyho Obershalla, ktery popisuje
konflikt jako interakci mezi soupeti v konkurenénim prostiedi, tzn. jako piimy souboj, zalozeny na
zjevném a otevieném jednani (Znebejanek, 1997: 100). Pfedpokladam tedy, ze konflikt, do kterého
se vegané poustéji se svymi rivaly bude otevieny, tzn. nejenom, ze se vegané pii sebeprezentaci
budou snazit vytvofit co nejlepsi obraz sebe sama, ale stejnou mérou by se také meli snazit oCernit

své rivaly, aby jejich sebeprezentace a sebepropagace byla co nejefektivné;jsi.

8. Metodologie

Vzhledem k tomu, Ze se ve svém vyzkumu zabyvam internetovymi ¢lanky z veganské produkce, jako
nejvhodnéjsi metodu jsem zvolil obsahovou analyzu. Jedna se o styl rozboru textl, jenz ma v
socialnich védach dlouhou tradici a zaroven je stale Siroce vyuzivany v kvalitativnim vyzkumu. Ja
sam jsem tedy v oblasti metodologie nemusel pfili§ véhat, nebot’ obsahovéa analyza nejlépe odpovida
cilim, které jsem si pro sviij vyzkum stanovil. Nutno ale dodat, Ze se nejedna o metodu, ktera by byla
prisn¢ standardizovana, to znamena, ze existuje pomérné pestra skala moznosti, jak k ni pristupovat.
Proto bych rad v této Casti své prace popsal, jaké jsem mél moZnosti ja a jak jsem ve skutecnosti
postupoval.

Martin Héjek obsahovou analyzu definuje upravenim Krippendorfovy definice jako
,»vyzkumnou techniku pro vytvareni replikovatelnych a validnich usudkt z textli (nebo jinych
smysluplnych véci) na kontexty vytvéareni jejich obsahu.” (Hajek: 61) Smyslem tohoto oddilu
rozhodné neni podat vy€erpavajici popis obsahové analyzy jako metody kvalitativniho vyzkumu, ale
rad bych ukazal, pro¢ jsem zvolil zrovna tuto metodu a jak jsem ji vyuzival. Zjednodusené mizeme
fici, Ze obsahova analyza umoziuje interpretovat explicitni i implicitni sdéleni vyplyvajici z textu na
zakladé okolnosti jeho vzniku i pfedpokladanych okolnosti jeho piijmu. Mym cilem bylo na zakladé
urcitych kritérii zjistit, jak veganské hnuti vyuziva nejnovéjsi védecké objevy a studie a pokusit se
objevit nejenom zjevne, ale také implicitni vyznamy, které se v ¢lancich opakované vyskytuji.

Obsahové analyza standartné¢ vyuziva kédovani textu jako prostfedek, jenz pomaha text
ucinné roztiidit a zprehlednit st€zejni sdéleni a hlavni formy argumentace. RozliSujeme dva hlavni
pfistupy ke kodovani. Prvnim je kodovani induktivni, pii kterém kategorie kodi nemame piedem
dané a vytvarime je tak az v prabehu vlastni analyzy textu. Druhou moznosti je kodovani deduktivni,
kde vytvatime kategorie kodu jiz pfedem ve vztahu ke konkrétni teorii nebo na zéklad¢ vlastni
hypotézy (Hsieh, Shannon: 1279 — 1283).
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Ja jsem pfi své analyze vychazel tak trochu z obou téchto ptistupti. V minulém oddile jsem jiz
napsal, Ze pfi studovani konfliktu v ¢lancich jsem vyuzil Obershallovy definice. Zaroven jsem si jiz
pred vlastnim kédovanim ur€il, ze se zamétim na to, jak se snazi piisobit informacemi na ¢tenafe po
strdnce emocni, resp. jak vyuzivaji nevédeckou argumentaci. Dalo by se tedy fict, Ze jsem postupoval
deduktivné, nicméné naptiklad pravé u kategorie kodi nevédeckych argumenti jsem musel
postupovat také induktivné, nebot’ jsem nemél pfedem urceno, jakym konkrétnim zptisobem by tato
argumentace méla probihat, takze jsem vlastni kody vytvarel az v pribéhu kodovani.

Podobné dulezité jako samotny proces kdédovani jsou i funkce jednotlivych koda. Bézné se
rozliSuji kody faktické a referencni. Faktické jsou pomérné neflexibilni a pouze oznacuji, kdy se
n¢jaka cast textu jednoznacné vztahuje ke konkrétni skutecnosti. Ja jsem ale vyuzival hlavné (i kdyz
nikoliv vyhradné) kody s referen¢ni funkci. Ty muzeme dale délit podle toho, jestli vysvétluji
,»okolnosti tvorby textu® nebo ,,okolnosti ¢teni textu® (Hajek, 65). Referencni kédy jsou pro
kvalitativni vyzkum typictéjsi a troufam si tvrdit, ze vyuzitelnéjsi nez ty faktické. Referencni funkce
v praxi znamena, zZe ,,kod dany uryvek nezastupuje, pouze na n¢j odkazuje*. (Hajek, 63) Asi nejvetsi
nevyhodou, kterou bych mél pii pouziti tohoto typu kodu reflektovat, je podle mého soudu vysoka
mira subjektivniho posuzovani. Zda urcita ¢ast textu je relevantni k danému tématu (kodu) ¢i nikoliv,
zavisi totiZ zcela na Gsudku analytika, coZ mize byt problematické. J4 jsem se maximalni kvalitu
analytického zpracovani textl pokusil zarucit pfedevsim tak, ze jsem kddoval opakované a kody jsem
si nasledn€ znovu prochazel i s kontextem, abych se presvédcil, ze tam skutecné patfi.

Pro lepsi prehlednost jsem pfi interpretaci vyuzival také vizudlni zpracovani. Nékteré ¢lanky,
jez jsem povazoval z hlediska obsahu za dileZité, jsem proto znazornil ve formé argumentac¢nich map
a také své kody jsem uspotadal do tzv. ,,mapy kodia*“. Tato forma analyzy byla prospé$néa nejenom z
toho diivodu, Ze jsem si tak mohl 1épe utfidit myslenky, ale zaroven dokazala prohloubit a posilit ma

zjisténi z vyzkumu.

9. Data

Jak jiz bylo napsano vySe, dominantnim prostorem prezentace veganského hnuti je internet. Rozhodl
jsem se tedy analyzovat internetové ¢lanky, které povazuji za vypovidajici v otazce sebeprezentace
veganského hnuti. Celkem jsem analyzoval 24 ¢lankl. Z tohoto poctu jich 17 bylo ¢eskych nebo
slovenskych a 7 zahrani¢nich.

4

tématikou www.soucitne.cz. Zde se vegané prezentuji riznymi druhy ¢lankt, ale vétSina z téch, se

kterymi jsem se setkal, je pievzatych z jinych servert, a to bud’ ze zahrani¢nich veganskych webt,
védeckych stranek a nebo klasickych popularnich serverii jako napt. www.tyden.cz. Nékteré ¢lanky
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proto nejsou piimo veganské, ale ptesto jsou na portalu publikovany, protoze tvrzeni v nich uvedena
podporuji ideu veganstvi.

Dalsi internetové stranky jsem vybral z téch, na néz se odkazuje na www.soucitne.cz, resp. na

dalsich portalech. Dalo by se tedy fict, Ze se jednalo o zvlastni vybér metodou snowball. Kromé vyse

zminéného Ceského serveru, jsem tedy Cerpal z dalSich tii tuzemskych webii — www.veganka.cz,

www.veganmind.cz, www.vegan.cz — a jedné slovenské internetové stranky — www.veganstvo.sk. Ze

zahrani¢i jsem pfidal jest¢ www.theveganherald.com.Nakonec jsem k témto webtim pfidal jesté
stranky veganské organizace The Vegan Society (www.vegansociety.com), o niz jsem jiz mluvil v
teoretické Casti této prace. Analyzoval jsem tedy ¢lanky z celkem sedmi veganskych portalt.

Vybér ¢lankt k analyze jsem provadél v archivech zminénych stranek. Zamétoval jsem se na
ty texty, které se na prvni pohled zabyvaly védeckymi objevy ¢i studiemi, coz bylo vétSinou patrné
uz z nadpisu. VSechny ¢lanky jsou z poslednich let a nejvic z nich bylo publikovano v roce 2016,
konkrétné devét. Nejstarsi text je z roku 2011.

Jiz pfi prvotnim tfidéni ¢lankl a tvorbé metadat jsem dosel k zajimavému zjisténi. Texty totiz
bylo mozné spolehlivé rozfadit do 3 zakladnich kategorii, podle hlavnich témat, kterych se tykaly.
Prvni skupina ¢lanka se zabyvala Zivotnim prostiedim, druhym velkym tématem byla strava a tieti
skupinou byly texty o zvitatech. Dle mého soudu tato témata opisuji motivace k veganstvi, o kterych
jsem jiz psal diive v této praci: zivotni prostiedi — ekologie, strava — zdravi, zvitata — etické hledisko.
V takovém ptipad¢ by toto zjisténi podporovalo hypotézu o ekologickém hledisku jako vyznamném
faktoru ve veganském zivotnim stylu. V mych datech jsou ¢lanky s ekologickou tématikou o zivotnim
prostiedi a udrZitelném rozvoji zastoupeny ve vysoké mife srovnatelné s ostatnimi dvéma tématy.
Myslim, ze to znaéi, jakou dulezitost sami vegané ekologickému hledisku pfisuzuji. Jsem si
samoziejm¢e stale védom toho, Ze vyber ¢lankl probihal viceméné ndhodné a také ze pocet textd, s
nimiz jsem pracoval, neni tak velky, abych mohl tvrdit, Ze je skutecné reprezentativnim zastoupenim
toho, jak se vegané prezentuji. Nicméné i1 ptesto si troufam fict, Ze by to mohl byt alespont impuls k
dalsimu badani a diskuzi, nebot’ obraz vegant je, jak jsem jiz ukdzal diive ve své praci, spojovan
téméef vylucné se zdravotnim a etickym hlediskem, 1 kdyz je tu evidentné dalsi, pro vegany velmi

dilezity, faktor — ekologie.

10. Analyza a zjiSténi

Clanky, kterymi se vegané prezentuji, odkazuji na védecké autority (kategorie kodu
Odborna_autorita), coz podporuje vérohodnost argumentace, jez se v textech vyskytuje. Pfestoze se
vétsinou jedna o Clanky vztahujici se k védeckym objeviim, miizeme zde najit i nevédeckou formu
argumentace. Zpravidla se jedna o plsobeni emocemi (kategorie kodii Pusobeni informaci skrze
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emoce), nicmén¢ nelze fict, ze zde vzdy jde o Uplné Cisté nevédeckou zalezitost, protoze casto jsou
emoce vyuzivany tak, aby podpofily védecké objevy, o nichz se v ¢lanku hovofi. Tato nevédecka
tvrzeni tedy velmi ziidka stoji o samot&. Cast&ji se stava, e jsou v ¢lanku vhodn& umistény tak, aby
se dopliovaly s vysledky studii a védeckou argumentaci. To ma pozoruhodny oboustranny efekt: z
jedné strany to vrha svétlo na védecké poznatky, které pak plisobi jesté silnéjSim dojmem, nez kdyby
byly jednoduSe, neutrdlné konstatovany. Jinymi slovy to prost¢ pomahd Ctenafi s interpretaci
védeckych objevil, ¢lanek mu napovida, jak by se na né m¢l divat a co by z nich mél vyvodit. A ze
strany druhé je zase moralni a eticka veganska argumentace podpoiena védeckymi objevy, coz ji

dodava na vaznosti.

10.1. Pusobeni na ¢tenare skrze emoce

Druhy emoci, se kterymi v ¢lancich vegané operuji, jsou pomérn¢ rozmanité. Miizeme zde najit
informace, jez vzbuzuji obdiv ¢i prekvapeni, soucit ¢i empatii, strach, dale Sokujici informace a také
ty, které se odvolavaji na zdravy rozum.

Zamé&fme se nyni na soucit a empatii. Pro né byl v analyze vytvofen kod Soucit/empatie a ten
byl jeden z nejhojnéji se objevujicich. V riiznych ¢lancich se autofi opakované snazili ve Ctenari
vyvolat soucit ¢i empatii v riiznych kontextech. Diivodem pro to byl zdmér podpofit tak svou ideu a
vytvofit potencial k tomu, aby se clovek, ktery si ¢lanek bude Cist, zamyslel nad svymi volbami. Lze
to tedy vylozit jako impuls, jenz by mél v idealnim piipad¢ ¢lovéka dovést k prehodnoceni v urcitych
oblastech jeho zivota (jezeni zvifat a jiné vyuzivani produktl z nich).

Vzbuzovani soucitu a empatie se délo dvéma hlavnimi zptisoby. RozliSujeme tedy dva hlavni
proudy tykajici se tohoto kddu: prvni proud se tyka zvitat, druhy proud se tyka lidi. Nyni je podrobné&ji
rozeberu.

Hospodatskd zvitata jsou obétmi zivociSného primyslu, prestoze jina zvifata — domaéci
mazlicky (napft. psy a kocky), mnoho lidi povazuje za ¢leny rodiny a pouha predstava, ze by jim bylo
néjak ublizeno, je pro né otfesnd. Z tohoto piedpokladu vychazi idea speciesismu — druhové
nadfazenosti (miZe se jednat o nadfazenost clovéka nad ostatnimi zvifaty, ale 1 0 nadfazenost urcitych
druhti zvifat nad jinymi). V této praci jsem jiz ukazal, Ze veganstvi miizeme oznacit za hnuti anti-
speciesistické, prosazujici rovnost vSech druhti a ukonceni diskriminace urcitych zvitat. Proto mezi
citacemi kodu Soucit/empatie miiZzeme identifikovat hned n€kolik takovych, které poukazuji na to, Ze
hospodafska zvitata jsou stejné (n¢kdy i vice) inteligentni jako psi, koc¢ky nebo dokonce 1 lidské déti
v urcitém veku. Dale v ¢lancich Casto dochazi ke srovnani zvitat a lidi ve schopnosti citit emoce a
bolest ¢i vytvaret vztahy. To vSechno je vétSinou doloZeno relevantnimi védeckymi vyzkumy a
vypovéd'mi riznych odbornych autorit a mélo by to ve ¢tenafi vyvolat soucit se zvitaty, ktera Ziji ve
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velkochovech, pfestoze jsou v urcitych kvalitach stejna jako lidé Ci zvirata ,,nehospodarska®. Kdyz
hospodatskym zvifatim pfisoudime urcité vlastnosti, jimiz disponuji také domaci mazlicei ¢i lidé
samotni, umozinuje to hlubsi pochopeni souvislosti a snadnéjsi vciténi se do situace hospodaiskych
zvitat, na které pak ¢lovek prestava nahlizet jako na kus zbozi, ale jako na citici bytost urcitych kvalit

a schopnosti. Pro ilustraci uvadim nasledujici citaci:

,» Ve studii provedené na univerzit¢ v Cambridge, bylo zjiSténo, Ze prasata jsou inteligentni bytosti
schopné poznat se v zrcadle a rychle si zapamatovat predméty, které jim byly ukazany. (...) Vysledky
vyzkumu potvrzuji, ze prasata jsou velmi citlivd zvifata, kterd si jsou védoma vlastni existence.

(www.soucitne.cz: 2015, zdroj www.animalequality.net)

Soucit s lidmi je druhou oblasti, ke které se kod Soucit/empatie vztahuje. Vzhledem k tomu,
ze podle riiznych vyzkumi, jezZ jsou citovany v €lancich, je zivoc€isnd vyroba neefektivni a znamena
plytvani vodou, rostlinnym jidlem i ptidou, je veganstvi také nabizeno jako feSeni nedostatku vody a
jidla v rozvojovych zemich. Ve vybranych ¢astech ¢lanki miizeme tedy také pozorovat odkazy na to,
ze lidé v jinych ¢astech svéta trpi hladem a zizni a jako racionalni a zaroven také soucitné a empatické
by bylo ukoncit neefektivni nakladani s vodou a jidlem v zivo¢isném primyslu a misto toho nakrmit
lidi, ktefi trpi nedostatkem jidla a piti.

Pokud se zaméfime na porovnani ¢eskych a zahrani¢nich ¢lankt v tomto ohledu, zjistime, Ze
se v mnohém nelisi. Témata a informace se opakuji a také styl podani je dost podobny. Diivodem je
pravdépodobné to, ze veganské hnuti (podobné jako vétSina lifestylovych hnuti) je globalizované,
jednotné a nijak neomezené hranicemi stat. Na ceskych webech jsou dokonce ¢lanky Casto prejaté
ze zahranici. Pouze nékteré malé detaily odlisuji ¢lanky z riznych zdrojt: protoze se jedna o oficialni
organizaci, web vegansociety.com vyuziva v €lancich citace vyjadieni svych vlastnich funkcionafd,
na rozdil od toho v ¢lancich z jinych webli miiZeme pozorovat pouze citace odbornych autorit jako
jsou lekafti, profesofi, badatelé atd. Naproti tomu slovensky web veganstvo.sk vyuZziva oproti jinym
zdrojim dost ,,neoficidlni* argumentaci a ptisobeni emocemi vypadd o poznani jinak neZ z jinych

zkoumanych zdrojl:

,, Viete odkial’ je ten krasny sveter z angorskej viny? Tisicky malickym zajacich samcekov je zabitych
na zajaCich farmach najkrutejSimi metodami. (...) Tulene a najCastejSie ich mlad’atkd st umléatené k
smrti, aby sa z ich koze mohlo vyrobit’ oblecenie pre I'udi. Kazdorocne je tak zabitych stovky tisic

tulenov.” (www.veganstvo.sk: Gambosova, Prinos veganov pre okolité prostredie)
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Jednim z nejvyznamnéjSich nastrojl, ktery se ve ¢lancich pouziva, jsou Sokujici informace.
Velmi Casto je skute¢nost sdélend v ¢lanku sama o sobé ohromujici, ale neni viibec vyjimkou, Ze je
tento efekt podporovan zvlastnimi srovnanimi, jeZ maji za kol ohromeni jesté znésobit. Tato
srovnani jsou vSak zna¢né¢ nediivéryhodna, nékdy by se dalo fici, Ze dokonce pochybna. Uved'me si

zde dva ptiklady z riznych ¢lankt pro osvétleni situace:

,Pul milionu prasat vyprodukovalo za rok vice fekéalniho znecisténi nez 1,5 milionu obyvatel

Manhattanu.“ (www.soucitne.cz: 2012, autor CTK)

,Napftiklad jen produkce odpadu chovu s 2 500 kravami je obdobnd, jak produkce odpadu mésta s

vice nez 400 000 lidmi.“ (www.vegan.cz: Zivo&iina vyroba — kamen tirazu ekologie planety)

Pokud se nad nimi zamyslime pozornéji, srovnani uvedena v téchto citacich jsou silné
nejednoznacnd a ptizplsobend prave tak, aby ¢tendie Sokovala. Nejednd se o neutrdlni podéni faktu,
nybrz o pfirovnani vytvorené takovym zpusobem, ktery téméf kazdému umozni si predstavit, jak
velké mnozstvi odpadu zivocisna vyroba vytvari. U ¢lanku védeckého charakteru bych takovy styl
psani oznacil za nestandartni, ale v textech z veganské produkce je takto podanych informaci cela
fada. Kod Sokujici byl dokonce Upln€ nejfrekventovanéjsi mezi kody s referenéni funkei, které se
tykaly ptsobeni emocemi. Nechci ovSem tvrdit, ze veskeré citace oznacené jako Sokujici, byly
podany zminénym zptisobem. V ¢lancich byly zvefejnény také fakty, které jednoduse jsou ohromujici
1 v neutralnim podéani. Témé&f vyhradné se tento kod objevoval ve ¢lancich s ekologickou tématikou.
Sokujici bylo tedy hlavné to, jaky vliv ma Zivo¢igna vyroba na Zivotni prostiedi, pfipadné srovnani
rostlinné a Zivoc¢isSné vyroby z ekologického thlu pohledu.

Dalsi emoci, kterou se v ¢lanku snazili autofi na ¢tenaie ptisobit, byl pocit ohrozeni a strach.
V ¢lancich se takovy styl psani neobjevoval pfili§ Casto, ale i tak 1ze u tohoto kdédu vypozorovat dva
hlavni proudy: na jedné stran€ hrozbu ekologickou katastrofou a na stran€ druhé zdravotni ohrozeni,
oboji spojené s zivocisSnou vyrobou, resp. s konzumaci zivoc¢isnych vyrobkil. U zdravotni perspektivy
se z mého pohledu piekvapiveé nejedna pouze o upozoriovani na riziko onemocnéni chorobami jako
je rakovina ¢i cukrovka v ptfipadé¢ konzumace masa, mléka a vajec, ale také (a to opakovan¢€) o
informovani o pfitomnosti bakterii, jez se v disledku Spatnych podminek ve velkochovech v
zivo€isSnych vyrobcich nachdzi a mohou zplisobovat nejriznéj§i zdravotni potize a v horSich
piipadech 1 smrt. Tato informace nejenze ma schopnost poukazovat na Spatné¢ podminky v zivoci$né

vyrobé, ale také ma funkci odstrasujici. Obzvlast kdyz se v ¢lanku Ctenat docte tieba toto:

,umrti zpisobena kontaminaci masa nejsou ve svéte vyjimecna.” (www.vegan.cz: Zivocisna vyroba
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— kamen tirazu ekologie planety)

Takto podana informace se ptidava k dal$im impulstim, jez se v ¢lancich vyskytuji a které
mayji ¢lovéka motivovat k tomu, aby omezil konzumaci zivocisnych vyrobkii.
Druhou strankou je hrozba ekologickymi dusledky Zivoc¢isné vyroby. Sem patii naptiklad

zmény klimatu, ohrozeni vodnich zdroji a dokonce i dalekosahlejsi spolecenské dusledky:

»Nedostatek vhodného Zivotniho prostftedi mtze casem vést k valecnym konfliktim.*

(www.vegan.cz: Zivo¢isna vyroba — kdmen urazu ekologie planety)

Z mého pohledu jsou tyto argumenty skute¢né jakymsi drsnéjsim pokusem o to, aby se ¢tenar
zamyslel nad svymi volbami, kdyZ ne z etickych divoda, tak ze strachu z toho, jaké disledky by
zivo€i$na vyroba mohla mit v budoucnu.

Jak je patrné z toho, co bylo napsano vyse, prestoze ¢lanky prezentuji vysledky védeckych
vyzkumi, nesnazi se zachovavat si pfi prezentaci vysledkii védeckého badani objektivitu a
nezaujatost. Naopak neni viibec vyjime¢nym jevem, kdyZ se v ¢lancich ¢tenaf setkd s naléhanim nebo
pfi nejmensim s doporucovanim krokli, které by mél na zakladé informaci ze clanku udélat.
Doporuceni a naléhani jsou v podstaté dva stupné podavani informaci, jez v textech vegané vyuzivaji.
Zatimco doporucovani je v podstaté to, co ¢lovék mize ud¢€lat, naléhani je urgentnéjsi a fika, co je
nutné udélat. Myslim, Ze neni nutné zdiraziiovat, Ze doporucovani i naléhani se tykaji nutnosti omezit

zivociSnou vyrobu a konzumaci ZivociSnych produkti ¢i toho, jak se stat veganem.

10.2. Vedeni konfliktu

Nyni se vratme zpatky k jednomu z hlavnich témat mé analyzy a tim je konflikt. Otazkou bylo, zda
je konflikt v ¢lancich reflektovan oteviené a nebo je pfitomen spiSe latentné, taktikajic mezi fadky.
Na zaklad& Obershallovy definice (viz vy3e oddil Uvod k analyze) jsem pred analyzou predpokladal,
ze konflikt bude otevieny a neskryvany. Je pravdépodobné jasné z toho, co jsem jiZ napsal, Ze to tak
skute¢né bylo a rozpor mezi veganstvim a neveganstvim autofi v clancich povétSinou rozebiraji zcela
otevien¢. Konflikt mezi rivaly se tedy odehrava naprosto explicitn€. Nejedna se o Zadnou tichou valku
naznakl, ale o otevienou konfrontaci, ve které nechybi pfimé srovnavani, pro néz jsem vytvofil
samostatny kod. Netfeba pravdépodobné dodévat, Ze az na velmi zfidka se vyskytujici vyjimky
zminéna srovnani vzdy hovoii ve prospéch veganstvi, resp. v neprospech zivocisné vyroby. Vyjimku
tvofilo napf. srovnani rostlinnych a zZivoc¢isnych zdrojii vapniku — tento souboj nakonec totiz nemé¢l
vitéze.
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Neni bez zajimavosti, ze celkové se v textech objevovaly informace hovofici v neprospéch
zivocis$né vyroby a stravy vice nez informace hovotici ve prospéch veganstvi. Kod Proti zivocisne
vyrobe byl v mé analyze dokonce absolutné nejpouzivangjsi ze viech. Zivo&isny pramysl oviem neni
jedinym subjektem, ktery byl terCem kritiky. V jednom z ¢lanki se objevovala napiiklad také kritika
piibuzného hnuti za prava zvifat a také hnuti ekologického. Pro né¢ jsem tedy vytvoiil kod Proti
ostatni. Zminénd kritika se pochopitelné tykala toho, Ze obé hnuti vénuji nedostatecnou pozornost
veganstvi a jeho propagaci, piestoze by mélo podle prezentovanych védeckych vyzkumi a studii
patfit do stfedu zajmu obou hnuti. Tento konflikt byl pomérné neo¢ekavanym objevem, nebot’ vegané,
ekologové a ochranci prav zvirfat maji skutecné hodné spolecného. Proto je pfinejmensim
piekvapujici, ze se ve veganskych ¢lancich objevuje ptfima kritika ,kolegi™ z ptibuznych hnuti.
Implicitnim obsahem zminéné kritiky je fakt, Ze je pfi nejmensim pokrytecké snazit se chranit zivotni

prostiedi, resp. zvifata, a pfitom konzumovat zivo¢isné produkty.

10.3. Frekvence slov

K své analyze jsem nakonec jeSté pfidal jeden alternativni zpisob a tim byla frekvence slov v
¢lancich. Mozna celkem piekvapivé se nikde na prvnich mistech nevyskytovalo slovo vegan v zadné
své forme&. Nicmén¢ po tom, co jsem ¢lanky analyzoval a opakované prochazel, mé tento vysledek
zas az tak moc neSokoval. I podle frekvenci kodi se totiz ukazuje, ze ¢lanky zabyvajici se védeckymi
poznatky z veganské produkce, jsou vice psany proti zivociSnému primyslu a Zivo€isné stravé nez
pro vegansky. Konflikt je v ¢lancich zcela zfejmy a pievazujici ptistup je ten negativni, tedy utoky
na rivala. Mozna proto miizeme na ptednich ptickach frekvence slov vidét maso (popi. masa), coz je
slovo pravdépodobné nejsilnéji asociované s Zivoc€iSnou vyrobou.

Nabizi se tak otdzka, pro koho jsou ¢lanky vlastné psany. Jaka je primarni cilova skupina?
Negativni vedeni konfliktu v textech svadi k interpretaci, Ze cilovym Ctendfem nejsou vegané, ale
nevegané. Podavané informace jsou psany s vidinou ¢i mozna spiSe s pranim transformace
neveganského ¢lovéka ve vegana. To je koneckonctl také cil veganského hnuti — socidlné-kulturni
zmeéna. Kromé ovlivitovani trhu za pomoci bojkotu Zivo€isnych produkti toho chtéji samoziejmé
dosahnout 1 Sifenim osvéty. I texty, jez jsem vybral jako sva data, jsou pokusem informovat Ctenare o
vécech, o kterych nemusel mit tuSeni do chvile, nez si ¢lanek ptfecetl a mohlo by se tedy jednat o
zpusob, jak mu pomyslné ,,oteviit oci‘.

Na prvni misto, co se frekvence tykd, bychom pravdépodobné mohli zatadit slovo vapnik,
popft. jeho anglickou alternativu calcium. Tento vysledek podle mého nézoru neni pfili$ relevantni z
toho divodu, ze je to proto, ze v datech bylo n€kolik ¢lankl o stravé a jeden konkrétné pfimo o
véapniku, v nichZ se toto slovo opakovalo stale dokola. Za zminku stoji jesté frekventovanost slova
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,vody* (tfeti nejvyssi). To dokazuje zejména to, Ze data jsou hodné€ orientovana na Zivotni prostiedi
a otazku udrzitelného rozvoje, coz dle mého nazoru poukazuje na to, Ze sami vegané jako hnuti fesi
otazku ekologie daleko vice nez je v mainstreamu prezentovano. Problematika zivotniho prostiedi v
diskurzech hovofticich o veganstvi tak néjak chybi i1 pfes jeji evidentni velky vyznam pro hnuti

samotné.

10.4. Struktura clanku

Posledni véci, jez je dle mého nazoru hodna zminéni, je struktura ¢lankt. Vzhledem k tomu, ze
vSechny c¢lanky jsou né&jak spojené s védeckymi objevy, lze v textech identifikovat podobnou
strukturu z hlediska charakteru prezentovanych informaci a argumentt, byt’ je povaha objevil zna¢né
rozmanita. Téméet vyhradné ¢lanky zacinaji prezentaci konkrétniho vysledku vyzkumu ¢i studie.
Casto je také uvedeno jméno konkrétniho vyzkumnika, presny nazev studie ¢ zpravy a také jméno
organizace, ktera zminénou studii provedla a jejiz ¢lenem je védec, jehoz jméno je v textu uvedeno.
Takové uvedeni ¢lanku a zcela konkrétni odkaz na védecké autority davaji velmi silné a divéryhodné
zéklady informacim, jez maji pfijit. To je v podstaté vychozim bodem a zdroven jadrem kazdého
textu, ze které¢ho se rozviji dalsi argumentace. Nasledné — ve stiedni ¢ésti — je konkrétni problém
souvisejici se studii (zdravotni, environmentalni ¢i néjak souvisejici se zvifaty) rozebran do vétSich
detailll a ¢tenaf je upozornén na to, co vlastné v praxi vysledky védeckého badani znamenaji. S tim
je spojena také identifikace vinikid, pokud se naptiklad jedna o poskozovani zivotniho prostiedi,
nedostatek zdroju vody ¢i jidla nebo zdravotni potize a onemocnéni. Timto vinikem je témér vzdy
zivoc€isna vyroba, 1 kdyZ v nékterych ¢lancich jsou pro zachovani objektivity uvedeny i dalsi faktory
(napft. svétova doprava a uhelné elektrarny jako nejvétsi producenti sklenikovych plynti). Nasledné
dochazi k porovnavani piinosii veganského Zivotniho stylu a zatézi, kterou predstavuje Zivocisna
vyroba. V zavérecné Casti se potom prechdzi k nabizeni feSeni uvedeného problému a tim je vegansky
zivotni styl. Koéd Pro veganstvi, jimz jsem si oznacoval citace, ve kterych autor textu poukazuje na
benefity veganstvi, se tedy vétSinou koncentroval v druhé poloving ¢lanki a nejvice v jejich zavéru.
Samoziejmé jsem se pii své analyze setkal i s vyjimkami. Naptiklad ¢lanky, ve kterych autofi
prezentovaly studie o benefitech veganstvi, se ptirozen¢ v Gvodni ¢asti zamétrovaly na vysledky
vyzkumu — na pfinosy veganstvi. Jejich struktura byla tedy ponc¢kud odlisnd. V textech, jejichz
tématem byla zvifata a objevy o jejich inteligenci a schopnostech, zase odpadavala stfedni Cast
identifikace vinikl, protoZze do schématu ¢lanku jednodusSe nesedéla. Nicméné zavérecny vegansky

apel miizeme vétSinou pozorovat 1 u téchto textt.
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11. Zavér

V této praci jsem zaradil veganstvi do sité kolektivnich aktért jako tzv. lifestylové hnuti i pfesto, ze
existuji hlasy, které jej klasifikuji jako Nové socialni hnuti. Kategorie Novych socidlnich hnuti je az
prilis Siroka a rozptylena, a proto jsem radéji zvolil vySe zminény typ hnuti, jenz je konkrétnéjsi a
svymi charakteristikami vhodnéjsi pro piipad veganstvi. Nebylo pfili§ pochyb, Zze vegany mizeme
skutecné povazovat za hnuti, nebot” jejich snahy cili na spolecenskou zménu. Typ zmény, o ktery
veganské hnuti usiluje, neni priméarné legislativni povahy, i kdyz pravdépodobné by se dalo
polemizovat o tom, zda zmény v zédkonech nepatii do SirSiho okruhu cilii. V prvni fadé ale vegané
sleduji ovlivnéni trhu svymi spotiebitelskymi volbami (politicky konzumerismus) a informovani
spolecnosti o problematice zivocisné produkce (socialni vzdélavani). Iniciovana je tedy hlavné zména
kulturni. Vegané svym zivotnim stylem v podstaté zpochybiiuji nastavené kulturni paradigma, které
iikd, ze je normalni a pfirozené jist a jinak vyuzivat zvifata a naopak ptichazi s tvrzenim, ze jakkoliv
zneuzivat zvifata pro své potéSeni je moralné neobhajitelné. Cilem je tedy zména ve vnimani
spole¢nosti — pfechod od vniméni hospodaiskych, kozeSinovych a dalSich zvifat jako zbozi, k
nahliZzeni na n¢ jako na zivé bytosti, které neni z etického hlediska spravné zneuzivat, stejné jako neni
spravné zneuzivat doméci mazlicky. Tato anti-speciesisticka podstata veganského hnuti se projevuje
1 v nékterych mnou analyzovanych internetovych ¢lancich, kde jsou zdirazitovany vysledky studii
zamétujicich se na inteligenci, dovednosti a schopnosti hospodatskych zvitat, ktera jsou pak ¢asto
explicitn€ srovnavana praveé s domacimi mazli¢ky ¢i s lidmi.

Dalo by se také fici, Ze snaha o zménu ve vnimani spole¢nosti je zdroven i1 naruSovanim
starych zab&hnutych potadkd. To je v souladu s teorii symbolickych vyzev Alberta Melluciho.
Melluci svou teorii sice aplikoval na kategorii Novych socidlnich hnuti, ale jak jsem v této praci
ukézal, plati 1 v pfipad€ veganstvi. Podle mého soudu je tedy moZné samotnou existenci a ¢innost
veganského hnuti interpretovat jako naruSovani starého fadu, které se déje prostrednictvim vyzev
vétSinové spole¢nosti. Tyto vyzvy muzeme identifikovat v riznych zpiisobech sebeprezentace
veganského hnuti, jeZ jsem v této praci rozebiral.

Nejvyznamngj§Sim prostorem prezentace pro veganské hnuti jsem urcil internet. Vzhledem
faktu, Ze jednim z cil vegant je informovani spolecnosti a jeji vzdélavani, je internet bez sebemensi
pochybnosti svym dosahem a dostupnosti nejvhodnéjsim médiem ze vSech.

Ve vyzkumné Césti této prace jsem se zamétfoval na Clanky z veganskych internetovych
stranek, které n¢jakym zplisobem odkazovaly k védeckym autoritdm a jejich objeviim. Data se dala
rozttidit do tii kategorii podle hlavniho tématu, kterému se texty vénovaly. Tyto kategorie kopirovaly

hlavni faktory, které vedou lidi k pfechodu na vegansky Zivotni styl — eticky, zdravotni a ekologicky.
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Poslednimu zminiovanému neni podle mého soudu v mainstreamovém diskurzu ani v odborném
socidlnévédnim diskurzu vénovano dostatek pozornosti (mizeme se setkat i s vyjimkami, napt. Cole,
2008, kde autor explicitné zminiuje environmentalni faktor).

Ve své analyze jsem se zaméioval zejména na to, jak se v ¢lancich odehrava konflikt mezi
veganskym hnutim a jeho rivaly. Konflikt probihal velmi otevien¢ a dokonce by se dalo fici, ze je ve
¢lancich koncipovan ve vyssi mife negativné nez pozitivne. To znamenad, ze se ¢tenaf v textech mize
Castéji setkdvat s negativni kritikou zivocisného primyslu a produktii nez s pozitivnim hodnocenim
a propagaci vyhod veganského Zivotniho stylu. Toto by mohlo vyvolavat otazku, kdo je vlastné
cilovym ¢tenatfem, pro kterého autoii podobné ¢lanky vytvari. Na to nemiizeme s jistotou odpovedét,
ale lze fici, Ze zkoumané ¢lanky, stejn¢ jako vSechny ostatni zplisoby prezentace veganského hnuti,
maji urcitou transformacni ambici. To znamenad, Ze se snazi, aby lidé, ktefi nejsou vegany, se jimi
stali. Zda je ovSem hlavnim cilem ¢lanki nevegansky, ¢tenaf je diskutabilni, nicméné silné zaméteni
se na negativa neveganského zivotniho stylu by mohlo napovidat, Ze ano.

Ve zkoumanych textech byla védecka argumentace (vysledky védeckych studii) silné
podporovany i nevédeckou argumentaci formou ptsobeni skrze emoce. Clanky mohly riznymi
zpusoby ve Ctenafi vyvolavat napt. soucit, obdiv, Sok ¢i strach. Neni nijak ptekvapujici, ze se to délo
za ucelem propagace spravnosti veganské ideologie. Vysledky védeckého badani, jez jsou vybrany k
publikovani na veganskych webech, samy o sob¢ hovoii ve prospéch veganstvi, ale byvaji pak jesté
doplnény o autorovu vlastni intepretaci. Jinymi slovy se v ¢lancich kromé vysledku studie ¢i vyzkumu
ctenaf také dozvi, co tyto vysledky v praxi znamenaji, coz miize byt néjakym zpisobem emotivné
podpoteno. Takto ¢lanek na ¢tenare plsobi daleko silnéj$im dojmem neZ kdyby se jednalo o prosté
konstatovani vysledkl studii a nebo naopak pouze o utok na emoce — bez jakéhokoliv védeckého
zékladu.

Na zavér bych se jesté rad pozastavil u tématu socialnich hnuti jako takovych. Myslim, Ze je
raciondlni pfedpokladat, ze podoba spolecenskych hnuti se bude dale proménovat a vyvijet. Jiz v
priabéhu minulého stoleti jsme mohli byt svédky velkych zmén na tomto poli. Tyto zmény stéle
probihaji 1 v soucasné dobé, a proto lze skute€né mluvit spiSe o dlouhotrvajicim vyvoji, jehoz
produktem jsou napiiklad prave lifestylova hnuti. Lifestylova hnuti jsou svoji povahou a nastroji
prizptisobena soucasné globalizované a individualizované spolecnosti. Individudlné-kolektivni
aktivismus, kterého vyuziva také veganstvi, je pro jednotlivce v dneSnim svété velmi piijatelnou a
hlavné uskute¢nitelnou formou protestu. Proto je mozné, Ze se budou objevovat dals$i aktéfi

vyuzivajici tuto formu kolektivni akce a vyznam téch nyné&jsi bude nadale rist.
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P¥ilohy

Piiloha €. 1: Vegan Sidekick — Vegantiv Pomocnik (¢esky pieklad)

Nezabijej

——— POCKEJ!
3 : e Ja Prosté si Maso
me, prosim mam hlad dej néco chutna
jiného dobre
T kv -3 & . . -
‘akze Ty nejis To teda Lvi ji
nékoho lidi, to S AR
zabijes chapu oc%v1dne zebryy
; i NENI, kdyz chces jim
jen pro ale tohle 5 B
své s e mé musis to taky
PR J 1 zabit! akazat?
potéseni? osobni
volba
e Ja proste
Lvi ji £ : PP
b J b potrebuju § v rostlinich co Fo flk?S?
zebry, aby A ) 5 Ja té mam
Fesili bilkoviny, je dost p 5
i i 4 nedélej ze bilkovin! r?d. T?{ ze
y Quifs mé néjaké Copak ti tevz§b1jg a
S:l:' S het na mé vibec rozfezu prece
cokoliv jen proto, nezilesi® neznamena, Zze
jiného! S ge té nemam rad.
neshodneme.
www.vegansidekick.com
Ale to vibec Moc nasilné
nedava smysl! SEEE nutis svoje
Prosim,
jestli ti

nazory ostatnim.
Kdybys nebyl tak
na no:ze,
mozna bych té
poslechnul.

na mé zalezi,
nezabijej me!
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Pit v dospélosti
mléko vlastni matky?

Pit v dospélosti
mléko matky kamaradky?

Krast v dospélosti
mléko naprosté cizinky?

Odpal.

Krast v dospélosti
mléko naprosté cizinky,
ktera ani neni clovek?

’ je to moje
< osobni
volba.
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