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ANOTACE

Téma bakalarské prace se tykd domaciho nasili. V tomto pfipad€ je to doméciho
nasili, které je pachano na Zenach a to v konkrétnim vybraném regionu. V teoretické casti
vymezuji pojem domaci nasili jako takovy a jeho formy. Dale zminuji myty, které jsou
spojené s domacim nasilim. Objasnuji vyskyt a faze doméciho nasili, charakterizuji obét
| pachatele domaciho nasili. Zmifnuji syndrom tyrané Zeny, ktery je dasledkem pusobeni
domaéciho nasili. V neposledni fadé se zabyvam legislativnim ramcem a objasiiuji tlohu
police a interven¢nich center. V praktické Casti se zabyvam kvalitativnim vyzkumem,
analyzuji sesbirand data a vénuji se jejich zhodnoceni na zékladé poskytnutych kazuistik
a statistik Interven¢niho centra Respondeo, diky c¢emuz zjistim zmény ve vyskytu

domaciho nasili pAchaného na zenach ve vybraném regionu v letech 2011, 2012, 2013.

KLICOVA SLOVA
Doméci nésili, ob&t, pachatel, tyrani, syndrom tyrané Zeny, pomoc obétem domaciho

nasili.

ANNOTATION

The topic of bachelor thesis concerns domestic violence. Domestic violence
which is perpetrated against women in this case in particular selected region. | define the
concept and types of domestic violence in the theoretical part. I mention myths of domestic
violence. | explain the occurrence of phases of domestic violence and | characterize the
victims and offenders od domectic violence too. | mention battered women’s syndrome
which is result of domestic violence. Finally | deal with legislation and laws of domestic
violence and clarify the role of police and intervention centers. | deal with qualitative
research, analyze collected dates and valorize them with case reports from intervention
center Respondeo in the practical part, because | find changes in the prevalence

of domestic violence against women in the selected region in the years 2011, 2012, 2013.

KEYWORDS

Domestic violence, victim, offender, abuse, battered women's syndrome, help to victims

of domestic violence
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1 UVOD

Nasili tvofi v nasi spole¢nosti nepiehlédnutelnou realitu a nésilné chovani se mize
projevit kdykoli, kdekoli a u kohokoliv. O to horsi vsak je, pokud nam ublizuje ¢lovek,
do kterého jsme se zamilovali.
Podle sociologii tvofi rodina nejagresivnéj$i skupinu spole¢nosti. Mnozi z nich také
poukazuji na statistické udaje, podle kterych vyslo najevo, ze obéti domaciho nésili
se béhem svého zivota stavd nejméné jednou kazdd ctvrtd Zena. Tim je tedy vySsi
pravdépodobnost, Ze nam ublizi nékdo doma nez n¢kdo na ulici.t
Doméci nasili nereprezentuje Zadny novy problém. Tento fenomén bohuzel nepatii
do minulosti, ale stale tu existuje. Byva vSak vétSinou vnimano jako obrovské tabu,
a protoze vétsina piipadi domaciho nasili probiha za zavienymi dveimi, byva i velmi tézko
odhalitelné. Jsou vSak zpUsoby, jak tento problém feSit. Existuji mista, ktera poskytnou
obétem domaciho nésili podporu, existuji zdkony, které poskytnou obétem domaciho nasili
ochranu. Existuji i zptsoby, jak ptebudovat znicené zivoty, ale dilezité je ud¢€lat ten prvni
krok, najit odvahu a ptestat byt obéti.
Ovsem neni ojedinélé, ze lid¢, kteti ve své rodiné€ nezazili zadné nésili, se nedokazou veitit
do role obéti a zda se jim to nepochopitelné. Je dokonce pravidlem, ze vétSina z nich hleda
vinu na stran¢ obé€ti. Domaci nasili vSak tvori tak velky fenomén, kterému by mél byt
vénovan dostatek pozornosti, ponévadz miize zasdhnout kohokoli z nas. Proto by vSichni,
nejen odbornici a pomahajici pracovnici, ale 1 Siroka vefejnost, méli o problému doméaciho

vvvvvv

problému nemél byt lhostejny.

1 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.



2 TEORETICKA CAST

2.1  Vymezeni pojmu doméci nasili a jeho znaky

Doméci nésili se fadi mezi nejcastéjsi projevy nasili, které se vyznacuje nadvladou
jednoho ¢lena rodiny nad jinym ¢lenem a zahrnuje fyzické, sexudlni i psychické tryznéni.
Nejobvyklejsimi ob&tmi doméciho nasili jsou Zeny. Castéji jsou ohroZeny ty Zeny,
které byly tyrdny uz jako déti, zeny, které se brzy vdaly, Zeny, jejichz partner
uptednostiuje netypické sexudlni praktiky anebo ktery je zavisly napf. na alkoholu,
drogach, apod. Rizikovou skupinou jsou také Zeny uzivajici drogy, trpici depresemi
¢1 uzkosti anebo Zeny se sebevrazednymi sklony.2
,, Podle deklarace OSN o odstranéni ndsili na zZendch zroku 1993, ¢ 1, se za ndsili
pachané na Zendch povazuje kazdy projev rodové podminéného nasili, ktery mad,
nebo by mohl mit za ndsledek télesnou, sexudlni nebo dusevni ujmu nebo utrpeni Zen,
véetné hrozby takovymi ciny, zastrasovani a umysiného omezovani svobody,
a to ve verejném nebo soukromém zivote. 3
Na pocatku vseho stoji opakovani a dlouhodobost. Urazky anadavky se stupiuji
K psychickému tyrani az k fyzickému napadeni ¢i ohrozeni nazivot¢ a mohou
se vyskytovat ¢im dal Castéji. Vztah partnert je dan asymetrii roli a tyto role jsou presné
urené a nikdy se nestiidaji. VSe se odehrava mimo vefejnost, coz je dano spolecnou
domacnosti. Takto vymezila charakteristické znaky domaciho nasili v roce 2006 Aliance
proti domacimu nasili.*
Jiné definice udavaji, ze nasili je nasilim tehdy, pokud to tak citi obét’ a vymezuji domaci
nasili jako donucované chovani, které uziva jedna osoba k ovladani osoby druhé. >
Na zakladé¢ vySe zminénych definic, lze doméci nésili souhrnné charakterizovat
jako nasilny proces, ktery je opakovany, dlouhodoby, nevefejny, s pfesné danym

rozdélenim roli, timyslného ublizovani a sniZovanim lidské dﬁstojnosti.6

2 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.

* MARVANOVA-VARGOVA, Branislava a POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili.
Vyd. 1. Praha: Linde, 2008. 159s. ISBN 978-80-86131-76-4, s.10.

*SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.

® MATOUSEK, Oldfich a KOLACKOVA, Janaa KODYMOVA, Pavla. Socidlni price v praxi. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2005. 351s. ISBN 80-7367-002-X. str. 227.

® SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.



2.2  Myty a predsudky o domacim nasili

Ackoliv je domaci nasili znacn€ rozsiteny spoleCensky problém, ne vzdy je
informovanost vefejnosti dobra, takze nékteré piedstavy na tuto problematiku mohou byt
zkreslené a ndzory ponékud bizarni. Nékdy miize byt doméaci nésili dokonce obhajovano,
coz vyplyva nejen ze zkusenosti odbornikd, ale 1 obéti!
Mezi nejéastéjsi myty a predsudky patfi:
1. Domaci nasili se pievazné vyskytuje u socialn¢ slabych a nevzdélanych rodin.
Toto je jeden z nejvice rozsifenych mytd. ,, Rada vyzkumii i zkuSenosti z praxe ukazuije,
ze domaci nasili se vyskytuje napric vSemi spol. vrstvami bez ohledu na vek, prijmy,
bydliste, rasu, vzdeélani, nabozenské vyznani ¢i spol. postaveni. * !
2. Nékteré Zeny je potieba usmérnit.
Spole¢nost ne¢kdy zapomind na rovnopravnost, kterd existuje mezi Zenami a muZzi,
a problém domadciho nasili zlehcuje ¢i omlouva. Predsudky zachované z diivéjsi doby
berou zeny jako ty podfizené a pokud muze neposlouchaji, je jejich potrestani zcela
na mists.?
3. Mtize si za to sama.
Timto vyrokem se v podstaté doméaci nésili schvaluje, legitimizuje se nasilné chovani
a zbavuje agresivniho partnera odpovédnosti za jeho nasilné chovani. Zena si v odich
spolecnosti svého muze vybrala sama a tim paddem si za to mize také sama. Malokdo
si vSak uvédomi, ze partner takovy na zacatku vztahu viibec neni, jeho agresivni projevy
anasilnické chovani pfichazi az zpravidla pozdé&ji. Zena si pouze pieje Zit s partnerem,
za kter¢ho se provdala, a proto stale doufa, Ze okamziky nasili jsou pouze vyj imec¢né.’
4. Je toho na n¢j v posledni dobé moc a ujela mu ruka.
Muz &i jeho okoli omlouvaji nasilnické chovani a snazi se pocit viny vzbudit v Zeng. Zeny
jsou tak obviflovany z né¢eho, co neudélaly anebo za co viibec nemohou. Zadny divod
neni omluvou pro agresivni chovani.*
5. Byl opily, takZe za to nemiiZe.

, Podle studie odborného periodika British Medical Journal md 74 agresoru

" Myty o domacim nésili. [online, cit. 2014-07-28] Dostupné z: http://intervencni-centrum.cipslk.cz/domaci-
nasili/myty-o-domacim-nasili

8 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
ISBN 978-80-251-1786-6.

9 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
ISBN 978-80-251-1786-6.

0 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.

ISBN 978-80-251-1786-6.


http://intervencni-centrum.cipslk.cz/domaci- %20%20nasili/myty-o-domacim-nasili
http://intervencni-centrum.cipslk.cz/domaci- %20%20nasili/myty-o-domacim-nasili

ze sta problemy s alkoholem. Jiné studie, zejména americké, naznacuji, ze 36 — 52 % muzii,
kteri biji Zeny, zaroven pije.” Diky alkoholu muz pozbyva veskeré zdbrany a nésilnické
sklony, které jsou skryté, se tak mohou sndze projevit. Piti 1 biti mlize souviset s muzovou
neschopnosti se vyporadat s néjakym svym problémem.11

6. Je naprosto normalni, ze to v manzelstvi skfipe.

Ano, ale je velky rozdil mezi nasili a hadkou a v hadce nikdy nesmi jit o moc a kontrolu
nad ob¢ti. Tyrani nemusi mit fyzickou podobu, aby bylo povazovano za tyrani. Partner
odmitda svou vinu zlehdovanim, popiranim a bagatelizovanim celé¢ situace.
Svou odpovédnost pievadi na obst.™?

7. Facky nejsou domaci nasili.

Facky patiti mezi nésili fyzické, a proto se fadi k formadm domadciho nasili.*®
8. Je to jejich soukroma zaleZitost a nikdo by se mezi n€ nemél michat.

Tento predsudek nas zbavuje jakési zodpoveédnosti. Domaci nésili nemize a nesmi byt
vnimano jako soukroma zalezitost. Agresor tak citi, ze ma navrch a obé€t’ si jesté vic vstipi
pocit, Ze za viechno miiZe jen ona sama a Ze to tak ma byt, 7e je to tak normalni.'*
., V roce 2004 vstoupil v ucinnost § 215a trestniho zdakona, ve kterém byla stanovena nova

veer

poskytuje obétem domaciho nasili vetsi ochranu také zdkon ¢. 1351 2006 Sb., ktery kromé
Jinych zmén prinasi také moznost vykazat nasilnickou osobu ze spolecného obydli. «d5

9. Kdyby to bylo tak hrozné, uz by ddvno odesla.

Tento ptedsudek patii k jednomu z nejrozsifenéjsich. VéEtsi Cast spoleCnosti nerozumi
tomu, pro¢ tyrana Zena svého nasilného partnera neopusti. Agresor vSak své obéti Casto
v§tépuje, jak je neschopnd a k ni¢emu. Obét’ byva Casto bez sebevédomi, neveti si a nema
kam jit. ProZiva dilema a castokrat usoudi, Ze Ziti bez partnera by bylo daleko t&ZSi.
O to vétsi strach Zena proziva, pokud ma s takovym partnerem déti. Nejen, Ze se obava, Ze
se 0 n¢ sama nezvladne postarat, zZe je financné nezajisti apod., ale také se strachuje, aby ji

déti nebyly odebrany. Tento typ argumentu pouziva vétSina agresoru k zastraSeni Zeny,

ktera od nich chce odejit. Odchod byva rovnéz spojen s otdzkou ,,ostudy*, co tomu fekne

I CONWAY, Helen. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Albatros, 2007. 159s. ISBN 978-80-00-01550-7, s.48.

2 CONWAY, Helen. Domdci nasili. Viyd. 1. Praha: Albatros, 2007. 159s. ISBN 978-80-00-01550-7.

3 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
ISBN 978-80-251-1786-6.

Y BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
ISBN 978-80-251-1786-6.

® MARVANOVA-VARGOVA, Branislava a POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské ndsili.
Vyd. 1. Praha: Linde, 2008. 159s. ISBN 978-80-86131-76-4, 5.18.
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okoli. Mezitim jiZ Zena miiZe ztratit pojem o tom, co je pro ni nebezpeéné.™

2.3  Vyskyt domaciho nasili

V nasi zemi se o0 domacim nasili zacind hovoftit od druhé poloviné devadesatych let.
Bylo to piedev§sim diky zvySenému poctu klientt, ktery hlasily neziskové organizace,
napi. ROSA, Bily kruh bezpeci. Jeden z upIné prvnich empirickych vyzkumt provedl
v roce 1991 Institut pro kriminologii a socialni prevenci. Tento vyzkum byl proveden na
zaklad¢ analyzy dat z piestupkovych fizeni. Ve vyzkumu se ukazalo, ze nésilné osoby tvori
ze 78 % muzi a pouze v 15 % Zeny, ktefi jsou fadni ob&ané na priméré Zivotni Grovni.'’
Prvni reprezentativni Setfeni v Ceské republice provedla pro Bily kruh bezpeédi agentura
STEM. Toto Setieni zahrnovalo 1720 respondentl, kteti byli star$i 15 ti let, a bylo
zaméteno na povédomi o domacim nasili, postoje k doméacimu nasili a osobni zkuSenosti
s domacim nasilim. Kazdy Sesty respondent pfipustil vyskyt domaciho nasili ve svém
vztahu, tj. minimalné¢ 16 % populace. Opakovani nasili ptiznalo 66 %, kombinaci
psychického a fyzického nasili uvedlo 50 % a 69 % doméaciho nasili se d&je za pfitomnosti
déti. Svédkem ¢i obéti domaciho nasili bylo 26 % odpovidajicich. Vysledky vyzkumu také
poukazaly na nedostate¢nou informovanost spolecnosti, jak se proti domacimu nasili
branit, a potvrdily zakofenénost mytid o domacim nasili. Nebot’ 61 % respondent uvedlo,
ze obéti domaciho nasili se obvykle stanou slabé Zeny (mytus o typické obéti) a 64 %
se neztotozinuje s faktem, ze nasilnikem muze byt navenek slusné vypadajici clovék (mytus
0 typickém pachateli.18
V roce 2003 provedl dal§i vyzkum Sociologicky ustav AV CR a filozoficka fakulta UK
V Praze. Tento vyzkum se uskutecnil vV ramci Mezinarodniho vyzkumu nasili na Zenach
asrovnaval vysledky vice nez z20 zemi svéta. Vyzkumem, ktery z Ceské republiky
zahrnoval 1980 respondentek starSi 18ti let, bylo prokazano, Zze béhem svého zivota 38 %
Zen poznalo ze strany svého partnera nékterou z forem domaciho nasili. Vice nez 90 % Zen
uvedlo, Ze po nasilném chovani mély modfiny, 27 % Zen dokonce mélo fezné rany,

Skrabance €1 popaleniny, 7 % uvedlo zlomeniny a poranéni hlavy. 41 % zen se citilo

8 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
ISBN 978-80-251-1786-6.

Y SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.

18 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nad&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.
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v ohroZeni Zivota.™

V roce 2005 bylo vramci Modelového mezioborového projektu vztahujiciho
se k problematice domaciho nasili, uskute¢néno anketni Setfeni mez nestatnimi
neziskovymi organizacemi, které pravé svym plisobenim piichazi do kontaktu s obétmi
domaciho nésili. Anketniho Setfeni se zucastnilo 58 nestatnich neziskovych organizaci.
40 % osob, které¢ vyuzily sluzeb téchto organizaci, bylo ohrozeno domacim nasilim. Vztah
obé&t’ — pachatel bylo 57 % spachéno v manZelském pétru.20

Druhy reprezentativni vyzkum, ktery pro Bily kruh bezpeéi a Philips Morris CR provedla
Vv roce 2006 znovu agentura STEM, se dotazovala 1690 respondentil starSich 15 ti let. 13 %
respondentti uvedlo, ze se stalo obéti doméciho nasili. Obéti fyzického a psychického
domaciho nasili se stalo 48 % respondenti. Fyzické domadci nasili potvrdilo 18 %
respondentli. Ve stejném roce byly zvefejnény i statistické vysledky, které provedlo
obcanské sdruzeni ROSA. Toto Setfeni zahrnovalo 200 zen, které byly klientkami
obcanského sdruzeni. Opakoované fackovani uvedlo 57 % zen, s bitim a ranami péstmi
se setkalo 48,5 % Zen, 24 % Zen uvedlo byti do hlavy, obli¢eje ¢i byti hlavou o zed
nebo nabytek, 25 % klientek bylo $krceno a 23,5 % zkopano. Dokonce 15,5 % Zen uvedlo,
7e bylo bito v t&hotenstvi a to nejéast&ji v druhé poloving.?

Z provedenych vyzkumi vyplyva, Ze doSlo k vyrazné zmeéné ndzord, které se tykaji
domaéciho nasili jako Cisté soukromé véci, a Ze je to problém, ke kterému by nemél nikdo
zustat lhostejny. Mytus o pachateli, jenz nemiZe byt na vefejnosti sluSné vypadajici
clovek, se také pomalu ale jist€¢ vyvraci. Navic bylo také potvrzeno, Ze domaci nasili
péachaji i1vzdélani lidé. Ttetina agresor méla stiedoSkolské ¢i dokonce vysokoSkolske
vzdélani. Neékteré rozpory vSak zatim pretrvavaji a to predev§im ve vyskytu domaciho
nasili. Velka ¢ast spolecnosti chape domaci nasili jako obecny jev tykajici se vSech vrstev
spolecnosti, ale zaroven stdle existuje mytus, ze domaci nasili je problém hlavné socialné
slab$ich rodin. Nesoudrzné jsou stale i1 predstavy o typické obéti domaciho nasili, kdy 77 %
populace je presvédCeno, Ze obéti domaciho nasili se mize stat kazdy, avSak stale existuje

mytus o slabé Zen¢, ktera se agresorovi neumi postavit. Vyzkumy taktéZ potvrdily typické

¥ MARVANOVA-VARGOVA, Branislava a POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili.
Vyd. 1. Praha: Linde, 2008. 159s. ISBN 978-80-86131-76-4.

2 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.

2 MARVANOVA-VARGOVA, Branislava a POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské ndsili.
Vyd. 1. Praha: Linde, 2008. 159s. ISBN 978-80-86131-76-4.
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znaky tykajici se domaciho nasili.?

V roce 2012 nechala organizace proFem agenturu NMS Market Research, aby provedla
studii zamétfenou na ekonomické dopady domaciho nasili. Tato studie probihala formou
online dotazniku a zahrnovala 22 otazek, na které odpovidalo 3014 Zen ve véku 18 — 65 let.
Z prazkumu vyplyva, ze dvé pétiny zen se staly obéti néjaké z forem domaciho nésili,
ctvrtina Zen Utok zatajila a dokonce jen desetina zen ho hlésila na policii. Z toho tfi pétiny
Zen byly napadany nejen fyzicky, ale i psychicky. Vyzkum dale odhalil, ze 3% napadenych
Zzen byla hospitalizovana, 6% zen se diky nasledkim napadeni ocitlo v pracovni
neschopnosti a dokonce 4% zen piislo v dusledku napadeni o zaméstnani. Zarazejici
vSak je, ze pouze 55% napadenych Zen oznacilo posledni partneriv utok jako domaci

nasili.?®

2.4  Priciny, faze a formy domaciho nasili

Pfi¢iny doméciho nasili nejsou zcela jasné, a proto se je snazi objasnit
jednofaktorové teorie — biologicko — genetické, psychologické, sociologické a feministické
ptistupy. Jednofaktorové teorie vSak nevysvétluji celé¢ spektrum domadaciho nasili.
Spise to jsou podnéty pro feseni domaciho nasili:
1. Biologicko — genetické teorie. Tyto teorie pouze sdéluji vSeobecné sklony k agresivnimu
chovani, ale ne samotné okolnosti vedouci k domacimu nasili.?*
2. Psychologické teorie. Tyto teorie se zaméfuji na agresora a soudi, ze divod nasili vézi
V povaze nasilné osobnosti a v jejich zvlastnostech. Existuje ale také teorie, ktera sklon
k nasili vysvétluje jako nedostatek lasky a péée plynouci z détstvi. Ci teorie tykajici
se socialntho uceni a pfenosu vzorci nasilného chovani. Doméci nasili bylo
také vysvétlovano jako dasledek stresu v roding, to by se vSak muselo vyskytovat ve vSech
rodinach.?

3. Sociologické teorie. Tyto teorie souvisi s feministickymi ptistupy, protoze chapou

22 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.

2 Dvé pétiny Zen &elily doméacimu nasili, tvrdi prizkum. [online, cit. 2015-04-27] Dostupné
z: http://lwww.ceskatelevize.cz/ct24/ekonomika/198032-dve-petiny-zen-v-cesku-celily-domacimu-nasili-
tvrdi-pruzkum/

4 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOV A, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.

2 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.
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domaci nasili jako vytvor typicky muzsky, ktery souvisi s vytvafenim a uzitim moci
ve spoleCnosti. Rodina je tak preduréena ke vzniku domaciho nasili. Podle této teorie
zacina nasili jiz doma jako zpusob zivota, ktery se rozsifuje dale do ulic a tak ovliviiuje
kazdého z nas.?

4. Feministické ptistupy. Upozoriiuji na vyS$i postaveni muzi a jejich nadvladu,
ale zaroven i poukazuji na nedostatek moci, ktery maji nad reprodukci. Zeny ptijimaji
nasili, které je socidln¢ a biologicky dédéno. V manzelstvi je kladen diiraz na poslusnost
a zeny tak ziskavaji role obéti. Pokud se vzepfou tomuto stavu, jsou trestané. Tyto pfistupy
tak upozoriiuji na typické role — nasilnik = muz, obét’ = 7ena.”’

Dnes jsou vSak jednofaktorové teorie spojovany multifaktorovymi pristupy,
které znazoriuji domdci nésili jako souhrnné podminény jev. PfiCiny tak mohou mit
ruznou dillezitost a mohou se ménit dle spole¢nosti a jejiho vyvoje:

1. Makrosystémova rovina. Tato teorie pfiklada pti¢iny vzniku domaciho nasili k nadvladé
a dominantnimu chovani muzl, protoze je stale velmi hluboce vzity hierarchicky obraz
spolecnosti a vid¢i role muzi.”®

2. Exosystémova rovina. Tato teorie vysvétluje pti¢iny vzniku domdaciho nésili konkrétnimi
vlivy, mezi které patii napf. niz$i vzdélanost, nezaméstnanost, apod. Exosystém tak vytvari

o IN13

tzv. ,,spoustéce’ a ,,tlumice* domaciho nasili.?®

3. Mikrosystémova rovina. Mikrosystémem je myslena rodina jako takova. A uvnitt kazdé
rodiny mohou nastat jevy, které mohou zapfi€init vznik domaciho nésili. Jsou to jakasi
rizika napt. predepsanych roli ¢i privzitnost.30

4. Ontogenetickd rovina. Tato rovina patrd po davodech domaciho nasili pfimo
Vv charakteristice nasilné a ohrozené osoby a studuje jejich vzdjemné puisobeni.

Ontogenenticka rovina pfedpoklada u nasilné osoby feSeni stresu agresivnim chovanim.

Za rizikové se povazuje setkani s nasilnym chovanim jiz v détstvi.®

% SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.

2" SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.

28 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOV A, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.

# SEVCIK, Drahomir a SPATENKOV A, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.

%0 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOV A, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.

31 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.
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., Primy kontakt jedince s nasilim v priubéhu jeho détstvi je rizikovym faktorem, miize spustit
procesy kriminogeneze nebo pochody viktimogeneze. “*

Mezi rizikové faktory, které by mohly vést ke vzniku doméciho nasili, patii:

— nerovnost pohlavi

— mladsi veék (18 — 30)

— chudoba

— kriminalni kariéra

— nezameéstnanost

— drogy

— etnicita

— nesezdanost

— jeden z partnert vyrustal v nasilnickém prostiedi 3

Na pocatku doméciho nasili jsou vystrazné signaly, podle kterych lze jasné rozpoznat,
zdajde o projev domaciho nasili ¢i nikoliv. Mezi tyto prvotni signaly patii:
— Zena se v partnerové blizkosti neciti dobte a boji se ho

— Zena déla vétSinu Cinnosti jen pro partnerovo potéSeni

— Zena neprizna nahlas rozdilny nazor, nez je partnerav

— 7ena se vzda svych konickt a pratel

— 7ena se podfizuje partnerovi pfi sexualnim styku a dé&ld pro ni nepiijemné véci **
Mezi signdly, které varuji pred fyzickym nésilim, patfi:

— partner jiz n€kdy né¢koho fyzicky tyral

— partner Zenu zastrasuje pouzitim fyzického nasili

— partner Zenu jiz fyzicky napadl

— partner zenu nepretrzité kontroluje a ovlada 3

Pro domaci nasili je charakteristicky vzorec — tzv. cyklus domaciho nasili rozdéleny
do ¢tyf fazi, z tohoto diivodu neni pro Zenu lehké jeji vztah ukondit:

1. Faze napéti. V této fazi za¢ind vzristat napéti a partnefi se stale hadaji. Zena za¢ina

pocitovat strach a snaZzi se o usmifeni, je pozorna, protoze trpi pocitem viny. Muz

2 MARVANOVA-VARGOVA, Branislava a POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili.
Vyd. 1. Praha: Linde, 2008. 159s. ISBN 978-80-86131-76-4, 5.115.

¥ MARVANOVA-VARGOVA, Branislava a POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili.
Vyd. 1. Praha: Linde, 2008. 159s. ISBN 978-80-86131-76-4.

% BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
ISBN 978-80-251-1786-6.

% BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
ISBN 978-80-251-1786-6.
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se naopak citi Zeninym chovanim vyprovokovan, coz se projevi verbalni formou nasili.*
2. Faze nasili. Tato faze je vyvrcholenim predchoziho napéti. Nastava konflikt, ktery mtze
zahrnovat nejen psychické suzovani, ale sexualni a fyzické tyrani. Faze je charakteristicka
hnévem, obvinovanim, hadkami, vyhrizkami a zastraSovanim. Zena se stava obéti
a proziva strach, bezmoc a zoufalstvi, nema absolutné¢ Zadnou kontrolu nad partnerovym
jednanim. Citi se nes$tastna a v bezvychodné situaci, nema energii na to, aby tuto situaci
n¢jak fesila. Po této fazi ji zlistavaji modfiny.37

3. Faze usmifeni, libanek. Tato tfeti faze je vyznacna vyraznou zménou v chovani partnera,
ktery se zen¢ omlouva a prosi ji o odpusténi. Zacne byt velmi pozorny, kupuje darky
a pfedchozi konflikt zlehcuje ¢i dokonce popira. Pro tuto fazi jsou tedy typické velmi
pfesvédcivé projevy lasky a ndklonosti, nebot partner svou zenu nechce ztratit a pfijit
tak o kontrolu a moc, kterou nad ni ma. Vyjimkou nejsou ani sliby o vyhledani odborné
pomoci. Pokud ho Zena odmité, vyhroZuje sebevrazdou.®

4. Faze klidu. Tato faze byva soucasti faze usmifovani a libanek. Partner skute¢né plni
své sliby, jejich vztah je uZasny a Zena véfi v partnerovu zménu a rozmysli si prvotni
mySlenky na odchod. Faze klidu probihd bez nasili a konflikti. Pretrvavajici problémy
se vSak za¢nou znovu hromadit, partner se snazi dil viny pficist i zené. Napéti
se tak stupnuje a cely cyklus se zacina opakovat.39

Cyklus domaciho nasili je charakteristicky mnoha opakovanimi a rtiznou délkou trvani,
muze se opakovat i nékolikrat za den.*°

Nejvhodnéjsi doba pro opusténi partnera by méla byt doba bezprostifedné po konfliktu.
VSe je Cerstvé a zena tak ma nejveEtsi motivaci k tomu, aby odesla. Zaroven to ale je i doba,
ve které se zZena vzpamatovava z nasili a nezZ najde silu, aby zacala feSit zavaznost situace
a skute¢né opustila nejenom partnera, ale 1 jejich domov, smétuje partner k fazi libanek
ajeho chovani sezacind meénit. Tim, ze mu Zena pokazdé uveéii a zistava,

prestoze se agrese opakuje, dostava se &im dal tim hloubgji do tohoto cyklu tyrani. Zena

% SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.

% SEVCIK, Drahomir a SPATENKOV A, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.

% SEVCIK, Drahomir a SPATENKOV A, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.

% SEVCIK, Drahomir a SPATENKOV A, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.

0 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nad&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.
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by proto mé&la od partnera odejit v obdobi, v némz k tomu shledava co nejméné piigin.**

., Nezdlezi na tom, jak dlouho jste jiz vdané nebo jak dlouho spolu Zijete nebo kolik deti
spolu mate nebo jak velice jste na svém partnerovi financné nebo emociondlné zavisle,
tyrani jakéhokoli druhu je neprijatelné. «d2

Domaci nasili lze rozdé€lit do ¢ty hlavnich forem, mezi které patii nasili psychické,
fyzické, sexualni, ekonomické a socialni:

Psychické nasili se projevuje verbalni a neverbalni formou. Forma neverbalni zahrnuje
napf. imysIiné poskozovani zeninych véci. Forma verbalni pojimé slovni nadéavky,
ponizovanim ¢i omezovani, bezdivodné podeziivani, =zastraSovdni a vyhrozovani
a vétsinou byva navic doprovazena nasilim fyzickym nebo sexudlnim. Kromé toho vSak
muze nastat psychické naésili i ve form¢ socidlni izolace, kdy partner Zenu imysIné izoluje
od jeji rodiny, ptatel a kolegli v praci za ucfelem emocidlni fixace a absolutni moci.
Toto nasili je viak obtiZn& rozpoznatelné, protoZe nezanechava zadné viditelné znamky.*
Pro fyzické nasili je charakteristické fyzické ublizovani zahédjené prvnim pohlavkem,
ktery se stupniuje ve facku, postrkovani, kopani a Skrceni, utok se zbrani, az velmi Casto
dochazi k pokusu o vrazdu & dokonce k zavrazdéni.**

Sexudlni nasili je takové nésili, pii kterém je Zena donucena k pohlavnimu styku.
Toto donuceni milZze probihat skrz praktiky, které jsou Zen& nepfijemné, nebo skrze jiné
sexualni obtézovani, poniZovani a pokoteni 2eny.45

O nasili ekonomické jde v tom piipadé€, pokud Zena musi prosit o penize ¢i dostava je
pouze na piidél anebo nemulize sama rozhodovat o vlastnich penézich a je na partnerovi
materidlné zavisla. Dalsim typickym projevem ekonomického nasili je zakaz zené viibec
pracovat.*®

Socialni nésili &i socidlni izolace je typ nasili, ktery piedstavuje muzovu totalitu. Zena je
pod neustalym tlakem a kazdy jeji krok je kontrolovan. Casta je i snaha o zpfetrhani

veSkerych Zeninych kontaktl s rodinou, kamarady ¢i kolegy. Muz je jedina autorita, na niz

*s CONWAY, Helen. Domadci nasili. Vyd. 1. Praha: Albatros, 2007. 159s. ISBN 978-80-00-01550-7.

*2 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
ISBN 978-80-251-1786-6, 5.176.

* SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nad&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.

* BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
ISBN 978-80-251-1786-6.

** BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
ISBN 978-80-251-1786-6.

*® BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
ISBN 978-80-251-1786-6.
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se musi pohlizet srespektem. Tento druh nasili je obvykly uzen, které odesly

na matei'skou dovolenou.*’

2.4.1 Stalking

Stalking je jednou z forem nasili, ktera se projevuje pronasledovani, sledovanim
anechténym kontaktovanim. Pronasledovatel neboli stalker je posedly a fixovany
na ur¢itou osobu, kterou neustdle sleduje, obtézuje a vynucuje si jeji pozornost,
nejCastéjije tou osobou byvaly partner. Nasili a agresivita se tedy projevi
az po rozchodu. Toto obtézovani zahrnuje dopisy, e-maily, SMS zpravami a to nejen cely
den, ale i celou noc. Zanechané vzkazy mohou byt nejen plné lasky a vyznani,
ale i vyhruzek ¢i nadavek. Stalker na svou obét’ ¢eka opétované pred jejim domem, sleduje
jeji byt, stopuje ji na kazdém kroku. Nejednou své obéti koupi kvétiny a darky
nebo naopak muze svou obét’ désit tim, ze ji propicha pneumatiky u vozidla ¢i ponici
fasddu domu. Kromé obéti mize také obtézovat jeji nejbliz§i okoli, rodinu, pratele,
spolupracovniky a dalsi. Tento druh obtéZovani veden nejen ke sniZeni kvality Zivota obéti,
ale i k ohrozovani jeji bezpenosti.*®
Typy stalkert:
1. Odmitnuty stalker. Tento stalker zacne s pronasledovanim obéti po kratkém a ne pfilis
hlubokém vztahu. Chce obét’ dostat zpét a ptivézt ji tak k rozumu. Tento typ stalkera miize
byt znacné agresivni a nebezpeény a to nejen ke své obéti, ale i k lidem v jejim blizkém
okoli.*
2. Rozhnévany stalker. Stalker tohoto typu touZi po pomsté a snazi se obéti ubliZit. Citi,
7e s nim bylo jednano nespravedlivé a 7ada tak oplatu. Jako ob&t’ vidi sam sebe.>
3. Intimni neboli vztah hledajici stalker. Tneto ptiklad stalkera je do své obé&ti neStastné
zamilovany a véfi, Ze i jeho bude obét’ milovat. Nékdy je dokonce pfesvédcen o existenci
jiz partnerského vztahu. NevS§imaji si odmitnuti ani neopétovani lasky. Kazda negativni

. v - . . 51
komunikace zvysuje stalkerovu motivaci. >

* BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
ISBN 978-80-251-1786-6.

* BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
ISBN 978-80-251-1786-6.

* BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
ISBN 978-80-251-1786-6.

%0 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
ISBN 978-80-251-1786-6.

1 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
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4. Nekompetentni ctitel. Tento typ stalkera je velmi podobny typu vztah hledajici stalker.
Lisi se pouze tim, ze pokud mu je v jeho sledovani a obtéZovani né&jak branéno, najde
si jinou obét.>?

5. Kofistnicky stalker. Tento typ stalkera velmi detailn¢ studuje svou obét’, aby na ni mohl
pozdgji zauto¢it.>®

Od roku 2010 je stalking pravné upraven zakonem 40/2009 Sb., trestni zakonik, paragraf
§354 Nebezpecné pronasledovani.

,,$ 354 — Nebezpecné pronasledovani

(1) Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, ze

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym,
b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) witrvale jej prostrednictvim prostiedkii elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak
kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu zZivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich udajii za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,
atoto jednani je zpuisobilé vzbudit v ném divodnou obavu 0 jeho zZivot nebo zdravi
nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestin odnétim svobody az na jeden rok
nebo zdakazem cinnosti.

2) Odnétim svobody na sSest mésicii az tri roky bude pachatel potrestan, spachd-li ¢in
uvedeny v odstavci 1

a) Viici diteti nebo tehotné Zené

b) se zbrani, nebo

. r v v . ((54
c) nejméné se dvema osobami.

ISBN 978-80-251-1786-6.

52 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
ISBN 978-80-251-1786-6.

%3 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
ISBN 978-80-251-1786-6.

> JELINEK, Jifi a kol. Trestni zdkonik a trestni fad s pozndmkami a judikaturou. Vyd. 5. Praha: Leges,
2014. 1248s. ISBN 978-80-7502-049-9, 5.495.
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2.5  Charakteristika Zeny jako obéti domaciho nasili

Obéti domdaciho nasili se miize stat opravdu kdokoli. Jak jiz bylo popsano v mytech,
které se tykaji domaciho nasili, miize byt pro spolecnost naprosto nepochopitelné, ze obét
doposud neodesla, a mohou hledat chyby na jeji strané. Nasili, které obét’ proziva, se na ni
odrazi i v dalSich oblastech jejiho zivota. Projevuji se u ni zdravotni obtize, snizuje se jeji
socialni status i vykonnost v zaméstnani, ¢imz je ohrozena i jeji ekonomickd situace.
U velké tady obéti jsou také prokdzany psychické dopady. Na zakladé teorie socialniho
uceni se piedpoklada, Ze zeny, které vyrastaly v rodinach, ve kterych bylo nasili obvyklé,
toto nésili odekavaji i ve své nové rodiné a dokonce ho i toleruji.*®
Obét domaciho nasili byva diky tyrani psychicky labilni, nevéii si, obétuje se pro rodinu.
Ackoliv véti ve sliby nasilnika, nadéje na zménu je nerealisticka. Stava se tak ekonomicky
1 emocionaln¢ zavisld. Uvédomuje si svoji izolaci od SirSi rodiny a jeji sebevédomi

a sebetcta se zmensuje. *°

2.6 Charakteristika pachatele / tyrana

Charakterizovat pachatele je velmi slozité, protoze vSichni pachatelé doméciho
nasili mohou pochazet z odlisnych socioekonomickych i vzdé&lanostnich rovin. Existuji
vSak podobné rysy, jako napft. tzv. ,,dvoji tvar, kterou mohou mit pachatelé¢ spole¢nou.
Ve spole¢nosti jsou to velmi okouzlujici a sdilni lidé a v soukromi se chovaji velmi
nasilnicky a hrubé. Mnoho znich méa velmi jasné predstavy 0 rozdé€leni muzskych
a Zenskych roli. Néktefi pachatelé také mohou pochazet z rodin, ve kterych sami jako déti
zazily domadci nasili, citové stradaly anebo tam chybéla ucta. Proto uplatituji v dospé€losti
na svou Zenu vlastnické pre’wo.57
. Na zdkladé analyzy psychologickych Setieni partnerskych agresorii v Ceské republice
Vroce 2005 dosli vyzkumnici k zdaveru, Ze osobnost pachatele zavazného partnerského
nasili Ize nejcasteji popsat jako anomalni az psychopatickou osobnost, s rysy impulsivity,
poruchami seberegulace, rigidity, sebenejistoty s nedostatecnym smyslem pro realitu,

ale celkem dobrou socialni kompetenci, s rysy labilni az impulsivni afektivity,
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jez neni dostatecné zvladana rozumem a snizenou odolnosti viici zateézi.

Diky riznym metodologickych postupti vzniklo nékolik typologii, které charakterizuji
pachatele.

Typy agresort dle Holtzworth - Munroe a Stuarta (1994):

1. Muz nasilny pouze doma, v rodin€. Tento druh nasilnika je agresivni pouze doma, nikoli
ve spoletnosti. ZkuSenosti Snasilim mohou mit ze své pavodni rodiny.>
2. Muz nésilny i mimo domov. Tento agresor je charakteristicky téz§im nasilim,
které primarn¢ zamétuje vici své rodiné. Muze zneuzivat navykové latky a byva emocné
labilni.”

Typy agresort dle Jacobsona a Gottmana (1998):

1. Kobra. Tento typ nésilnika je sadisticky, chladny, ale zarovenn vnitiné klidny. Neni
schopny empatie, neciti vinu a byva velmi sobecky. O svou Zenu se nestara. 90% t&chto
nasilnikd trpi antisocialni poruchou osobnosti.™

2. Pit Bull. Tento typ nasilnika se boji opusténi a je proto velmi zavisly na své partnerce.
TouZi po lasce, ale zaroven neumi ovladat své emoce a je velmi V)’/buény.62

Typy agresort dle Vyhlidalové (2005):

1. Nasilnické osoby s vyraznym emoc¢nim problémem. Tento typ neni schopny zit
ve vztahu a jeho laska je pro jeho nejblizsi ni¢iva.®®

2. Pachatelé ovlivnéni situacné. Nasilné chovani u tohoto typu je zahdjeno néjakou zivotni
situaci, n¢jakou souhrou nédhod a okolnosti.®*

3. Pachatelé ,,dvoji tvate®. Tento typ charakterizuje klasického pachatele domaciho nasili.
Pachatel agresivitu sméfuje pouze proti partnerce a vici svému okoli byva velmi

spolecensky, zdbavny a mily. Byva také velmi majetnicka a Zarlivy a partnerku se snaZzi
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ze spoletnosti izolovat. Své déti mé rad a jim neublizuje.”

Na zakladé téchto rozdéleni 1ze vytycit charakteristické chovani pro tyrana:
— kii¢i a nadava

— nici véci a majetek

— zesmésnuje svou Zzenu

— izoluje svou Zenu od ostatnich a popouzi proti ni déti

— nikdy nepfizna, ze nema pravdu

— nepodili se na domécich pracich

— nestara se o déti

— ocekava sex kdykoli a kdekoli

— nepiijima odpoveédnost za své chovani 66

Kromé riznych typt pachatele mizeme rozlisit i nékolik druhti agresivity:

1. Zlostna agresivita. Tato agresivita patii do reaktivni formy agresivniho chovani, ackoliv
ma nizké riziko nebezpecnosti. Projevuje se impulzivnim pohnutim, nelibosti,
rozhof¢enim, za§ti ¢ nenavisti. Umyslnym zptisobovanim bolesti dochazi k vnitfnimu
uspokojeni, ale i pesto jde o malo orientované po¢inani z hlediska cile.”’

2. Instrumentalni agresivita. Tento druh agresivity slouzi jako nastroj k ziskani cile. Patii
do reaktivni formy agresivniho chovani, ale cilem miiZe byt ochrana bud’ blizkych anebo
ochrana vlastni. ®®

3. Spontanni agresivita. Pro tento druh agresivity je typické agresivni chovani, které ptsobi

bolest za icelem emocionalniho uspokojeni, napf. sadizmus.®

2.7  Disledky domaciho nasili
Tyrana ¢i zneuzivand zena stale Zije v pohotovosti a nenachéazi svij klid. Byt den
€0 den vystavena domacimu nésili, je znacné vycerpavajici. Zena zije v neustalém stresu,

pod tlakem a napétim a byva z toho unavena a vycerpana. Tyto stavy tak zapfi¢ifiuji mnoho

® MARVANOVA-VARGOVA, Branislava a POKORNA, Dana a TOUFAROV A, Marie. Partnerské ndsili.
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psychosomatickych problémt, mezi které patii poruchy spanku, bolesti hlavy, deprese
apod. Ale dokonce muze dojit az k traumatu a vnitini rovhovdha Zeny byvéa poSkozena

¢i dokonce znidena.’®

2.7.1 Syndrom tyrané Zeny

,Domaci nasili v jakékoli podobe ma vzdy silné devastujici ucinky na fyzicky
| psychicky stav ohrozené osoby. «rt
Jelikoz se domaci nasili déje opakovang, dochazi u postizené zeny k rozvoji tzv. syndromu
tyrané Zeny. Tento termin pouZila poprvé znalkyné doméciho nésili Lenore E. Walkerova,
ktera se specializovala na dynamiku domaciho nasili a jeho obé&ti. Podle ni je syndrom
tyrané Zeny souborem specifickych znakt a charakteristik, které vznikaji nasledkem
zneuzivani a snizuji tak schopnost Zeny spravné a ucinné reagovat na zazivané nasili,
a proto vymezila ¢tyfi zékladni:
— ,, Zena véFi, Ze za ndsili nese vinu ona.
— ,, Nedovede si predstavit, Ze by za nasili mohl byt odpovédny nékdo jiny nez ona.

“«

— ,, Zena se boji o sviij Zivot a / nebo Zivoty svych déti.
— ., Zena ma iraciondlni pocit, Ze nasilnik je vSudypritomny a vSevédouci. «r2

Na zakladé téchto projevill a charakteristik se syndrom dale dé€li na tyto ttidy:

1. Symptomy posttraumatické stresové poruchy. Doméci nasili mize vyvolat traumatické
zazitky, které se mohou projevit az opozdénou reakci, jejich znovuprozivanim, poruchami
spanku, vycerpanosti, uzkosti, strachem a depresemi. Osoby, které byly ohrozeny domacim
nasilim, jsou také casto vznétlivé, hyperaktivni, mohou trpét nervozitou, sniZenym
sebevédomim ¢i naopak apatii. Byvaji nepriibojné, zejména pii kontaktu s né¢kym silngjsim
— autoritou. Vyjime¢né nejsou ani pocity bezmoci a pochybnostech o sobg.”

2. Naucend bezmocnost. Tento stav se miiZze vyvinout po opakovanych pokusech opustit
agresivniho partnera, které vSak byly netispéSné. Obét’ se stava pasivni a je plnd bezmoci

a beznadgje. Trpi snizenym sebevédomim a neZ aby se snazila utéci, nauci se tyto situace

" BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
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néjak pretrpét. Ze zivota ji vymizi veSkerd radost izivotni iluze. Je velmi oddana
agresivnimu partnerovi.”*

3. Sebeznicujici zvladaci strategie. Nasledkem opakovanych a netspéSnych pokusi utéci
od agresivniho partnera, se snazi obét’ svou situaci pietrpét. Aby pro ni byla cela situace
snesiteln¢jsi, tak se upind na drogy, alkohol ¢i ma dokonce vrazedné a sebevrazedné
sklony. Sebeznicujici strategie se mtize vyvinout pfedevsim U dlouhotrvajicich obéti, které:
— popiraji vinu ucastnika, omlouvaji jeho chovani a piikladaji ho k mimofadnym jevi

— minimalizuji nasili, zlehcuji vaznost konflikth

— bagatelizuji nasledky, nepfipousti si vaznost ¢i nebezpecnost konfliktd

— popiraji viktimizaci, popiraji své tyrani a ptiiny zranéni si vymysleji

— odmitaji mozZnosti pomoci, zavrhuji pomoc, kterd se jim jevi jako nepouzitelna
a opakovang¢ se vraci k agresivnimu partnerovi’

., Nase predni forenzni psycholozka a expertka na viktimologii Ludmila Cirtkova

L .o, . , o ‘31«6
upozornuje, zZe se syndrom tyrané osoby rozhodné nemusi projevit u kazdého.

2.8 Legislativni ramec a postupy policie pfi kontaktu s domacim nasilim

Zakladem kazdé pomoci a ochrany obéti domaciho nasili jsou pravni opatfeni,
ktera jsou predpokladem efektivni pomoci. V ¢eském pravnim systému je ochrana obéti
domaciho nésili obecné zakotvena v oblasti obcanského prava, policejniho zakona, zdkona
o prestupcich a také v trestnim zédkoné. Tato legislativni opatieni zahrnuji:
1. Tyrani osoby blizké Zijici ve spole¢ném domé nebo byté. Od 1. 6. 2004 nabyla G¢innost
trestnost tyrani osoby blizké Zijici ve spolecném domé nebo byté a ten, kdo tyra osobu
blizkou Zijici ve spoleéném domé nebo byt€, bude potrestdn odnétim svobody az na tfi
roky. Odnéti svobody na 2 — 8 let hrozi pachateli, ktery tyra osobu blizkou zv1ast’ surovym
zpusobem anebo tyra vice osob.”’
2. Tyrani osoby blizké zijici ve spole¢éném domé nebo byté. Od 1. 6. 2004 nabyla G¢innost
trestnost tyrani osoby blizké Zijici ve spolecném domé nebo byté a ten, kdo tyrad osobu

ey

blizkou zijici ve spole¢ném domé nebo byté, bude potrestdn odnétim svobody az na tfi
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roky. Odnéti svobody na 2 — 8 let hrozi pachateli, ktery tyra osobu blizkou zvlast’ surovym
zpiisobem anebo tyra vice osob.™

3. Nasili proti skupin€ obyvatelii a proti jednotlivci. Odnétim svobody az na 1 rok je
potrestan pachatel, ktery vyhrozuje usmrcenim ¢i t€Zkou ijmou na zdravi anebo vyhrozuje
tak, 7e vzbudi diivodnou obavu tisnivého pocitu.”

4. Ublizeni na zdravi. Ublizenim na zdravi je mySlen stav, pfi kterém jsou poskozeny
télesné ¢i dusSevni funkce, coz vede k znesnadnéni bézné cCinnosti a bézného zpusobu
zivota. Dilezitym meéfitkem pii hodnoceni a posuzovani ublizeni na zdravi, je pracovni
neschopnost. Umyslné ubliZeni na zdravi se tresta odnétim svobody az na 8 let.*

5. Ublizeni na zdravi. Toto ustanoveni zahrnuje tézkou Gjmu na zdravi, ktera zahrnuje
véaznou poruchu zdravi nebo vazné onemocnéni. UmysIné zpiisobeni tézké (ijmy na zdravi
muze byt potrestdno odnétim svobody na 2 roky az 12 let.®

6. Omezovani osobni svobody. Omezovani osobni svobody znamena branit osobé v jejim
volném pohybu a zaroven i o jejim pohybu volné rozhodovat. Omezovani osobni svobody
se trestd odnétim svobody az na 10 let.®2

7. Zbaveni osobni svobody. Toto ustanoveni vystihuje trvalé nebo dlouho trvajici
omezovani osobni svobody, které je znesnadnéno. Pachateli, ktery n¢koho zbavi osobni
svobody, hrozi odnéti svobody na 3 roky az 12 let.®®

8. Utisk. Pachatel zneuziva tisné jiné osoby, ktera je na ném zavisld. Tento ¢in mize byt
potrestan odnétim svobody aZ na 6 mésici.®

Po vyhodnoceni situace miize od 1. ledna 2007 Policie ¢eské republiky rozhodnout
0 vyk4zani ndasilné osoby ze spolecné¢ domacnosti, popf. 1 zdkazu vstupu zpét.
,Podle § 21a odst. 1 zikona o Polici CR je policista opravnén, lze — li na zdkladé
zjisténych skutecnosti, zejména s ohledem na predchazejici utoky, ditvodné predpokladat,

Ze dojde k nebezpecnému utoku proti Zivotu, zdravi, svobodé nebo zvlasté zavaznému utoku
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proti lidske diistojnosti, vykdazat z bytu nebo domu spolecné obyvaného s ohrozenou osobou
Jjakoz i 2 jeho bezprostiedniho okoli toho, kdo je podeziely takového jedndni. “ ®

Vykazani nabyva platnosti od oznameni o vykazani osob¢, kterd ma byt vykéazéna.
Policista mé& vSak opravnéni vykdzat osobu 1 v jeji nepfitomnosti. Tato osoba ma
za povinnost neprodlené opustit misto, na které se rozhodnuti o vykazani vztahuje.
Rozhodnuti o vykazani je vydéno z ufedni povinnosti a neni k nému nutny souhlas osoby,
kterd byla ohrozena. Pisemné zpracovani o rozhodnuti o vykazani je do 24 hodin.
Tento opis spolu s opisem tfedniho zaznamu je do 24 hodin od jeho vydani podle § 21a
odst. 6 piedan intervenénimu centru. %

Policie Ceské republiky nejdiive posoudi vyskyt charakteristickych znak domaciho nésili.
Hodnoti piedevsim opakovanost konfliktli, stupiiovani a role pachatel — obét’. K dalSimu
posouzeni mu slozi informace, které dostal od oznamovatele, at' uzse jednd o obét,
sousedy, dalsi ¢leny domacnosti ¢i jiné osoby. Kromé toho sitaké policista ovéiuje
lustraci, zda jiz zde byly né&jaké konflikty feSeny, popf. jak intenzivni ttoky byly, jejich
pribéh, vyjezdy apod. Piirozhodnuti o vykazani je toto rozhodnuti vyjadieno nejprve
ustné a poté je pfedano i1 pisemné a to obéti 1 vykdzané osob€. Potvrzeni obsahuje jména
obéti a vykazané osoby, pouceni o pravech a povinnostech vykazané osoby a jeji vymezeni
prostoru. Pfi nepfitomnosti vykdzané osoby, je ji pouCeni poskytnu pii prvnim kontaktu
s policii. Vykdzéani nasilné osoby ze spole¢né domacnosti byva zpravidla na 10 dni a tuto
dobu nelze zkratit.*’

Povinnosti vykazané osoby:

— opustit neprodlené¢ prostor, ktery byl vymezeny policistou v potvrzeni o vykazani
— nevstupovat o tohoto prostoru

— nenavazovat kontakt s osobou, kterd byla v ohroZeni

, o “ . : y 88
— na vyzvu odevzdat policistovi kli¢e od spole¢né domacnosti s ohroZenou osobou
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Prava vykazané osoby:

— vzit si ze spole¢né domécnosti osobni doklady, véci a cennosti

— vzit si véci, které jsou pro ni nezbytné pii podnikani ¢i vykonu povolani i v dobé
opusténi, ale pouze za pritomnosti policie, ktera tuto skutecnost pfedem ozndmi ohrozené
osobé

— ovefit si provedeni o vykazani na lince 158

— vyzvednout si kopii ufedniho zdznamu o vykazani 89

Pro doruceni dalSich dokumentli, si policista vyzdda novou adresu vykdzané osoby.
Pfi odmitnuti a neuposlechnuti vyzvy o vykazani, policie vykazanou osobu nejprve
upozorni na mozné pouziti donucovacich prostiedkl. Pii opakovaném neuposlechnuti
tyto donucovaci prostiedky uskute¢ni. Poddni namitek vykazané osoby proti svému
vykazani fesi krajské policejni feditelstvi. O tomto pravu je vykazana osoba také poucena
policistou. Krom¢ pouceni vykazané osoby ma policista ze zakona také povinnost poucit
osobu ohrozenou. Pouceni se tykd o moznosti podani navrhu na vydani ptredbézného
opatieni, 0 moznosti spoluprace s institucemi, které se zabyvaji pomoci obétem domaciho
nasili, o nasledcich, pokud jsou 1zivé uvedeny veskeré udaje. Do tii dnli od vykdzani ma
policie povinnost zkontrolovat dodrzovani vykazani.*®

Chranit obét domaciho nasili a zavedeni této povinnosti, je z pohledu policie jednou
z nejzasadngj$ich véci. Mimo intervenénich center, spolupracuje také Policie Ceské
republiky i s dal$imi institucemi, napt. s organy zabyvajicimi se socialné pravni ochranou
déti. Pii kontaktu s domacim nasilim musi policie zvolit optimalni postup. Je dilezité umét
komunikovat jak s osobou ohrozenou, tak s osobou nasilnou, pfip. s détmi, které byvaji
domécimu ndsili velmi casto piitomny. Vznikaji dokonce nové pozice specialisti,
které se zabyvaji ptipady domaéciho nasili, ¢i jsou zfizovana specializovand pracovisté
pomoci ob&tem doméciho nasili.*

Od ledna 2014 doslo ke zménam, které se tykaji rozhodovani o vykazani nasilnych osob.
Byl zrusen § 76b zakona ¢. 99/1963 Sb., ob¢ansky soudni fad. Podle nového ustanoveni
§ 400 az § 414 a § 492 zakona €. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich, rozhoduje

0 ochran¢ ohrozené osoby civilni soud. Dal§i zménou je podle nového obcanského

8 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOV A, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.

% SEVCIK, Drahomir a SPATENKOV A, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.

91 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Vyd. 1. Plzeni: Ales Cengk, 2006. 309s. ISBN 80-86898-73-
3.
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zékoniku vyloueni z d&déni manzela, ktery se viii zistaviteli dopustil domaciho nasili.*?
Predbézné opatieni se vydava na zakladé névrhu, ktery musi vyli¢it skutecnosti nasili.
Soud rozhodne o navrhu do 48 hodin. Pfedbézné opatfeni uklada nasilnikovi, aby opustil
spolecné obydli a nepohyboval se vjeho blizkém okoli a aby Zzadnym zplsobem
neobtézoval navrhovatele pfedbézného opatfeni. Maximalni doba ptfedbézného opatieni
byla zkracena z 1 roku na 6 mésici. O jeho prodlouzeni rozhodne soud do 2 mésicii

od podani navrhu na prodlouieni.93

2.9  Intervencni centra

Doméci nasili patfi mezi socidlnimi problémy, kterym se vénuje poradenstvi.
Pti dlouhodobé spolupraci se vSak poradenstvi zabyva i duSevnimi problémy klienta,
aproto miize mit stejny ucinek jako terapie. Terapie zahrnuje 1écebné procesy,
které pomahaji zendm, které se staly obétmi domdciho nésili, si uvédomit fadu véci
tykajici se nejen minulého zivota, ale zaroven a predevS§im toho budouciho.
Piestoze si spoleénost miize myslet, ze domaci nasili patii mezi soukromé zalezitosti.
Poradenska c¢innost zenam, které se staly ob&tmi domaciho nasili, poskytuje nejen
podporu, ale také jim pomaha pfti hledani feseni ¢i doporuci, jak se vyvarovat dalSimu
nebezpeci nebo traumatim. Kromé toho také existuji bezplatné poradenské telefonni linky,
na které se obéti domaciho nasili mohou také odkazat. I zde jim pracovnice poradi,
jak se chovat v ptipadé ohrozeni, jak témto situacim predchazet a jak se s nimi vyrovnat.
Tato poradenstvi miizou byt i anonymni, v§e zalezi na ohrozené Zené, do jaké miry sluzby
vyuzije. VSichni poradci jsou také vazani zakonem o mlcenlivosti, ktery uklada povinnost,
se 0 soukromi klientek dale nevy;j adfovat.**
V Ceské republice tvoii specializovanou socidlni sluzbu Intervenéni centra, ktera u¢inné
pomahaji obétem domaciho nésili. Pravni vymezeni Cinnosti intervencnich center je
stanoveno v zakong €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Timto zakonem je upraveno
zfizovani a provoz intervencnich center. A dale je jejich ¢innost vymezena v zédkoné
¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim. Tento zakon upravuje postupy policie,

soudt a socialnich sluzeb pfi feSeni doméciho nasili. Intervencni centra sdruzuje Asociace

%2 MINISTERSTVO VNITRA. Shirka zikonii Ceskd republika 2013, c¢dstka 112. Rozeslana dne 27.zafi
2013. Vydava a tiskne Tiskarna Ministerstva vnitra, Praha. 3312s. ISSN 1211-1244.

% MINISTERSTVO VNITRA. Shirka zdkonii Ceska republika 2013, ¢astka 112. Rozeslana dne 27.zafi
2013. Vydava a tiskne Tiskarna Ministerstva vnitra, Praha. 3312s. ISSN 1211-1244.

% BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
ISBN 978-80-251-1786-6.
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pracovnikil interven&nich center. *°

Pomoc obétem domaciho nésili zahrnuje dilezité kroky v podobé identifikace problému,
vypracovani bezpecnostniho planu, aktualizace bezpecnostniho planu a néaslednou
spolupraci s obéti za ucelem piekonani traumatu. Pomoc Zenam, které se staly obéti
domaéciho nésili ma své specifické formy, a vzdy se jednéd v zjmu klientky. Velmi dalezity
je prvni kontakt mezi klientkou a Intervenénim centrem. Individudlni prace s obéti
se rozdéluje na kratkodobou a dlouhodobou spolupraci. Kratkodobéa spoluprace zahrnuje
predevSim jiz zminény bezpecnostni plan ajeho vypracovani. Spoluprace dlouhodoba
spociva predevsim v emoc¢ni podpote Zeny, ktera se stala obéti domaciho nésili. Posledni
formou mize byt prace ve skupiné. Skupina mulze pomoci navratit nejen snizené
sebevédomi obéti, ale zaroven ji doda pocit, Ze neni na vSechno sama. Kromé individualni
terapie se objevuje také terapie parova, kterd pracuje dohromady jak s obéti,
tak s agresorem. Cilem této parové terapie je zlepSeni vzajemné komunikace. Vhodnost
a efektivita této terapie je viak predmétem diskuzi.*®

Klientky jsou vzdy pouceny o svych moznostech a interven¢ni centrum respektuje jejich
rozhodnuti, at’ uz je jakékoliv, a sluzby intervencnich center jsou bezplatné a dobrovolné.
Tyto sluzby lze dale délit na ambulantni — V prostfedi interven¢niho centra, terénni —
pracovnik interven¢niho centra navstivi klienta doma, pobytové — pomoc pfi zajisténi
ubytovani. Pro co nejlepSi poskytnuti sluzeb, spolupracuje intervencni centrum
I S ostatnimi institucemi, mezi které patii napf. OSPOD.”

V kazdém pfipadé€ je na prvnim misté bezpecnost obéti, a proto jsou diilezita tato opatieni,
ktera jsou pfedpokladem pro jeji zachovani:

— pit1 konfliktu se vyhybat ¢astem domu bez dvefi a oken

— pii konfliktu se vyhybat mistnostem S moznymi zbranémi (napt. kuchyn)

— pamatovat si diileZitd telefonni ¢isla a zajistit si tak rychlou pomoc

— svefit se pratelim

— promyslet si a naplanovat tnik v piipadé nebezpeci

— pfipravit si sbalené pohotovostni zavazadlo s dalezitymi vécmi (napf. doklady,

% SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.
% MARVANOVA-VARGOVA, Branislava a POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili.
Vyd. 1. Praha: Linde, 2008. 159s. ISBN 978-80-86131-76-4.
% SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.
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« . ot1ix 98
obleceni, klice, ...)

Diky zakonu ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pied domacim, ktery hovoii o vykdzani nasilné
osoby, se jiz nepfedpoklada, ze by obét’ musela utikat, piesto existuje doporuceni véci,
které si sebou ma obét’ vzit pti nenadalém odchodu:

— OP arodné listy déti

— prukaz o pojisténi

— doklady, které se vztahuji k bytu

— pracovni smlouvu, rozhodnuti socialniho ufadu, aj.

— doklady o pristupu K uctu

— l€éky, véci denni potieby, hygienické potieby, hracky pro déti, ...

vvvvvv

’ v 99
— telefonni adresar

Pokud se vSak Zena citi ohrozena, muze se na Intervencni centrum obratit sama. I Zeng,
které se nestala obéti domaciho nasili, ale mohla by se ji stat, je poskytnuto bezplatné
poradenstvi a také kontakty na dalsi odborniky, které by mohla potfebovat. Na Intervencni
centrum se mohou i bez souhlasu policie také obratit i svédci domaciho nasili. 100

Neméné¢ dilezitou roli v pomoci obétem domaciho nasili hraje také prevence.
Prestoze existuje fada zakont, které maji obéti domaciho nasili chranit, je také dulezita
aktivni Cinnost ze strany celé spolecnosti. Je podstatné si uvédomit, Ze je to fenomén,
ktery se vyskytuje opravdu Casto a v mnoha rodinach. V zadném piipad€é bychom nem¢li
podcenovat myty, které jsou s domacim nasilim spojené a které by tak mohly zkreslit nase
vnimani. Je dilezité byt tomuto tématu otevieni a naucit se domadaci nasili rozpoznat
aspravné na néj zareagovat. Potlaeni nasili znamena nejen méné obé&ti, ale i méné
pachateld. 101

Primérni prevence spocivd ve sniZeni vyskytu novych piipadi doméciho nasili.
Toto snizeni se zakldda predevSim na predchazeni vzniku domaciho nasili a to vybérem
zivotniho partnera. Sekundarni prevence se specializuje zejména na v¢asné rozpoznani

problému a zahrnuje vSechna opatieni, ktera slouzi k zabranéni zhorSeni dané situace

% BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
ISBN 978-80-251-1786-6.
% BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
ISBN 978-80-251-1786-6.
100 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim nasili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
ISBN 978-80-251-1786-6.
101 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 176s.
ISBN 978-80-251-1786-6.

29



a negativnim nasledktim, které by mohly nastat. Tato prevence muize mit uz podobu terapie
¢i poradenstvi. Tercidrni prevence ma za kol zmirnit a odstranit negativni stopy doméciho
nasili, které zasahly obét’. Skoleni pracovnici pomahaji obétem pii navratu do normalniho
Zivota bez nasili. 1%

., Ucinnd prevence a intervence pri kontaktu s domdcim ndsilim miize vyrazné ovlivnit

kvalitu Zivota témér pétiny rodin v CR. “*%

2.10 Diléi zavér teoretické Casti

Teoretickou cast bakalarské prace vénuji objasnéni pojmu domaci nasili, které je
pachano na Zendch, protoze praveé zeny tvofi prevaznou c¢ast obéti domaciho nasili.
Se skute¢nosti, ze prave Zeny tvoti pfevdznou ¢ast obeti domaciho nésili, je dale pracovano
I v praktické casti bakalaiské prace, ve které provadim kvalitativni vyzkum, na zakladé
kterého chci predevSim vyzkoumat, zda existuji n&jaké typické znaky pro Zzeny,

které se stavaji obétmi domaciho nésili a pokud ano, pak jaké znaky to jsou.

192 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nad&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2.

108 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186s.
ISBN 978-80-7367-690-2., 5.154.
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3 PRAKTICKA CAST

Prakticka Cast je vénovana kvalitativnimu vyzkumu, ktery byl realizovan na zékladé
poskytnutych kazuistik z Interven¢niho centra Respondeo. A dale sekundarni analyze dat,
kterd mi umozni vyhodnotit a porovnat vyskyt domaciho nasili ve vybraném regionu

v letech 2011, 2012 a 2013.

3.1  Vymezeni vyzkumného cile a vyzkumnych otazek

Hlavnim cilem mého vyzkumu je zjistit, zda lze obecné charakterizovat znaky,
které maji zeny jako obéti domaciho nasili ve vybraném regionu spolecné.
Hlavni vyzkumna otazka: Jaké spoleéné znaky maji Zeny, které se staly obét'mi domaciho
nasili ve vybraném regionu?
Dil¢im cilem €. 1 je urcit, zda se v letech 2011, 2012 a 2013 zm¢nila situace v evidenci
klientt, ktefi se stali ob&ti domaciho nasili ve vybraném regionu a tuto situaci porovnat
se situaci ve stiedoceském kraji a se situaci v Ceské republice.
Vyzkumna otazka €. 1: Vzrostl pocet evidovanych klientt, ktefi se stali obéti domaciho
nasili ve vybraném regionu v letech 2011 - 2013?
Dil¢im cilem ¢. 2 je stanovit, jak se tento vyskyt klientl, jez byli obéti doméciho nésili
v letech 2011, 2012 a2013, meéni vzhledem kevidovanym piipadim vykazani
Ve vybraném regionu, ve stfedo¢eském kraji a v Ceské republice.
Vyzkumna otazka ¢.2: Je pocet evidovanych vykazani ptimo imérny k evidovanému
poctu klientd, kteti se stali obéti domaciho nasili ve vybraném regionu V letech 2011 -

20137

3.2  Metody vyzkumu

Na zéklad¢ hlavni vyzkumné otazky byla nejprve zvolena kvalitativni strategie
zkoumani, kterd ndm umoziiuje porozumét problému a objevit tak pravidelnosti, diky
kterym mtizeme formulovat nové hypotézy ¢i teorie. Cilem je ziskat co nejvice spole¢nych
znakidl u zen, které se staly obétmi domdéciho nasili ve vybraném regionu. Vyzkum je
realizovan analyzou ziskanych kazuistik z Interven¢niho centra Respondeo. Dalsi ¢ast
vyzkumu je vénovana rozboru statistik za posledni tfi roky ve vybraném regionu, které mi
také poskytlo Intervencni centrum Respondeo.

Kazuistiky, které mi vénovalo Intervencni centrum Respondeo, nastifiuji zivoty zen,
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které se staly obétmi domaciho nasili ve vybraném regionu v letech 2011 —2013.
Tyto kazuistiky byly vybrany néhodné, bez néjaké predchozi kategorizace. Jedinou
podminku, kterou jsem na kazuistiky méla, bylo to, aby se jednalo o Zenu jako obét
domaciho nasili a aby tato Zena byla také klientkou Intervenéniho centra Respondeo
ato v letech 2011 — 2013.

Sekundarni analyza dat byla pouzita i u rozboru statistik z Interven¢niho centra
Respondeo a dale pro rozbor statistik ze stfedoceského kraje a statistik celorepublikovych,
které jsou zaznamenavany Asociaci pracovnikil intervenénich center CR, o.s. Rozbor
téchto statistik se pro piehlednost stejn¢ jako u kazuistik tyka let 2011 - 2013. Jednotlivé
statistiky jsou dostupné na internetovych strankach Obcanské poradny Nymburk, o.s.,
jejiz soucasti je pravé Intervencni centrum Respondeo, a nainternetovych strankach

Asociace pracovnikill intervencnich center CR, o.s.

3.3  Intervencni centrum Respondeo - popis cilové skupiny

Interven¢ni centrum Respondeo je soucasti Obc¢anského poradny Nymburk, o. s.,
ktera tvofi nejveétsi organizaci ve StfedoCeském kraji a plsobi na tizemi Sesti okresu.
Obcanska poradna Nymburk, o. s. je registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb
a krom¢ Interven¢niho centra a pomoci obétem domdciho nasili, se také specializuje
na poradenstvi ob¢antim, kteti se ocitli v nepfiznivé socialni situaci (Ob¢anska poradna),
ataké poskytuje podporu a poradenstvi obCaniim, ktefi se stali obéti trestného c¢inu
(Centrum pro pomoc obétem). Intervencni centrum Respondeo, o. s. je nestatni neziskovou
organizaci, ktera své sluzby poskytuje ambulantnim i terénnim zpisobem v okresech
Nymburk, Kolin, Kutnd Hora, Praha vychod, M¢élnik a Mlad4 Boleslav. Socialni sluzby
jsou Intervenénim centrem poskytovany bezplatné, anonymné, diskrétné, s respektem
a individualnim pfistupem a spoluprace ze strany klientll je zcela dobrovolna. Cilovou
skupinou, které jsou poskytovany socialni sluzby, jsou osoby starsi 16ti let ohrozené

cey

nasilngm chovéanim ze strany osob blizkych nebo Zijicich s nimi ve spole¢ném obydli. ***

194 Intervenéni centrum. [online, cit. 2015-03-10] Dostupné z: http://www.opnymburk.cz/intervencni-

centrum.html.
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3.4  Vysledky kvalitativniho vyzkumu

Kazuistika ¢. 1

Kazuistika ¢. 1 se zameruje na klientku, 32 let, matku 4letého syna, rozvedenou. Klientka
prichazi na konzultaci do Intervencniho centra s tématem styku otce se synem. Klientka
se rozvedla s nasilnym manzelem, ktery ji fyzicky tyral. Poté doslo k soudni upravé vychovy
a vyzivy, kdy byl ctyrlety syn svéren do péce matky. Byl a stanovena vyse vyzivného a styk
nezletileho s otcem byl ponechdan na dohodé rodicu. Po trech mésicich podal otec ditéte
navrh na upravu styku, ve kteréem uvadi, Ze matka mu kontakt s ditétem znemoZnuje.
K tomuto klientka sdéluje, ze otec projevoval o dité pouze minimalni zajem, avsak pokud jej
projevil, vychazela mu vstiic. Styk se tak uskutecinoval cca Ix tydné po dobu dvou hodin
a probihal podle slov klientky tak, Ze dité bylo odvezeno k babicce nezletilého. Po navratu
se syn vracel ve Spatném psychickém stavu, byl plactivy a vyZadoval pozornost. Klientka
sdéluje, ze pri predavani ji otec nezletilého vyhrozZoval, Ze ji o dité pripravi a Ze mu nejde
o diteé, ale o to, aby klientka trpéla, nebot sito podle néj zaslouzi. Klientce bylo rovnez
vyhroZovano fyzickym napadenim. VSe se odehrdvalo za pritomnosti nezletilého.
Nezletily syn zacal styk s otcem odmitat. Kdyz ho videél, zacal plakat a nebyl k utiseni.
Na to reagoval otec tak, zZe kricel vulgarismy na klientku a obvinoval ji z toho, Ze je to jeji
vina. Klientka také uvedla navrhy, aby se otec se synem stykali tak, Ze jej otec bude
navstévovat doma, v jeho prirozeném prostredi. To otec striktné odmital. Poté, co se dité
opakované vrdtilo z navstévy od otce ve Spatném psychickém stavu, zacalo se v noci
pomocovat a uzivat vulgarismy, pozadala klientka o pomoc pracovniky OSPOD, kde ji bylo
sdéleno, ze otec podal vyse uvadeny navrh na upravu styku.

I pres tyto skutecnosti rozhodl soud o tom, Ze se nezletily bude s otcem vidat jedno
odpoledne v tydnu a kazdy lichy tyden o vikendu. Otec vsak dité vraci drive, nez je
stanovend doba, nebot u néj dité place. Klientka ma tak obavy o synovu psychiku. Otec
zakazuje synovi plakat, nadava mu a dité se otce boji. Pri jednom z incidentu kricel na syna
tak, Ze se syn strachy pomocil, za coz nasledoval trest. Klientka siV této situaci nevi rady
aobava se dalsich soudnich Fizeni ohledné vychovy ditéte, kterymi ji otec nezletilého
vyhrozZuje.

Klientka také zacala spolupracovat s Fondem ohroZenych déti v moznosti asistovaného
setkani rodice s ditétem. Klientce byla doporucena aktivni spoluprace s OSPOD pri reseni
situace. Pracovnice také klientku informovala o moznosti podani navrhu na upravu styku

V pripadé, pokud ma styk otce s ditétem negativni dopad na psychiku ditéte. Doporuceno
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obrdtit se na détského psychologa pro stabilizaci ndrocné situace. Stejné tak bylo
doporuceno archivovat vyhruzné sms zpravy, které ji po rozvodu byvaly manzel zasilal.

V cervnu 2014 klientka podala navrh na vupravu styku nezletilého syna s otcem. Klientka
dale usiluje o asistované setkani syna s otcem S pomoci FOD, otec této varianté neni
naklonén, a se synem vyuziva psychologické poradenstvi.

Do Intervencniho  centra dochazela s prestavkami  zhruba %  roku.  Klientka
se na pracovnici Intervencni centrum obracela osobné, telefonicky i e - mailovou formou,

Vv dobé, kdy potiebovala podporu.

Kazuistika ¢. 2

Kazuistika ¢. 2 se zaméruje na klientku, 34 let, matku 15letého syna a 10tileté dcery,
rozvedenou. Klientka prichdzi na konzultaci do Intervencniho centra s tématem souZiti
S partnerem, ktery md psychiatrické onemocnéni. S nim klientka Zije cca 4 roky. Déti ma
klientka z predchoziho rozvedeného manzelstvi. Souziti se soucasnym partnerem je obtizné,
nebot’ pritel ma diagnostikovanou bipoldarni afektivni poruchu, drive oznacovanou jako
maniodepresivni psychoza. Jedna se 0 psychickou poruchu projevujici se nadmérnymi
zménami ndlad, vitality, psychickych funkci, nékdy i omezuje schopnost celkového
prirozeného fungovani. Kontakt na Intervencni centrum dostala od PCR, které klientka
podavala vysvétleni ohledné své situaci doma — fyzického napadeni svym partnerem.
Klientce vadilo fungovani partnera. Pokud mél manickou fazi, byl schopny pracovat, byl
tvorivy a meél dobrou naladou. Po uzivani léki vSak manické epizody vymizely a byly stale
méné casté. Vetsinu casu prozZival depresivni fazi, ve které ho nic nebavilo. Chozeni
do prdace mu pusobilo potize, protoze nemél dostatek energie, aby zviladl celou pracovni
dobu. Byl drazdivy a hddal se. Dokazal byt pouze doma, lezet u televize anebo jit
do hospody, ve které hral automaty. Klientka sdéluje, Ze je toto dlouhodobé nevinosné,
protoze si k prdaci musela vzit brigady, aby zvladla uzivit rodinu, nebot’ jeji partner
nevydelaval. Pokud s nim klientka danou situaci veSila, skoncilo to vétsinou hadkou.
Posledni incident se vystupnioval az k fyzickému napadeni klientky, po kteréem musela
vyhledat [ékarskou pomoc a také se obratila na policii. Vykazani odmitla. Viivem
dlouhodobosti situace, ve které fyzické napadeni nebylo ojedinélé, prestaly deéti matku
respektovat. Klientka popisuje, Ze jsou drzé, neposlouchaji a dokonce i doslo od jednoho
ditete k fyzickému napadeni.

Klientka behem konzultace velmi plakala a opakovala, Ze jiz nevi, jak ddle. Veétsinu casu
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travi v prdaci a tak nema dostatek casu na rodinu. Pokud je doma, tak se hadaji. Pracovnice
spolu s klientkou rozfizovaly danou situaci — klientka by se rada obrdtila na détského
psychologa, PPP, kde by resila situaci s detmi. Klientka dale navrhla, Ze by partnera
doprovodila k psychiatrovi, u kterého by resili jeho psychické onemocnéni a moznosti
léceni. Pracovnice klientku podporuje v aktivnim reseni situace. Zdroven pracovnice spolu
S klientkou tvori bezpecnosti plan v pripadé opakovaného napadeni. Pracovnice také
zvédomuje moznost vykdazani partnera, pokud by se ndsili opakovalo, a také informuje
0 moznosti jeho prodlouzeni predbéznym opatienim dle zakona 292/2013 Sb., o zvlastnich
Fizenich soudnich.

Do Intervencniho centra dochdzela s prestavkami zhruba % roku. V srpnu 2014 klientka
kontaktovala psychiatra, se kterym domluvila schiizku, kam pritele, s jeho souhlasem, bude
doprovazet. Ze strany pracovnice Intervencniho centra ji byla také nabidnuta podpora,

se kterou klientka ziistava v telefonickém kontaktu.

Kazuistika €. 3

Kazuistika ¢. 3 se zaméruje na klientku, 45 let, kterda s manzelem vychovdva 3 nezletilé
deti. Klientka kontaktovala pracovnici Intervencniho centra poté, co V jejich rodiné doslo
K vykdazani nasilného partnera ze spolecné domdcnosti. Klientka by rada podala navrh
na predbézné opatieni a dale by rdada spolupracovala pri sepisu zaloby o rozvod
manzelstvi.

Klientka se na konzultace dostavila v doprovodu svych déti, které v jejim pribéhu poskytuji
své matce podporu v narocné situaci. Klientka v ramci konzultace hovori o vyvoji vztahu
a eskalaci nasili ze strany svého partnera (vyhruzky zabitim), které vyvrcholilo tim, Ze ji
pred zraky déti zacal skrtit. Klientka uvadi, Ze jiz nechce své déti vystavovat tomu, aby byly
nuceny sledovat, jakym zpiisobem se k ni otec chovd, a je rozhodnuta situaci resit. Klientka
Zije v soucasné dobé se svymi tremi détmi v podnajmu.

Na zdklade informaci, jez klientka poskytla pracovnici Vrdmci mapovani situace
anazaklade pisemnych podkladu (uredni zdznam o vykdzani, lékarske zpravy...), byl
sepsan navrh na predbezné opatieni dle §400 a ndsl. zdakona o zvlastnich vizenich
soudnich, kdy za ohrozené osoby byla oznaceny téz nezletilé déti. Klientka byla pracovnici
podrobné informovana o prubéhu schvalovani tohoto navrhu a tom, jaky rezim bude trvat
V pritbehu platnosti predbezného opatreni (nasilnd osoba musi dodrzet zdkaz kontaktovani,

zdkaz vstupu do spolecného obydli a zdrzovani se v jeho okoli). Klientka byla rovnez
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instruovdna, jak postupovat V pripade, zZe by ze strany nasilné osoby dochazelo
K porusoviani  usneseni. Krométoho pracovnice klientku informovala 0 moznosti
prodlouzeni doby trvani ndvrhu na predbézné opatieni a 0 podminkach, jez musi byt
splnény pro to, aby doslo k pripadnému schvaleni.

Dale byla ve spolupraci s klientkou zpracovana zaloba o rozvod manzelstvi a bylo
pohovoreno o rozvodu manzelstvi a ndleZitostech, které musi byt splnény. Klientce byly
predany informace o ndavrhu na svéreni nezletilych deti do vychovy. V otazkach tohoto
navrhu byla klientka smérovana na prislusny organ socidalné-pravni ochrany deti.

Klientka informovala pracovnici Intervencniho centra, Ze jejimu ndvrhu na predbézné
opatieni soud vyhovél. Po dobu trvani predbézného opatreni klientka pomoc intervencniho
centra nevyuzivala. Pred uplynutim doby trvani tohoto opatieni klientka zvaZuje
prodlouzeni doby trvani, ale nasledné se 7 domluvené konzultace pro nemoc ditéte omlouva
a k prodlouzeni navrhu na predbézné opatieni nedochazi.

V priubehu spoluprdce s klientkou probéhlo nékolik konzultaci, jejimz predmetem byl sepis
prislusnych podani a socidalné-pravni poradenstvi (rozvod manzelstvi, bydleni) a nékolik

konzultaci telefonickych.

Kazuistika ¢. 4

Kazuistika ¢. 4 se zameruje na klientku, 45 let, ktera je v soucasné dobé rozvedena.
S byvalym manzelem ma nezletilé diteé, se kterym zije sama. Klientku na Intervencni
centrum odkdzala PCR, nebot klientka poddvala trestni ozndmeni na byvalého manzela.
Manzel ji behem manzelstvi opakované bil, cemuz prihlizelo i jejich dite, a nyni ji posilal
vwhruzné SMS zpravy a vyhroZoval ji, zejména fyzickou likvidaci.

Klientka se dostavila do Intervencniho centra na konzultaci. NI ramci této konzultace
popisuje vyvoj a eskalaci ndsilného chovini svého manzela, které vedlo k rozvodu
manZzelstvi. Byvaly manzel se odmitl smirit s tim, Ze doslo k rozvodu manzZelstvi, a nasilné
chovani z jeho strany pokracovalo formou vyhruznych sms zprdav a prondsledovdanim
klientky, z cehoz klientka méla obavu, zZe mazelovy vyhruzky budou naplnény.

Socialni pracovnice pro stabilizaci psychického stavu klientky, ji doporucila moznost vyuzit
psychologickou podporu.

Nezletilé dite se s otcem nestyka a ani o styk s nim ¢i jeho rodinou nejevilo zdjem.
Vzhledem k tomu, zZe psychicky stav nezletilého ditéte, které bylo casto svédkem ndsilného

chovani otce viici matce, byl narusen (vybuchy agresivniho chovani viici matce), byla
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zahdjena spoluprace s détskym psychologem, pro stabilizaci stavajict situace.
S klientkou bylo spolupracovano v priibéhu trestniho rizeni. Na zakladé vysetrovani doslo
K obvinéni a ndslednému odsouzeni byvalého manzela klientky k podminénému trestu

odnéti svobody.

Kazuistika ¢. 5

Kazuistika ¢. 5 se zaméruje na klientku, 35 let, ktera ma s manzelem 2 nezletilé deéti.
V roce 2012 probéhla jednordzova konzultace s Intervencnim centrem, pri které klientka
popisuje psychickeé nasili ze strany svého manzela.

Manzel byl chorobné zarlivy a klientka nikam nesméla sama. Pokud ji videél, jak se bavi
S jinym muzem, okamczité ji oznacil za lehkou Zenu. Klientka neméla ani viastni prijmy
ani ucet, protoze to bylo podle manzela zbytecné. Jeji prace byla péce o manzela, déti
a domdcnost. Neméla ani zZdadné kamarady a znamé. Sama mohla jet jediné na navstévu
K bratrovi a jeho rodiné, i tam ji manzel opakované telefonoval a kontroloval, zda tam
skutecné je.

Klientka hovori, zZe uvazuje o rozvodu, ale nevi, jak postupovat. Na zdklade konzultace
V Intervencnim centru, zacala Klientka spolupracovat také s OSPOD a chce také podat
navrh na svéreni deti do jeji vychovy. Jedno z déti je vsak zcela ztotoznéno s otcem
a primyka k nemu. Vidi svou matku jako neschopnou a otce vnima jako silnéjsi autoritu.
Klientka se na IC obratila opét s nékolikamésicnim odstupem v situaci, kdy se pokusila
opustit manzela, ale v dusledku jeho vyhroZovani, Ze zazada o svéreni nezletilych deti
do své vychovy a ji zamezi ve styku s nimi, se navrdtila zpét do spolecné domdcnosti.
Spolecné souziti vnima klientka jako velmi problematické, opakované dochazi k jejimu
verbalnimu napadadni a ponizovani ze strany manzela a to zejména pred detmi.

Klientka sdéluje, Ze situace je jiz natolik vyhrocend, Ze hodld podat Zalobu na rozvod
manZzelstvi a s tim souvisejici navrh na svéereni nezletilych déti do své péce. Klientka v této
chvili 7esi rovnéz svou socioekonomickou situaci, ktera ji omezuje v rozhodnuti. Velkou
podporou je klientce jeji rodina, kterd nabizi moznosti reseni.

Klientka vnima, Ze manzel manipuluje deti proti ni. V ramci naslednych konzultaci klientka
hovori o zmeéné v chovani svého manzela, ktery se zacal znovu snazit, nabizi ji smir, nechce
se rozvadet a hovori i o spolecné budoucnosti. Klientka tento manzeliiv krok jiz vSak vnima

pouze jako manipulaci a podnika kroky pro rozvod.
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Shrnuti spolupréce klientek s Interven¢nim centrem Respondeo

Klientky navstévovaly Intervencéni centrum Respondeo rizné dlouhou dobu.
Pocatecni setkavani byla pfedevSim o moznostech ventilace potizi, sdileni emoci
a vyslechnuti. Socidlni pracovnice poskytla vSem klientkdm psychosocialni poradenstvi
a podporu a klientky v ni mély davéru. V pribéhu konzultaci probirala socialni pracovnice
s klientkami jejich moznosti feSeni dané situace, pomahala jim v jejich aktivnim pfistupu,

motivaci 1 zvySeni sebevédomi.
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Graf ¢. 1: Evidence klientt 2011 — 2013

EVIDENCE KLIENTU 2011 - 2013

2011 2012 2013

™ Respondeo M Stfedocesky kraj ™ CR

V roce 2011 bylo v Interven¢nim centru Respondeo evidovano 218 novych klienti,

ve stiedoGeském kraji 591 a v celé Ceské republice 2060.

V roce 2012 bylo v Intervenénim centru Respondeo evidovano 195 novych klient,

ve sttedodeském kraji 535 a v celé Ceské republice 2051.
V roce 2013 bylo v Interven¢nim centru Respondeo evidovano 200 novych klient,

ve stiedoGeském kraji 464 a v celé Ceské republice 1988.
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Graf ¢. 2: Evidence vykazani 2011 — 2013

EVIDENCE VYKAZANI 2011 - 2013

2011 2012 2013

™ Respondeo ™ Stfedocesky kraj ™ CR

V roce 2011 bylo v Intervenénim centru Respondeo evidovano 42 piipadi vykazani,
ve stiedoGeském kraji 121 a v celé Ceské republice 1430.
V roce 2012 bylo v Interven¢nim centru Respondeo evidovano 40 piipadi vykazani,
ve stiedogeském kraji 106 a v celé Ceské republice 1407.
V roce 2013 bylo v Interven¢nim centru Respondeo evidovano 55 piipadi vykazani,

ve stiedogeském kraji 111 a v celé Ceské republice 1367.
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Graf €. 3: Evidence vykazani v roce 2011

EVIDENCE VYKAZANI 2011
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V lednu 2011 nebyl v Interven¢nim centru Respondeo evidovano zadny ptipad vykazani,
ve stedoGeském kraji 3 a v celé Ceské republice 111.

V unoru 2011 byly v Intervenénim centru Respondeo evidovany 3 piipady vykazani,
ve stiedogeském kraji 10 a v celé Ceské republice 128.

V bteznu 2011 byly v Interven¢nim centru Respondeo evidovany 4 piipady vykazani,
ve stiedoGeském kraji 11 a v celé Ceské republice 128.

V dubnu 2011 byly v Intervenénim centru Respondeo evidovany 2 piipady vykazani,
ve stiedogeském kraji 7 a v celé Ceské republice 120.

V kvétnu 2011 byly v Intervenénim centru Respondeo evidovany 2 ptipady vykazani,
ve stiedoGeském kraji 11 a v celé Ceské republice 127.

V ¢ervnu 2011 byly v Intervenénim centru Respondeo evidovany 4 piipady vykazani,
ve sttedoGeském kraji 14 a v celé Ceské republice 113.

V Cervenci 2011 byly v Intervenénim centru Respondeo evidovany 4 pfipady vykazani,
ve stiedo¢eském kraji 16 a v celé Ceské republice 123.

V srpnu 2011 bylo v Intervenénim centru Respondeo evidovano 6 piipadt vykazani,
ve stiedo¢eském kraji 7 a v celé Ceské republice 93.

V zaii 2011 bylo v Intervenénim centru Respondeo evidovano 5 ptipadi vykazani,
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ve stiedogeském kraji 10 a v celé Ceské republice 130.

V fijnu 2011 bylo v Interven¢nim centru Respondeo evidovano 5 piipadi vykazani,
ve stiedogeském kraji 8 a v celé Ceské republice 112.

V listopadu 2011 byl v Interven¢nim centru Respondeo evidovan 1 piipad vykazani,
ve stiedogeském kraji 12 a v celé Ceské republice 110.

V prosinci 2011 bylo v Intervenénim centru Respondeo evidovano 6 ptipadt vykazani,

ve stiedogeském kraji 12 a v celé Ceské republice 135.

Graf €. 4: Evidence vykazani v roce 2012

EVIDENCE VYKAZANI 2012
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V lednu 2012 byly v Intervenénim centru Respondeo evidovany 3 piipady vykazani,
ve stiedo¢eském kraji 9 a v celé Ceské republice 129.

V tnoru 2012 byly v Intervenénim centru Respondeo evidovany 2 piipady vykazani,
ve stiedoeském kraji 5 a v celé Ceské republice 118.

V bieznu 2012 byly v Intervenénim centru Respondeo evidovany 3 piipady vykazani,
ve stiedo¢eském kraji 13 a v celé Ceské republice 134.

V dubnu 2012 byly v Interven¢nim centru Respondeo evidovany 2 piipady vykazani,

ve stiedogeském kraji 8 a v celé Ceské republice 141.
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V kvétnu 2012 bylo v Intervenénim centru Respondeo evidovano 5 piipadi vykazani,
ve sttedoGeském kraji 11 a v celé Ceské republice 117.

V ¢ervnu 2012 byly v Intervenénim centru Respondeo evidovany 3 piipady vykazani,
ve stfedoGeském kraji 7 a v celé Ceské republice 128.

V cervenci 2012 bylo v Interven¢nim centru Respondeo evidovano 5 piipadi vykazani,
ve sttedoGeském kraji 10 a v celé Ceské republice 116.

V srpnu 2012 byly v Intervenénim centru Respondeo evidovano 2 ptipady vykazani,
ve stfedodeském kraji 7 a v celé Ceské republice 109.

V zati 2012 bylo v Intervenénim centru Respondeo evidovano 3 piipadi vykézani,
ve stiedoGeském kraji 7 a v celé Ceské republice 97.

V fijnu 2012 byly v Intervenénim centru Respondeo evidovany 2 piipady vykazani,
ve stiedogeském kraji 6 a v celé Ceské republice 101.

V listopadu 2012 byly v Intervenénim centru Respondeo evidovany 4 piipady vykazani,
ve stiedoGeském kraji 8 a v celé Ceské republice 106.

V prosinci 2012 bylo v Intervenénim centru Respondeo evidovano 6 piipadi vykazani,

ve stiedogeském kraji 15 a v celé Ceské republice 111.

Graf ¢. 5: Evidence vykazani v roce 2013

EVIDENCE VYKAZANI 2013
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V lednu 2013 byly v Interven¢nim centru Respondeo evidovany 3 piipady vykazani,
ve stfedoGeském kraji 9 a v celé Ceské republice 99.

V unoru 2013 byly v Intervenénim centru Respondeo evidovany 2 ptipady vykazani,
ve stiedo¢eském kraji 8 a v celé Ceské republice 102.

V bieznu 2013 bylo v Interven¢nim centru Respondeo evidovano 6 piipadi vykazani,
ve sttedoGeském kraji 15 a v celé Ceské republice 143.

V dubnu 2013 byly v Interven¢nim centru Respondeo evidovany 3 ptipady vykazani,
ve stiedo¢eském kraji 7 a v celé Ceské republice 110.

V kvétnu 2013 byly v Interven¢nim centru Respondeo evidovany 3 piipadi vykazani,
ve stiedoGeském kraji 11 a v celé Ceské republice 135.

V Cervnu 2013 byly v Interven¢nim centru Respondeo evidovany 2 piipady vykazani,
ve stiedogeském kraji 8 a v celé Ceské republice 109.

V cervenci 2013 bylo v Interven¢nim centru Respondeo evidovano 6 piipadi vykazani,
ve stiedoGeském kraji 12 a v celé Ceské republice 105.

V srpnu 2013 byly v Intervenénim centru Respondeo evidovany 2 ptipady vykazani,
ve stiedogeském kraji 2 a v celé Ceské republice 102.

V zati 2013 bylo v Intervenénim centru Respondeo evidovano 9 piipadi vykazani,
ve stiedoéeském kraji 11 a v celé Ceské republice 112.

V fijnu 2013 bylo v Interven¢nim centru Respondeo evidovano 12 piipadi vykazani,
ve stiedogeském kraji 17 a v celé Ceské republice 112.

V listopadu 2013 byly v Interven¢nim centru Respondeo evidovany 3 ptipady vykazani,
ve stiedo¢eském kraji 7 a v celé Ceské republice 116.

V prosinci 2013 byly v Interven¢nim centru Respondeo evidovany 4 ptipady vykazani,

ve stiedoeském kraji 4 a v celé Ceské republice 122.
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3.5 Interpretace dat

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké spolecné znaky maji zeny, které se staly obét'mi
domaéciho nasili ve vybraném regionu?
Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda 1ze obecn¢ charakterizovat znaky, které maji Zeny

jako obéti domaciho nasili ve vybraném regionu spole¢né.

Tabulka ¢. 1: Spole¢né znaky Zen, které se staly obét'mi domadaciho nésili ve vybraném

regionu

¢. 1 ¢. 2 ¢. 3 ¢4 &5
19-26
e wye 27 -40 X X X
Vék obéti
41 -50 X
Jedno dité X
Vyskytdet Vice déti X
Nasilny X X X
Typ souZiti manzel
Nasilny druh X
Psycholog X X
Odbor. pomoc Psychiatr X
Osobni X X X X ™
Kontakt s Inter. iiefonni X X X X ~
centrem
Email X
Vykazani X
Typ trestniho Trestni .
Fizeni ozndmeni
Fyzické X X
Psychické X X <
Druh nasili Sexualni
Ekonom. <
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Hlavnim cilem této bakalaiské prace, je na zakladé kvalitativniho vyzkumu zjistit,
zda existuji n&jaké spoletné znaky u zen, které by byly charakteristické pro Zeny,
jenz se staly obét'mi domaciho nasili ve vybraném regionu a pokud ano, tak je vSechny
urcit. Bedlivé jsem proto prostudovala ziskané kazuistiky a zaroven jsem tyto ziskané
spoleéné znaky dale porovnavala s vysledky statistik celé CR, které v letech 2011 - 2013
uvadi APIC. Pro jednotlivé kraje neni bohuzel piehled téchto spoleénych znaka Zen,
které se staly obétmi domaciho nasili, nikde zvefejnén, a proto ho nemohu zahrnout
do svého vyzkumu. Ziskané vysledky jsem pro pichlednost shrnula do tabulky.

Mezi spolecné znaky Zen, které se staly obét'mi domaciho nasili, patii ve€k. Nejcastéjsi vek
téchto Zen je 27 — 40 let a dale 41 — 50 let. Z tohoto ziskaného faktu tedy lze usuzovat,
7e nejcastéjsi vek obé&ti vybraného regionu se stava zena ve véku 27 — 50 let.

Dals$im spoleénym znakem, ktery se objevuje ve vSech pifipadech, je vyskyt ditéte / déti.
Vsechny tyrané Zeny mély alesponl jedno dité, ale pfevazuji pfipady — domdacnosti s vice
détmi.

Spole¢nym znakem je taktéz vztah tyrané a ndsilné osoby. Ve vétSin€ (Ctyfech z péti)
ptfipadd tyrani se jednalo o tyrani ze strany manzela, pouze v jedné kazuistice tyral Zenu
jeji druh.

Mezi nejcastéjsi formu doméaciho nésili patii nasili fyzické a to ve ¢tyfech z péti pripadu.
Pouze v jednom ptipadé prevazuje nasili psychicke, které je zarovent doprovazeno nasilim
ekonomickym. Sexudlni nasili se u téchto tyranych Zen v tomto konkrétnim regionu viibec
nevyskytuje.

VétSina tyranych zen ma také spolecné to, Zze musely vyhledat odbornou pomoc,
at’ uz psychologickou ¢i psychiatrickou. Nejcastéjsi spoluprace a kontakt s Intervencnim
centrem byly osobni konzultace anebo konzultace telefonické.

Zajimavym ukazatelem je pocet vykazani a pocet podani trestniho oznameni. Z tabulky
Ize usoudit, Ze pro Zeny, které se staly obét'mi domaciho nasili ve vybraném regionu, neni
tento znak typicky. Piipad vykéazéani a podani trestniho oznameni, byl zaznamenan pouze

ve dvou vybranych ptipadech.
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Tabulka &. 2: Spoleéné znaky Zen, které se staly ob&t'mi domaciho nasili v CR

2011 2012 2013 Celkem
19-26 261 189 175 625
VéEKk obéti
27-40 481 610 587 1678
41 -50 344 329 326 999
Vyskyt S détmi 836 816 773 2425
déti
Bez déti 424 399 406 1229
Typ Nasilny manzel 585 566 503 1654
souziti Nasilny druh 488 446 422 1356
Typ Vykazani 1430 1407 1367 4204
trestniho
Fizeni Opakované 170 192 188 550
vykazani

Zdroj: data z Bily kruh bezpedi, o.s.

Porovnanim Zen, které se staly obétmi domdaciho nésili ve vybraném regionu
se situaci vcelé CR, dojdu k zavéru, ze hlavni znaky, které jsou typické pro Zeny
ve vybraném regionu, jsou shodné se znaky Zen evidovanych v celé¢ CR. Stejné jako u Zen
ve vybraném regionu, tak i dle statistik APIC, je nejcastéjsi vek obéti 27 — 40 let a 41 — 50.
Mezi dalSi shodné znaky patii i pfitomnost déti. Pokud se podivame do tabulky,
tak zjistime, Ze domacnosti s détmi, ve kterych se objevilo domaci nasili, je témé&f 2x vice
oproti domdacnostem bez déti.

Totozny je i vztah osob, které byly ucastniky doméciho nasili, a tim je vztah manzelsky,
ackoliv se objevuje i zvyseny pocet domdaciho nésili mezi druhy.
Dalsi charakteristiky, které by se tykaly napt. druhu odborné pomoci ¢i forem domaciho

nasili, APIC neuvadi.
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Dil¢im cilem ¢. 1 této bakalarské prace je vyzkoumat, zda se v letech 2011, 2012
a 2013 zmenila situace v evidenci klient, ktefi se stali obéti domaciho nésili ve vybraném
regionu a tuto situaci porovnat se situaci ve stiedoceském kraji a se situaci v Ceské
republice.
Vyzkumna otazka €. 1: Vzrostl poCet evidovanych klientl, ktefi se stali obéti domaciho

nasili ve vybraném regionu v letech 2011 - 2013?

Tabulka ¢. 3: Evidence klientli ve vybraném regionu

Vybrany region 2011 2012 2013
Klientii celkem 218 195 200
Zeny 93,1 % 94,9 % 91,5 %
Muzi 6,9 % 5,1% 8,5 %

Zdroj: data z Obcanska poradna Nymburk, Intervencni centrum Respondeo

Ziskana data jsem setadila do tabulky a po jejich dikladném prozkoumani, jsou
vysledky nasledujici. Nejvyssi pocet klientti byl v roce 2011. Od té¢ doby je pocet klienti
niz8i a tim Ize i pfedpokladat niz§i vyskyt domaciho nasili, jedna se vSak pouze o klienty,
kteti se obratili na Intervencni centrum. Pfesto jsou pro mé tyto vysledky pifekvapujici,
protoze bych naopak predpoklddala zvySenou navstévnost Intervenéniho centra
atovzhledem k vyssimu vyskytu agresivity lidi a fekla bych i lepsi informovanosti

LRA4

klientl, ktery je tvofen Zenami a naopak roste pocet klientlh mezi muzi.
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Tabulka €. 4: Evidence klientd ve stiedo¢eském kraji

Stiredocesky kraj 2011 2012 2013
Klientt celkem 591 535 525
Zeny 83,8 % 84,1 % 82,9 %
Muzi 16,2 % 15,9 % 17,1 %

Zdroj: data z Bily kruh bezpeci, o.s.

Porovnanim evidence klientti ve stfedoceském kraji v letech 2011 - 2013, zjistim,

ze 1 ve stiedocCeském kraji je tato evidence nejvyssi v roce 2011 a poté viditelné klesa.

Tabulka ¢&. 5: Evidence klientd v CR

Cela CR dle APIC 2011 2012 2013
Klientii celkem 78,5 % (2060) 79,5 % (2051) | 79,2 % (1988)
Zeny 70,2 % * 71,5 % * 70,5 % *
Muzi 8,4 % * 8,0% * 8,7 % *

* APIC krome zZen a muzu, kteri se stali obétmi domaciho nasili, také wuvadi % deti

zdroj: data z Asociace pracovnikii Intervencnich center (APIC)

Procentualnim porovnanim statistik CR, dojdu k zji§téni, Ze nejvyssi pocet
evidovanych klientt, ktery je tvofen zenami a muzi, kteti navstivili v letech 2011 — 2013
Intervencni centrum, je v roce 2012. Tento vysledek se 1i8i od evidovaného vyskytu klientt
ve vybraném regionu a ve stfedoceském kraji, ve kterych byl nejvyssi pocet klienti
zaznamenan v roce 2011. Vysledky zroku 2013 jiz vykazuji niz§i evidenci klientd,
piestoze stejné¢ jako ve vybraném regionu stoupa pocet klientli, ktery je tvofen muzi.

Tento vysledek je neCekany, protoze ve vetsing literatury se hovoii pfedevSim o zenach
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jako o obétech doméciho nasili nez o muzich.

Dil¢im cilem €. 2 je zhodnotit, jak se tento vyskyt klientt, ktefi byli evidovani jako obéti
domaciho nasili v letech 2011, 2012 a2013 méni vzhledem k evidovanym piipadim
vykazani ve vybraném regionu, ve stiedoteském kraji a v Ceské republice.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Je pocet evidovanych vykazani pfimo umérny k evidovanému
poctu klientt, ktefi se stali obéti domaciho nasili ve vybraném regionu v letech 2011 -

2013?

Tabulka ¢. 6: Evidence klientl versus evidence vykazani v letech 2011 — 2013

2011 2012 2013
Klientii | Vykazani | Klientii | Vykdzani | Klientii | Vykdzdni
Region 218 42 195 40 200 55
StF. kr. 591 121 535 106 525 111
CR 2060 1430 2051 1407 1988 1367

Zdroj: data z Bily kruh bezpeci, o.s.; APIC; Intervencni centrum Respondeo

Pokud se pozorn¢ podivame na tabulku, tak zjistime, ze zde pfima uméra neplati,
coz mé¢ velmi piekvapilo. Predpokladala bych, Zes vySSim vyskytem evidovaného
doméaciho nasili, se budou zvySovat ievidované pfipady vykazani. Nejvyssi vyskyt
domaciho nasili byl v roce 2011, kdeZto nejvyssi pocet vykazani ve vybraném regionu byl
zaznamenan v roce 2013. A ackoliv klesa vyskyt domaciho nasili, naopak ptipady
vykdzani se zvysSuji. Mésice, ve kterych byl ale v poslednich tfech letech zaznamenan
nejvyssi pocet vykazani, se také 1isi.

Porovnanim vybraného regionu a celorepublikovych statistik dle APIC vSak zjistim,
7e zde piima uméra plati. Cim je vys§i pocet evidovaného vyskytu domaciho nasili, tim je
I vy§8i pocet evidovaného vyskytu vykazani. Tento vysledek mé nuti k zamysleni, jak je
to mozné? Muize byt v ostatnich regionech lepsi spoluprace Policie CR s Intervenénimi
centry? Nebo se lidé boji navstivit Intervencni centrum? Nebo je pro né Intervencni
centrum nedostupné? Mésice s nejvySe zaznamenanymi piipady vykézani jsou ale také
odliné. A to nejen v poslednich téech letech v celé CR, ale i v porovnani CR s vybranym

regionem. Podle téchto vysledku je tedy pravdépodobné, Ze Zeny, které se staly obéti
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domaciho nasili ve vybraném regionu, nenavstivi po zasahu a vykazani pachatele policii,

Intervenéni centrum a nestanou se tak novymi klientkami, které by byly vedeny v evidenci.

3.6  Diléi zavér praktické ¢asti

Na zéklad¢ kvalitativniho zkouméni poskytnutych kazuistik a sekundarni analyzy
ziskanych statistik, jsem diky jejich vyhodnoceni, dostala odpovédi na vSechny tfi piedem
stanovené vyzkumné otazky.
Z provedené¢ho vyzkumu vyplyva, ze typickou obéti tohoto vybraného regionu je Zena
ve véku 30 — 50 let, vdana, salespon jednim ditétem. Tento jev je charakteristicky
i procelou CR. Dale se viak ukazalo, Ze mezi nejéastéj§i formu doméciho nasili,
pfiznacnou pro tento region, patii forma fyzického nasili, a Ze i pifes ubliZeni,
Kterym si tyto Zeny prozily, jen maloktera z nich poda na muze, jenz ji tyral, trestni
oznadmeni. Tudiz se neodhodla ani k jeho vykazani.
Vysledky sekundarni analyzy dat statistik, které se tykaly vyskytu klientd, ktefi se stali
obéti domaciho nasili v letech 2011 - 2013 a vyskytu vykazani ve vybraném regionu
av CR také v letech 2011 - 2013, pro mé& byly piekvapivé. V t&chto letech klesa vyskyt
domaciho nasili nejen v tomto vybraném regionu, ale i v celé CR. Otazkou viak zistava,
kolik klientt, ktefi se stali ob&ti domaci nasili, nenavstivilo Intervenéni centrum a je tak
neevidovanych. Zajimavym a nefekanym zjisténim bylo, Ze naopak piibyva muzi,
kteti se stavaji obéti domaciho nasili a to nejen v tomto vybraném regionu, ale i rovnéz
vcelé CR, ackoli tato skutecnost nebyla predmétem vyzkumu, je piekvapujici. Vyskyt
domaciho nasili na muzich neni ojedinély atyka se pifedevS§im domaciho nasili
mezigeneracniho. Z idajii vSak naprosto zfetelné vyplyvd, ze Zeny trpi domacim nasili
daleko vice.
Diky snizenému poctu vyskytu evidovanych klientt jsem se domnivala, ze bude i nizsi
pocet vyskytu vykazani. Tento fakt by vyplyval 1 ze zkoumanych kazuistik v prvni ¢asti
prace. OvSem statistiky fikaji néco jiného. Je proto zajimavé, ze a¢ ve vybraném regionu je
niz§i vyskyt klientt jako obéti domaciho nasili, vyskyt poctu vykazani naopak stoupa.
Oproti tomu je jina situace v CR, kde klesd nejen evidence obéti domaciho nasili,
ale i evidence vykazani. Tento fakt mlze byt dan terapii pachateli domaciho nasili,
protoze ackoli je pachatel zaporna postava, je dilezité se zaméfit ina tuto formu

intervence. Pomoc obéti je vSak stale na prvnim miste.
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4  ZAVER

V soucasné dob¢ se problematice domaciho nasili vénuje vice pozornosti, nez tomu
bylo v minulosti. Vynaklada se vice vefejnych prostfedki na sluzby, které maji ob&tem
doméciho nasili poméhat. Dochdzi k legislativnim zméndm, které chrani obéti domaciho
nasili a které umoznuji vykazani nasilné osoby z jejich spolecného obydli. Také dochazi
k vyss§imu vzdélavani odborniku, ktefi se této problematice vénuji a také kK hledani novych
taktik, které by slouzily jako prevence tohoto fenoménu a vedly tak k jeho eliminaci.
V bakalarské praci jsem se zaméfila na oblast domaciho nésili, které je pachdno na Zenédch
a to ptredevsim proto, ze zeny tvori vEétsi Cast obéti a muzi byvaji ti nasilnici, ktefi se je
snazi ovladnout.
V teoretické ¢asti jsem vysvétlila pojem domaci nasili a jeho znaky a také jsem objasnila
myty, které s domacim nasili souvisi. Dale jsem v ramci teoretické ¢asti charakterizovala
typické obéti a typické nasilniky a disledky domdaciho nasili. Kromé toho jsem se vénovala
legislativnim postupiim ochrany obé¢ti domdaciho nasili a postupim policie pii feSeni
domaciho nasili. Také jsem objasnila ulohu Interven¢nich center, které hraji dalezitou roli
v péc€i o obéti domaciho nasili
Prakticka Cast je tvofena kvalitativnim vyzkumem, ktery jsem mohla uskute¢nit na zaklade
poskytnutych dat z Interven¢niho centra Respondeo. Kromé toho jsem se v této Casti
rovnéZ vénovala evidovanym statistickym tdajim, které jsou béZné dostupné pro vetejnost
na internetovych strankdch Bilého kruhu bezpeci, o.s. a na internetovych strdnkéach
Asociace pracovnikl intervenénich center. Diky rozboru téchto statistik v letech 2011,
2012 a 2013 jsem ziskala odpovédi na stanovené vyzkumné otazky, jejichz vysledky jsem
jiz rozebrala v dil¢im zavéru praktické ¢asti.
ProtoZze domaci nasili patii mezi jeden znejzavaznéjSich spoleCenskych jevl, je
proto dle mého nazoru dulezité také kromé prevence a pomoci obétem domaciho nasili,
informovani Siroké vefejnosti. VE&fim, Ze diky tomu by mohlo dochédzet k dal§im
pozitivnim zméndm v boji proti domécimu nasili a jeho vyskyt by se tak mohl skute¢né

eliminovat.
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