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Anotace

Bakalarska prace se zabyva postavenim clovéka s mentalnim
postizenim v katolické komunité. Prvni Cast studie pfedstavuje ve dvou
kapitolach teoretickd vychodiska, ktera vytvari predpoklad pro druhou,
vyzkumnou ¢4ast prace. Stézejnim tématem teoretické Casti je
problematika integrace lidi s mentdlnim postizenim do katolické
komunity. Prakticka Cast interpretuje a analyzuje ziskané poznatky na
zaklad¢ provedenych rozhovord s lidmi s mentdlnim postiZzenim
I s lidmi bez postizeni, ktefi jsou soucasti konkrétni katolické

komunity.
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My bachelor dissertation deals with position of people with
intellectual disabilities within Catholic community. The first part of the
study in its two chapters presents theoretical starting points, which
create basis for the next- research part of the study. The main topic of
the theoretical part are problems of integration of people with
intellectual disabilities into Catholic community. The practical part
interprets and analyses findings gained from dialogues with people with
intellectual disabilities and other people who are part of the concrete

Catholic community.
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1 Uvod

Pfedkladana préace otevird téma, které se =zabyva clovékem
s mentalnim postizenim. Clovékem, ktery je ¢&lenem konkrétniho
nabozenského spoleéenstvi — katolické komunity. Clovékem hledajicim

smysl Zivota, Zivotni hodnoty, sam sebe, ale i Boha.

Cilem této prace je zjistit, jaky vliv ma katolicka komunita na
¢lovéka s mentalnim postizenim, tedy jakym zplisobem je v ni ukotven,

jak to vnim4a on sam, ale také jeho okoli.

Na zaklad¢ rozhovort s véficimi lidmi s mentdlnim postizenim
a s lidmi, ktefi jsou ucastni na vécech jejich duchovniho zivota, nahlizi
tato studie do svéta lidi s mentalnim postizenim v konkrétni katolické
komunité, zkouma a interpretuje postoje lidi s mentalnim postiZenim
k jejich vife, Kk postaveni v katolické komunité, k duchovnimu
a nabozenskému svétu jako takovému. Zaroven umoziuje lidem
S mentalnim postiZzenim vstoupit do dialogu, byt vniman a mit moZnost

spoluprozit a nahlédnout véci z jiné nez kazdodenni perspektivy.

Divodem, pro¢ se tato studie zabyva pravé problematikou vlivu
viry a nabozenstvi pohledem ¢lovéka s mentalnim postizenim, je fakt,

Zze tomuto tématu neni v Ceské republice vénovano ptili§ pozornosti.

Clovék s mentdlnim postizenim samoziejmé méa a dostava
ptilezitost vybéru své vlastni duchovni cesty. Pokud se stane ¢lenem
néjakého nabozenského sméru, méa také on svou osobni zkuSenost
S virou. Jeho mySlenky a ndzory by nemély zustat skryty jen jeho

vlastnimu svétu. I toto je tedy divod volby tématu.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢ésti. Prvni
teoreticka cast je dale ¢lenéna do dvou kapitol, které svym obsahem
tésn¢ navazuji na vyzkumnou c¢ast préace. Prvni kapitola se zabyva
fenoménem katolické viry, zejména objasiuje nékolik dulezitych
pojmu, které se dotykaji duchovnich potieb kazdého cloveka, tedy

1 ¢lovéka s mentdlnim postiZenim.



Druha kapitola se vénuje problematice postaveni <clovéka
s mentalnim postizenim v katolické komunité. Text na zakladé
prozkoumanych informacnich zdroji odpovidda na otéazky, jakym
zpusobem je Clovék s mentdlnim postiZzenim vniman katolickou cirkvi,
jakym zplasobem katolicka cirkev u nas i v zahrani¢i pfistupuje
k véficimu c¢lovéku s postizenim a jakou mu nabizi péci a podporu
Z hlediska naplnéni jeho duchovnich potieb.

Druhd, vyzkumné cast bakalatské prace odpovidd na zédkladé

provedenych rozhovorid na hlavni vyse zminény vyzkumny problém této

prace.



2 Katolicka vira jako jedna z moZnych duchovnich

cest

Prvni cast této kapitoly struc¢né predstavuje hlavni pilite
katolické viry. Druha c¢ast textu je vénovana objasnéni a pfiblizeni
termind, které jsou vlastni nejenom katolické vife, ale téméfr kazdému
nabozenstvi ¢i nabozenskému sméru a hraji také dilezitou roli ve
vyzkumné Casti bakalarské préace. Jsou to pojmy vira, duchovni cesta

(duchovni zivot) a spiritualita.

2.1 Katolicka vira

Jako vétSina néabozenstvi a nadbozenskych smérid je i katolictvi
zpusobem zivota, kterym nahlizime do sebe, mdme diky nému urcity
zpusob mysleni, chapani. Podstatou katolické viry je vira v Krista jako
zivého, vtéleného Syna BoZziho, ktery se stal ¢lovékem. Skrze néj lidé
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véfi v Boha.

Katolicismus je zplusob kiestanského naboZenského zivota
a mysleni, ktery vznikl na zédkladech =zéapadniho kfestanstvi
v souvislosti s reformaci a v reakci proti vzniku protestantismu v 16.
stoleti. Katolicka cirkev je charakteristickd svou vérnosti k fimskému
biskupovi  (papezovi), proto byvd nékdy oznaCovéana  jako

fimskokatolickd (Vojtisek, 2004).

NabozZzensky Zzivot fimskokatolickych kfestant zahrnuje nedélni
bohosluzby se ¢tenim a vykladem biblického textu a sedm svatosti:
svatost eucharistie (svaté pfijimani), kiest, bifmovani, smifeni
(na zaklad¢ pokéni), svatost manzelstvi, svatost pomazadni nemocnych
olejem a svéceni jahnt, knézi a biskupli. Tyto obtady spaduji do
vefejného  prozivani  néboZenského  zivota. Osobni  zboZnost

fimskokatolického kiestana milze byt také obohacena prozivanim

svatkd a pouti k vyznacnym mistim (tamtéz).



At uz je postoj soucasné spolecnosti ke katolické vite jakkoli
rozpolceny (a to i mezi samotnymi katoliky), je znédmo, ze toto

nabozenské hnuti ma v souéasné populaci stale veliké zastoupeni.?!

2.2 Vira, spiritualita, duchovni cesta

Rekne-li se vira, kazdy z nas si pod timto slovem piedstavi na
zédklad¢é svych osobnich zkuSenosti néco jiného. Dulezitou roli pii
definici viry hraji také naSe prozitky, hodnoty a osobni perspektiva.
Pojem vira midzeme uchopit jako filosoficky, abstraktni pojem
a charakterizovat ho poté jako nad¢&ji, moznost, proces, budoucnost.

Velmi ¢asto se vSak dava do souvislosti s kiestanstvim.

NasSe prace zkouma cClovéka s mentalnim postizenim v katolické
komunité. Uvadime zde tedy pro pochopeni definici viry, tak jak ji ve
své knize Zit s tajemstvim zminuje vyznamny katolicky knéz, filosof,
teolog, sociolog a religionista Tomas§ Halik. Ten hovofi o vife takto:
wVira, jak ji rozumim ja, je schopnost vnimat skutecnost jako osloveni:
snaha naslouchat, ucit se, porozumét, byt pripraven odpovidat...vira je
pro mé sila, energie, kterd pretvari zZivot z monologu v dialog...vira
povzbuzuje <clovéka, aby prekrocil hranice svych vlastnich zdjmu

a podival se sam na sebe a na své Zivotni situace z urcitého

nadhledu...“ (Halik, 2013, s. 14 - 15).

Soucasny papez fimskokatolické cirkve (FrantiSek) vnima viru
jako dar, tika, Ze ,,vira je dar a nelze ji studovat. Studuji se véci viry
k jejimu lepSimu chapani, ale studiem nikdy k vire nedojdes. Vira je
darem Ducha svatého. Obdarovanim, které presahuje kazdou pripravu.
A tento dar prichazi krasnym pricinéni maminek a babicek, krdasnym

pric¢inénim zZen v rodiné.“ (Radio Vaticana,©2003-2015).

! Rimskokatolicka cirkev je nejvétsi organizovanou nabozenskou skupinou v Ceské republice. Podle
s¢itani lidu z roku 2011 se k ni hlasi 1 082 463 obyvatel (tj. 10,37 %).
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V poslednich letech ve svété vyrazné vzrostla frekvence uzivani
slova spiritualita. Vyznam samotného slova spiritualita je odvozen
z latinského slova spiritus, které byva piekladano jako duch nebo dech,
nebo od slova spirit(u)alis, které oznacuje duchovni nebo dusevni. Oba
tyto latinské terminy pochéazeji ze slovesa spirare, coz znamena dychat

(Kraus, 2005).

Mc Grath (2001) pii definovani spirituality vychazi z hebrejského
slova ruach, které byva piekladano jako duch, dech, vitr. Spiritualita je
pak podle né¢j néfim, co ma schopnost ozivit a podnitit v nds viru,
podnitit v nas to, co viru zene a motivuje. Spiritualita prohlubuje
a zdokonaluje zZivot véficich. Mc Grath (tamtéz, s. 14) uvadi také
definici ktestanské spirituality, tato ,se ¢(ykd hledani naplnéné
a autentické krestanské existence, zahrnujici spojeni zdkladnich
mySlenek krestanstvi a veskerych zkusSenosti tykajicich se Zivota na

zdkladeé krestanské viry a v jeho sfére.*

Ri¢an (2002) chape spiritualitu jako vnitini prozitek, na zakladé

né¢hoz ¢loveék jednd uréitym odpovidajicim zplsobem.

Smékal (2005, s. 86) definuje spiritualitu jako ,zpusob
praktikovani duchovniho Zivota, jako pravé viry v transcendenci,
souhrn zpusobu vyjadrovani vztahii k posvdtnu nebo vztahovani se

k Bohu. “

Dalsim dulezitym pojmem, ktery byva wuzivan v souvislosti
s kfestanstvim, je termin duchovni Zivot, poptipadé duchovni cesta.
Clovék, at uz je véfici & nikoli, je s timto pojmem konfrontovan.
JiZz samo slovo cesta ¢i zZivot urcuje dimenzi tohoto terminu,
ohranic¢enou jednak Casem a jednak prostorem. Je tedy na kazdém z nas,
kdy a zda vibec na tuto cestu vykroci, jaky zpuisob mys$leni si vybere

a kam bude jeho cesta, jeho zivot sméfovat.
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Termin duchovni cesta smysluplné vystihuje napf. Marta
Fouckova (Regenerace, ©2003), ktera se zabyva jednak psychologii
nabozenstvi a jednak se sama vydala na duchovni cestu prostfednictvim
mystiky. Fouckova tvrdi, Ze jsme poutnici ¢asem a prostorem a jenom
pfechdzime z jedné existence do druhé. V zivoté jsou chvile, kdy si
uvédomime, ze nepatifime hmoté a ze nas§ trojrozmérny svét pouze drzi
a nabizi vice utrpeni nez radosti. Pak za¢iname hledat. Z neznalosti se
¢asto chytame vSemoznych ptilezitosti, jak se rychle zbavit tézkosti.
Oslovuji nas i zvlastnosti z oblasti nadsmyslovych jevli. Domnivame se,
ze ncékteré praktiky mohou vynést k zasvéceni a vyfeSit nesnaze zivota
(tamtéz).

Tato slova nas mohou vést k nékolika zamySlenim a otazkdm.
Napft. jakym zplisobem vnimaji vétfici lidé s mentdlnim postizenim své
postizeni nebo zda a pro¢ v katolické vife vidi feSeni svych starosti
a problémi. Odpovédi na tyto a dalsi otdzky se pokusime objasnit ve

vyzkumné €asti této prace.

Zajimavé mySlenky o duchovnim zivoté ¢lovéka nalezneme také
u Henriho Nouwena, holandského teologa, ktery pusobi zejména ve
Spojenych statech americkych. Nouwen (2012) je pfesvédCen, Ze Zit
duchovnim Zivotem znamenda zejména dospét k uvédomeéni si vnitinich
postojii, které zaujimdme jednak k sobé samym, k druhym, ale také

k Bohu.

Katolickd vira je jednim z mnoha moznych privodct naSim
duchovnim Zivotem. Zde se nam nabizi otazka, pro¢ se <clovek

S mentalnim postizenim vibec na tuto cestu vydava.
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Odpovéd muzeme nalézt opét v mySlenkdch TomasSe Halika. Ten
chape duchovni rozmér jako néco, co odliSuje c¢lovéka od vseho
ostatniho v celém vesmiru. Halik nam nabizi také definici slova
»duchovni“. Pod tento pojem zahrnuje vSe, co je n¢jak spjaté s hledanim
a prozivanim smyslu zivota. ,,Prave otazkou po nejzazsim smyslu clovék
uskutecnuje transcendentdlni povahu lidstvi: clovék , je* touto otdazkou,
neni vsak sam sobé odpovédi, pro odpovéd musi , prekrocit” sam sebe

a fakticitu svéta, ,,jit do hloubky* ¢i ,,vystoupit vys.“ (Halik, ©2015).

12



3. Clovék s mentalnim postizenim a Kkatolicka

komunita

V Gvodu této préace jsme se jiz zminili, ze problematice
religiozity u lidi se zdravotnim postizenim je v Ceské republice
vénovano minimum pozornosti. V soucasné dobé zde neexistuji zadné
statistické udaje o poctech lidi s postizenim hléasajicich se k nékterému
nabozenskému sméru a informace o véficich lidech s mentalnim
postizenim zasazené do specialné pedagogického kontextu jsou v Ceské

republice témeér nulové.

Problém spirituality u lidi s mentilnim postizenim castecné
odkryva Markéta Stromerova, a to ve své diplomové praci Spiritualita
a lidé s mentalnim postizenim — hledani smyslu Zivota. Podobné téma
muzeme sledovat také u autort VojtiSek, DusSek, Motl, ktefi ve spolecné
publikaci Spiritualita v pomdhajicich profesich nabizeji ¢Etenafum
nejeden podnét k premySleni o spiritualité jako takové, ale 1 o
spiritualité druhych, zejména téch, kteti vyzaduji psychologickou nebo
socidlni péci a pomoc. Zajimavou praci, ve které mlZeme nahlédnout
k postoji cirkve k lidem s mentalnim postizenim z hlediska poskytovani

2

pastoracni péce”, je bakalaiskd prace Jaroslava Koudelky: Pastorace

mentdlné postizenych.

2 Pastora¢ni pé¢i v $ir§im slova smyslu rozumime takové jednéni s ¢lovékem, ve kterém ho respektujeme
v jeho jedinec¢nosti, piistupujeme k nému z pozice véficich kiestanii, doprovazime ho v jeho obtizich,
nemoci, utrpeni ¢i umirani a pomahame mu k lidsky distojnému zvladnuti jeho Zivotni situace véetné
smrti, a to na jemu dostupné urovni viry s perspektivou jejiho mozného rozvoje.
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Internetovy portal Dobromysl, ktery poskytuje komplexni
informace o lidech s mentalnim postizenim, zvefejnil na svych
strankach programové prohlaSeni, vychodiska a postoje ke spiritualité
lidi s mentalnim postizenim. Tento text, schvaleny v roce 2002 asociaci
AAMR?, zddraziiuje pravo lidi s mentdlnim postizenim zvolit si sviij
vlastni projev duchovna, praktikovat tuto svou viru, ucastnit se
duchovnich aktivit a byt soucasti ndbozenské komunity podle svého
vybéru (Dobromysl, ©2002-2012). Nenabizi vSak zadné dalsi odkazy,
kde bychom mohli ziskat vice informaci o tom, jakym zplisobem je

¢lovéku s mentdlnim postizenim duchovni podpora a péce nabizena.

Kusé informace o problematice viry v kontextu s lidmi
S mentalnim postizenim mulUzeme ziskat také =z webovych stranek
pastorace.cz nebo na strankach hnuti Vira a Svetlo. Dulezité informace
o véficich lidech s mentidlnim postizenim muzeme ziskat také
z webovych stranek jednotlivych charit nebo =zatizeni poskytujicich
sluzby socialni péce pro lidi se zdravotnim postiZzenim. Duchovni péce
je lidem s mentalnim postizenim v Ceské republice nabizena jako
soucast tzv. pastoracni péce, a to nejcastéji v ramci jejich dochdzeni do
stacionafe, které provozuji jednotlivé oblastni charity a nestéatni

neziskové organizace.

Tato péce se vSak 1i8i farnost od farnosti a bylo by vice nez
vhodné sjednotit piistupy v péci o duchovni zivot véficich lidi
S postizenim, tak jak je tomu naptiklad ve Spojenych statech
americkych nebo Francii.

To, ze jsou v katolické komunité pfitomni také lidé s postiZenim,
je ztejmé. Otdzkou vSak zuastava, jakym zpasobem je jim vira
pfedavana, do jaké miry je pro né uchopitelny obsah biblickych texta
a praktikovani kiestanského nabozenského zivota, ale i to, jakym

zpisobem na né nahliZi ostatni ¢lenové komunity.

3 American Association on Mental Retardation (nyni American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities)
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Pti hleddni odpovédi na tyto otazky jsme narazili na problém
tykajici se velmi obtizné dostupnosti relevantnich informacénich zdroja.
Vyuzivame proto zejména informace z riznych webovych stranek
organizaci a instituci, které néjakym zplsobem s véficim clovékem

S mentalnim postizenim ptichédzeji do kontaktu.
3.1 Pristupy cirkve k lidem s mentalnim postiZenim

Teolog George F. White (in Journal of the Christian Institute on
Disability (JCID), Vol. 3, No. 1, Spring/Summer 2014) se zabyva tim,
jak cirkev vnima samo mentalni postizeni a jakym zplisobem k lidem
S mentdlnim postizenim pfistupuje. Zminuje se o faktu, Ze mentélni
postizeni a zdravotni postizeni vibec bylo dlouhd staleti ddvano do
souvislosti s htichem. Bylo vnimano jako dusledek h#isného zpusobu
zivota a postizeni bylo tedy jakymsi bozim trestem za hfiSny zivot

jedince s postizenim nebo jeho rodicu.

Poté se ¢lovék s mentdlnim postizenim stal po staleti pro cirkev
nékym, s kym je tfeba soucitit a komu je tfeba poméahat. Mnohé teholni
tfady zakladaly ptfi klasterech a kostelich prvni utulky, tzv. hospice. V této
dob¢ se objevuji také prvni chorobince a chudobince pro chudé, zmrzacené,

staré, sirotky nebo slepce (Muzakova in Specidlni pedagogika, 4/2011).

Nadale vSak zustaval mimo zZivot katolické komunity a pfistup do

kostela mu byl odpiran (Titzl, 2000).

Podle M. Foucaulta (1994) byl malomocny dikazem bozi milosti,
ale i jeho hnévu. Byl sice distancovan mimo cirkev, ale zdroven se tésil
bozi milosti. Dusevné nemocni byli dokonce v obdobi stfedovéku casto

drzeni v klecich a jako zvér pfedvadéni za poplatek na jarmarcich
(Schott, 1994).

15



Piistup cirkve k lidem s mentdlnim postizenim byl v déjinach
lidstva vzdy ambivalentni. Na jedné strané¢ byla pro tyto jedince
zfizovana rizna zatfizeni a byla jim poskytovana alespon néjakad péce
a podpora, na druhé strané¢ byli jeSté donedavna odsouzeni zit mimo
katolickou komunitu a nebylo jim nabizeno zadné duchovni vedeni

(Titzl, 2000).

V soucasné dob¢ se cirkev snazi o to, aby jedinci s mentdlnim
postizenim méli stejnd prava ucasti na duchovnim zivoté jako lidé bez
postizeni. Pfesto je pro nékteré ¢leny farnosti stdle problém vnimat tyto
jedince jako soucast komunity. RozliSuji mezi svétem MY (lidé bez
postizeni) a ONI (lidé s postizenim). Potifeba byt soucasti konkrétniho
nabozenského spolecenstvi, byt vniman jako jeho plnohodnotny ¢len je
mnohdy pro lidi s mentalnim postizenim dualezitéjsi nez individualni
prozivani duchovniho zivota. V soucasné dobé si cirkev velice silné
uvédomuje, ze zaclenéni lidi s mentdlnim postiZzenim mulze byt
pfinosem jak pro jedince s postizenim, tak pro ostatni ¢leny katolické
komunity, a to i pfesto, Ze jejich prozivani, mySleni a vnimani je velmi
specifické. (White in Journal of the Christian Institute on Disability
(JCID), Vol. 3, No. 1, Spring/Summer 2014).

Na zavér této podkapitoly bychom jes$té radi zminili ndzor Jeana
Varniera®. Tento katolicky teolog vidi v oblasti setkdvani se cirkve
a lidi s mentadlnim postizenim uméni naslouchat témto lidem, chovat
K nim tuctu, navazat s nimi vztah. ,Myslim, Ze cirkev si jesté plné
neuvedomila, Ze ma v setkdni se slabym clovékem velmi duleZitou roli.
Dnesnim problémem cirkve je to, Ze se lide s postiZzenim prenechavaji
specialistim. Pro praci s takovymi lidmi vSak staci chovat se lidsky,
vyslechnout je, jist spolu s nimi, vénovat jim mnoho casu, abychom se
s nimi mohli setkat. Chtél bych, aby si cirkev uveédomila diileZitost

setkani.“ (Radio Vaticana, ©2003 — 2015).

4 Kanadsky katolicky teolog, zakladatel komunit Archa, ve kterych bydli ve spole¢ném domové lidé
s mentalnim postizenim a jejich asistenti, je také zakladatelem hnuti Vira a Svétlo, které pomaha
rodinam, ve kterych ziji lidé s mentalnim postizenim najit misto v cirkvi a ve spole¢nosti.
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Lidé s mentdlnim postiZzenim mohou také pfindSet mnohé cenné
i celé spole¢nosti. Béhem setkdvani s ¢lovékem s mentdlnim postizenim
si 1ze uvédomit a objevit cosi skrytého i v nas samotnych, v lidech bez
postizeni, ziskat tak jiny nahled nejen na vnimani raznych situaci, ale
i lidskych vztahtt a dosahnout urcité vnitini duchovni jednoty S celym

svétem (tamtéz).

3.2 Problémy integrace lidi s mentalnim postiZenim do

katolické komunity

Vzhledem k rozsahu této prace jsme do této podkapitoly vybrali
pouze hlavni dokumenty a klicové informace tykajici se problematiky

zaclenovani ¢lovéka s mentdlnim postizenim do katolické komunity.

Vyznamnym dokumentem v oblasti cirkevni integrace lidi
S mentalnim postizenim jsou Pokyny pro slaveni svdtosti pro lidi se
zdravotnim postizenim, vytvofené americkymi katolickymi biskupy.
Tyto pokyny byly schvaleny Ndrodni konferenci katolickych biskupu
16. ¢ervna 1995 ve Spojenych statech americkych. Tento dokument se
zavazuje podporovat moznosti zac¢lenéni lidi se zdravotnim postizenim
do katolického nadbozenského Zivota. Pokyny jsou zavazné pro vSechny,

kteti poskytuji pastoracni sluzby lidem s postizenim (ncpd, ©2012).

Katoli¢ti biskupové v ném povazuji za nezbytné, aby byly
vSechny formy liturgie pfistupné i lidem se zdravotnim postizenim.
Pasivni pfistup cirkve k lidem s postizenim by podle jejich nazoru
popiral samotnou podstatu katolické komunity. Podnétem k vytvofeni
jednotlivych pokynti byla znacnid nejednotnost jednotlivych diecézi
v ptistupu k lidem s postizenim jakozto <c¢lenim katolické cirkve
(tamtéz).

Cilem téchto pokyni je tedy poskytnou kvalitni a jednotnou
pastoracni péc¢i nejenom jednotlivym lidem s postizenim, ale 1 jejich
rodinam a blizkym, tak aby jim byla umozZnéna plna uc¢ast na duchovnim

zivoté a zivoté v katolické komunité (tamtéz).
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Pokyny pro slaveni svatosti zahrnuji jednak obecnd pravidla
cirkve k ptistupu k lidem s postizenim, jednak podrobné fesi jednotlivé

svatosti a jejich ptiblizeni lidem se zdravotnim postizenim (tamtéz).

Tyto standardy stanovené biskupy vyvolaly také zcela pfirozené
vinu kritiky. Nékteti knézi stale veéti, ze ¢lovék S mentalnim postizenim
nema fyzické ani dusevni schopnosti podilet se na cirkevnich
svatostech. Vytvatri se tak jakasi propast mezi roli knéze jakoZzto
koneénym organem farnosti a katolickymi piedpisy, které usiluji 0 vétsi
pfijeti 0sob se zdravotnim postizenim. Vzdy tedy zalezi na ptistupu
konkrétni diecéze, jak k lidem s mentdlnim postizenim ve své farnosti

pfistupuje (tamtéz).

Pro kazdého ¢lovéka, tedy i pro ¢lovéka s mentdlnim postiZenim,
je velmi dulezité mit pocit, Ze je soucasti spoleCnosti, ve které se
néjakym zplsobem realizuje, napf. formou c¢lenstvi v mens$i ¢i veétsi
komunité lidi, ktefi ho vnimaji jako sob& rovného a tedy jako jejiho
plnohodnotného ¢lena. Neméné dulezité pocity maji z Gcasti svych déti
na nabozenskych ukonech 1 rodic¢e. Pfiznavaji vSak, Ze se stale setkavaji
S nazorem, ze pritomnost ¢lovéka s mentalnim postizenim v kostele je
zbytecna. Farafi jednotlivych americkych farnosti si proto kladou za cil
jednak vytvofit katechetické metodiky a rtzné vzdélavaci programy
v oblasti nabozZenské vychovy lidi s mentdlnim postizenim a jednak
informovat farniky bez postizeni o specifickych projevech
a zvlaStnostech lidi s mentdlnim postizenim se snahou o vytvofeni co
nejptijemnéjsi atmosféry v kazdé katolické komunité (uscatholic,

©2015).

Snahy o zaclenéni lidi se zdravotnim postizenim do zivota
katolické komunity naplnuje Siroka americkd organizace NCPD
(National Catholic Partnership on Disability), ktera prostfednictvim
svych programii nabizi sluzby jednotlivym farnostem tak, aby byl Zivot
kazdého ¢lovéka s postizenim v katolické komunité kvalitni a napliioval

jeho duchovni potteby (ncpd, ©2012).
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Malou skupinou, kterd haji duchovni zdjmy zejména dé&ti
s poruchou autistického spektra, je americké hnuti Catholic Schools
Inclusion Strategies for Children with DS. Tato skupina lidi podporuje
zaClenovani déti s mentalnim postizenim do katolickych Skol

(csisds©2012).

Tématem integrace lidi s postizenim do kfestanské komunity se
zabyva také napt. némecké sdruzeni Perspektiv Forum Behinderung.
Je provozovano lidmi z riznych némeckych cirkvi a jeho cilem je
informovat o moznostech integrace lidi s postizenim do kfestanské
komunity a zaslouzit se o to, aby byl ¢lovék s postiZzenim vniman
v kiestanskych spolecenstvich a organizacich jako samozfejmost.
Program Foéra zajiStuje také komplexni péc¢i z hlediska napliiovani

duchovnich potfeb lidi s postizenim (perspektivforum, b.r.).

Yong (2011) v problematice =zaclenovani lidi s mentalnim
postizenim do prostfedi katolické komunity povazuje za dilezité
vytvofit tzv. duchovni programy pro lidi s mentadlnim postiZzenim, které
budou sestaveny na zdkladé¢ spoluprace svétskych a nabozenskych
organizaci, které jsou néjakym zpasobem v kontaktu s lidmi

S postizenim.

Yongovi nejde o pouhé zahrnuti lidi s postiZzenim do komunity
s tim, Ze budou jen jakymisi pasivnimi pfijemci cirkevni charity,
jde mu o to, aby i lidé s postizenim, tedy 1 lidé s mentalnim postiZenim,
byli jejimi aktivnimi c¢leny a mohli obohatit komunitu stejnym
zpusobem jako 1idé bez postizeni. Navrhuje také wvzdélavat v této
oblasti ucitele tak, aby byli schopni pecovat o duchovni potieby lidi
s mentalnim postizenim a dale je pak mohli realizovat v cirkevnim

prostiedi.

Yong zdlraznuje, Ze praveé integrace a inkluze lidi s mentdlnim
postizenim do katolické komunity dava ptilezitost lidem bez postizeni
odkryt v nich samych jiny, dalS§i rozmér porozuméni svétu, ale 1 sobé

samému.
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Problematice =zaclenovani lidi s postizenim do katolické
komunity se vénuje ve svych publikacich také Micheal S. Beates.
Beates (2012) pracuje zejména s terminem transformace, a to ve
smyslu, zménit zpusob pfemysleni o postizeni, nevnimat postizeni jako
slabost, ale transformovat ho v moznou silu, ktera muze katolickou

komunitu obohatit pravé svou jinakosti.

Po prozkoumani vySe uvedenych zdroju Ize Kkonstatovat,
ze integraci lidi s mentdlnim postizenim do katolické komunity se po
celém svété vénuji jednotlivé diakonie a farnosti, které pod ni spadaji,
a charity a instituce poskytujici socidlni sluzby lidem s mentalnim
postizenim. Mimo tyto velké celky jsou zaklddana rizn4 hnuti, ktera
poskytuji pomoc a podporu véficim lidem s mentdlnim postiZzenim.
Jednotlivé organizace a hnuti vydavaji ridzné publikace, které se
zaméfuji predevSim na vyuku katechismu. V celé problematice vSak
zustavad klicovym tématem humanismus, laska ¢lovéka k ¢lovéku
a schopnost urcitého sebeptekroc¢eni ve smyslu jiného nahledu na

skute¢nost.
3.3 Prijimani svatosti u lidi S mentalnim postiZenim

Ptiprava pro udileni svatosti u osob s mentidlnim postiZenim je
velmi sloZitym procesem. Jednd se o dlouhodobou, naméhavou a Casové
naro¢nou zaleZitost. Za hranici schopnosti porozumét naboZenskym
ukonlim byva vétSinou povazovan stupenl lehké mentdlni retardace.
Ve velmi vyjimecénych ptfipadech odbornici pfipousti moznost ptipravy
ke svatostem rovnéz u osob, jejichZ inteligen¢ni pasmo se pohybuje ve
vrchni hranici stupné stiedné téZké mentalni retardace, kterd je vSak jiz

spojena se znacnymi obtizemi (Koudelka, 2009).
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Je tedy nutné, aby ptiprava lidi s mentalnim postizenim k ptijeti
svatosti byla dostateéné strategicky propracovana a velmi pecliva.
K tomu je tieba, aby se na tomto procesu spolu s knézem podileli
v8ichni, kdo se ucastni vychovného procesu, tedy vychovatelé, rodice
I farnost. Samotny prabéh ptipravy vyzaduje otevieny a trpélivy
pfistup. Je vhodné, aby ten, kdo ptipravu vede, mél alespon zakladni
znalosti souvisejici s problematikou lidi s mentalnim postizenim, a to
pfedevsim v oblasti jejich integrace a vychovné-vzdélavacim procesu,
ktery vyzaduje specidalni pedagogické postupy — metody, které jsou
uré¢ovany stupném  hloubky mentdlniho postizeni a  dalSimi

individudlnimi — specialnimi potfebami adeptd pfipravy (tamtéz).

Hruban (in NdbozZensky Zivot lidi s mentdalnim postizenim,
http://brno.charita.cz/duchovni-sluzba/clanky/, 28. 4. 2015) popisuje
osobni pastoraéni zkuSenost s lidmi s mentalnim postizenim. Bé&hem
svého pisobeni v riznych zatizenich poskytujicich socidlni sluzby byl
osloven né€kolika lidmi s mentdlnim postiZenim, ktefi ho pozadali, aby
se stal privodcem na jejich kfestanské duchovni cesté. Pomahal jim

r

zejména s pfipravou k prvnimu svatému pfijimani.

Podle Hrubana je velmi obtiZzné nahlédnout do mysSleni ¢lovéka
S mentalnim postiZzenim a spravné porozumét tomu, co fikd. Jedndni
téchto lidi je cCasto ptekvapivé, nestandardni a nékdy i1 v protikladu
k tomu, co bychom od nich oc¢ekavali vzhledem Kk jejich dosaZzené
naboZenské formaci. Ono jednani je vSak podle né&j soucasti jejich
postizeni a nebylo by spravné jim kvili tomu cokoli z této oblasti
odpirat. Naopak, vSechno, co rozviji jejich osobnost, je potifebné u nich
podporovat, coz urcité plati také o svatostech a veSkerém nédboZenském
zivoté. Také oni jsou podle Hrubana détmi Boha a maji pravo na

vSechny prostfedky k posvéceni, které cirkvi svétil (tamtéz).
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V Ceské republice jsou jednotlivymi katechetickymi centry
pravidelné vyddvany smérnice k prvnimu svatému pfijimani. Konkrétni
pokyny pro slaveni svatosti eucharistie pro lidi se =zdravotnim
postizenim v nich vSak chybi. V ptfipadé potfeby odkazuji obratit se

praveé na jednotliva katechetické centra.

Tuto mezeru castecné zakryvad pravé Pavel Hruban, ktery na
zédklad¢ svych zkuSenosti s pfedavanim kiestanského zplisobu Zivota
lidem s mentalnim postiZzenim vytvofil dokument Katecheze o zdkladech
krestanského Zivota, ve kterych jasné a zfetelné vystihuje zaklady
kiestanské viry tak, aby jim byl schopen porozumét i clovék

S mentalnim postizenim.

Problematikou kiftu u lidi s mentdlnim postizenim se zabyva
némecka teolozka Ulrike Kahle. Podle této autorky kfest ozfejmuje,
ze ¢lovék ma svou hodnotu, protoze je ¢lovék a nepoméfuje se podle
podanych vykond. DuSevni anebo télesné postizeni clovéka proto

nemuze byt piekazkou pro kiest (Kahle, 1994).

Ani u lidi s mentdlnim postiZenim neni tfeba rezignovat na pred
kiestni ptipravu. Kahle ve svych textech ptedkladd podrobné navody
k pripravé na ktest, kterd probihd s ohledem na povahu a miru
postizeni. Pfi pfipravé klade diraz na to, aby vZdy byla zachovana
Sshodnéa struktura vyukové hodiny, v ramci ptipravy se pak uplatiiuje
predevsim zpév pisni a tzv. ,,akéni ¢ast™“ — smyslova zkusenost s vodou
a bézné cinnosti spojené s vodou, sezndmeni s kifestnim nacinim

a nacvik kiestniho obfadu (tamtéz).
3.4 Evangelium a lidé s mentalnim postiZenim

Nasledujici text se vénuje problematice zprostfedkovani
a dostupnosti evangelia lidem s mentalnim postizenim. Otevira veliké
téma. Téma, zda je ¢lovék s mentalnim postizenim vubec schopen
pochopit Bibli, evangelium. Cerpame zde ze zahraniénich zdroju,

konkrétné z riznych servert a blogt, které se tomuto problému vénuji.
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Farat Johna Knight (in Should we teach the Bible to those with
severe cognitive disabilities, http://theworksofgod.com/2012/01/10/)
nas vybizi pfemyslet o tom, zda bychom vibec méli pfedavat poselstvi

bozi i lidem s tézkym mentdlnim postizenim.

Sam Knight ma syna s mentadlnim postizenim. Problém
v pfedavani evangelia lidem s mentdlnim postizenim vidi v tom, zZe pro
tyto lidi, ackoliv trpélivé naslouchaji, je obtizné biblickym textim
porozumét, pochopit jejich smysl. Vychodiskem porozuméni biblickym
textim lidmi s mentalnim postizenim je pro Knighta teze,
ze evangelium lze vnimat nejenom na zakladé rozumu, ale také srdcem.
Toto tvrzeni dokladd tim, Ze se syna ucil recitovat biblické wverSe.
Zpocatku se domnival, Ze pujde o pouhé mechanické procvicovani
paméti, ale pozdé€ji se piesvédcil, ze syn verSe velmi emocné proziva

a prociténé je i recituje.

V biblickych textech je tedy podle né&j i cosi skrytého za pouhymi

slovy a ¢lovék s mentdlnim postiZenim je schopen to zaznamenat.

Otazku, zda ma smysl, aby lidé s mentdlnim postizenim cetli
Bibli a jakym zplGsobem bychom méli lidem s mentdlnim postiZenim
usnadnit rozvoj jejich viry, feSi také McNair (in Bible and people with
severe intellectual impairments,
http://disabledchristianity.blogspot.cz/2012/01).

McNair nevidi problém v tom, zda vubec ptedavat kiestanskou
viru lidem S mentidlnim postiZzenim, ale zamysli se nad tim, jakym
zpusobem ji piedavat, aby ji lidé zejména s tézkym mentdlnim
postizenim pochopili. Podotyka, Zze cirkev musi v tomto ohledu
podniknout zasadni zmény v pfistupu k lidem s mentalnim postizenim.
Tak jako jsou lidé s mentdlnim postizenim integrovani ve vzdéladvani,
tak by méla i cirkev pfistupovat k problematice nédboZenskych potieb
u lidi s mentalnim postizenim a pokusit se najit vhodné strategie

pfedavani evangelia (tamtéz).
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McNair dale dodava, ze i kdyz se zadna ze strategii neosvéddi,
je velmi dulezité se 0 to alespon pokusit, pokusit se pochopit potieby

lidi, které cirkev po staleti ignorovala (tamtéz).

Sdruzeni National Catholic Partnership on Disability na svych
internetovych strankdch wuvadi, Zze schopnost hlasat porozuméni
evangeliu maji lidé s postizenim i1 bez postizeni. Lidé s postizenim
mohou navic velice obohatit cirkevni zivot, 1 kdyz se na prvni pohled
zda, ze jejich duSevni schopnosti jsou omezené. Nejsou vSak omezené,
jsou pouze odlisné od schopnosti ¢lovéka bez postizeni. Snahou celé
nabozenské komunity by mélo byt to, aby se lidé s postizenim necitili
vylouc¢eni a nebylo jim odepirdno spolutcastnit se duchovniho Zivota

v katolické komunité (ncpd, ©2012).

Na zavér této kapitoly lze tedy fici, ze lidé s mentdlnim
postizenim jsou v soucasné dob¢é cirkevnimi i jinymi institucemi, které
s lidmi s mentalnim postizenim ptichazeji do kontaktu, vétSinou
vnimani jako plnohodnotni <¢lenové katolické komunity a je jim
poskytovédna jednak pomoc pii ptipravé k jednotlivym svatostem, dale
pomoc s pochopenim obsahu biblickych textl a provazenim na jejich
duchovni cesté. Tyto snahy jsou ve vétSi ¢i menS$i mife zfejmé jak

u nas, tak v zahranici.
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4. Vyzkumna cast

Tato pasdz bakalatské prace je zaméfena na vyhodnoceni
vyzkumného Setfeni, které se zabyva ¢lovékem s mentdlnim postizenim,
ktery je ¢lenem katolické komunity. Zabyvame se Vv ném piedevs§im tim,
jak vnima své postaveni v katolické komunité samotny clovék
S mentalnim postizenim, ale 1 1lidé bez postizeni, ktefi se s nim

v komunité potkavaji.

4.1 Metodika

Ptedklddand kapitola se vénuje vybrané metodé sbéru dat, pomoci
které se snazime naplnit cil této prace. Obsahuje relevantni strategie

pro vyzkum, techniky sbéru dat a vymezuje vybér zkoumané jednotky.

4.1.1 Cil vyzkumu

Pted samotnym vyzkumem jsme si vytyc€ili jeho zdkladni cile:
1. intelektualni cil: poukadzat na to, Ze duchovni Zivot se tykéa také
lidi s mentalnim postiZzenim, a poskytnout témto lidem ptileZitost

k dialogu nad timto tématem

2. prakticky cil: ziskané informace z vyzkumu mohou byt vyuzity
k zefektivnéni prace s lidmi s mentdlnim postizenim — z hlediska

naplnéni jejich socidlnich a spiritualnich potieb

4.1.2 Metoda vyzkumu

Abychom mohli zjistit, jaké jsou nazory a postoje lidi s postizenim
a bez postizeni, ktefi se pravidelné setkavajici v katolické komunité¢,
zvolili jsme pro prizkum metodu kvalitativniho vyzkumu, konkrétné

metodu polostrukturovaného rozhovoru.

Pro tento typ rozhovoru jsme si ptedem pfipravili dany soubor témat
a voln¢ pfidruzenych otazek, ale jejich potadi, volbu slov a formulace

jsme v ptipadé potieby vV prubéhu rozhovort pozménili.
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Témata a otazky byly vzdy ptipraveny pro danou cilovou skupinu.
V priabéhu nékterych rozhovori se ukéazalo, ze nékteré otazky, které
jsme si ptipravili, jsou nevhodné a nékterym klientim 1 zcela

nesrozumitelné.

Rozhovory byly zaznamenavany na mobilni telefon.
4.1.3 Strategie vyzkumu

Pro na§ vyzkum pouzivame kvalitativni strategii, ktera odpovida
zvolené metodé rozhovoru. Cilem kvalitativniho Setfeni je dle Dismana
(2000) vytvateni novych hypotéz a nového porozuméni. Kvalitativni
vyzkum mé za ucel ziskat informace o velmi malém poctu jedinci, tudiz
je jeho nevyhodou problematicka, casto i nemoznd generalizace na

celou populaci.

Vztah vyzkumnika ke zkoumanym jedincim je v tomto pfipadé
blizky a subjektivni. Kvantitativni vyzkum vytvaii na rozdil od

kvalitativniho umélou vyzkumnou situaci (Hendl, 2005).

Kvalitativni vyzkum je vyzkumem zna¢né casov€ narocnym.
Vyzaduje vysoké nasazeni vyzkumnika a nemalé zaujeti danym
problémem. Takovyto typ vyzkumu vSak nezistavd na povrchu,

v

ale snazi se o vhled do jadra véci (Svatiek, Sed’ova, 2007).
4.1.4 Vyzkumny problém a vyzkumna otazka

Vyzkumny problém: Clovék s mentalnim postizenim jako ¢len
katolické komunity.

Vyzkumné Setfeni dané¢ho vyzkumného problému bude probihat na
zaklad¢é rozhovord s lidmi z konkrétni nabozenské komunity — s lidmi
S mentalnim postiZzenim, s lidmi bez postiZzeni (socidlni pracovnice,
farar).

Vyzkumna otézka: Jaky viiv md na c¢lovéka s mentalnim

postizenim zivot v katolické komunitée?
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Podotazky:

Co znamenda pro lidi s mentdlnim postizenim byt soucasti

katolické komunity?

Jaky vliv maji lidé s mentalnim postizenim na ostatni cleny

katolické komunity?

4.1.5 Realizace vyzkumu

Vyzkumné Setfeni probihalo ve mésté Policka. Stézejnim bodem
pro vyzkum zde byla oblastni charita, konkrétn¢ jeji denni stacionaf pro

klienty s mentalnim postizenim.

Oblastni charita Policka je nestatni neziskova organizace se
samostatnou pravni subjektivitou poskytujici socialni a zdravotnické
sluzby obCantim meésta Policky a okolnich obci a nékteré socidlni sluzby
také obCanlim regionu LitomySlska. Je soucasti Diecézni charity Hradec
Kralové, narodni organizace Charita Ceska republika a mezinarodni

organizace Caritas Internationalis (policka.charita©2015).

Poslanim Oblastni Charity Policka je pomdahat lidem v hmotné,
socialni, duSevni a duchovni nouzi bez ohledu na jejich pfisluSnost
k rase, narodnosti nebo nadbozenskému vyzndni, tedy pomahat lidem
v nouzi tak, aby vedli zivot odpovidajici jejich dustojnosti, podporovat
je v samostatnosti a v aktivaci vlastnich sil a moZnosti a doprovazet je

v obtiZzné situaci (tamtéz).

Rozhovory byly vedeny v prostorach denniho stacionafe oblastni
charity v Poli¢ce a na fafe Svatojakubského kostela v Poli¢ce, v misté
bydlisté respondenti a na fafe ve Zbraslavicich. Na zaklad¢
telefonickych domluv jsem Poli¢ku navstivila celkem ¢tyfikrat, a to

v ¢asovém obdobi bfezen - ¢erven 2015.

Pi#i prvni navs§tévé jsem zde navazala kontakt se tifemi lidmi
S mentdlnim postizenim a pozadala je, zda by byli ochotni zodpovédét
mi pfi dal§i navstévé ncékolik otazek, které se budou tykat jejich

postaveni v katolické komunité a jejich duchovniho Zivota.
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Personal oblastni charity byl velmi ochotny a béhem mé navstévy
fungoval jako mily a trpélivy prostfednik v komunikaci s klienty
s mentalnim postizenim. Casto jsem se setkala stim, Ze pro mé
jednoduché a smysluplné otazky byly zcela neuchopitelné odliSnému
myS$leni lidi s mentdlnim postizenim. S provedenim rozhovoru nakonec
souhlasili tfi klienti denniho centra, dva muzi a jedna zena. Poté jsem
se s vedouci denniho staciondaie domluvila na dalSim datu schizky
a pozadala ji, zda bych mohla udélat rozhovor i s nékterymi lidmi
Zz personalu, ktefi se s domluvenymi respondenty potkavaji v katolické

komunit8.

Pti  druhé navstévé probeéhly rozhovory se dvéma lidmi

s mentalnim postizenim a s jednou pracovnici denniho stacionafe.

Pti tieti navstéveé jsem vedla rozhovor se zenou S mentalnim
postizenim, farafem kostela, do kterého chodi 1lidé s mentdlnim
postizenim, a S véfici Zenou, kterd vidava respondenty s mentalnim
postizenim v katolické komunité.

’,

Ctvrta nav§téva Policky mé& obohatila o setkani s farafem, ktery
pravidelné dochazel do denniho staciondfe V ramci poskytovani

pastoracni péce klientim s mentadlnim postizenim.

Vyzkum se tedy tykal katolické komunity, jejiz ¢leny jsem Si pro
pfehled rozdélila do ¢tyf skupin:

1. lidé s mentalnim postizenim (klienti denniho stacionafe

v Policce)
2. pracovnici denniho stacionafe v Poli¢ce

3. lidé bez postizeni (ti, ktefi potkdvaji klienty v prostiedi katolické
komunity)

4. cirkevni pfedstavitelé poli¢ské katolické komunity
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4.1.6 Interpretace a analyza rozhovori
Skupina ¢. 1: Lidé s mentdlnim postiZenim
Hlavni témata:

e Katolickd vira

e Vira jako pomoc

e Osobni duchovni zivot

e Byt soucasti komunity

Rozhovor ¢. 1.: pan M.

Pan M. je clovék s Downovym syndromem se stfedné tézkou
mentalni retardaci. Je mu 24 let a do denniho stacionafe dochazi
dvakrat tydné jiz pét let. Vénuje se zde riznym pracovnim c¢innostem

V jednotlivych dilnéach.

Rozhovor s panem M. se konal v relaxa¢ni mistnosti stacionafe.
Misto a c¢as setkani s panem M. jsem si dohodla s vedouci dilen
stacionafe. Pan M. byl od zacatku velmi nadSeny, Ze jsem si s nim

pfiSla popovidat.

Pifed samotnym kladenim otdzek jsem mu znovu vysvétlila, pro¢
S nim budu délat rozhovor a jakého tématu se bude rozhovor tykat.
Po prvni polozené otdzce, jsem byla trochu v rozpacich, pan M. na m¢
vyhrkl: , Co?* ,Jaka vira?*“ Musela jsem rychle improvizovat
a vysvétlit mu pojem vira ve spojitosti s kfestanstvim, a to zplisobem
pro n¢j srozumitelnym, coz se ukazalo zpocatku jako obtizné. Za chvili
pan M. tika: , Jo tohle, no jo no, to jo. Jo vira, v kostele, no.“ A zacal

sam vypravet.

Piipravené otadzky jsem musela tedy casto upravovat a pokladat
dalsi a dalsi doplilujici otdzky. Nicméné tematické okruhy, které jsem si

ptedem vymezila, se podatilo do ur¢ité miry naplnit.

29



Katolicka vira

Pan M. je véfici, co se pamatuje, uz jako dité chodil s maminkou,
pozdé&ji uz jen s babic¢kou, do kostela. ,,Jd myslim si, sem se narodil,
sem véril a pak no. Uz jako dité, u mamky.“ Do kostela chodil velmi
rad. Libilo se mu, jak se tam vSechno leskne a vSechno tam sviti.
Chodil s maminkou a s babickou pravidelné, ale ted uz tak casto
nechodi. ,,No, predtim sem chodil do kostela, no, ja sem chodil do
kostela Svitavy taky, no ja sem chodil, no, ministrovat, takze vSechno

¢

No. Ted uz ne, chtél sem, ale ted uz ne, no."

Chodi pravidelné kazdy ctvrtek na mS$i ve stacionafi. Pan faraf cte
z Bible a on posloucha. Chodi s nim jes§té jeho kamarad, pan J. Pan M.

je velmi rad, Ze tam jsou spolu.
Vira jako pomoc

Pan M. je také velmi rad, ze chodi do stacionafe a mize se zde
setkavat s panem farafem a mluvit s nim o tom, co ho trapi. ,, Todlencto,
ja sem chtél, no, se dostat do nebe, nevim. Ale nevim kde to je, cekam
na to, na...schody, ale nevim, kde je ta brana. Nevidim. No, a je potieba
délat dobry skutky. Ja by sem chtél nahoru, no, za tdatou, styskd se mi,
nevim, jak se mam dostat na schody do nebe...Se modlim, no.* Smrti se
boji, ale zaroven se tési, Ze se setkd s lidmi, které uz tady, na tomto

svéte nikdy potkat nemiiZze. Nejvice se té$i na tatinka.
Osobni duchovni Zivot

Bylo velmi obtiZzné vysvétlit panu M., co se skryvéa pod slovnim
spojenim duchovni zivot. Musela jsem byt hodné konkrétni. Nakonec
pan J. tika: , KdyzZ se hodné bojim, no, to se zacnu modlit.“ Modli se
hlavné v kostele, ob¢as tam zajde s babi¢kou mimo ms$i. Babicka chodi
do kostela casto, tak chodi s ni. Kdyz ho néco trapi, modli se doma
nebo i tady béhem prace v dilnach. Vira v Boha mu pomaha s jeho
trapenim. Rad chodi do pfirody a koukd se na nebe, posloucha ptéaky.
,No, on je tam takovej klid, no, to rad. V lese je klid, no. Sedim a nic

«

nerikam si....si myslim. "
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Byt soucdasti komunity

Pan M. se ve stacionafi potkava s kamaradem, panem J. Obcas ho
potka v nedéli v kostele. Casto se ale potkavaji na akcich, které poiada
Oblastni charita, nebo jsou naopak zvani na akce, které organizuje
farnost v Poli¢ce. ,,My tam dycky dem a je tam nas hodné, no. J. chodi
dycky, ja i nékdy nejdu, kdyz nemdm chut.” Pan fardr je hodnej,
pozdravi a podékuje, kdyz treba mame néco pro néj, no.“ Pan M.
dodava, Ze rad jezdil na vylety s lidmi ze stacionafe, ale ted uz moc

nejezdi, jen obcas.

Pan M. na m¢ Vv prubéhu celého rozhovoru pisobil klidné, byl
vesely, vSimal si véci, ale i detaild kolem sebe. VSe ho zajimalo.
Co mam s sebou, pro¢ to mam s sebou. Po par vétdch chtél sam
rozhovor ukonc¢it se slovy: ,,To uz je vSechno, no.“ Najednou jsem
vycitila, ze 1 kdyz toto fika, neni mu rozhovor se mnou nepfijemny.
Opatrné jsem polozila dalsi otdzku, pfesto vSak bylo vidét, Ze jsem
zasahla citlivé misto. Ziejmé né&jakou udalost v détstvi, kdy byl na
Skole Sikanovan a mnebyl tam nikdo, komu by se mohl svéfit.
M¢l v ocich slzy a byl rad, ze o tom mohl nyni mluvit. Najednou se uz

nechtél loucit, znovu mél chut bavit se o kostelu, vife, svych obavach.

Po skonceni rozhovoru mé& opét provedl po stacionafi a ukazal
mi, co tam délad a jak je to pro né&j dulezité. Citi se tam dobfe. Muze

mluvit s lidmi, ma tam kamarady i mezi pracovniky.

Uvédomila jsem si, ze mym puvodnim zamérem bylo ziskat co
nejvice informaci o jeho vztahu ke katolické komunité tak,
abych mohla zjistit, jaky vliv ma na ¢lovéka s mentdlnim postizenim.
Byla jsem zpocéatku zklamana, Ze jsem se od pana M. nedozvédéla vice

informaci.

Podcenila jsem fakt, Ze komunikace s ¢lovékem s mentdlnim
postizenim neni jednoduchd, a v mnohém jsem se poucila. Nakonec ve
mné pfeci jen prevladl pocit a jakasi vnitini radost z toho, zZe pravym
smyslem toho rozhovoru mélo byt pravé ono setkani dvou lidi a dialog,
ktery je pro oba, ac tfeba pro jedno z nich vice, velmi dulezity.
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Pro pana M. je tedy v osobnim zivoté klicové setkavat se s lidmi,
mit vzdy, kdyz potiebuje, po boku nékoho, komu se mulze svéfit
a vypovidat ze svych trapeni. At uz je to faraf, kamarad pan J. nebo
pracovnici charity nebo nékdo, kdo je v tu chvili nablizku
a projevi zdjem ho vyslechnout. Dulezité pro néj je, Ze je obklopen
lidmi a neni sam, a tuto pfirozenou potiebu mu zajisté napliiuje i fakt,

7e je véfici, ze je ¢lenem katolické komunity.

Rozhovor ¢. 2.: Pan J.

Panu J. je 27 let, byla mu diagnostikovana lehka mentalni

retardace. Denni stacionaf navs§tévuje tfikrat tydné jiz Sest let.

Pti mé prvni ndvs§tévé denniho centra byl pan J. spiSe zamlkly,
nicméné souhlasil, ze ptisté si spolu promluvime o jeho duchovnim
zivoté. Kdyz jsem dorazila v uréeny den do stacionafe, vedouci dilny
mi sdélila, Ze pan J. rozhovor odmita. Ma pry rozdélanou praci v diln¢é
a nechce se mu. Nabidla mi, zda se nechci podivat, co pan J. a ostatni
klienti vyrabéji, s tim, Ze si to pan J. tfeba rozmysli. V dilné¢ byla
pfijemnda atmosféra, kazdy klient se trpélivé vénoval své ¢innosti a bylo
vidét, Ze je prace se dievem velmi bavi. Na chvili jsem se pfipojila
a zaCala jsem nezavaznou konverzaci. S panem M. jsme brzy naslhi
spole¢né téma — bliZici se mistrovstvi svéta v hokeji. Nakonec mi sam

pan J. nabidl, ze si se mnou o vécech své viry promluvi.

Rozhovor probé&hl v kanceldfi vedouci chranénych dilen, nebot
v relaxacni mistnosti, kde mél byt rozhovor plivodné, méli ostatni
klienti jizZ néjaky program.

Stejn¢ jako panu M. i panu J. jsem vysvétlila, pro¢ s nim

rozhovor budu délat a jakého tématu se dotkneme.
Katolicka vira

Pan J. se setkal s virou v Boha jako dité. K otazce dodava:
. No, ja prave nevim, no, ale chodil sem s rodicema, teda s mamkou do
kostela uz od mala, kazdou nedéli, sem jako i pokrténej, jo a modlim

13

se.
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Chodi do kostela rad, ale nékdy se mu nechce vstavat nebo je v televizi
néjaky program, co ho zajim4, a to je pry pak tézké odejit. Potom je ale
rad, ze Sel. Pokazdé je jiné kazani a rad to posloucha. Kdyz byl maly,
chodil ministrovat, to ho bavilo. M¢él tam kamarady, ale s témi uz se

dlouho nevidél, protoze se z Policky odsté¢hovali.
Vira jako pomoc

. No jako pomaha mi. Vérim, Ze tam nahove nékdo je a Ze se budu
mit dobre, kdyz budu dobrej jda. Nékdo je dobrej a nékdo zlej.
Zlej clovék podle mé nevéri, to by nebyl zlej potom no, nevim. “Pan J.
dodava, ze se modli, v kostele i doma, protoze se modli i maminka.
Ta mu o Bohu hodné& vypravi. Modlit se pry pomahé. Ted zrovna zadné
trdpeni nema, ale kdyZ se mu néco Spatného dé&je nebo si néco moc

pieje, modli se a vzdycky to pomaha.
Osobni duchovni Zivot

Stejné jako s panem M., tak i s panem J. feSime problém
s terminem duchovni. ,, To sou véci kolem toho Boha a tak, no. Mama mi
to vidycky cetla pred spanim, to ukvizovani a tydlecty véci. Mam doma
svoje misto, kam chodim a modlim se, a tady taky, vSude mdam svoje
mista, i v kostele.” Dodava, ze v kostele to méa rad, pozoruje
a poslouchd pana farafe, je tam ticho a mluvi jen pan faraf.
,A najednou se zacne zpivat, zpivam rdad a mama vika, Ze hezky, no,
nevim. Kdyz sem byl malej, zpival sem i jednou sam na Vanoce.“ Pan J.
chce chodit do kostela, i kdyz bude stary, ma strach, ze tfeba nebude
moci chodit, a doufa, Ze ho tam nékdo doveze. Chtél by mit déti, aby ho
tam mohly vozit. ,Ale je to tézky ty déti, nevim, no. No holky sou

dobry, ale porad maj problém, tak nevim, no. "
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Byt soucdasti komunity

Pan J. diky mamince chodi do kostela pravidelné kazdou nedéli.
Potkava tam nékdy kamarddy ze stacionatfe, ale hned po kostele
pospicha pry domu, kde je hodné prace. S maminkou chodi do kostela
nékdy i1 v jiné dny v tydnu nebo se uclastni vyroCnich oslav charity
a m$i pfi ruznych ptilezitostech. , Bejvaji tam lidi tady odsud’, i jiny,
pak se treba nékam jede, no.” Libi se mu, Ze se néco déje a Ze si
odpocine od prace doma. Casto také jezdi dé&lat do lesa dfevo, tam ma

pry nejvice kamaradi.

Pan J. bere svou viru jako samozfejmost, zejména diky své
mamince, kterd ho do kostela uz od détstvi doprovazi. Béhem rozhovoru
byl trochu nervézni, ale i tak jsem nabyla dojmu, Ze i on je rad, Ze si
s nim né&kdo ptisel popovidat. Casto utikal k jinym tématim, nez ktera
m¢ zajimala. Proto jsem musela neustdle klast otazky, které ho
K pivodnimu tématu vratily. Po skonéeni rozhovoru a vypnuti
nahravaciho zatizeni jsme si tedy povidali jen tak, o tom, co ho ve
stacionafi bavi nebo co ho v zivoté trapi, jaké ma predstavy

0 budoucnosti.

Rozhovor ¢. 3: pani S.

Pani S. je 72 let a byla ji diagnostikovana lehka mentalni
retardace. Do denniho stacionafe v Policce chodi jedenkrat v tydnu.
Bydli v chrdnéném bydleni, které provozuje rovnéZ oblastni charita

v Policce.

Prvni setkani a samotny rozhovor probéhly ve stejny den. Pani S.
na m¢ jiz od prvniho okamziku pusobila velice smutné. Pfi seznamenti

mi vroucné seviela obé ruce.
Katolicka vira

Pani S. veétfi v Boha od malicka. Katolickou viru ji pfedala

maminka.

34



,Jd uz jsem veérila jako dité, vsichni jsme chodili do kostela, cela
rodina...kostel je porad plny tady, chodi sem hodné lidi.* Kostel
navs§tévuje kazdy den, vétSinou chodi sama, obcCas se k ni ptfipoji nékdo
Z personalu stacionafe nebo néktery dalSi klient charity z chrdnéného
bydleni. ,Ja rada chodim, to mé bavi. Sedim v lavici a prohlizim si
kostel, je hezkej. Casto se modlim, to mam pocit, Ze nejsem sama,
Ze tam nékde nahore mé nékdo posloucha a trebas mi i pomiize, kdyz si

to zaslouzim.
Vira jako pomoc

Pani S. si nedokéze zivot bez chozeni do kostela ptedstavit, nevi,
co by délala jiného, je to pro ni samozfejmost. V kostele se neciti sama.
Samota ji velmi trapi. Mé& déti, vnoucata 1 pravnoucata, ale ty se s ni
témer nestykaji a z rozhovoru o nich bylo citit, ze ji to samoziejmée
velmi mrzi. Poméaha ji vSak promluvit si s nékym z charity nebo
S panem farafem. ,,Ja mu trebas dam ddrek a tak a on je rdd a néco

‘

hezkého mi rekne. "’

Vira ji také pomaha 1épe se vyrovnavat se smrti. M4 z ni strach,

ale pravé diky vife si mysli, Ze umirani bude lépe snaset.
Osobni duchovni Zivot

Pro pani S. je dilezitd modlitba. Je pro ni kazdodenni soucésti
a pfirozenosti. Kazdy den také dékuje Bohu za to, Ze ma kde bydlet
a ma co jist. ,Modlim se kazdy den, mam to uz tak, no a hlavné se
modlim za déti a vnoucata, aby byli zdravé.“ Dtive chodila po mS$i na
prochazku, sama nebo S kamaradkou. Nyni ma problémy s klouby a se
zady, takze je rada, kdyz ji nékdo z charity do kostela a z kostela

odveze, aby nemusela jit pésky.
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Byt soucdasti komunity

Pani S. se pravidelné¢ ucastni vSech akci pofadanych jak
katolickou komunitou, tak mistni charitou. VZzdy se té8i na setkani
s lidmi, které ma rada, jak z kostela, tak i z charity. Nékdy dostane za
ukol néco v charité vyrobit, a kdyz se vyrobek podafi prodat, ma radost.

S lidmi v kostele se neciti sama.

V nedéli byva kostel vzdy plny mladych i starych lidi a ¢asto tam
také potka nékoho z charity. Dtive jezdila s lidmi z charity i na vylety,
ale nyni uz se Spatné pohybuje, takze uz jezdit nemuze. , To byl vzdycky
plnej autobus, to jesté jezdila moje kamaradka M., povidalo se cestou

a pak se nékam $lo, to bylo hezky.*

Také pro pani S. je vira danosti. Byla ji pfedana rodi¢i a nikdy ji
nenapadlo ji opustit, pifestat chodit do kostela. Pani S. byla v priab&éhu
celého rozhovoru klidnd, mila, jen pfi otdazkdch tykajicich se rodiny

vzdy zesmutnéla nebo machla rukou.

Vycitila jsem, Ze rodina, déti i vnoucata ji velmi chybi, a i kdyz
je chranéné bydleni mistem, kde neni sama, v sobé samotu ma. Proto
dle mého néazoru navstévuje kostel kazdy den a v prostiedi katolické
komunity travi hodné c¢asu. I v rozhovoru s pani S. jsem narazela na
komunikaéni bariéru zpisobenou kladenim otazek, pro pani S. zcela
neuchopitelnych. Vzdy jsem musela otdzku co nejvice zjednodusit,

dovysvétlit.

Analyza rozhovori, skupina ¢. 1

Dialog s clovékem s mentalnim postizenim, at uz se jedna
o kterykoliv stupen mentalni retardace, je velmi obtizny a troufam si
fici, ze se na né&j nelze pfipravit. Pro vyzkumnou praci je tieba si
samoziejme¢ vytyCit hlavni okruhy, témata, kterd vyzkumnika zajimaji.
Je vSak dulezité nemit dopfedu dand ocCekavani a pocitat s tim, Ze se
nedozvime vSe, co nas zajima. Pfirozeny dialog, ve kterém jde jen
o setkani, je mnohem snazs$i, lidé s mentadlnim postizenim radi hovofi

o tom, co je bavi, a je snadné najit rychle spole¢né téma.
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Lidé s mentalnim postizenim, se kterymi jsem vedla rozhovory,
jsou soucasti katolické komunity, néktefi se ucastni praktického
nabozenského zivota vice, jini méné. Kazdy z nich proziva viru svym

zpusobem a jen velmi téZko umi své duchovni prozitky verbalizovat.

V3sichni tfi respondenti jsou velmi citlivi, emoce vSak u nich
zustaly spiSe skryty, bylo to zejména tim, zZe jsem pro né byla cizi.
Vérim, ze kdybych s nimi stravila vice ¢asu a mohla je pozorovat

a doprovéazet pti kazdodennich ¢innostech, byl by dialog odlisny.

Skupina ¢. 2 : Zaméstnanci oblastni charity v Poli¢ce

Hlavni témata
e Clovék s mentalnim postizenim jako &¢len katolické komunity
e Pochopeni viry
e Byt soucasti komunity

e Vliv katolické komunity na Zivot ¢lovéka s mentdlnim postizenim

Rozhovor &. 4: Pani S.

Pani S. pracuje v oblastni charité v Poli¢ce jiz 8 let. S lidmi
s mentalnim postizenim se potkava nejen v dennim stacionéafi, ale také

v poli¢ské katolické komunité.
S pani S. jsem se poprvé setkala pfi své prvni navstéve
stacionafe. Velmi ji zaujalo téma mé prace, nebot sama zkoumala

oblast pastorac¢ni péce u klientd s mentadlnim postiZzenim. Pozadala jsem

ji nasledné o rozhovor, ktery probéhl pfi mé druhé navstévée stacionare.

37



Clovék s mentdlnim postiienim jako &len katolické komunity

Podle pani S. chodili v Poli¢ce 1idé s postizenim do kostela vzdy,
dokonce jesté predtim, nez vznikla mistni charita. V této oblasti to bylo
normélni. Lidé s postizenim, ktefi chodi do kostela, jsou podle pani S.
vétSinou lidé, ktefi pfijali viru v détstvi prostfednictvim svych rodici.
Tito 1idé poté do kostela chodi pravidelné a vira je soucésti jejich
zivota az do smrti ,, TakZe je tam vidavam, od toho, kdy jsem je
zaregistrovala, Ze tam jsou, tak do té doby, nez vlastné konci svij
Zivot. *

Lidé s mentalnim postizenim, ktefi viru nepfijali v détstvi, jiz
malokdy ke katolické vite ptilnou. Myslim si, Ze mnozi véri amnebo
strasné radi by vérili v néjakou dobrou bytost, ktera jim pomiuze,
ale mluvim-li o mentalné postizenych, tak ta praktikujici vira, pokud
jim nebyla néjakym srozumitelnym zpusobem preddna, tak pro né nema
asi néjaky vyzmam, anebo mozna by vyzmnam méla, ale museli by to
dostat prave tim zpiisobem, aby to chapali, aby to procitili. Oni jsou

hodné emocni a to my tady na charité nedélame.

Pani S. mi vysvétluje, Ze v charité se snazi o to, aby lidé
S mentdlnim postiZenim néasilné neevangelizovali. Samozifejmé svym
klientim nabizi pastoracni terapii. Klienti se sezndmi se zakladnimi
vécmi v oblasti katolické viry, védi o nich a na =zakladé svych
schopnosti jim dokaZzou porozumét, ale podle pani S. je pro praktikujici

nabozZensky Zivot u lidi s mentdlnim postiZenim dillezitd rodina.
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, Pokud je nékdo nenauci do kostela chodit, nebude tam s nimi
chodit, tak oni tam nezacnou, protoze oni potiebujou doprovod,
potrebujou vedeni. Todleto si myslim, Ze je tam ten vliv, jo. Jako
myslim si, Ze je fakt vidét, kdyz se clovék narodi do vérici rodiny,
tak tenhle postizeny clovek opravdu prijme tu viru velice spontdnnée az
emocné a prozivd ji a je to velky obohaceni, protoze on kdyz chodi do té
farnosti, tak je soucasti farnosti a tam se opravdu nerozlisuje, jestli je
nebo neni mentdalné postizeny nebo zdravotné handicapovany, nebo
dokonce jestli treba jako stary clovék zesenilnél a uz se mu to v hlave
plete. Ta diustojnost se vam tam dostava porad, od vsSech tech lidi,

kteri se tam potkdvaji.

Pani S. doklada sva tvrzeni ptikladem jedné z klientek, konkrétné
pani S., se kterou jsem vedla vySe uvedeny rozhovor. Pani S. pftijala
viru v détstvi prostfednictvim rodicd, je silné véfici a chodi do kostela
témét kazdy den. Je strasmné vidét, kdyz tam potkava nds z charity,
Ze Jsme jako jeji zmnami, a je pravda, Ze kdyz jsou zase ndky akce,
tak samoziejmé, Ze mi hnedka se poohlidneme, a tak pojd S. a S. taky
S nami jde, kdyz se treba déje néco na fare a tak podobneé,
aby nezapomnéla treba jit taky, pripojit se, tak, protoze to je odchylka

od normalu.
Pochopenti viry

Lidé s mentalnim postizenim dokazou podle pani S. né&jakym
svym vlastnim zplisobem uchopit biblické piib&éhy, maji totiz velky
smysl pro spravedlnost a lasku. Biblicky svét je pro né bezpecny
a pfibéhy radi poslouchaji, ale samotné védomi, ze jsou véfici, u nich
vétSinou chybi. ,, Oni jsou schopni Fict, Ze jsou nevérici a Jezis to byl
fakt velkej borec. Jsou to schopni takhle oddélit.

Oni sami neoddéluji svet viry a svét svétsky. Prosté ziji." Podle
pani S. je velmi t&ézké proniknout do zpisobu mysleni a uvazovani lidi
S mentdlnim postizenim. O to je to tézSi praveé v oblasti pochopeni

evangelia.
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Byt soucdasti komunity

Podle pani S. citi lidé s mentalnim postizenim, Ze jsou soucasti

komunity, ale nedokazi to verbalizovat.

Vsichni klienti poli¢ské charity chodi do kostela a ucastni se
napt. riznych slavnostnich ms§i. Zastavaji tam rizné ulohy (napt. nesou
obétni dary nebo ctou pfimluvy). Jsou tedy do kostela zvykli chodit,
a jak dodava pani S., chodi tam radi. Pracovnici charity se vzdy snazi
najit néjaky zpusob, aby se lidé s mentalnim postizenim zapojili do
komunitniho Zzivota. Samozfejmé nejsou k ni¢emu nuceni, a kdyz se

nékomu nechce, tak jit nemusi a mize zustat ve stacionafi.

Lidé s mentalnim postizenim jsou zvykli chodit do kostela také
pfi ptilezitosti koncertl, kde jim pracovnici charity uréi opét néjaké
ukoly (napf. obdarovavani kvétinami atd.), aby byli co nejvice
zapojovani do katolického komunitniho zivota. , Dokonce pro né byla
udélanda akce s panem fardarem, zZe si mohli sahnout na vsecko a obejit
a podivat se, kdo chtél. “

Lidé s mentdlnim postiZzenim samoziejmé chodi 1 ke svatému

pfijimani, ti, ktefi nejsou véfici, dostanou od pana fardfe alespon

pozehnani a podle pani S. je to pro né& velice dulezité.

Jednou za rok se konad charitni mSe za pracovniky a klienty.
~Kdyz se stane, Ze klient néjaky nechce, tak s nim zustane jeden
pracovnik, ale to se stane, no, mame jednu klientku, o které vime,
Ze nemd rada prostredi v kostele a nechce chodit, tak nechodi, ji , nikdo
nenuti a jinak ti klienti tam jdou naopak radi, protoze to je néco
vyjimecnyho, mimorddnyho, jako ona Vv podstaté ta mSe je barevna

I3

a takova pestra a pro né je neokoukana, ze. "

Tyto wuddlosti davaji lidem s mentdlnim postizenim pocit,
ze nékam patii, a lidé z charity se snazi hledat jakékoliv moZnosti,
aby jim nenésilnou formou otevirali duchovni svét, aby védéli,

Ze existuje 1 jiny rozmér Zivota.
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VIiv katolické komunity na ¢lovéka s mentdalnim postiZenim

Hodnotit vliv katolické komunity na c¢lovéka s mentalnim
postizenim neni podle pani S vibec jednoduché. Veliky problém vidi
pravé v nedostatku schopnosti lidi s mentadlnim postizenim verbalizovat
své pocity, mySlenky, nazory, emoce. , Myslim si, Ze u téch postizenych
¢lovék poradné mevi, co se v nich odehrava, a oni to nedokazou rict,
spis z téch naznaki projevu chovani, v tom, Ze oni na kazZdou tu
modlitbu prosté jdou, Ze je soucdsti nds vSech a Ze se neboji zapojit,

I3

a tak to znamena, Ze to pro néj ma prosté vyznam.

Pani S se domniva, Ze lidem s mentdlnim postizenim rozhodné
vira pomahd, ale mnohem vic jim pomé4hd pravé ona komunita a pocit

sounalezitosti.

Kazdy ¢tvrtek probiha v prostorach stacionafe ve dvanact hodin
modlitba a néktefi klienti chodi pravidelné. Jednim z nich je i prave
pan M., klient s Downovym syndromem, se kterym jsem vedla také
rozhovor. ,M. pravidelné dava i néjakou primluvu a vim, Ze se tieba
primlouval za babicku, ktera byla v nemocnici. Néekdy mluvi o smrti
a moc mu nerozumime, ten pochod tam je, ale je tam prosté néco
o smrti. Nemyslim si, Ze by se mentalné postizeny lidi nebali smrti.

¢

Boji. A on si to takhle zpracovava. *

v v

Na zavér pani S dodava, Ze nejdalezitéj§i véci je lidem
S mentalnim postiZzenim duchovni svét nabizet, pfibliZovat a rozvijet ho

Vv nich.

Analyza rozhovori, skupina ¢. 2

Z rozhovoru s pracovnici charity vyplyva, Zze praveé oblastni
charita hraje v Poli¢ce klicovou roli v obohacovani naboZenského

zivota u lidi s mentalnim postizenim.

Dulezitym momentem na jejich duchovni cesté je nejdiive rodina,
kterda jim urcCuje smér a doprovazi je. Poté zalezi na tom, v jakém
prostiedi se lidé s mentidlnim postiZzenim ocitnou a zda jim nékdo

duchovni péci bude zprostiedkovavat i nadale.
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Ackoliv lidé s mentdlnim postizenim maji problém s verbalnim
sdélenim svych emoci, lze z jejich chovani odecist alespoil ¢astecné
jejich myslenkové pochody a zaznamenat to, ze je pro né dilezité byt
soucasti né¢jakého celku, byt vniméan jako rovnocenny partner a partner

k dialogu.

Skupina €. 3: Lidé bez postiZeni

Hlavni téma:

e Clovék s mentalnim postizenim a katolickd komunita

Rozhovor ¢. 5: Pani H.

Pani H. je ¢lenkou poli¢ské katolické komunity. Kontakt na ni
jsem obdrzela od pracovnice oblastni charity. Pani H. je 57 let, pracuje
jako obsluha kavarny v Poli¢ce. Po telefonické domluvé souhlasila

s rozhovorem, ktery prob&hl pravé v poli¢ské kavarné.
Clovék s mentdlnim postiienim a katolickd komunita

Do kostela chodi pani H. pravidelné¢ kazdou nedéli na mSi,
ale také pfi prileZitosti slaveni riznych katolickych svatkl. To, Ze lidé
S mentalnim postiZzenim jsou soucasti policské katolické komunity,
povazuje za ptirozené. ,, V téhle oblasti republiky chodili lidi vidycky
hodné do kostela, a kdyz se nékomu narodilo postizeny dité, tak ho

samoziejmé brali s sebou, nikdo to neresil. “
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Lidé s postizenim a lidé bez postizeni by podle pani H. méli mit
stejné prilezitosti ucasti na ndbozenském zivoté podle vlastni volby,
S tim, ze lidem s postizenim je nutné doprovazet je na jejich duchovni
cesté, objasnovat nabozenskd pravidla nebo texty evangelia.
, To myslim, Zze déla pan farar R. tam V charité, chodi tam pravidelné
a povida si tam s témi postizenymi a maji tam i mSe a tak. Vono je to
dost téezky pochopit a kor pro ty mentalné postizeny.“ Pani H. dodava,
ze v kostele pravidelné¢ vida v kostele pani S., kterd je klientkou
denniho stacionatfe. Obcas s ni prohodi par vét, zepta se na zdravi nebo
praci ve stacionati. ,,Pani S. je takova ticha, krehkda bytost a myslim,
Ze to, ze chodi do kostela, je pro ni hodné diilezity, protoze vim, Ze Zije

¢

sama. *

Ackoliv se pani H. nijak intenzivn¢ nestyka a nehovofi s véficimi
lidmi s mentalnim postizenim, v§ima si jejich projevu pfi jednotlivych
mSich nebo cirkevnich udéalostech. , Piisobi na mé mnohem zboznéji nez
treba jini lidi, co postizeny nejsou. Sice do kostela chodi, ale jakoby
tam ani nebyli, jen prijdou, poslechnou si kazani a jdou domu, oni sou
jiny, takovy citlivi, no.“ Pani H. dodava, Ze pro lidi s postiZenim,
zvlast pro pani S. (se kterou jsem vedla vySe uvedeny rozhovor)

je moznost zapojit se zivota v katolické komunité velice dilezita.

Mozny ptinos lidi s mentdlnim postiZzenim vidi pani H. nejvice
vV tom, Ze tito lidé se téméf nikdy neptetvatuji, jednaji a chovaji se
spontann¢, bezelstné. ,,4 my bysme si z nich méli kolikrat vzit priklad
a asi jim dat i vétsi prostor v té komunité, aby nebyli stranou.” Pani H.
nevi, Ze by se lidem s mentdlnim postiZzenim pfimo v katolické
komunité nékdo specialné vénoval. Napada ji Ze by bylo mozné schazet
se s lidmi s mentalnim postizenim napf. u ni v kavarné¢, diskutovat jak
0 vSednich vécech, tak o vécech duchovnich, a to s ni nebo s cirkevnimi
¢leny mistni farnosti. ,, Prosté byt vic spolu, zaclenit je mezi nds, aby

I3

védeéli, Ze neni jenom staciondr a charita a prdce. "
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Z rozhovoru s pani H. je patrné, ze lidé s mentalnim postizenim
jsou sice pfitomni v katolické komunité, ale kromé& duchovni podpory
ze strany oblastni charity jim pifimo v katolické komunité neni duchovni
péce poskytovdna. Sama v prub¢éhu rozhovoru projevila zajem vytvofit
skupinu véficich lidi s postizenim a lidi bez postizeni, ktefi se budou
setkdvat a probirat nabozenskd 1 svétskd témata. Smyslem téchto
setkani neni podle H. do hloubky zkoumat naboZenskou problematiku,
ale dat lidem s mentdlnim postizenim prostor k setkavani, k rozhovoru

a prispét tak k tomu, aby se opravdu stali soucasti komunity a tedy

i celé spole¢nosti.

Rozhovor ¢. 6.: Pan P.

Rozhovor s Panem P. probé&hl na zakladé telefonické domluvy.
Kontakt na né¢j jsem ziskala od pani H., se kterou jsem vedla pfedchozi

rozhovor.

Panu P. je 33 let, pracuje jako =zaméstnanec energetické
spole¢nosti v Policce. Pan P. je véfici, je tedy také clenem poli¢ské

katolické komunity.

Clovék s mentdlnim postiienim a katolickd komunita

7

S véticimi lidmi s mentalnim postiZzenim neni v blizkém kontaktu.
Vidava je pouze s rodic¢i v kostele nebo na ulici. Zastava néazor, Ze i oni
maji samoziejmé pravo ucastnit se ndbozenského Zivota dle své vlastni
volby. ,, Nevim, jak to vidi ostatni, ale ja si myslim, Ze jestli je nékdo

I3

postizeny nebo ne, tak to prece neni prekazka na duchovni cesté.

Pied dvéma lety zavital v rdmci své dovolené do poutniho mista
Vv Neratové. ,, Byli sme na msi a vSimli sme si, Ze mezi ministranty sou
i mentalné postizeny.“ Domniva se, ze je to tim, ze lidi s postizenim
byli v minulosti ¢asto separovani do pohranic¢i, a proto je Vv téchto
oblastech vysoka koncentrace Skol a zafizeni pro lidi s postizenim,
a tudiz jsou tito lidé Castéji soucasti katolické komunity pravé zde nez

v jinych oblastech republiky.
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Otazkou pro né¢j zustdva mira pochopeni biblickych textd a viubec
hlubsi orientace v naboZenské problematice u lidi s mentdlnim
postizenim. Pochopit a porozumét vécem duchovni povahy neni podle
n¢j jednoduché ani pro ¢lovéka bez postizeni. ,,Ale mozna bysme byli
prekvapeny, ja nevim, mozna ze oni chdpou tyhle véci lip nez mi a sou
treba v tomhle ohledu mnohem dal. “ Nemuze tedy ani posoudit, zda to,
ze jsou lidé s mentalnim postizenim v katolické komunité, je pro né
pfinosné. Pii svém tvrzeni tak vychdzi z obecného predpokladu,
ze kazdy Cloveék je rad ve spolecnosti druhych a mize tak zazivat pocit

soundlezitosti a jeho zivot mé diky tomu smysl.

Ptinos lidi s mentdlnim postizenim piimo v poli¢ské katolické
komunité neni podle né&j nijak ztejmy. , 7i lidi tam prosté chodi,
tak jako ja a ostatni, nijak ddl se to neresi.” Podstatné je podle néj,
ze nejsou ze spolecenstvi vyluCovani. Sdm u sebe i u ostatnich lidi by
ale uvital vétsi otevienost a snahu alespon se pokusit o komunikaci
S lidmi s mentdlnim postizenim, pokusit se proniknout do jejich mySleni
a vnimani svéta. ,, KaZdej dneska 7esi jen sebe, ale je to chyba.
Vymlouvame se na cas, ale podle mé i ta chvilka rozhovoru by pro né

I3

mohla bejt dulezita.*

Panu P. se velice libi myS$lenka pani H. potkavat se s lidmi
S postizenim. Jakékoliv setkani lidi, 1 kdyZ se nemusi nutné tykat
nabozenskych témat, je podle néj dulezité. ,,I kdyz se toho asi
V pristupu k postizenejm hodné zménilo, tak si myslim, Ze kamen urazu
je pravé porad takovej tem pocit nepostizenejch lidi, Ze se stydi ty
postizeny oslovit, Ze nevi, CO Si S nima povidat a tak.” Dulezité je podle
pana P. udélat prvni krok, poté se ukaze, zda takovéd setkani budou

fungovat a jaky bude jejich pfinos.
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Analyza rozhovori, skupina ¢. 3

Z vyse uvedenych dvou rozhovorl s lidmi bez postizeni vyplyva,
ze lidé s mentdlnim postizenim jsou v katolické komunité sice vnimani
jako jeji soucast, ale ze strany intaktni spoleCnosti nevychéazi zatim
potieba néjakého hlubsiho poznidni a z4ajmu o lidi s mentalnim
postizenim. Pani H. sice projevila snahu zorganizovat pravidelna
setkavani lidi s postizenim a bez postizeni, ale otazkou zlstava, zda

tato snaha dojde naplnéni.

Skupina ¢. 4.: Cirkevni ¢lenové poli¢ské katolické komunity

Hlavni témata:

e Lidé s mentalnim postizenim a katolickd komunita
e Pochopeni viry a smyslu duchovniho Zivota u lidi s mentalnim
postizenim

e Mozny piinos lidi s mentdlnim postizenim katolické komunité

Rozhovor ¢. 7: Pan B.

Rozhovor s panem B. prob&hl na zakladé telefonické domluvy
v prostorach poli¢ské fary. Kontakt na néj mi poskytla zaméstnankyné

oblastni charity.

V poli¢ské katolické komunité pusobi pan B. jako tzv.
administrator ¢tvrtym rokem, knézem je sedm let. Je mu 36 let.
Do denniho stacionafe dochdzi jednou za mésic vV rdmci porady vedeni.
Informuje mne, Ze do denniho centra dochéazi v ramci pastoracni péce za
klienty pravidelné ve stfedu a ve ¢tvrtek pan T. z Borové (vesnice 10
km od Poli¢ky). Tato duchovni sluzba poskytovana klientim funguje

podle pana B. teprve kratce, zkous$i se, co klientim vyhovuje.
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On sam se s lidmi s mentalnim postizenim setkava tedy v dennim
stacionafi, i kdyz ne nijak intenzivné. SpiSe se jedna o kontakt ve
smyslu kratké konverzace, kterd se ne vzdy tykd duchovnich potfeb.
Nekteré z klientl registruje také v kostele, a to pravidelné pii nedélnich
mSich. Obcas s nimi promluvi, ale ptfiznava, ze proniknout do jejich

zpusobu mySleni je velmi obtizné.

Mnozi lidé s mentalnim postizenim do charity dojizdéji
z okolnich mést a ucastni se tedy nabozenského Zivota v komunitach ve

svém bydlisti.
Lidé s mentdalnim postiZenim a katolickd komunita

Otazkou, zda v cCeské ftimskokatolické cirkvi existuji néjaka
jednotna pravidla, jak pftistupovat k lidem s postiZzenim, je pan B.
zaskocCen. ,,Nevim vo tom. MozZnd Ze néco existuje a ja vo tom moznd

nevim, ale nevim, Ze by néco takovyho existovalo.*

Duchovni potfeby u lidi s mentdlnim postiZzenim podle nécho
napliiuji ve svété napf. komunity Archa, v Cechach konkrétné hnuti
Vira a Svétlo. Osobné stravil v komunité ve Francii pfed nékolika lety
sedm tydna a byl nadSeny. ,, Pro mé to byl objev, jak tam Ziji spolecné,

byl to veliky zazitek. “

Podle pana B. je ptistup k lidem s mentalnim postizenim
v Cechéch stejny jako k lidem bez postizeni, ale domniva se, Ze v tomto
ohledu je wurcité na cem pracovat a vénovat lidem s jakymkoliv

zdravotnim postiZzenim vét$Si duchovni péci a podporu.
MozZny pFinos lidi s mentdalnim postiZenim katolické komunité

Pan B. zastdv4d ndzor, ze 1idé s postizenim mohou byt pro
katolickou komunitu rozhodné pfinosem. Pravé v komunité Archa si
vSiml, ze tito lidé se dokdzi na rozdil od lidi bez postizeni radovat

z kazdé malickosti, jsou velmi vdécni za cokoliv a také velmi citlivi.
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Nejvice byl vsak piekvapen jejich spontaneitou, napt. pfi msSi.
. Knéz zacal néjaké to kdazani, néjakou tu promluvu a oni hnedka:
,Jdi do toho*, a takhle proste spontanné, a pak podékovali, Ze to bylo
dobry, nebo pro né neni tezky, kdyz slysi néjakou hudbu, zacit prostée

¢

tancovat, a nekoukaj, co na to ostatni."

Po navratu u komunity Archa si pan B. uvédomil, Ze ackoliv jeho
puvodnim zdmérem bylo pomoci lidem s postizenim, pomohli spiSe oni

«

jemu. ,, Pomdhaji prosté tvorit lidstejsi vztahy, si myslim. "

Béhem rozhovoru sdéluji panu B. navrh pani H. na vytvofeni
skupiny, kterd by se schdzela a diskutovala o vSednich i nevSednich
problémech zivota, a zda by mél i on zijem se do skupiny zatadit.

,No to mé zajimd, aspon lip poznam svét mentalné postizenych.

Také pan B. pfiznava, ze katolicka cirkev v Cechach by se méla
lidem s postizenim vénovat vice. Dodava, ze velmi tésny vztah
katolické komunity a lidi s mentalnim postizenim je v oblasti Neratova.
, Mentdalné postizeny tam i ministrujou a ta komunita jim podle mé dava

hroznée moc. “

Na zavér rozhovoru mi pan B. poskytnul dal$i kontakty na své
kolegy z fimskokatolické cirkve, ktefi se zabyvaji pravé problematikou

lidi s mentalnim postiZenim jakoZto ¢lent katolické komunity.

Vzhledem ke svému véku, jak sdm pan B. pfizndva, neméd jeSté
dostatek zkuSenosti v oblasti duchovni podpory lidi s mentdlnim

postiZzenim.

Rozhovor &. 8: Pan T.

Pan T. je katolickym knézem, zastava funkci advokata Diecézniho
cirkevniho soudu a sekretafe vikariatu Kutnohorsko-podébradského,
zaroven pusobi jako administrator fary ve Zbraslavicich, kde také
prob&hl nas rozhovor. Kontakt na pana T. jsem obdrZzela od pana B.,

se kterym jsem vedla vySe uvedeny rozhovor.
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Do denniho stacionafe v Poli¢ce dochazel pan T. za klienty
S mentalnim postizenim rok a pul, jedenkrat tydné, a to V ramci

pastoracni terapie.

Lidé s mentdalnim postiZenim a katolicka komunita

Podle pana T. je cirkev je prostiedim, ve kterém je velky akcent
polozen prdvé na sluzbu druhym, nemocnym, a proto se v déjinach
cirkve setkdvime S mnohymi osobnostmi, které byli prukopniky novych
cest a usilovali o to, aby svou lasku ke Kristu prokazovali nemocnym

a postizenym.

Mnozi kiestané se tak 1 dnes osobné angazuji pro lidi
s mentalnim postizenim. , KdyZz sem dostal nabidku pracovat ve
staciondri, ihned jsem ji prijal, byla to pro mé vyzva.“ Setkani se

samoziejme¢ tykala véci tykajicich se duchovni péce a podpory
duchovniho zivota lidi s mentdlnim postizenim, ale pan T. se pfiznava,
ze ze setkani byl citit urcity piesah. ,,Délo se tam néco, co snad ani
nelze popsat slovy, to musite, zaZzZit, néco, co vyctete z tvdre toho

I3

druhého, z jeho vyrazu, bylo to krasné a napliujici."

Pan T. k tématu cirkev a 1idé s postizenim dodava, Ze ve svété
vznikaly a vznikaji stale mnohé aktivity a sluzby, které se snaZi
0 integraci o0sob s mentalnim postizenim do katolické komunity.
,Jednou z nich je i komunita Archa, jejiz zakladatel Jean Vanier velmi
konkrétnim zpusobem Zije S mentdlné postizenymi lidmi, ano,
povzbuzuje i ostatni, aby vysli ze svého pohodli a uskutecnovali

konkrétni lasku prdave ve vztahu Kk mentalné postizenym. *

To, ze se clovek néjakym zpusobem angazuje v dialogu s lidmi
S mentdlnim postizenim, je pro pana T. pifirozend véc. V polic¢ské
komunité mu $lo hlavné o schopnost navazovat vztahy, byt s lidmi
s mentalnim postizenim v kontaktu, chovat se k nim pratelsky, lidsky,

vyslechnout je, vénovat jim cas.
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Nejvice fascinovala pana T. upfimnost a bezelstnost lidi
S mentalnim postizenim. Pfiznava, Ze se béhem své prace s témito lidmi
ucil formulovat skute¢nosti viry srozumitelnéjSim a konkrétnéjSim
zpusobem. ,, Vzpominam na spolecné vyrabeni, ztvdarnéni motivu
Desatera na keramické kachle a spolecnou diskuzi nad témito tématy. "
Velmi ho obohatily pravé ony vztahy, které s nimi prozival, jejich

z4djem a humor.

Lidé s mentalnim postizenim jako vSichni ostatni museji dle
nazoru pana T. pfemahat své vlastni slabosti a chyby, naklonnost danou
dédi¢nou vinou, prozivaji tézkosti v rodinach i vztazich, a proto jako
o vSechny ostatni se ma cirkev s pastoracni ldskou starat o tyto ¢leny

katolické komunity a podporovat je.

Pan T. postoj cirkve k lidem s mentalnim postizenim vyjadiuje

‘

takto: ,, Patri do naseho spolecenstvi.’

Pochopeni viry a smyslu duchovniho Zivota u lidi s mentdlnim
postiienim

Vira je podle pana T. zalezitosti nejenom rozumu, ale také srdce,
vztaht. ,,Proto se domnivam, ze =z Zivota viry lidé s mentdlnim
postizenim vylouceni nejsou.” Podle zkuSenosti pana T. s lidmi ze
stacionate zalezi vzdy na rozsahu jejich postizeni. U nékterych lidi
s postizenim se vira projevuje jen zdkladnim rozliSovdnim dobra a zla,

naptiklad: zlobim, nezlobim, jini jsou schopni prozivat viru hloubéji.

Tak jako v jinych oblastech lidé s mentalnim postiZzenim neuméji
podle ndzoru pana T. lhat, nemaji rizné konvence uzivané
Lhormalnimi“ lidmi a jejich jednéani je ryzi. To podle né&j plati i 0

prozivani viry.
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To, jakym zptisobem jsou schopni lidé s mentalnim postizenim
uchopit biblické texty a jednotlivé naboZenské obtady, zalezi na
zpusobu, jakym jsme schopni jim srozumitelné piedkladat biblické
texty a uvést je do obfada i do jejich podstaty. ,, Mnohé obrady v sobé
skryvaji hlubokou symboliku, ktera je velmi podmaniva a pro mnohé

¢

postizené timto viastné i srozumitelna.

Pan T. zéaroven k tomuto dodava, ze vzdy zalezi na konkrétnim
duchovnim vidci, c¢lovéku, ktery ma za kol 1lidi S mentdlnim
postizenim provazet jejich duchovnim Zzivotem, a na tom, do jaké
hloubky je ochoten v konkrétnich nabozenskych vécech zajit a kolik

¢asu chce lidem s postizenim vénovat.

Piinos katolické komunity lidem s postiZenim a naopak

B 4

Podle pana T. je nejdulezitéjSim pfinosem, ktery mize katolicka

komunita nabidnout lidem s mentalnim postizenim, mozZnost utvateni

novych vztaht, které mohou prozivat, rozvijet.

Naopak lidé s mentalnim postiZenim mohou katolickou komunitu
obohatit svou ryzosti, svou ¢istou a nezkazenou dusi. ,,Lidé s mentalnim
postizenim nepouzivaji masky, pretvdrku, jsou primi a svuj postoj

«

K ostatnim davaji jasné najevo.

Analyza rozhovori, skupina ¢. 4

Oba vySe uvedeni cirkevni predstavitelé se né&jakym zplsobem,
menSim ¢i vétSim, podileli na vytvafeni duchovniho prostoru u lidi
s mentalnim postizenim. Oba se jednozna¢né shoduji v nutnosti
poskytovat témto lidem duchovni vedeni, podporovat je v utvafeni

vvvvvv

lidi s mentdlnim postizenim.
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Z rozhovora zaroven vyplyva, ze ackoliv je cirkev brana jako
instituce, ktera lidem s postizenim poskytuje duchovni pfinos, i lidé
s mentdlnim postiZzenim mohou byt pro samotnou cirkev a tedy
1 katolickou komunitu pfinosem, pravé diky setkavani a dialogu lidi
S postizenim a bez postizeni dostava celd situace v katolické komunité

jiny rozmér.
4.1.7. Vysledky vyzkumného Setieni

Pted samotnym vyzkumem jsme si Stanovili jednak vyzkumny
problém, déle vyzkumnou otdzku a jednotlivé cile vyzkumného Setfeni.
Pokusime se tedy nyni zpracovat, jakym zpusobem jsme problém
vytyc€ili, do jaké miry se nam podafilo odpovédét na stanovenou

vyzkumnou otédzku a naplnit konkrétni cile praktické ¢éasti prace.

Vyzkumny problém: Clovék s mentilnim postiienim jako ¢len

katolické komunity

V popiedi naseho vyzkumu stanul ¢lovék s mentdlnim postiZenim,
konkrétné se jednalo o tfi véfici osoby s mentdlnim postiZzenim, které
jsou klienty denniho stacionafe oblastni charity v Poli¢ce a zaroven

¢leny poli¢ské katolické komunity.

~r o

Vyzkumné Setifeni bylo dale vedeno s Sesti véficimi lidmi bez
postizeni. Jednalo se tedy o malou katolickou komunitu, jejiz ¢lenové
se do v&tsi ¢i mensi miry pravidelné setkavali nebo setkdvaji. Hlavnim
tématem rozhovort bylo postaveni Clovéka s mentalnim postizenim
v katolické komunité, tedy jakym zpusobem je v ni ukotven, jak to

vnimd on sdm, ale i ostatni ¢lenové komunity.

Prostfednictvim jednotlivych rozhovori jsme se snazili ziskat
odpovéd na hlavni vyzkumnou otadzku a také naplnit konkrétni cile,

které jsme si stanovili.

Vyzkumna otazka: Jaky vliv ma katolicka komunita na Cclovéka

S mentdlnim postiZenim?
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Katolickd komunita ovliviiuje zplUsob chovani a mySleni vSech
lidi, tedy i lidi s mentalnim postizenim. Pro tyto ¢leny je vSak zejména
dualezity fakt, Ze jsou vubec soucasti n¢jaké skupiny, komunity, ktera
sdruzuje také lidi bez postizeni. Je pro né dulezité byt vniméan jako
plnohodnotny ¢len, ktery se muze podilet na ¢innostech a udalostech

spjatych s nabozenskym Zivotem jejich komunity.

V komunité dostava Clovék s postizenim kromé  pocitu
sounalezitosti piilezitost k setkdani, k rozhovoru. Neni vniméan jako

pfijemce péce, ale jako ten, ktery mize naopak obdarovat druhé.

| kdyz je velmi tézké proniknout do mysSleni ¢lovéka s mentalnim
postizenim a tim vice do oblasti jejich pfemysleni a uvazovani
o duchovnim zivoté, je dilezité byt témto lidem nablizku, naslouchat
jim a déavat jim piilezitost vyjadiit se bez jakychkoliv nasich ocekéavani.
Byt s nimi, spoluprozivat, dat jim prostor k vyjadieni, vnimat jejich
chovani a prozivani jako néco, co muzZe ostatni cleny komunity

obohatit.
Naplnéni cilu

Cilem vyzkumného Setfeni bylo jednak poukédzat na to,
ze duchovni Zivot se tyka také lidi s mentdlnim postiZenim,

a poskytnout témto lidem pfileZitost k dialogu nad timto tématem.

Domnivame se, ze rozhovory s lidmi s mentalnim postizenim
jednoznaéné prokazaly, Ze 1 lidé s mentalnim postiZenim maji zdjem,
pokud jsou k vife vedeni, byt soucasti katolické komunity, Gcastnit se
nabozenského zivota, povidat si o vécech viry a o problémech, které
S ni souvisi. Velmi dilezity je pro né také dialog, v némZz dostavaji
prostor pfemyslet o novych skutecnostech nebo hodnotit stavajici

problémy a skutecnosti.

53



DalSim cilem vyzkumné ¢&asti byla snaha pfispét ziskanymi
poznatky z rozhovort ke zkvalitnéni socialnich sluzeb poskytovanych
lidem s mentalnim postizenim. Proto byly vysledky vyzkumného Setfeni
pifedany Oblastni charité v Poli¢ce a jeji zaméstnanci mohou tak dale

rozvijet sluzby v oblasti duchovni péce o lidi s mentalnim postizenim.
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S5 Zavér

Cilem této studie bylo na zéklad¢ rozhovort s lidmi, ktefi jsou
¢leny konkrétni katolické komunity, zjistit, jaky vliv ma katolicka

komunita na ¢lovéka s mentalnim postizenim.

Béhem vyzkumného Setifeni jsme se presvédcili, Ze vstoupit do
dialogu s ¢lovékem s mentalnim postizenim a ziskat jednoznacéné
odpovédi na predem stanovené otazky je velmi tézké. Pluvodnim
smyslem bylo tedy ziskat kvalitni informace, které 1ze posléze né¢jakym
zpisobem interpretovat. To se ndm zcela jist¢ podafilo u lidi bez
postizeni, u lidi s mentdlnim postiZzenim jsme ale dospéli k poznéni,
otazky je samotné setkani dvou lidi, setkani dialogické, poskytujici
lidem s mentalnim postizenim pocit dulezitosti, pocit, zZe jsou

rovnocennymi partnery v rozhovoru.

Zvlastnim momentem vSech setkani s lidmi s mentalnim
postizenim byl nasledny presah setkani, kdy neSlo o pouhy ptenos
informaci od jedné strany ke druhé¢, ale kdy nevédomé dosSlo praveé ke

vzajemnému duchovnimu obohaceni.

Soucasny trend ve specialni pedagogice podnécuje svét k inkluzi
a integraci lidi s postizenim. Aby tyto naSe snahy byly Uplné, je tieba
dat lidem s mentdlnim postiZzenim ptilezitost k rozhovoru o svych
duchovnich potfebach, mluvit s nimi o zdakladnich religionistickych
problémech, poskytnout jim dostate¢ny pfisun informaci o nabozenstvi
a nabozenskych smérech, podporovat je a doprovazet na jejich duchovni

ceste.

V dialogu s ¢lovékem, at uz s ¢lovékem s postizenim nebo bez
postizeni, mizeme také obohatit sami sebe o nové mySlenky a néazory.
Dialog mlZe byt podnétem k zastaveni se v rychlém toku naSeho Zivota,
muzZe vyvolat skryté bolesti a nalézt na né 1ék, miZe druhému otevftit
V sobé novy rozmér pifemysleni, ziskat novy nahled, vystoupit ze sebe

sama, pomoci, pfispét a obohatit Zivot na$ i toho druhého.
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Toto vSe by mélo byt néjakym zplsobem obsazeno také v praci
specialniho pedagoga, byt pfitomen a nabizet ucast na zivoté toho

druhého.

Dilezitym prvkem zivota Clovéka s postizenim 1 bez postizeni
je byt soucasti né¢jakého celku, skupiny, komunity. Zde mizeme vytycit
novy cil pro specidlniho pedagoga. Byt prostfednikem mezi véficim
¢lovékem s mentalnim postizenim a naboZenskou komunitou, citlive
pomoci obéma strandm dosdhnout pruaniku, tak aby jejich vztah byl

pfirozeny a obohacenim pro ob¢ strany.

Domnivame se tedy, ze duchovni a ndbozenské potifeby lidi
S mentalnim postizenim jsou pro né stejné dulezité jako jejich potieby
biologické. Aby mohl byt ¢lovék s mentdlnim postizenim plnohodnotné
ucasten na vécech své viry, je nutnd spoluprace organizaci, které
s lidmi s postizenim pracuji s jednotlivymi nabozenskymi komunitami,

ale také spolupréce specidlnich pedagogl s jednotlivymi farnostmi.

Povazujeme tedy za dilezité, aby byl specidlni pedagog schopen
orientace v nabozenském prostiedi ve svém okoli a mél k dispozici
dialezité informace o moznostech podpory duchovniho Zivota u lidi se

zdravotnim postizenim.

VysSe uvedené zpracovani problematiky — postaveni c¢lovéka
s mentalnim postizenim Vv katolické komunité — vnimame také jako

vhodny podklad pro téma diplomové prace.
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/ Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1: Jednotlivé otazky

A. Lidé s mentidlnim postiZenim

e Kdy jste se setkal s virou v Boha?

e Co pro Vas znamend vira? (jak Vam pomdha v zivoté, s ¢im Vam
pomaha?)

e Jak Vasi viru vnimaji Vasi kamaradi, znami, sourozenci, rodice?

e Co pro Vas znamenaji ostatni c¢lenové katolické komunity
(pomahaji Vam s né¢im? Potkavate se s nimi i mimo zZivota
V komunité?)

4

e Co Vam prinasi katolickd komunita? (nasel jste si tam kamarady,
atd.)
B. Lidé bez postiZeni, ktefi znaji respondenty z katolické komunity

e Jak vnimdate Clovéka s mentalnim postizenim ve Své katolické

komunité?
e Co si myslite, ze pfinasi vira lidem s mentdlnim postizenim?
e (Co si myslite, ze znamend pro lidi s MP byt soucésti katolické
komunity?
C. Cirkevni ¢lenové poliéské katolické komunity

e Jak vnimate clovéka s mentdlnim postiZzenim ve Své katolické

komunité&?
e Co si myslite, ze pfinasi vira lidem s MP?

e Co si myslite, Ze znamend pro lidi s MP byt soucasti katolické

komunity?

e Mohou 1lidé s mentdlnim postizenim obohatit katolickou

komunitu? Pokud ano, ¢im?
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