
Abstrakt 

 

Bakalářská práce je zaměřená na spotřebu živočišných tuků u pacientů s 

kardiovaskulárním onemocněním a diabetem mellitem. Obsah práce je rozdělen mezi 

teoretickou a praktickou část. 

 

Hlavním cílem teoretické části je poskytnout obecný popis lipidů z hlediska jejich 

rozdělení, struktury, vlastností a funkcí v lidském organismu. 

V následujících kapitolách je podrobně popsán metabolismus a transport lipidů. 

Poslední oddíl teoretické části pojednává o živočišných tucích z hlediska výživy, 

především o zdravotních rizicích v důsledku jejich zvýšeného příjmu a o dietních 

opatřeních v prevenci a léčbě KVO a DM. 

 

Praktická část bakalářské práce je založena na dotazníkové studii. Předmětem této 

studie bylo zhodnocení stravovacích zvyklostí, především míra konzumace živočišných 

tuků u pacientů s KVO a DM. Dalším předmětem zájmu bylo hodnocení povědomí, 

znalostí a edukace, které tito pacienti mají o dietních opatřeních vzhledem k jejich 

onemocnění. Také byla zkoumána otázka, zda-li pacienti tato opatření dodržují.  

Výzkumu se zúčastnili pacienti s KVO a DM, kteří docházeli do Diabetického centra a 

Centra preventivní kardiologie fakultní polikliniky VFN v Praze. 
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