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ANOTACE:

Prace se zabyva vybranymi rizikovymi projevy chovani spojenymi S adolescenty,
konkrétné koufenim cigaret a konzumaci alkoholickych népoji. Vzhledem k rozsahlosti
toho tématu je prace zamétena pouze na jeden region, a to na Pfibramsko. Cilem prace je
zjistit a popsat vztahy mezi koufenim a pozivanim alkoholu u zakl stfednich $kol
a odbornych ucilist' v regionu. Prace je rozdelena na ¢ast teoretickou a praktickou.
V teoretické ¢asti se prace vénuje predstaveni adolescentil jako socidlni skupiny a obecnym
vliviim kufactvi a konzumace alkoholu na organismus jedince v prubéhu dospivani. Dale je
v praci predstaven projekt ESPAD (Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach)
a jsou zde rozebrany vysledky studii tohoto projektu pro oblast Ceské republiky. Prakticka
¢ast je zaméfena na analyzu dat ziskanych kvantitativnimi metodami, konkrétné¢ formou
dotaznikd, a jejich porovnanim s vysledky studii ESPAD. V zdvéru prace jsou shrnuty

poznatky ziskané béhem vyzkumu.

KLICOVA SLOVA:
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ANNOTATION:

The Bachelor thesis is focused on the pathological phenomenon connected with teenagers
and specialized in cigarette smoking and alcohol consumption. The topic is quite broad that
is why the thesis is focused only on one region — Ptibram area. The aim of the thesis is
to find out and describe the connections between smoking and alcohol consumption
by students of secondary schools and vocational schools in Pfibram area. The thesis is
divided into two parts. The aim of the theoretical part is to introduce teenagers as a social
group and also facts about how can cigarettes smoking and alcohol consumption affect
their organism. Project ESPAD (The European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs) is also introduced in the thesis. There are the outcomes of the treatises
of the project for the Czech Republic.

Practical part is focused on the analysis of the data gained by quantitative methods,

questionnaires, and their comparison with ESPAD survey results.

At the end of the thesis there is a summary of the piece of knowledge gained during

the research.
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1 UVOD

Predmétem bakalarské prace jsou vybrané rizikové projevy chovani tykajici se
adolescentti, konkrétné koufeni cigaret a konzumace alkoholickych napoji. Vzhledem k
rozsahlosti namétu se prace zamétuje pouze na jeden region a to na Piibramsko. Toto téma
je velmi aktudlni, protoze negativni ptisobeni alkoholu a cigaret zvlasté v posledni dob¢
ovliviiuje Zivoty nejen mladistvych, ale i lidi v jejich okoli. Alkohol i cigarety jsou latky,
které ve zna¢né mite poskozuji zdravi jejich konzumenta. Ten si potom do dalSich let nese
nasledky uzivani téchto latek a skody zptisobené timto chovanim ovliviiuji jeho zivot.
Jedna se o nasledky nejen ze sféry zdravotni, ale také socidlni. Neni nic neobvyklého, ze
lze v dneSni dob& potkat mnoho dcti a mladistvych s cigaretou nebo alkoholickym
napojem. Dospivajici si ale neuvédomuji, Ze jejich chovani ovliviiuje jejich budouci zivot 1
zivot lidi v jejich okoli. Je proto nutné znovu upozornit na tuto problematiku a navrhnout
preventivni opatieni, kterd budou rozvijet vychovu mladistvych smérem ke zdravému

zivotnimu stylu.

Cilem prace je pojednat o legalnich navykovych latkach, které jsou Casto zneuzivané
mnoha adolescenty, a dale pomoci dotazniku zmapovat situaci v uzivani téchto latek mezi
dospivajicimi na Pfibramsku. Ziskand data jsou poté porovnana s jiz existujici studii
ESPAD a jejimi vysledky pro Ceskou republiku za rok 2011, coZ poskytuje nahled na

problematiku v porovnani regionalnich a celorepublikovych vysledk.
Bakalatska prace je rozd€lena na Cast teoretickou a praktickou.

Teoretickd Cast je zaméfena na charakteristiku zkoumané skupiny mladistvych, dale
také popisuje vlastnosti a ucinky alkoholu a cigaret a pfiblizuje projekt ESPAD, ¢imzZ se
snazi poskytnout ptehled ve vyvoji trendd v uzivani legalnich navykovych latek za n€kolik

poslednich let.

Cast prakticka potom obsahuje vyzkumné otazky tykajici se probirané problematiky
a analyzu dotazniku a sebranych dat, kterd byla ziskana od studentli rtiznych typt stiednich
Skol na Pfibramsku. Data jsou dale porovnavana s vysledky studii ESPAD 2011. V
zavereCné pasazi této Casti prace jsou také predloZzeny ndvrhy na vyuziti ziskanych

poznatkll v praxi pti uplatiiovani preventivnich programa.

V zavéru préce jsou shrnuty nabyté poznatky.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 ADOLESCENTI JAKO SOCIALNI SKUPINA

2.1.1 CHARAKTERISTIKA SKUPINY

Pti charakteristice skupiny lze vychdzet z publikaci Vagnerové (2012), Machové
(2005) a Macka (1999).

Vyraz adolescence ma puvod v latinském slové adolescere, coz je mozno pielozit
jako dortstat, dozravat, mohutnét. V Cestin€ se pro toto vyvojové stadium pouziva také
oznaceni obdobi dorostového véku nebo dospivani. Vymezeni tohoto Zivotniho useku neni
zcela jednozna¢né a u mnohych autori se znacné lisi, obecné lze ale fici, Ze se jedna

0 dobu mezi 12. a ptiblizn¢ 22. rokem zivota jedince (Macek, 1999).

Z biologického hlediska nastupuje obdobi adolescence ve chvili, kdy je u jedince

dosazeno témet UpIné reprodukeni zralosti a také rist je ve fazi dokoncovani (Machova,
2005).

Macek (1999) rozdéluje obdobi adolescence na tfi1 etapy: Casnou, stfedni a pozdni
adolescenci, naproti tomu Vagnerova (2012) predklada ¢lenéni dorostového véku pouze

na adolescenci ranou a pozdni.

Podle Macka (1999) se casna adolescence vyznacuje piedevSim zménami
pubertalniho razu. Dochdzi ke zménam v pohlavni zralosti, které jsou v této fazi na vrcholu
a ke konci etapy se ve vétSiné piipadi i dokoncuji. S tim spojeny je i zvySeny zdjem
0 opacné pohlavi. Dulezitym meznikem pro mnohé jedince v tomto obdobi byva

i absolvovani zakladni Skoly.

Za typicky znak obdobi stiedni adolescence je povazovano hledani vlastni identity.
Tato faze dospivani zahrnuje spiSe zmény psychického a socidlniho razu, biologické
zmény nejsou tolik patrné. Mladistvi se snazi vytvofit si specificky zivotni styl, voli
obleceni odlisné od béznych konvenci nebo napiiklad poslouchaji hudbu, kterd ma
podpofit jejich individualitu. Timto chovanim se zaclefuji do riiznych skupin vrstevnikil
atvori si tak skupinovou piislusnost. Stejné zmény na poli biologickém, psychickém
i socialnim, jako udava Macek v etapach ¢asné a stiedni adolescence, piifazuje Vagnerova

(2012) ve svém clenéni k adolescenci rané.
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Pozdni adolescence jako posledni faze dorostového obdobi nevyhnutelné smétfuje
k dospélosti, u mladistvych se posiluje potieba n¢kam pattit. Velka cast adolescentl
ukonduje vzdélani a hleda uplatnéni na trhu prace, osamostatiiuji se. Cést jedinct
se rozhoduje pro dalsi studia na vysokych Skolach a dalo by se fici, ze tim prodluzuji
proces svého psychického a sociokulturniho dozravani (Macek, 1999). Véagnerova (2012)
prejima pro takové prodlouzeni obdobi s velkou volnosti a jen minimalni zodpoveédnosti

oznaceni od Eriksona, ktery tento stav nazval adolescentni psychosocialni moratorium.

Macek (1999) téz pracuje s mySlenkou, Ze aby se obdobi adolescence jako takoveé
dalo povazovat za samostatnou kvalitativné odliSnou fazi ontogenetického vyvoje ¢lovéka,
nikoli jako pouhou nepodstatnou soucast vyvoje kontinualniho, je nutné uvést, ¢im se tak
markantné 1i§i od ostatnich obdobi vyvoje jedince. V tom ndm mohou pomoci vyvojové

ukoly pro obdobi adolescence, které popsal R. J. Havighurst (Macek, 1999).

Vyvojové tkoly zahrnuji nejen vztah mladistvého a spolec¢nosti, ve které zije a jeji
naroky, které na jedince klade, ale 1 potfeby a o¢ekdvani samotné individualni osoby. Mezi

ukoly podle Havighursta, jak uvadi Macek (1999), patii mimo jiné napiiklad:

e Schopnost pfijmout fyzické zmény a roli spojenou s pohlavni zralosti.

e Schopnost pruzné¢ reagovat na kazdodenni situace, uplatnit intelektovy
potencial.

e Schopnost jednat tak, aby byly navazovany nové vztahy s vrstevniky a tato
souziti nasledné také rozvijet a udrzovat.

e Ziskani vlastni nezavislosti ve vztahu k rodi¢im, at uz v oblasti
emocionalni nebo finan¢ni a ekonomické. S tim souvisi i volba a vykon
budouciho povolani.

e Pfiprava na zaloZeni rodiny, budouci partnersky zivot a s tim spojené
erotické vztahy a zkuSenosti.

Vycet jasné ukazuje, Ze ukoly maji povahu jak biologickou, tak i socialni

a psychologickou.

2.1.2 SYNDROM RIZIKOVEHO CHOVANI ADOLESCENTU

Jak jiz bylo naznafeno vySe, dulezitou roli v dorostovém obdobi hraje vyvoj

psychicky a sociokulturni.
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Podle Machové (2005) je adolescence obdobim, kdy by jedinec mél mit mysleni
vyvinuto na urovni srovnatelné s urovni mysSleni dospélych. Kromé rozumovych
schopnosti ziskava mladistvy dovednosti podpotené zkusenostmi a bézné jsou individudlni
projevy. Z hlediska citového pietrvavaji stavy emociondlni nestabilnosti a rozkolisanosti,
které se vSak postupem casu zklidiuji. Jedinec pfijima vice podnétt ze sexudlni oblasti,
stoupa jeho zajem o opacné pohlavi a za¢inad uzavirat vztahy s citovou a sexualni naplni.
U adolescentti se definitivné dotvaii povaha, kterd je formovdna pomoci vychovy,

rodinného zazemi ¢i vztahll ve spolecnosti.

Machova (2005) dale popisuje dilezitost socializace. U jedincti dochazi k uvoliovani
zavislosti na rodi¢ich a k samostatngjSimu jednani. Kolektiv, ve kterém se adolescent
pohybuje, v tomto obdobi nabyva vétsi dilezitosti, nez rodinné zazemi. Dochazi k hledani
vlastni identity, zapojovani do skupin a tvofeni zivotniho stylu. K tomu patii 1 utvafeni
nazorti na svét, spolecnost a také jista kritiCnost vici rodi¢im a autoritdm. Pfi této cesté
za vlastnim ,,ja“, ktera je pohanéna touhou nékam patfit, Casto mladistvi narazi
na prekazky. Problémy socialni adaptace maji rizné projevy a nejcastéji jsou jimi postizeni
adolescenti, ktefi se jiz diive ocitli v situaci, kdy jim byla odpirana fadna vychova, ¢i byli
vystaveni citové deprivaci, za rizikové faktory je téz povazovana mala sebetcta, nizké

sebevédomi, absence konicku ¢i Spatné vysledky ve skole.

Hrubé problémy se zaclenénim do spoleCnosti maji u adolescenti za nasledek
poruchy chovani, které lze souhrnné¢ oznacit jako syndrom rizikového chovani. Mezi
nejzavaznéjsi poruchy chovani patii pozivani alkoholu, koufeni, uzivani drog (ve smyslu
nelegalnich navykovych latek), pachéni trestné cinnosti, sexudlni rizikové chovani,

poruchy piijmu potravy ¢i sebevrazedné tendence (Macek, 1999).

Podrobnéji se v této praci budeme zabyvat pouze nékterymi z téchto poruch chovani,

konkrétné pozivanim alkoholu a koufenim, a to v ndsledujicich kapitolach.

2.2 ZAVISLOST

2.2.1 VYMEZENI POIMU

Zavislost Ize definovat podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10),
jejimz autorem je Svétovd zdravotnickd organizace (WHO). Tento popis udava,
ze syndrom zavislosti je takovy stav, kdy ¢Elov€k upfednostiiuje uzivani néjaké latky,
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alkoholu nebo tabaku pied jinymi ¢innostmi v jeho zivoté. Dale definice popisuje Sest
hlavnich znakl. Je mezi nimi silnd touha po predmétu zavislosti (craving), pfitomnost
abstinen¢nich pfiznakl pii nepodani latky, ztizend moznost sebekontroly pifi uzivani,
prokazatelné vyssi tolerance k dané latce, postupna ztrata zdjmu o jiné ¢innosti a jejich
zanedbavani a uzivani latky i pies to, ze si zavisly je védom jeji Skodlivosti. Aby u jedince
mohla byt zavislost s urcitosti diagnostikovana jako choroba, mély by se u n¢j béhem

jednoho roku projevit alespoit tii z téchto znaka®.

2.2.2 VZNIK A VYVOJ ZAVISLOSTI

Latky vyvolavajici zavislost jsou oznaCovany jako ndvykové. Jejich spoleCnym
charakteristickym rysem je pisobeni na psychiku uzivatele a ovlivilovani emoc¢niho

proZivani 1 zptisobu chovani.

Diivody, pro¢ lidé zacinaji s uzivanim ndavykovych latek, jsou zajisté velmi
individualni zalezitosti, do jisté miry lze ale popsat urcité faktory, které se spolupodileji
na vzniku zavislosti. Heller a Pecinovska (2011) mezi tyto Cinitele fadi napiiklad dédi¢né
dispozice, osobnost jedince, spolecnost a jeji schopnost tolerovat uzivani navykovych

latek, dostupnost drogy nebo samotny stimul.

Mnoho jedinct se poprvé s navykovou latkou setkava jiz v dobé dospivani. Protoze
se jedna ve vétSin¢ piipadii o zakdzané ,,ovoce®, mize pro né jejich uzivani predstavovat
néco lakavého. Mladistvi se také pousti do experimentovani casto proto, Zze zkousena latka
zpocatku pozitivné ovliviiuje jejich ndladu a navozuje pocit Stésti, sebevédomi a jistoty.
Tento pocit uniku z reality je potom rozhodujici v tézkych Zivotnich situacich, kdy

se jedinec k latce opakované vraci a nevédomky si na ni vytvaii navyk (Maradova, 2006).

Proces, pifi kterém se z jednordzového uziti nebo obcasného experimentovani
s navykovou latkou stava zdvislost, popisuji vyvojova stadia na piikladu alkoholu podle
Jellineka, ktera ve své publikaci zminuji Heller a Pecinovskd (2011). Jellinek oznacuje

1. stadium jako pocéate¢ni a charakterizuje ho jako obdobi, kdy konzument fesi svoje

1 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Aktualizace MKN-10 s platnosti od
1. ledna 2013. [on-line]. [cit. 14. 3. 2015]. Dostupné z:

http://www.uzis.cz/zpravy/aktualizace-mkn-10-platnosti-od-1-ledna-2013
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problémy pomoci alkoholu, ktery mu pomaha citit se 1épe, okoli nepozoruje zddné zmény,
zaroven je typické zvySovani tolerance. Pfi vyfeSeni problému nema jedinec vétSinou
vyrazné€js$i problémy s omezenim konzumace. Ve 2., varovném stadiu dale roste tolerance
vici alkoholu, je nutné vétsi mnozstvi k ,,vyfeSeni problému®, pijici osoba se za své
pocinani zalind stydét, mizou se objevit i vypadky paméti (okénka). Rust tolerance
pokracuje i1 ve 3. stadiu, které je oznacovano jako rozhodné. V této pokrocilé etapé se jiz
pacient prestdva kontrolovat, alkohol je béZnou soucasti jeho Zivota, méni se osobnost
konzumenta a zhorSuje se jeho zdravotni stav. Zavisly nechce abstinovat, jeho cilem je
dokazat, Ze se miZe napit a zaroven se nedostat do faze opilosti. Tyto pokusy byvaji
neuspésné. Konecné, 4. stadium je typické rannimi dousky, kdy pacient nedokaze vydrzet

sttizlivost, tolerance klesé a ¢asto dochézi az k vypéstovani chronické zavislosti.

2.2.3 LECBA ZAVISLOSTI

Lécba zavislosti na navykovych latkach je slozity a dlouhodoby proces, ktery ovlivni
cely zbytek Zivota pacienta a klade obrovské naroky i na okoli a celkovou podporu

ze strany spolecnosti (Maradova, 2006).

Je nutno zminit, ze 1€cbou pacient nedocili navratu do stavu, ve kterém se nachazel
a nejdilezitéjSim ukolem byva presvédCit pacienta, aby pfiznal sam sobé, ze je zavisly
a ze je nutné, aby podstoupil 1é¢bu (Heller, Pecinovska, 2011).

Samotna lé¢ba potom obsahuje nékolik tikolu, které by mély byt splnény. Patii mezi
n¢ detoxikace organismu a Uplné odstranéni latky z téla, zména psychického stavu
pacienta, obnoveni télesnych funkci, schopnost naudit se feSit problémy bez navykové

latky, schopnost abstinovat a dilezité¢ je také znovuzaclenéni pacienta do spolecnosti

(Heller, Pecinovska, 2011).

Kalina (2008) piSe, ze pti detoxifikaci se uplatiiuji a kombinuji t¥i hlavni pfistupy.
Jsou to pfistupy zdravotnické, psychoterapeutické a socidlni prace. Heller a Pecinovska
(2011) dale predkladaji rGzné formy léCebného procesu ve zdravotnickém piistupu.
Lécebny proces mlze byt realizovan formou ambulantni, staciondrni nebo ustavni.
Ambulantni 1écba je zaloZzena na okolnostech, kdy se pacient sdm rozhodne pro feSeni

svého problému. Nezahrnuje hospitalizaci, poskytovana je predevsim formou
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psychoterapii, farmakoterapii a socioterapii. Ptedpokladd, ze pacient bude schopen
Z vlastni viile abstinovat. Stacionarni terapie zahrnuje celodenni programy, které trvaji
po dobu né¢kolika tydnli, vyhodou je podobné¢ jako u ambulantni &by kontakt
S pfirozenym prostfedim pacienta. Pro pacienty, u kterych se zavislost stala
nezvladatelnou, je nejvhodnéjsi 1é¢ba ustavni. Ta zahrnuje dlouhodobou hospitalizaci

v komunité se stanovenym rezimem a programy zajistujici psychoterapii a farmakoterapii.

2.3 ALKOHOL A JEHO KONZUMACE

2.3.1 VYMEZENI POJMU, OBECNE INFORMACE

Jako alkoholy se oznaCuje skupina kyslikatych derivatii uhlovodikl, do které patii
mimo jin€ 1 etanol (také lih nebo etylalkohol). Pro ethanol se béZn& pouziva zjednoduSené
pojmenovani alkohol podle této skupiny. V nasledujicim textu bude proto pro etanol (lih)

taktéz pouzivan nazev alkohol.

Internetova stranka alkoholik.cz? uvadi, Ze alkohol patii mezi opojné navykové latky.
Z chemického hlediska se jednd o bezbarvou kapalinu se vzorcem C;HsOH nalezici
do skupiny alkohold. Etanol je chemikalie neomezené misitelna s vodou, za bézného tlaku
vie pti 78,3°C. Vyznacuje se typickou ostrou viini a chuti. Dale je etanol fazen také mezi

hotlaviny 1. tfidy.

Alkohol ma mimo potravinatsky primysl, kde se pouziva k vyrobé alkoholickych
napojl, 1 mnoha jina vyuziti. Setkat se s nim je mozné napiiklad v palivech do spalovacich
motort, jako pfimés je hojné pouzivan v parfémech ¢i dezinfekcnich ptipravcich nebo
v Cisticich prostfedcich jako je okena.

Alkohol urceny ke zpracovani v potravinaistvi je nejCastéji vyrabén fermentaci

neboli kvaSenim. Vznikd pifi zpracovani jednoduchych cukrii jako odpadni produkt

kvasinek, nejcastéji se jedna o organismy druhu Saccharomyces cerevisiae. Timto

2 MLCOCHOVA, E. Alkoholik.cz. [online]. 2003-2015 [cit. 24. 3 2015]. Dostupné

z: http://lwww.alkoholik.cz/zavislost/

15



zpusobem lze ziskat vodny roztok, ve kterém se etanol vyskytuje nejvyse

v 15% koncentraci’.

Pro ziskani roztoku o vyssi koncentraci alkoholu se proto vyuziva techniky zvané
destilace. Ta je zalozena na rozdilném bodu varu vody a etylalkoholu. Riznymi postupy

pti destilaci lze vyrobit tzv. absolutni alkohol, ktery ma koncentraci ptiblizné 95,5%.

Nezadoucim jevem pii destilaci mize byt nadmérna produkce metanolu, ktery je
prudce jedovaty a pasobi destruktivné na o¢ni nervstvo. Metanol ma podobnou viini a chut’
jako ethanol, takZe pfi konzumaci je nemozné tyto dvé latky rozliSit. Nebezpecné jsou

proto rtizné po domacku vyrobené palenky.

K vyrob¢ destilatti se pouzivaji rizné druhy zkvasitelnych surovin, naptiklad obili,
brambory, cukrova titina, nejriznéj$i ovoce apod. Likéry se potom vyrdbi nafedénim

a dochucenim ziskaného koncentratu (Kadlec, 2002).

2.3.2 UCINKY ALKOHOLU NA TELO A ZDRAVi CLOVEKA

Kvapilik, Svobodovd a kolektiv (1985) ve své publikaci tfadi etanol mezi
psychotropni latky, konkrétné mezi psychofarmaka ze skupiny hypno-sedativ, z hlediska
ucinnosti potom piirazuji alkoholu privlastek nejslabsi psychotropni latky, protoze zietelné
pusobeni je patrné az pii davkach pohybujicich se kolem 1g na 1 kg hmotnosti. Uvadéji,
ze alkohol zasahuje do organismu piedev§im na urovni latkové pfemény a vyvoldva zmény

Vv nervoveé soustave.

Alkohol je lidskym organismem absorbovdn pomérné snadno, pfi¢emz k absorpci
dochazi predevSim ve vSech Castech travici trubice, v plicich, v mocovém méchyii ¢i
v podkoznim vazivu. Nejsnadnéji se vstiebava v duodenu (dvanactniku — horni ¢ast trubice
tenkého steva), zpomalit tento proces ale u€inné dokaze ptitomnost potravy v zaludku,
a to predevsim pfitomnost tu¢ného jidla. Naopak rychlejsi vstiebavani mize byt zplisobeno
napiiklad oxidem uhli¢itym v Sumivych napojich (Farmakologie etanolu, 2013, online).

Prijaty alkohol je nasledné rovnomérné pierozdélovan do celého téla pomoci
kapilarniho systému a jeho distribuce je zavisld na zavodnéni jednotlivych casti téla
a na mnozstvi tukovych zasob. Uéinek alkoholu ma u jednotlivel velice individualni dobu

trvani, pficemz toto zavisi na funk¢énosti jater a schopnosti alkohol odbouravat. MnoZstvi
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zmetabolizovaného alkoholu se u zdravého ¢loveka pohybuje v rozmezi okolo 80-100 mg

na kilogram télesné hmotnosti za hodinu (Farmakologie etanolu, 2013, online).

Hladina alkoholu v krvi je bézn¢ udavana v promilich (symbol %), tj. v tisicinach
litru alkoholu na jeden litr krve (napf. 1%o alkoholu v krvi znamen4, ze na kazdy litr krve

dané osoby piipada 1 ml etanolu).

Utinky etanolu jsou zavislé na poZitém mnozstvi a na rychlosti redistribuce krvi.
Zklidnujici u¢inky ma alkohol v mnozstvi kolem 0,5%o, hladina ptiblizné€ 1,5%0 zptisobuje
poruchy v koordinaci svali, klasicka opilost potom nastupuje pifi poziti alkoholu
vV mnozstvi 1,6-2%o a projevuje se soucasné tlumivé 1 budivé. Hladina kolem 3-4%o znaci

tézké otravy, které mohou koncit smrti.

A) Vliv na nervovou soustavu

Jednoznaéné nejcitlivéji na etanol reaguje nervova tkan, proto jsou nejvyznamnéjsi
jeho ucinky na centralni nervovou soustavu a obecné na nervové buiiky a jimi pfendsené

vzruchy.

Kvapilik, Svobodovd a kol. (1985) tvrdi, ze nejvyznamnéji alkohol zasahuje
do funkce membran na neuronech. Dale také uvadéji, ze etanol sam o sobé v centralni
nervové soustavé nepusobi jako jedovaty, tyto projevy jsou zpusobovany piedevsSim
acetaldehydem, ktery vznika jako meziprodukt pii odbouravani alkoholu. Pfitomnost
acetaldehydu se odrazi hlavné v hypotalamickych systémech, kde zptisobuje nauzeu (pocit
zalude¢ni nevolnosti), poceni a snizeni krevniho tlaku. Tato latka ma mimo jiné také
zéasadni vliv na tpadek funkci mozecku. V mediciné se hladina acetaldehydu mtize uméle

zvySovat pii odvykaci terapii pomoci specialnich 1é¢iv.

S jistotou lze fici, ze alkohol piisobi na lidsky mozek prokazateln€¢ zaroven tlumivé

i povzbudivé. Alkohol ma v malém mnozZstvi také lehce anestetické ucinky.

Ovliviiovanim funkce kliry mozkové dochazi ke zhorSenému vnimani smyslovych
podnétli a po poziti alkoholu taktéz nastupuje obdobi zhorSeného tisudku a zpomaleného

mysleni, jedinec ztraci zabrany.
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Za emoce a pamét’ je zodpovédny limbicky systém, pii jehoz ochromeni alkoholem
Cloveék reaguje nepfiméfené situaci, znasobuje se emotivni prozivani, takze jedinec byva

veselejsi nebo naopak proziva zesilené pocity smutku.

Intoxikaci mozecku potom ¢lovek ztraci kontrolu nad svymi pohyby, narusuje
se souhra svalovych pohybti a smyslovych podnétii, nasledkem toho je pro podnapilou
osobu typickd vravorava chlize a pii siln€jsi opilosti az vyraznd ztrita rovnovahy
(Co se stane, kdyz se napijete, 2015, online, ,,Misto mozku z piva kostku* - co je na tom
pravdy?, 2012, online).

’

Ucinkem etanolu na hypotalamus se aktivuje sexualni vzruSeni, které se zvySuje
s rostouci hladinou alkoholu v krvi, naopak u sexudlni vykonnosti dochazi k vyraznému
poklesu. Hypotalamus mé rovnéz vliv na vylu¢ovani hormonti v hypofyze, alkohol blokuje
tvorbu antidiuretického hormonu (ADH) a tedy zabranuje zpétnému vstiebavani vody

Vv ledvinach, coz ma za nasledek zvySeny odvod tekutin z téla.

Dalsi dilleZitou ¢asti mozku, kterd podléhd intoxikaci alkoholem, je mozkovy kmen.
Tento mozkovy tusek je nadfazenym centrem pro automatické funkce téla zahrnujici
dychani, védomi a ¢innost srde¢niho svalu. Alkohol ovliviiuje védomi takovym zptsobem,
ze podporuje pocit ospalosti a piispiva k rychlejSimu navozeni spankového stavu,
pii tézkych otravach toto miize vést az k bezvédomi. (Co se stane, kdyz se napijete, 2015,

online).

Jak uvadi Kvapilik, Svobodova a kolektiv (1985), po poziti alkoholu je znacné
ovlivnéna i intelektualni funkce mozku. NaruSena je jak schopnost zapamatovani

si informaci, tak i schopnost nasledn¢ si tyto poznatky vybavit ve stavu sttizlivosti.

Veskeré vyse popsané Ucinky alkoholu maji v kone¢ném duasledku vliv na chovani
Cloveka, na jeho emociondlni prozivani a také na dalsi fyzické nebo psychické potieby.
Etanol upravuje ndladu a to tim zplsobem, Ze v samém pocatku intoxikace ve vétSiné
ptipadi ¢lovek pocituje znacné uvolnéni, je rozjateny a je celkové v dobrém rozpoloZeni,
ma chut’ si povidat, ztraci ostych vici cizim lidem a roste i ochota hazardovat a volit
riskantnéj$i feSeni nejriznéjsich situaci. V pozdéjsich fazich tyto pocity opadaji a dochazi
k utlumu, zvySeni unavy, nijak mimofaddné nejsou ani rapidni zmény nalad k hor$imu.
Existuji domnénky, ze etylalkohol podnécuje agresivni chovani, ty ale nebyly nikdy zcela

potvrzeny zadnym védeckym experimentem. Je pravda, Ze do jisté miry alkohol nabuzuje
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stav pohotovosti k agresivnimu chovani, ale z vétSi Casti je toto jednani ovlivnéno

prostiedim a osobnosti jedince (Kvapilik, Svobodova a kolektiv, 1985).

B) Vliv na jatra

Kromé mozku samoziejmé alkohol plisobi i na ostatni organy v téle. Nejveétsi zatéz
predstavuje alkohol pro jatra, kterd se podili na jeho odbouravani. Dostava se do nich
po prichodu horni ¢asti traviciho traktu pomoci portalniho systému. U pravidelnych
spottebiteli miZe vlivem alkoholu dochdzet k nejriznéjSim poskozenim, jmenovat lze
naptiklad steatozu (ztukovaténi) jater, alkoholovy chronicky zénét jater nebo jaterni

cirhozu (tvrdnuti) (Jatra, 2015, online).

C) Vliv na ob&hovou soustavu

Nadmérny pifijem etanolu ma neblahé uc¢inky také na srdce konzumenta, a to ucinky
dvojiho druhu, které zpisobuji akutni nebo chronické poSkozeni srdce. Akutni poruchy
srde¢niho rytmu vznikaji pfi akutni otravé a jsou zplsobovany prevazné acetaldehydem,
Ktery se tvoii rychleji, neZ staci byt odbouravan. Tento stav muze vést ke smrti. Chronické
poskozeni srdce (alkoholova kardiomyopatie) ma taktéz ptiCinu v hromadéni nadmérného
mnozstvi acetaldehydu, pficemz bunkam srdecni svaloviny se nedostavd dlouhodobé

kysliku a zanikaji, coZ ma za nasledek selhdvani srde¢ni funkce (Kvapilik, Svobodova

a kolektiv, 1985).

D) Vliv na ostatni organy lidského tcla

Etanol ma negativni vliv i na fadu dalSich lidskych orgénii, zptisobuje pfekrvovani
a selhdvani ledvin, pravidelni konzumenti nadmérného mnoZzstvi alkoholickych néapoji
Casto trpi riznymi nemocemi traviciho traktu (viedové vyristky, zdnéty zaludku) a jeho
souCasti (zanéty slinivky bfisni). U Zzen pozivajicich nadmérné mnozstvi alkoholu
se nezfidka vyskytuji gynekologické problémy, konzumace v téhotenstvi, predevSim
V prvnim trimestru, ma navic neblahé dopady jak na matku, tak hlavné na vyvoj plodu

a takové chovani mize vést k trvalému poSkozeni ditéte (fetalni alkoholovy syndrom),
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Vv krajnich ptipadech az k abortu (Kvapilik, Svobodova a kolektiv, 1985, Co se stane, kdyz
se napijete, 2015, online).

2.3.3 ADOLESCENTI A ALKOHOL

Piisobeni alkoholu na organismus dospélého jedince a na mladistvého se do jisté
miry 1i8i. V obdobi dospivani se u ¢lovéka v mozku tvoti nové sité¢ nervovych bungk, tento
proces je ale pfi nadmérném pozivani alkoholu narusen. Studie mladistvych zavislych
na alkoholu prokazaly, Ze tito jedinci vykazuji v porovnani s vrstevniky zmenseni Casti
mozku zodpovédné za pamét a schopnost uceni (hippocampus). Tato skutecnost vede
ke zhorSeni prospéchu ve skole, jak dokazuji mezinarodni studie ESPAD, i ke ztizené

situaci pfi uplatiovani se na trhu prace (Nespor, Csémy, 1996).

Co se tyce ostatnich orgdna dospivajicich, jejich odezvy jsou taktéz odlisné od reakci
organt dospé€lého cloveka. Jatra adolescentii nedokédzou odbourdvat alkohol v dostatecné
mife, dochazi proto k vyraznéjSimu hromadéni v téle. Snaze také podléhaji otravam
Z nadmérného mnozstvi etylalkoholu, podili se na tom 1 ¢asto mensi télesna hmotnost.
Mladistvi téz velice snadno podléhaji svodiim alkoholu a rychle se u nich rozviji zavislost.

vV

adolescent pod vlivem alkoholu (Nespor, Csémy, 2003).

V kapitole, kde byla charakterizovana skupina adolescenti, jsou mimo jiné zminéné
i vyvojové ukoly podle Havighursta (zminiuje Macek, 1999). Ty se dotykaji oblasti jak
somatickych, tak psychickych a socidlnich. Tento vyvoj jedince mize byt ale vyrazné

narusen ve chvili, kdy mladistvy podlehne abuzu alkoholu.

Kvapilik, Svobodova a kolektiv (1985) ve své publikaci popisuji fadu problémui
V plnéni téchto ukold, pfedev§im ze socidlni a psychické sféry. Jak jiz bylo vysvétleno
diive, osobnost dospivajiciho ¢lovéka je v obdobi zrani velice nestabilni a vSechny podnéty
z okoli 1 z vlastniho nitra vnima odli$n¢ a s pon¢kud jinou intenzitou, nez dospély ¢lovek.
V takové situaci je otdzkou, do jaké miry toto plisobeni ovlivni alkohol. Mladistvi si buduji
vlastni osobnost a sebevédomi, tento proces ale miize alkohol ovlivnit negativnim smérem
a adolescenti na sebe mohou nahlizet az prehnané kriticky — coz se nasledné odrazi
i v dalsich zivotnich rovindch. Mohlo by se zdat, ze alkohol usnadfiuje seznamovani

a navazovani novych vztahi a do jist¢é miry je to i pravda, protoZe odstrafiuje stud
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a zabrany. V pozdéjsich fazich Castého pozivani alkoholu ale dochazi spise k vyclenéni

konzumenta z okruhti vrstevnikil a k jeho citové samoté ¢i pocitu nepochopeni.

Dalsi oblasti, kde mohou nastat problémy, je bezesporu studium. Lze piredpokladat,
ze Casta konzumace alkoholickych népoji se podepiSe i na Skolnim prospéchu. S tim tizce
souvisi pozd¢€jsi neschopnost najit uplatnéni na trhu préace, které by bylo na takové urovni,
aby mladistvy mohl bez problémut vstoupit do svéta dospélych a tieba i zalozit a uzivit

rodinu (Kvapilik, Svobodova a kolektiv, 1985).

2.4 KURACTVI A CIGARETY

2.4.1 VYMEZENI POJMU, OBECNE INFORMACE

Jako cigarety jsou oznaCovany vyrobky, které vznikaji ze suSenych a pozdéji
fermentovanych listl tabadku (Pokorny, 2003). Tabdk mize byt konzumovan v§emoznymi
zpusoby, nejcastéji je koufen, lze ho ale i1 Zvykat nebo naptiklad Snupat. Cigarety uréené
ke koufeni se skladaji z tabakové smési, kterd je naplnéna v papirovych dutinkéach,

vétSinou obsahuji 1 filtr, ale neni to pravidlem.

Zapalena cigareta ma na hoficim konci teplotu pies 1000°C (NeSpor, 1995).
Pti hofeni tabaku vznika kout, ktery konzument vdechuje do plic a ktery obsahuje mnoho
chemickych latek v plynné i pevné podobé, védci odhaduji, Ze ptitomno je az ptes 4 tisice
Skodlivych substanci. Mnoho téchto latek ma piavod v samotném tabidku nebo
V soucastech, ze kterych je vyrobena cigareta, ale nemaly podil je tvofen i latkami
pochézejicimi z riznych aditiv, kterd jsou do tabakovych vyrobkul ptidavana pro vylepseni
chutovych nebo pachovych vjemu. Cigaretovy kouf je sloZzen z mnoha jedovatych latek,
obsahuje plisobky, které ovliviiuji genetickou vybavu €lovéka a zapficinuji fadu mutaci,
dale byla prokazana ptitomnost asi stovky karcinogennich latek (Jedy cigaretového koufre,

2014, online).

Za vznik zavislosti na tabakovych vyrobcich je zodpovédna jedina latka obsaZena
v samotnych tabakovych listech — nikotin. Z chemického hlediska se jedna o kapalny
alkaloid se vzorcem CjoH1sN2, ktery je za normalnich podminek bezbarvy.
Charakteristicky zapach je znatelny az pti styku se vzduchem. Nikotin je prudce jedovaty

a davka kriticka pro ¢lovéka je asi 60 mg, pfi¢emz jedna cigareta v sobé nese mnoZzstvi asi
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15 az 25 mg — z toho se do cigaretového koufe pies filtr dostane jen asi 0,2 az 1 mg této

laky (Pesek, Necesana, 2008).

Dalsi soucasti dymu cigaret je oxid uhelnaty, ktery se vaze na krevni buiiky snadnéji

nez kyslik a tim zamezuje dostatecnému okyslicovani dilezitych tkéani, pfedev§im mozku.

Z vysoce toxickych jedu a karcinogennich latek v cigaretovém kouti Ize jmenovat
naptiklad formaldehyd, akrolein (aldehyd kyseliny akrylové), kyanovodik (pouzivany
mimo jiné v koncentracnich taborech), benzoapyren, z tézkych kovi jsou to potom nikl,

kadmium nebo arsen.

V neposledni fad€ je potfeba zminit pevné slozky, které jsou pfitomny v dymu prti
hoteni tabaku. Oznacuji se jako dehet. Tyto ¢astice jsou vdechovany a usazuji se v plicnich
sklipcich, byly u nich taktéZ prokdzany rakovinotvorné ucinky (SloZeni cigaretového

koute, 2014, online).

2.4.2 UCINKY KOURENI NA TELO A ZDRAVi CLOVEKA

Jak jiz bylo uvedeno v predchozi kapitole, latkou v cigaretach, ktera zpusobuje
zéavislost, je nikotin. Po vdechnuti cigaretového kouie je nikotin béhem nékolika okamziki
pienasen krvi do vSech c¢asti téla, kde drazdi specifické receptory. Ty se nachazi predevsim
v mozku, ale také ve svalech nebo v perifernim vegetativnim nervstvu a nazyvame je
nikotinové acetylcholinové receptory (nAChR). Tyto receptory pracuji jako iontové kanaly

v membrané bunky.

Nikotin mimo jiné zpusobuje v mozku vyplavovani endorfini. Tyto latky fadime
mezi opioidni polypeptidy, lidové jsou taktéz nazyvany ,hormony Stésti. Jejich uinky
na cloveka jsou rozmanité a podobaji se uc¢inkiim morfinu. Endorfiny ovliviiuji ndladu
V pozitivnim smyslu, pomdhaji zvladat stresové situace a zbavuji nds pocitu Unavy

(Pokorny, 2003, Koufit, nebo nekoutit, 2000, online).

Casopis Vesmir uvadi, ze nikotin ma pozitivni vliv na pamétové schopnosti,
pozornost a kreativitu. Vyzkum byl provadén na potkanech a kutatech a prokazal ovlivnéni
hippokampu (¢ast mozku souvisejici s paméti) tak, Ze vlivem nikotinu jsou aktivovany
urc¢ité podjednotky nAChR receptorii a ty nasledné snadnéji propoustéji ionty vapniku.

V disledku tohoto procesu dochazi k vylévani neurotransmiteri do synaptickych Stérbin
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a urychluje se pfenos informace mezi mozkovymi neurony (Nikotin: jed, nebo 1¢k?, 2000,

online).

Zavislost na tabadku zafadila Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
mezi onemocnéni (Nemoci z koufeni, 2014, online). Rozdé¢lit ji mizeme na psychickou
a fyzickou, kde zavislost psychicka je spojena spiSe s pocity zvladani tézkych situaci
a vzrustem sebevédomi, kdezto fyzickéd zavislost vznika v dusledku jiz vySe zmiflovanych
ucinkl nikotinu na receptory a ovlivilovani ndlad a emocniho proZivani. U jedinci
s rozvinutym fyzickym navykem se objevuji pfi nedostatku nikotinu abstinenéni ptiznaky,
mezi které patii naptiklad unava, zazivaci obtize, neklid, vykyvy nalad apod.

A

Kuréky lze rozdélit na n€kolik typ, Mecit (1989) uvadi ve své publikaci déleni
podle Schmidta na ptilezitostné kutraky, navykové kutraky, kutaky s psychickou zavislosti
a kuraky se zavislosti jak psychickou, tak i fyzickou.

Dalsi ucinky latek obsazenych v cigaretovém kouf1 jiZz byly naznaceny v piedchozi
kapitole. Jednd se piedevSim o negativni ptispivani ke vzniku rakovinného bujeni,
dlouholeti kufaci maji mnohonasobné vétsi Sanci oproti nekurdklim, ze se u nich rozvine
rakovina plic. Mnozi kufaci dodrzuji urcité ritualy, naptiklad prvni ranni cigaretu vykoufi
jesté pred snidani. V kombinaci s pitim kavy tim ptispivaji ke vzniku zaludecnich viedu.
Ni¢im vyjimeénym nejsou u kufdkii ani onemocnéni kardiovaskularniho systému,
ischemické choroby srde¢ni nebo zvysena pravdépodobnost infarktu myokardu v dasledku

zuzenych cév a snadnéjsi tvorby krevnich srazenin (Kouieni a zdravi, 2014, online).

Vliv ma koufeni 1 na reprodukéni schopnosti jedince, Zeny kufacky mivaji
nepravidelny menstruacni cyklus a problémy s otéhotnénim Castéji nez zeny, které nekoufi.
U muzi latky z tabaku nici testosteron a ovliviluji negativné kvalitu spermatu, déle také

snizuji schopnost dosazeni erekce.

Siln€ zasazen je koufenim také imunitni systém. Bilé krvinky vykazuji sniZenou
reaktivitu na latky, které nejsou télu vlastni, spolecné s poSkozenou sliznici dychacich cest
tak tato skute¢nost napomaha snadnéj$imu priniku infekce do téla.

Vlivem vysoké teploty na konci hofici cigarety kurdkim rychleji starne pokozka,
ktera se vysuSuje a podléha rychlému vzniku vrasek (Dal§i nemoci spojené s koufenim

cigaret, kufactvim, 2003, online).
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2.43 KOURENI A ADOLESCENTI

Cigarety jsou ve vétSin¢ ptipadl prvni navykovou latkou, se kterou se déti
a mladistvi setkavaji a kterou zacinaji uzivat. Proto je také koufeni oznaCovano jako
vstupni droga ¢i vstupni zavislost (Turcek, 2003). Od koufeni ¢asto adolescenti piechazeji
k naduzivani alkoholu a neziidka i k jinym drogam jako je marihuana nebo tzv. tvrdé
drogy. Kazdoro¢né se mezi dospivajicimi zvysuje pocet novych kufaki. S koufenim mladi
lidé zacinaji v praméru piiblizn¢ kolem 13. az 14. roku zivota a denné tomuto trendu
v Ceské republice nové podlehne az 100 dospivajicich. AZ 80 % lidi, ktefi se naugili koufit

v mladém veku, si tento zlozvyk zachovava do dospélosti (Pesek, Necesana, 2008).

Duvodi, pro¢ mladistvi sahaji po cigareté, mize byt nékolik. Kdyz si dospivajici
poprvé zapali cigaretu, vétSinou je to pro néj néco zakdzaného a tudiz i1 ldkavého. Koufeni
muze dodavat pocit nezavislosti a sebejistoty, snadno ovlivnitelny jedinec mize nabyt
piesvédceni, ze vypada dospélejsi a Ze ho jeho vrstevnici diky cigareté¢ budou uznavat
a ptfijmou ho do party stejné¢ smyslejicich lidi. Nekteti mladistvi si vytvaieji z koufeni
urcity ritual, ktery jim opét dodava zivotni jistotu, opérny bod. Hodné dulezitym faktorem
také byva skuteCnost, kolik je v okoli adolescenta kutakii a zda pochazi z kuracké nebo
nekuracké rodiny. Dospivajici, jejichz rodi¢e koufi, vétSinou vyhleddvaji spolecnost

koufticich vrstevniki (Pesek, Necesana, 2008, Turcek, 2003).

Bylo dokazano, ze vice kufakii se objevuje u adolescentl, ktefi maji pramérné
¢i Castéji podprimérné vysledky ve Skole. Koufici studenti a ucnové mivaji také vice

zameSkanych hodin (Turcek, 2003, Heller, Pecinovska a kolektiv, 1996).

Heller, Pecinovska a kol. (1996) ve své publikaci uvadéji, ze koufeni u mladistvych
je oproti predchozim 1étdm na Gstupu a ze vétSina adolescentii povazuje tabakismus
za zdravi Skodlivou a nezadouci ¢innost. Naproti tomu Sovinova a Csémy (2003) rozebiraji
vysledky nejriznéjSich studii, které dokladaji vzestupné tendence u poctu kouficich

adolescent.

Podle Turceka (2003) a Sovinové a Csémyho (2003) existuje jasné prokazatelna
souvislost mezi koufenim cigaret a ablizem alkoholu. Prvni zkuSenost s alkoholem ptichazi
diive u kurdkli nez u jejich nekouficich vrstevniki, stav opilosti je potom Ccastéji

zaznamenavan taktéZ u mladistvych, ktefi pravidelné koufi.
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Obecna zdravotni rizika tabakismu jiz byla popsana v ptredchozich kapitolach,
Sovinova a Csémy (2003) ale zminuji také obtize psychosomatického razu, které
popisovali mladistvi kufaci. Silni kutéci z fad adolescentii trpi Castéji nez jejich nekufacti

vrstevnici napiiklad bolestmi hlavy, podrazdénosti ¢i zvySenou inavou a malatnosti.

Zajimavou myslenku, ktera by mohla byt ptikladem pro zaméstnavatele v Ceské
ve své publikaci Turéek (2003). Zminuje v ni ptistup zaméstnavateli v USA ke kurdkdm.
Kouftici lidé tam maji mens$i Sanci na piijeti do prace, protoze Casté€ji podléhaji nemocim
a tudiz maji snizenou produktivitu. S tim souvisi i ndklady na lé€eni a nemocenské davky

nebo pokles soustifedéni a celkového pracovniho vykonu pii ¢astych pauzach na cigaretu.

25 KOURENI A ALKOHOLISMUS MLADISTVYCH V KONTEXTU
SPOLECNOSTI

2.5.1 ZAKONNA OPATRENIi K OCHRANE DETI A MLADISTVYCH

Jiz v ptedchozich kapitolach bylo feceno, ze alkohol i tabakové vyrobky vyznamné
ovliviiuji nejen zdravi konzumenta, ale i zdravi lidi v jeho okoli. V Ceské republice proto
plati fada zakont, které upravuji nebo omezuji dostupnost a moznost konzumace téchto
latek, moznost jejich propagace a nabidky vefejnosti ¢i napiiklad znaceni takovychto

vyrobkii.

V soucasné dobé¢ je v platnosti zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred
Skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami

vy . er oy ’ o v o Vv v . 03 v ’
a 0 zmené souvisejicich zakonii, ve zneni pozdéjsich predpisii”, u€inny od 1. 1. 2006.

Tento zédkon upravuje mimo jiné¢ dostupnost tabakovych vyrobki a alkoholu
a predkladé opatteni podporujici ochranu pied Skodami na zdravi. Stanovuje vek, ktery je
potiebny pro legalni nakup a konzumaci alkoholu i vyrobki z tabaku. V Ceské republice
lze prodat nebo podat tyto latky osobam starSim 18 let, zcela zakadzan je jejich prodej
na akcich uréenych osobam mladSim 18 let. Déle zakazuje vyrobu, dovoz a prodej
potravinaiskych vyrobka a détskych hracek, které by svym tvarem nebo vypodobnénim

zobrazovaly vyrobky tabdkové nebo alkoholické. Dle ustanoveni ve vySe zminéném

3 Sbirka zakonti CR. Predpis ¢. 379/2005 Sh. [on-line]. [cit. 18. 6. 2015]. Dostupné z:
http://mww.zakonyprolidi.cz/cs/2005-379
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zakoné je také naptiklad zakazano koufit ve Skolskych zatizenich a ve vnitinich prostorach
objektt, kde je peCovano o déti v détské skupiné.

V platnosti je také zakon ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy a o zméné a doplnéni
zakona ¢. 468/1991 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani, ve zneni
pozdéjSich predpisi®, ktery mimo jiné zakazuje cileni reklamy na tabakové a alkoholické

vyrobky na osoby mladsi 18 let.

Situace, kdy by mohlo dochéazet k opakovanému podéni alkoholu détem nebo podani
vétsitho mnozstvi alkoholu détem ze strany dospélé osoby, je oSetfena paragrafem § 204

trestniho zakoniku®.

Déle je mozno zminit ptedpis vydany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a té€lovychovy
(MSMT), ktery je zaméfeny na oblast prevence socialné patologickych jevi. Jedna se
0 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakit a studentii
ve skolach a Skolskych zarizenich, ¢.j.: 21291/2010-28 a upravuje mimo jiné zakazy
kouteni ve vSech prostorach Skolského zatizeni nebo postihy za poruSeni téchto zdkaza

podle skolniho fadu skoly.

2.5.2 RODINA A ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Rodina jako mald socialni skupina hraje v Zivoté dospivajiciho ¢lovéka obzvlast
dalezitou roli. Spravné fungujici rodina by méla plnit né¢kolik funkci, kromé funkce
reproduk¢ni jsou to 1 funkce socializacni a vychovna. Rodi¢e svym détem predavaji urcité
vzité vzorce chovani a tvofi tak jejich osobnost a ndhled na svét. Prostfednictvim

socialniho uceni lze ale predavat i nezddouci navyky (Heller, Pecinovska, 2011).

Nespor (Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence: 5. odborny seminaf, 2004)
uvadi, ze podle zahrani¢nich odbornych vyzkumi je skutecnost, zda déti podlehnou abuzu
alkoholu a cigaret, znacné€ zavisla na pfistupu rodi¢ti. Mimotadna diileZitost je ptrikladana
vztahu rodicl a dité a to ve smyslu Casu, ktery spolu travi, dale také zalezi na dodrzovani

pravidel stanovenych rodinou a na pruZnosti rodiny v feSeni spole¢nych problémi. Déti

4 Sbirka zakonti CR. Piedpis ¢. 40/1995 Sb. [on-line]. [cit. 18. 6. 2015]. Dostupné z:
http://mww.zakonyprolidi.cz/cs/1995-40
5 Trestni zakonik, ¢ast 2. HLAVA IV — Trestné Ciny proti rodiné a détem. § 204 Podani alkoholu

ditéti. Kdo ve vétsi mire nebo opakované proda, poda nebo poskytne diteti alkohol, bude potrestan odnétim
svobody az na jeden rok.[on-line]. [cit. 18. 6. 2015]. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-
40#cast2
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rodicii, ktefi o své ratolesti neprojevovali dostatecny zajem, maji Castéji nez jejich

vrstevnici zkuSenost nejen s alkoholem a cigaretami, ale hlavné s nelegalnimi drogami.

Dilezitost piistupu rodi¢t k ditéti popisuji ve své publikaci i Fischer a Skoda (2014).
Mezi rizikové jedince podle nich patii hlavné déti z dysfunkénich rodin a déti, o néz
se rodiCe nechtéji, nemohou nebo neuméji starat. Potencidlnimi uzivateli ndvykovych latek
jsou dale déti tyrané, zanedbavané, zneuzivané a jinak naruSené. Zvlastni dislednosti je
tfeba pti vychové deéti s poruchou pozornosti, déti uzkostnych a také déti se sklony
Kk agresivité a nasili. Tyto faktory jsou také vnimané jako rizikové pro vznik zavislosti

(Nespor, Csémy, 1996).

Nespor (2007) shrnuje v souvislosti s rodinou faktory rizikové i protektivni. Jako
rizikové Cinitele uvadi jiz zminovanou nedostateCnou péci o dité, absenci pevnych
pravidel, nedocenéni schopnosti ditéte, prehnana péce a naroky, Spatna ekonomicka situace
rodiny, schvalovani uzivani ndvykovych latek nebo nelécend navykova choroba rodicu.
Mezi ochranné faktory je potom fazena napiiklad dostateCna a zaroven nepfiili§ prisnd péce
o dité, vychova s jasnymi pravidly a jejich dodrzovanim, odmitani navykovych latek

rodici, vielé vztahy mezi ptislusniky rodiny nebo uspokojovani potieb ¢lent rodiny.

Jak jiz bylo zminéno vyse, zavislost rodict je pro dit€ vyraznym rizikovym faktorem.
Déti rodict zavislych na alkoholu spadaji diky kulturnim vzorclim piejimanych v rodiné
a genetické vybavé do skupiny jedincti, u kterych se mize vyvinout zavislost s vétsi
pravdépodobnosti, nez u ostatnich lidi. Vliv genetiky toto riziko zvysSuje az 4x (NesSpor,

Csémy, 2003).

Koufeni a naduZivani alkoholu mladistvymi je v Ceské republice tak rozsifenym
jevem mimo jiné proto, ze spolecnost je k takovému chovani velice tolerantni. Je bézné,
7e poprvé se déti setkavaji s alkoholem pravé pod dozorem rodicl, ktefi jim povoli jeho
konzumaci pfi prileZitosti riznych oslav a v dalSich podobnych situacich. Chtéji se tak
vyhnout tomu, aby jejich ratolesti konzumovaly alkohol, kdyZz na né nedohlizi. Tento
ptistup ale zavaznym zptsobem ovliviluje ndzory mladistvych a zptsobuje, Ze adolescenti
potom povazuji konzumaci alkoholickych napoji pied dosazenim plnoletosti za normalni

a béznou (Sovinova, Csémy, 2003).
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2.5.3 SKOLA A ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Dulezitou instituci, kterda mize zna¢né ovliviiovat adolescenty, je bezesporu skola.
Piisobeni Skolského zafizeni by mélo byt postaveno nejen na piimém zakazu koufeni
a konzumace dalSich navykovych latek v arealu Skoly, ale pfedevsim na preventivnich
a informativnich programech. Vyznamnou roli pii uplatiiovani primarni prevence v oblasti
rizikovych projevii chovani u déti a mladeze by v soucasné dobé mélo mit MSMT a jeho
dokument Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2013-2018. Tyto strategie jsou realizovany Uzkou spolupraci krajskych
Skolskych koordinatorti prevence, metodikli prevence z pedagogicko-psychologickych
poraden a Skolnich metodikii prevence ze samotnych Skol. Cilem Strategie je snizeni
cetnosti rizikového chovani déti a mladeZe, a to piisobenim na n€kolik cilovych skupin,
Jimiz jsou primarné samotné déti a mladistvi (at’ uz jako celek, nebo oddélené rizikove
skupiny ¢i jednotlivei), v druhé tadé také rodice, vefejnost a pracovnici v primarni

prevenci rizikového chovani®.

Co se tyCe samotnych semindii a programi realizovanych na Skolach, podle
vyzkumil jsou u¢inn¢jsi takové seminare, kde je cilova skupina aktivné zapojena do jejich
pribéhu (Nespor, 2004). Vhodna je také dostate¢na komunikace s rodi¢i zaki a studentt
a spoluprace pedagogti s vychovnymi zatizenimi mimo piisobnost Skoly. Pedagogicky sbor
by mél kooperovat jako celek, aby byl schopny diagnostikovat rizikové jedince, vénovat
jim piiméfenou péci a nabidnout takové aktivity, které by mladistvému pomohly utvotit

si spravné hodnoty a vyhnout se negativnim ¢innostem (Jedlicka, Kota, 1998).

2.5.4 DALSI VLIVY

Skutecnost, jestli mladistvy zacne nebo neza¢ne konzumovat alkohol a koufit
cigarety, je znacné ovlivnitelna prostiedim a lidmi, mezi kterymi se pohybuje. Spravné
vedeni ze strany rodiny mize byt naruSeno plisobenim vnéjsich vlivi mimo domov. Proto
je dilezité aplikovat 1 v béZném Zivoté preventivni opatfeni a vyvarovat se rizikovym
faktorlim, které podporuji vznik abuzu ndvykovych latek. NeSpor a Csémy (1996) ve své

publikaci uvadi pojem ,,community based prevention®. Tato opatfeni jsou zaloZena

6 MSMT. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze. [on-line]. [cit. 18. 6.
2015]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/28077?highlightWords=strategie+prevence
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na momentech, kdy se dafi na cilovou skupinu ptsobit z riznych stran a tim docilit
maximalni uspésnosti.

Zvlasté vyznamnou roli v zivoté adolescenta hraji kamaradi a vrstevnici. Mezi
vyrazné rizikové Cinitele proto fadime pohyb mezi mladistvymi, ktefi naduzivaji alkohol
i tabakové vyrobky, problémem byva vyskyt ruznych subkultur, které nejsou schopny
podiidit se autoritdim a veSkeré jejich zajmy maji spojitost s navykovymi latkami. Vliv
vrstevnikli podryvajicich sebediivéru dospivajiciho jedince je také povazovan za Skodlivy

(Nespor, 2001, 2004).

Emoc¢né labilni adolescent je snadno ovlivnitelny i riiznymi sdélovacimi prostiedky
a médii. NeSpor (2007) predklada otdzku, zda tyto prostiedky maji vliv spiSe navodny nebo
preventivni. V televizi, na internetu nebo v Casopisech se dité¢ mize dozvédét nejen to, jaké
Kladné u¢inky na naladu a télo ma navykova latka, ale také to, kde ji muze sehnat.
Na druhou stranu néktera vyobrazeni zavislych lidi miZzou byt povazovany za odstrasujici

piiklady, v médiich také mohou dospivajici najit inspiraci pro lepsi traveni volného Casu.

Neméné zavaznym rizikovym faktorem je urCité cena a dostupnost alkoholu,
tabakovych vyrobkt i jinych navykovych latek v Ceské republice. K rozvoji problému
s naduzivanim alkoholu a cigaret u déti a mladistvych pfispiva fakt, Ze prodejci
a provozovatelé restauracnich zafizeni ve vétSin¢ pripadt nedodrzuji zdkonem stanovenou

veékovou hranici pro prodej téchto latek.

Alarmujici je také piistup politické scény k této problematice. Vlada se snazi
0 eliminaci socidln¢ patologickych jevi, ale Casto predklada jen zédkazy a opatieni, pri¢iny

vzniku problémt jsou ponechdvany bez feseni (Jedlicka, Kota, 1998).

2.6 STUDIE ESPAD V EVROPE A DALSI VYZKUMY

Jaka je momentalni situace na poli zneuzivani legalnich i nelegalnich navykovych
latek détmi a mladistvymi, mapuji mnohé vyzkumy a studie. Kromé asi nejznaméjsiho
mezinarodniho projektu ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach), 1ze
zminit napfiklad studii HBSC (Health Behaviour in School-aged Children — Mezinarodni
vyzkumna studie o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolaki), kterd byla poprvé realizovana
v letech 1983/84. Dale v ramci CR probéhla v letech 1994, 1997 a 2000 studie MAD

(Mladez a drogy), kterou uskutecnilo Centralni pracovisté¢ drogové epidemiologie
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Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy. Tato studie se ale svoji podobou ve druhé a tieti

vIn¢ prizkumu velice ptiblizila projektu ESPAD.

2.6.1 O PROJEKTU ESPAD

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogéch (ESPAD) je projekt, ktery byl
poprvé realizovan vroce 1995. Zucastnilo se ho 26 zemi zcelé Evropy. Vyzkum
se opakuje kazdé 4 roky, na druhé realizaci vroce 1999 se podilelo 30 stati. Ceska
republika je soucasti projektu od samého pocatku, zastitu nad Ceskou Casti vyzkumu mélo
nejprve Narodni centrum podpory zdravi, v soucasnosti se studie ujalo Psychiatrické
centrum Praha (PCP), Lékarské informacéni centrum (LIC), Narodni monitorovaci stiedisko
pro drogy a drogové zavislosti (NMS) a spolecnost INRES-SONES. Pod zpravami
s vysledky studie pro Ceskou republiku je obvykle podepsan PhDr. Ladislav Csémy a dalsi

kvalifikovani odbornici z oboru.

Studie se zaméfuje na mladistvé, ktefi v daném roce dosdhnou veéku 16 let. Data pro
vyzkum jsou sbirana pomoci dotaznikového Setfeni. Aby se vysledky z jednotlivych zemi
mezi sebou daly porovnat, jsou dotazniky jednotné, pouze se ptekladaji do jazyka dan¢ho

statu.

ESPAD se realizuje hlavn¢é proto, aby jednotlivé staty mély piehled o vyvoji
VvV uzivani navykovych latek mladistvymi a aby se dala posoudit uspéSnost preventivnich
opatfeni a protidrogové politiky. Cilem studie je tedy sbér spolehlivych informaci
a mapovani situace a vyvojovych trendii v uzivani navykovych latek v dané zemi. V druhé
fadé¢ vyzkum slouzi ke srovnani situaci v dil¢ich zemich Evropy (Csémy, Lejckova,

Sadilek, Sovinova, 2006).

2.6.2 VYSLEDKY STUDIE PRO CESKOU REPUBLIKU OD ROKU 2003

Vzhledem k rozsahlosti studie od jejiho pocatku budou v této praci rozebrany pouze
vysledky poslednich tfech realizovanych vyzkumd, a to za rok 2003, 2007 a 2011. ProtoZze
se prace zaméfuje primarné na konzumaci alkoholu a tabdkovych vyrobki, bude vénovana
pozornost jen tém castem vyzkumu ESPAD, které maji pfimou souvislost s témito

legalnimi navykovymi latkami.
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Vyzkumna zprava, ktera shrnuje vysledky Setieni ESPAD 2003 pro Ceskou
republiku, byla vydana roku 2006. Podle vysledkl zkusSenosti s koufenim cigarety mélo
79,6 % studentd, pricemz rozdily podle pohlavi byly zcela zanedbatelné. 16 % respondentti
uvedlo, ze jejich zkuSenosti jsou ojedinélé. Podil téch, kteti koufili 40x a vicekrat za Zivot,
¢inil 38 %. Silni denni kufaci se vyskytovali vice mezi chlapci nez mezi dévcaty. Byl
zjistén 1 vztah mezi koufenim a navStévovanou Skolou. Vice kouficich mladistvych
se vyskytovalo mezi studenty odbornych ucilist, nejmensi pocet uzivateli cigaret potom
patfil ke gymnazistim. Mezi kufdky bylo zjisténo, Ze asi 30 % z nich kouii od 11 let nebo
zacalo s koutenim jesté diive. Vysledky ukazuji, Ze silni kutéci se vyskytuji Castéji mezi

adolescenty, kteti koufi jiz od utlého veéku.

Jiz v roce 2003 byly alarmujici i1 vysledky studie tykajici se konzumace
alkoholickych napoji. Mezi dotazovanymi byl velice nizky pocet dospivajicich, kteti
alkohol nepili nikdy, pfipadné jen zcela vyjimecné (1,6 %, ptipadné 4,3 %). Podobn¢ jako
v situaci ohledné kouteni, 1 pfi zkoumani ¢etnosti konzumace alkoholu ptevySoval pocet
pravidelnych uzivateld mezi chlapci pocet pravidelnych konzumentek mezi divkami.
Stejn¢ tomu bylo 1 v pfipadé¢ vzdélani. Vyrazné vice studenti odbornych udilist
ve srovnani se studenty gymnazii uvedlo pii zjistovani frekvence konzumace alkoholu,
7e jej zakusili vice nez 40x za Zivot (53,1 % oproti 41,1 % u gymnazistil). Nejoblibenéj$im
druhem alkoholu bylo u studenti pivo, druhé misto zaujimal tvrdy alkohol (destilaty).
V dotazniku se mimo jiné objevily otazky zameéfené na vyskyt nadmérné konzumace
alkoholu. Zjistovalo se, kolikrat za poslednich 30 dni respondenti pili alkohol. 17,5 %
uvedlo, Ze pozivali alkohol 3x a vicekrat, dale také 13,3 % studenti oznacilo, ze byli
Vv tomto obdobi opili 3x a vicekrat. Stupen opilosti v rozmezi 8-10 (velmi vysokd mira
opilosti) pii posledni konzumaci uvedlo 8,8 % gymnazisti a vice nez 20 % studentii

odbornych ucilist. Autofi zpravy oznacuji tyto respondenty jako rizikové.

Zpréva z vyzkumu za rok 2003 zmifluje 1 vysledky sesbirané v fadach studentt, kteti
jiz dosahli plnoletosti. Vzhledem k tomu, Ze pro tuto skupinu adolescentti jsou alkohol
a tabakové vyrobky jiz legdlnimi latkami, neni nijak piekvapujici, ze pocet kurdka
i pravidelnych konzumentd byl vy$si nez u studentl Sestnactiletych. K dennim kufakim
se z osmnactiletych respondentl fadilo 31,7 % (u Sestnactiletych 27 %), silnou opilost vice
nez ttikradt v poslednich 30 dnech uvedlo téméf 20 % osmnactiletych (z Sestnictiletych

to bylo 13,5 %) (Csémy, Lejckova, Sadilek, Sovinova, 2006).
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V potadi jiz ¢tvrta vina vyzkumu probéhla v roce 2007, zprava byla potom vydana
roku 2009. Co se ty¢e zkuSenosti s koufenim, alesponl jednou v Zivoté cigaretu zkusilo
78 % respondenttll, coz znamena mirny pokles oproti roku 2003 (79,6 %). Stejn¢ tak je
tomu u mladistvych, ktefi koufili 40x a vicekrat za zivot (v roce 2003 to bylo 38 %, v roce
2007 asi 34%). Prvni zkuSenosti s cigaretou mélo nejvice student opét v 11 letech nebo
diive. Situace v poctu kuidkli z odbornych ucilist’ a gymnazii se taktéz nezménila, mezi
gymnazisty bylo stejn€ jako v roce 2003 méné silnych dennich kutékd nez v fadach ucid.
Jiné vysledky nez v piredchozi viné Setfeni prizkum ukézal v cetnosti kouficich
adolescentll mezi muzi a Zenami, tentokrat se vice silnych dennich kufakl vyskytovalo
mezi studentkami. Situace ohledn¢ konzumace alkoholu se od minulého prizkumu pfilis
nezménila, k pravidelnym konzumentiim se fadilo stejné¢ jako v roce 2003 asi 60 %
dotazovanych dospivajicich. Setieni opét ukazalo, Ze pravidelné pili alkohol muZi vice nez
zeny a studenti odbornych ucilist’ vice nez studenti gymnazii. V oblibenosti alkoholickych
napoji na prvnim misté stalo opét pivo, druhym nejoblibenéjSim napojem byly destilaty.
Zménu lze pozorovat v nartistu poctu studentti, kteti neméli zkusenosti s alkoholem Zadné
nebo jen vyjimecné (v roce 2003 1,6 %, piipadné 4,3 %, v roce 2007 potom 2,6 %,
ptipadné 5,1 %). Rozdil byl zaznamenan v Cetnosti siln€ opilych respondentii pfi posledni
zkuSenosti, a to jak u gymnazistl, tak predevs§im u uénd (2003 asi 8,8 % gymnazisti, 20,4
% ucnd, v roce 2007 pouze 5,2 % gymnazisti a 9,3 % ucid) (Csémy, Chomynova,

Sadilek, 2009).

Zatim posledni prizkum studie ESPAD probéhl v roce 2011. Vysledky byly
zvetejnény v Casopise Zaostieno na drogy roku 2012. Zjisténé udaje se nijak vyrazné
neliSily od vysledka z predchozich Setfeni. Koufeni zlstavalo na stejné trovni jako v roce
2007, zkusenost s cigaretami uvedlo o néco nizsi procento dotazovanych adolescentd nez
vV minulém vyzkumu (75 % oproti 78 % v roce 2007). Opét se proménily role vice
kouficich mladistvych z hlediska pohlavi, vice koufili chlapci. V konzumaci alkoholickych
napoju se situace taktéz pfili§ nezménila, procento pravidelnych konzumentl alkoholu
zlstalo nezménéné (60 %), stale platilo, Ze pravidelné alkohol pili vice chlapci nez
dév€ata. V roce 2011 mélo zkuSenost s alkoholem 98 % Sestnactiletych adolescenti

(Csémy, Chomynova, 2012).
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2.7 SHRNUTI TEORETICKYCH POZNATKU

V teoretické Casti prace byly shrnuty poznatky a informace o adolescentech, zavislosti,
alkoholu, cigaretach a dostupnych studiich tykajicich se uzivani legalnich navykovych
latek u déti a mladistvych. Z nabytych poznatkii vyplyva, ze i kdyz jsou tabakové vyrobky
i alkohol zna¢né rizikovymi latkami, v CR jsou legalni a snadno dostupné. Vyrazné skody
muzou tyto latky zptsobit na zdravi ditéte nebo dospivajiciho jedince, protoze organismus
je ve fazi vyvinu snadno napadnutelny a ovlivnitelny negativnimi vlivy. Proto je nutné
pravidelné¢ mapovat situaci tykajici se zneuzivani navykovych latek détmi a dospivajicimi
a pruzn¢ reagovat na aktudlni stav pomoci preventivnich opatieni. Z toho divodu je
vyzkumné Setfeni v této praci zaméfeno na ohrozenou skupinu, kterou piedstavuji
mladistvi. V kritickém véku dospivani jsou jedinci snadno manipulovatelni socidlni
skupinou, ke které ndlezi, a snadno podl€haji trendim, které v takové skupin¢ vlddnou. Je
proto dualeZité znat situaci v regionu, aby se na ni dalo reagovat ptisluSnymi opatienimi,

ktera by ptisobila na celou ohrozenou skupinu, tedy na vS§echny dospivajici.
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3 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast se zabyva mapovanim situace ohledné¢ konzumace alkoholu a cigaret
u adolescentt na Pribramsku. Protoze vétsina doposud existujicich studii je zalozena
na zkoumani konzumace alkoholu a koufeni cigaret jako odd¢lenych jevt, vyzkumné
Setfeni v této praci zkouma i skute¢nost, zda se mezi témito jevy vyskytuje néjaka spojitost
¢i vztah a zda lze fici, Ze jsou tyto tkazy na sobé zavislé. Z toho vyplyva i nasledujici cil

prace.

3.1 CIL PRACE

Cilem prace je zmapovat situaci v uzivani legdlnich néavykovych latek
(alkoholickych népoja a cigaret) u adolescentt na Pfibramsku. Predmétem Setieni je zjistit,
jak Casto a v jakém mnozstvi mladistvi v okrese Pfibram uZzivaji tyto latky, dale také vztah
mezi Cetnosti uzivani alkoholu a tabdkovych vyrobkli a typem studované Skoly.
V neposledni fadé se vyzkumné Setfeni zabyva vztahem mezi ¢astou konzumaci alkoholu

a nadmérnym koufenim.

3.2 VYZKUMNE OTAZKY

Otazka ¢. 1: Konzumuji pravideln¢ alkohol vice muzi nebo zeny?

Otazka €. 2: M4 typ studované Skoly vliv na mnozstvi konzumovaného alkoholu? Piji

vice zaci odbornych ucilist’, odbornych stfednich skol nebo gymnazii?

Otazka ¢. 3: Vyskytuje se vice silnych kutakt (11 a vice vykoufenych cigaret za den)

mezi muzi nebo mezi Zenami?

Otazka ¢. 4: Kouii zaci odbornych ucilist’ a stfednich odbornych Skol vice nez Zaci

gymnazii?
Otazka ¢. 5: Koufi vice ti adolescenti, jejichz alespon jeden rodi€ je sdm kufdkem?

Otazka €. 6: Je mezi silnymi kufdky vice pravidelnych konzumentli alkoholu nez

mezi jejich nekouficimi vrstevniky?

Otazka €. 7: Maji adolescenti vétsi chut' na cigaretu a vykoufi vice cigaret

v situacich, kdy zaroven konzumuji alkohol?
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3.3 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

K ziskani dat pro praci byla pouzita stejnd metoda, jako pii ziskavani dat pro studii
ESPAD — metoda dotaznikového Setfeni. Nastrojem, diky kterému se sbér dat mohl

uskutecnit, je tedy dotaznik. Ten byl sestaven na zaklad¢ dostupného dotazniku z projektu

ESPAD.

V nasledujicich kapitolach bude dotaznik vyhodnocen a odpovédi zanalyzovany.

Ptehled odpovédi bude znazornén pomoci tabulek a grafii.

V zavéru vlastniho vyzkumného Setfeni bude provedeno zhodnoceni vyzkumnych

otdzek a srovnani regionalnich dat s celorepublikovymi vysledky studie ESPAD za rok

2011.

3.4 ANALYZA DOTAZNIKU

3.41 O DOTAZNIKU

Dotaznik je sestaven tak, aby obsahoval podobné otazky z oblasti souvisejici
s koufenim cigaret a konzumaci alkoholu jako oficialni dotaznik ESPAD, ato z toho
duvodu, aby ziskana data pro Piibramsky region mohla byt srovnana s celorepublikovymi
vysledky. Sklada se celkem z 32 otdzek, z toho je 31 otazek s moznosti vybéru odpovédi
a 1 otazka, kde respondenti dopliovali Ciselny daj, konkrétn¢ vék. Dotaznik je soucasti

priloh prace.

Pro kazdou vyzkumnou otdzku jsou stézejni urcité otdzky z dotazniku, diky kterym
lze najit odpovéd na dané téma. Vyzkumnd otdzka ¢. 1 vychédzi z polozek 5 a 8.
Pro vyzkumnou otazku €. 2 jsou stézejnimi taktéz polozky 5 a 8 s pfihlédnutim na typ
respondentem studované Skoly. Polozka 25 odpovida na otdzku ¢. 3. Pfi zohlednéni typu
studované Skoly lze vyvodit odpoveéd’ na otazku €. 4 z polozek 22, 24 a 25. Otazka €. 5 je
postavena taktéz na polozkéach 22, 24, 25, které poukdzou na kufaky, nasledné pti hledani
odpovédi na tuto otdzku bude mozno pouzit polozku 29. Polozka 25 ma také vliv
na vyhodnocovéani otadzky €. 6, ta potom dale souvisi s polozkami 5 a 8. Zasadnimi

polozkami pro vyzkumnou otazku €. 7 jsou potom polozky 31 a 32. Ostatni dotaznikové
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polozky tvoii doplitkové otazky, diky kterym bude mozno srovnat vysledky regiondlniho

vyzkumného Setfeni s celostatnimi vysledky studie ESPAD.

3.4.2 VYBER RESPONDENTU A PRUBEH VYZKUMU

Na vybrané skoly bylo rozdano 110 dotaznikd, pies internet bylo zadano 100
dotaznikd. Skolam bylo umoznéno vybrat si, zda upfednostiiuji dotazniky v tisténé nebo
elektronické formé. Tisténé dotazniky byly rozdany v hodinach zastupci Skol, instrukce
K vyplnéni byly soucasti dotazniku a shodovaly se s pokyny, které obsahovaly dotazniky
elektronické. Elektronickda forma dotazniki byla studentim zaddvana taktéz
prostiednictvim §kol, a to Vhodinach informatiky. Ne&které Skoly upfednostnily
elektronickou formu z dtivodu uspory ¢asu, zaroven byla poskytnuta tato moznost vyplnéni
respondentim z toho divodu, ze nékterym jedincim se muze zdat elektronicka verze
anonymni ve vét§i mife, nez podoba tiSténd, tudiZ lze touto cestou ziskat pravdivéjsi
informace. V elektronické podobé dotazniku byla navic otazka, kde respondenti vybirali
Skolu, kterou studuji. Objevilo se tak riziko, Ze ncktefi umyslné zvoli jinou Skolu.
Vzhledem k tomu, ze dotazniky byly vypliiovany v ramci hodin informatiky, 1ze ale toto

riziko povazovat za minimalni.

Névratnost ¢inila 100%. Po kontrole dotaznikii bylo vyfazeno osm tiSténych

dotaznikl a dva dotazniky elektronické.

Data byla zpracovdna z vyhovujicich dotaznikii od celkem dvou set respondentti
Zz osmi stfednich Skol a odbornych ucilist na Ptibramsku. Z hlediska pohlavi je pocet

dotazovanych téméf totozny, mezi respondenty je sto tfi zen a devadesat sedm muzi.

Ptehled dotazovanych a jejich rozdéleni podle pohlavi a studované Skoly je

znazornén nasledujici tabulkou:
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Tabulka ¢. 1 - Skola

Skola Muzi Zeny Celkem
(n)
Gymnazium 21 33 54
Obchodni akademie 5 22 27
Odborné ucilisté a Prakticka Skola 13 9 22
Stredni primyslova skola 24 1 25
Integrovana stfedni Skola ho‘Eeloveho 12 31 43
provozu, obchodu a sluzeb
Stredni odborna skola a Stfedni odborné
e Tensx 17 0 17
uciliste Dubno
Vys8i odborna skola a stfedni odborna
y .. 4 0 4
Skola Breznice
Stredni zdravotnicka Skola 1 7 8
Celkem respondenti 97 103 200

3.4.3 VYSLEDKY JEDNOTLIVYCH POLOZEK DOTAZNIKU

V této kapitole budou zanalyzovany jednotlivé odpovédi, které budou zndzornény
tabulkou, popséany slovné a také znazornény pomoci grafii. Ve vSech polozkach se celkovy

pocet respondentti N = 200. V polozkach, u kterych ma n jinou hodnotu, je tato skute¢nost

vyslovné uvedena.

Prvni a druha polozka dotazniku byla zaméfena na zjisténi identifika¢nich udaja —
v€ku a pohlavi. Jak uZ bylo feeno vyse a jak je taktéZ znazornéno v tabulce €. 1, rozdéleni
z hlediska pohlavi je téméf rovnomérné, na dotaznik odpovidalo sto tfi divek a devadesat
sedm chlapct. Vékovy rozptyl dotazovanych je pomérné Siroky a pohybuje se v rozmezi

od 13 do 22 let, pficemz nejvice respondent uvedlo, ze v soucasné dob¢ je jim 16 let

(29,5%).
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Graf ¢. 1 - Pohlavi respondentii
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Tabulka ¢. 2 - Vek

Vék |Muzi| Zeny| Celkem (n) Podilz n
13let| 1 | © 1 0,5 %
14let| 0 | 2 2 1,0 %
15let; 9 | 20 29 14,5 %
16let 26 | 33 59 29,5 %
17let| 14 | 20 34 17,0 %
18let| 15 | 17 32 16,0 %
191let| 17 | 8 25 12,5 %
20let| 10 | 1 11 5,5 %
21let| 2 | 1 1,5 %
22let| 3 | 1 2,0 %
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Graf ¢. 2 - Vek
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Polozka cislo tfi zjiStovala, kolikrat v zivoté respondent pil alkohol. 43,5 %
dospivajicich tika, ze alkohol konzumovali vice nez 40x za zivot, pouze 3 %, coz odpovida

Sesti respondentiim, uvedla, ze alkohol nepili nikdy.

U treti polozky uvedlo téméf 54% gymnazisti, Ze alkohol konzumovali 40x
a vicekrat za zivot, na SOS a SOU Dubno to bylo pies 47% ze sebraného vzorku. Naopak
nejmensi podil odpovédi uvadgjici tento udaj byl zjistén u respondentti na ISS (30,2%).
Nasledujici tabulka uvadi srovnani cetnosti jednotlivych odpovédi u dotazovanych

adolescent ze vSech §kol s ohledem na pohlavi.

Tabulka ¢. 3 - Cetnost konzumace alkoholu za Zivot

V zivot¢ jsi pil(a) alkohol:

Muzi Zeny Celkem (n) Podil z n
a) nikdy 2 4 6 3,0%
b) 1-2x 4 17 21 10,5 %
c) 3-bx 7 8 15 75%
d) 6-9x 5 7 12 6,0 %
e) 10-19x 14 20 34 17,0 %
) 20-39x 14 11 25 125 %
g 51 36 87 43,0 %
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Graf ¢ 3 - Cetnost konzumace alkoholu za Zivot
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Polozka ¢islo ¢tyii ma ndvaznost na predchozi dotaz, stejné jako polozka pata. Obe
zjist'uji, kolikrat dospivajici konzumoval alkohol za urcité obdobi, konkrétné za poslednich
dvanact mésicti a za poslednich tticet dnt. Nejvétsi podil respondentti (tficet devet ze dvou
set dotazovanych, tj. 19,5 %) na otazku €etnosti konzumace alkoholu za posledni rok uvedl
odpovéd’ ,,1-2x“, jen o tii jedince mén¢ pilo alkohol 10-19x. Naopak nejmensi pocet
mladistvych odpovédél, Zze posledni rok abstinovali (jedenact respondentti z dvou set —
5,5 %).

U konzumace alkoholu za poslednich 30 dni taktéz dominovala odpoved’ ,,1-2x%,
uvedlo ji padesat osm respondentt, tedy 29 %. Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou
dotazovani, ktefi zaSkrtli moZznost, ze v poslednim mésici nepili alkohol ani jednou
(padesat Ctyfi adolescenttl, 27 %). Celkem Sest mladistvych uvedlo, ze v poslednich tficeti

dnech pozili alkohol 20-39x nebo 40x ¢i vicekrat.
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Tabulka ¢. 4 - Cetnost konzumace alkoholu za poslednich 12 mésicii a 30 dmi

Béhem poslednich 12 mésici jsi o
) Béhem poslednich 30 dnti jsi pil(a)
pil(a) alkohol: alkohol:
Muzi | Zeny | Celkem (n) | Podilzn | Muzi | Zeny | Celkem (n) | Podilzn
a) nikdy 2 9 11 55% 19 35 54 27,0 %
b) 1-2x 15 24 39 195 % 22 36 58 29,0 %
c) 3-5x 10 12 22 11,0 % 22 23 45 22,5 %
d) 6-9x 13 19 32 16,0 % 18 23 11,5%
e) 10-19x 20 16 36 18,0 % 11 14 7,0 %
) 20-39x 16 15 31 15,5 % 4 4 2,0 %
g)40xci | 51 | g 29 145% | 1 | 1 2 1,0 %
vicekrat
Graf ¢ 4 - Cetnost konzumace alkoholu za poslednich 12 mésicii
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Graf & 5 - Cetnost konzumace alkoholu za poslednich 30 dni
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Sesta polozka v dotazniku zjistovala, v kolika letech dospivajici poprvé pili alkohol.
Nejvétsi pocet adolescentti ziskal prvni zkuSenosti s alkoholickymi nédpoji ve véku 14-15
let (Sedesat pét ze dvou set), nasledovala odpovéd’ 12-13 let, tieti nejcastéji uvadénou
moznosti byl vék 9 let nebo méné¢, ktery zaskrtlo dvacet osm respondentii. Mezi

dotazovanymi se vyskytlo nejméné celozivotnich abstinenti.

Tabulka ¢. 5 - V kolika letech jsi poprvé pil(a) alkohol?

V kolika letech jsi poprvé pil(a) alkohol (véetné ovocnych piv a
alkoholickych limonad)?
Muzi Zeny | Celkem (n) | Podilzn
a) n_ikdy jsem ho 5 4 6 3.0 %
nepil(a)
b) 9 let a méné 9 19 28 14,0 %
c) 10-11 let 16 9 25 12,5 %
d) 12-13 let 25 24 49 24,5 %
e) 14-15 let 28 37 65 325%
f) 16 let a pozd¢ji 17 10 27 13,5 %

Graf ¢. 6 - V kolika letech jsi poprveé pil(a) alkohol?
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Jakému druhu alkoholickych napoji davaji piibramsti adolescenti ptrednost,
mapovala polozka ¢islo sedm. Nejvétsi oblibu u mladistvych maji destilaty (tuto odpovéd’
uvedlo Sedesat dva respondenttl), padesat osm dotazovanych nejrad¢ji pije pivo. Co se tyce

pohlavi muzi maji nejradéji pivo, zeny preferuji spise destilaty a to vcetné téch
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v michanych néapojich, velké oblibenosti se u Zen t&si také ovocnd piva a alkoholické
limonady. Ze ¢ty druhii alkoholickych ndpojii nabizenych v moznych odpovédich
ma nejmensi uspéch vino, které maji radéji Zeny nez muzi. V patnacti dotaznicich autor

nebo autorka zaskrtli, Ze alkohol bézné nekonzumuji.

Tabulka ¢. 6 - Co nejcastéji pijes?

Co nejcastéji pijes?

Muzi Zeny | Celkem(n)| Podilzn
a) nepiji alkohol 4 11 15 7,5 %
b) pivo 52 6 58 29,0 %
¢) vino 8 18 26 13,0 %

d) ovocna piva nebo
alkoholické limonady 10 29 39 19,5 %
(Radler, Frisco apod.)

e) destilaty (tvrdy alkohol,
véetné téch v michanych 23 39 62 31,0%
napojich

Graf ¢. 1 - Co nejcastéji pijes?
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Dalsi zjiStovanou informaci byla doba, kterd ubc¢hla od posledni konzumace

alkoholu. Pfevazna vétSina respondentil uvedla, ze naposledy pili napoj s obsahem
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alkoholu pied 1-7 dny. Tuto odpovéd oznacilo 43,5 % dotazovanych, coz odpovida
osmdesati sedmi jedinciim. Pouze v péti ptipadech ub&hl od posledni zkuSenosti vice nez

rok.

Tabulka ¢. 7 - Kdy jsi naposledy pil(a) alkohol?

Kdy jsi naposledy pil(a) alkohol?
Muzi Zeny |Celkem (n)| Podilzn

a) nepiji alkohol 3 5 8 4,0 %
b) pied 1-7 dny 50 37 87 45,5 %
¢) pred 8-14 dny 17 18 35 17,5 %
d) pred 15-30 dny 11 11 22 11,0 %
e) pred mésicem az 15 28 43 21.5 %
rokem

f) pred vice nez rokem 1 4 5 2,5%

Graf ¢. 8 - Kdy jsi naposledy pil(a) alkohol?
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Devéata polozka se dotazovala, jaky alkohol respondent naposledy pil. Nejvice zaka
uvedlo, Ze jejich poslednim konzumovanym alkoholickym népojem bylo pivo (30,5 %,
Sedesat jedna), druhd nejpocetnéjSi skupina pila destilaty (26,5 %, padesat tfi jedinct).
Déle nésledovali konzumenti vina a nejméné mladistvych, kteti alkohol piji, naposledy

mélo ovocnad piva nebo alkoholické limonady.

44



Tabulka ¢. 8 - Jaky alkohol jsi naposledy pil(a)?

Jaky alkohol jsi naposledy pil(a)?

Muzi | Zeny  Celkem (n)| Podilzn
a) nepiji alkohol 3 5 8 4,0 %
b) pivo 45 16 61 30,5 %
¢) vino 17 26 43 21,5 %
d) ovocna piva nebo
alkoholické limonady 10 25 35 175%
(Radler, Frisco apod.)
e) destilaty (tvrdy
alkohol, v¢etné téch v 22 31 53 26,5 %

michanych napojich)

Graf ¢. 9 - Jaky alkohol jsi naposledy pil(a)?
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PoloZky deset, jedenact, dvanact a tfinact zjiStovaly, jaké mnoZstvi urcitych napoji
dotazovani zkonzumovali béhem posledni zkuSenosti s alkoholem.

Co se tyce piva, nejvice respondentli uvedlo, Ze pivo pii posledni konzumaci nepili
(36 %, sedmdesat dva jedincit). Druhou nejcastéjsi odpovédi byla moznost ,,1-2 lahve®,

kterou zaskrtlo Sedesat tfi zaku (31,5 %). Jak jiz bylo uvedeno vyse, muzi piji pivo radéji

nez zeny, proto uvadélo dvojndsobné vice zen, ze pivo nepily.
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Tabulka ¢. 9 - Mnozstvi vypitého piva

Mnozstvi vypitého piva pti posledni konzumaci alkoholu
Muzi Zeny | Celkem (n) | Podilzn
a) nepiji alkohol 3 8 11 55%
b) nepil(a) jsem pivo 21 51 72 36,0 %
c) 1-2 lahve 28 35 63 31,5%
d) 3-4 lahve 22 7 29 14,5 %
e) vice nez 4 lahve 23 2 25 125%

Graf ¢. 10 - Mnozstvi vypitého piva
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Vino je u adolescentii podle dotaznikového Setfeni nejméné oblibenym druhem
alkoholického napoje. Pii posledni zkuSenosti ho nekonzumovalo 55,5 % dotazovanych.
Pouze tfinact respondentti ze dvou set uvedlo, Ze kdyz naposledy konzumovali alkohol,

vypili vice nez celou lahev vina.
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Tabulka ¢. 10 - Mnozstvi vypitého vina

Mnozstvi vypitého vina pti posledni konzumaci alkoholu
Muzi Zeny |Celkem (n)| Podilzn

a) nepiji alkohol 3 8 11 55%
b) nepil(a) jsem vino 61 50 111 55,5%
c) 1-2 sklenky (tj. 2- 19 28 47 235 %
4 dcl)
d) 3-4 sklenky (5-7 6 12 18 9.0 %
dcl)
e) celou lahev (vice 0
nez 7 del) 8 > 13 6.5 %

Graf ¢. 11 - Mnozstvi vypitého vina
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Ovocna piva a alkoholické limonady jsou co do oblibenosti u ptibramskych
adolescentl srovnatelné s béznym pivem. Témét 42 % respondentd uvedlo, Zze tento druh
napoje pii posledni konzumaci nepili vitbec, 47 % potom vypilo do jednoho litru téchto

vyrobki. Dvanact mladistvych zkonzumovalo vice nez litr ochucenych piv nebo limonad

s obsahem alkoholu.
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Tabulka ¢. 11 - Mnozstvi vypitych ovocnych piv a alkoholickych limonad

Mnozstvi vypitych ovocnych piv nebo alkoholickych limonad pii
posledni konzumaci alkoholu

Muzi | Zeny | Celkem (n) |Podilz n
a) nepiji alkohol 3 8 11 55 %
b) nepil(a) jsem ovocna
piva, alkoholické 50 33 83 41,5 %
limonady
¢) méné nez 0,5 1 14 35 49 24,5 %
d) 0,5-1 litr 24 21 45 22,5 %
e) vice nez 1 litr 6 6 12 6,0 %

Graf ¢. 12 - Mnozstvi vypitych ovocnych piv a alkoholickych limonad

90
80

M muzi

H Zeny

Pocet respondentt

m celkem

=N WD U OO
OO O0OO0OO0OO0OO0oOOo
1

a) nepiji alkohol b) nepil(a) jsemc) ménénez0,5 d)0,5-11 e)vicenez1 litr
ovocna piva, |
alkolimonady

Destilaty pii posledni konzumaci nepilo 25 % respondentd, naproti tomu 17,5 %
(tficet pét) zakl pozilo vice nez 5 velkych panaki. Stejné jako u ptedchozich tfech otazek,

pocet jedinct, kteti tvrdi, Ze alkohol nepiji, je jedenact.
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Tabulka ¢. 12 - Mnozstvi vypitych destilati

Mnozstvi vypitych destilatt pii posledni konzumaci alkoholu
Muzi | Zeny Celkem Podil z n
(n)
a) nepiji alkohol 3 8 11 55 %
b) nepil(a) jsem destilaty 26 24 50 25,0 %
¢) méné nez 2 malé
pandky (mén¢ nez 0,5 9 21 30 15,0 %
dcl)
d) 1-2 velké panaky (0,5- 17 18 35 17.5 %
1 dcl)
e) 3-5 velkych panaki 0
(1,5-2,5 del) 22 17 39 19,5 %
f) vice nez 5 velkych 0
panakt (vice nez 2,5 dcl) 20 15 3 17.5%
Graf ¢. 13 - Mnozstvi vypitych destilatii
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Ctrnacta, patnictd a Sestnactd polozka se tykala opilosti. Respondenti méli uvést,
kolikrat za Zivot, za posledni rok a za poslednich tficet dni byli opili tak, Ze by méli
problémy s chlizi, problémy s paméti nebo Ze by zvraceli. 29,5 % dotazovanych (padesat
devét adolescentll) tyto problémy nemélo nikdy, padesat osm mladistvych se v této situaci
ocitlo pouze jedenkrat ¢i dvakrat za Zivot. Moznost ,,40x ¢i vicekrat“ u celozivotni

zkuSenosti s opilosti uvedli jen ctyfi dotazovani a jednalo se o dva respondenty
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Z gymndzia, o jednu stfedoSkolacku z obchodni akademie a jednu divku z integrované
sttedni skoly.

Také u otazky na cetnost stavu opilosti za posledni rok dominovaly odpovédi
Hhikdy™ a ,,1-2x“. 'V ptipadé odpovédi ,,40x a vicekrat™ uz byla zaznamendna jen jedna

odpovéd’ od zacky gymnézia.

Tabulka ¢. 13 - Cetnost opilosti za Zivot a za poslednich 12 mésicii

Opilost v Zivoté Opilost za poslednich 12 mésict
Muzi | Zeny | Celkem (n) |Podil zn| Muzi | Zeny | Celkem (n) | Podil z n
a) nikdy 24 35 59 295% | 37 | 44 81 40,5 %
b) 1-2x 23 35 58 290% | 33 | 41 74 37,0 %
c) 3-5x 17 13 30 150% | 14 7 21 10,5 %
d) 6-9x 15 8 23 115% 8 3 11 55%
e) 10-19x 9 6 15 7,5% 4 4,0 %
f) 20-39x 8 3 11 55 % 1 3 2,0 %
gans 13 4 20% | 0 | 1 1 05 %

Graf ¢& 14 - Cetnost opilosti za Zivot
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Graf ¢ 15 - Cetnost opilosti za poslednich 12 mésicii
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Co se tyce opilosti v poslednim mésici, naprosta vétSina respondentti (76,5 %)
se do tohoto stavu za uplynulych 30 dni nedostala nikdy. Naproti tomu 20x ¢i vicekrat
zazila opilost jedna zacka z gymnazia a jedna se o tutéz mladistvou, ktera v predchozi

otazce odpovédéla, ze za uplynulych 12 mésicti byla opila vice nez 40x.

Tabulka ¢. 14 - Cetnost opilosti za poslednich 30 dni

Cetnost opilosti za poslednich 30 dni

Muzi Zeny Celkem (n) | Podilzn
a) nikdy 69 84 153 76,5 %
b) 1-2x 21 15 36 18,0 %
¢) 3-5x 6 3 9 4.5 %
d) 6-9x 1 0 1 0,5 %
e) 10-19x 0 0 0 0,0 %
f) vice nez 20x 0 1 1 0,5%

Graf ¢. 16 - Cetnost opilosti za poslednich 30 dni
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Polozka ¢islo sedmnact zjistovala, jaké misto adolescenti preferuji pro konzumaci
alkoholu. Z péti nabizenych moznosti nejvice respondentii (celkem sto dvanact) uvedlo,
ze alkohol nejcastéji piji v barech, klubech nebo hospodach. Deset dotazovanych zaskrtlo
moznost ,,jinde, pficemz bylo pozadovano, aby uvedli kde. I ptesto, ze v odpovédich byla
jejich slovni odpovéd’ znéla ,,doma s rodi¢i®. Dale respondenti uvadeli, Ze piji u kamaradi
nebo u partnerti doma, jeden z dotazovanych konzumuje alkohol nejcastéji v hasi¢arné, coz

vysvétlil tim, Ze chodi ,,hasit Zizen*.

Tabulka ¢. 15 - Kde nejcastéji pijes alkohol?

Kde nejcastéji pijes alkohol?

Muzi Zeny | Celkem(n) Podilzn
a) nepiji alkohol 3 7 11 55 %
b) v baru, klubu, 51 61 112 56,0 %
hospodé
c) doma 12 9 21 10,5 %
d) venku s kamarady 23 23 46 23,0 %
e) jinde 8 2 10 5,0 %

Graf ¢. 17 - Kde nejcastéji pijes alkohol?
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Pti jaké prileZitosti nejCastéji piibramsti adolescenti konzumuji alkohol, mapovala
poloZzka osmnact. Nejvice zaznamenanych odpovédi se vyskytovalo u moZnosti ,,na party

nebo oslave®, tuto odpoveéd oznacilo 69,5 % dospivajicich. Sedm lidi zaskrtlo, ze piji pti
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jiné prilezitosti, mezi slovnimi odpovéd'mi se vyskytlo napiiklad vysvétleni ,,piji alkohol
k mastnému jidlu“ nebo ,kdyz mam zizen*, Casté bylo zdivodnéni konzumace alkoholu

u ptilezitosti setkani s prateli.

Tabulka ¢. 16 - Pri jakeé prilezitosti nejcastéji pijes alkohol?

Pti jaké prilezitosti nejcastéji pijes alkohol?
Muzi Zeny | Celkem (n) | Podilzn
a) nepiji alkohol 3 8 11 55 %
b) na party nebo 63 76 139 69,5 %
oslave
c) abych zahnal(a) 3 0 3 159%
smutek
d) kdyz mam radost 2,5%
e) kdyzZ jsem ve stresu 0,0 %
f) kdyZ se nudim 1,5%
g) nepotiebuji divod 21 11 32 16,0 %
h) jind moznost 4 3 7 3,5%
Graf ¢. 18 - Pri jake prileZitosti nejcastéji pijes alkohol?
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Na otazku pro¢ mladistvi piji alkohol, kterd je predmétem polozky devatenact,

uvedlo sto tficet dva z nich, Ze hlavné kvili chutovym vlastnostem téchto napoji.
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Tticet jedna zakl napsalo vlastni moznost. Bylo mezi nimi nejéastéji vysvétleni, Ze se po
alkoholu jedinec dokaze snaze uvolnit, dale konzumace alkoholu dle nazoru nékterych
respondentll pfispiva k vytvaireni zabavnych situaci. Né&ktefi napsali, ze piji pod tlakem
okoli, jedna gymnazistka doslovné uvedla ,na oslavach se to prost¢ musi, i kdyz mi
to nechutna®, jiny respondent zase odpovédél ,.kdyz piji ostatni, nebudu tam stat jako

trubka‘.

Tabulka ¢. 17 - Pro¢ pijes alkohol?

Proc¢ pijes alkohol?
Muzi | Zeny | Celkem (n) | Podilzn

a) nepiji alkohol 3 8 11 55 %
b) chutna mi to 70 62 132 66,0 %
¢) délaji to vSichni, chci 0
zapadnout 6 ! 13 6,5 %
d) 01tv1m_ se pfi tom 3 3 6 3.0 %
dospélejsi, vic cool

e}vpo’mgha mi to zvladat 4 3 7 3.5%
tézké situace

f) jind moZnost 11 20 31 155 %

Graf ¢. 19 - Proc pijes alkohol?
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Dal§im zkoumanym faktem byla skute¢nost, zda alkohol konzumuji i1 rodice

dotazovanych (dvacatd dotaznikova polozka). Ve sto osmi piipadech (54 %) piji alkohol
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oba rodice, 22,5 % (Ctyficet osm) respondentt uvedlo, ze rodi¢e nepiji viibec. V ostatnich

ptipadech pil vzdy bud’ jen otec, nebo jen matka.

Tabulka ¢. 18 - Piji tvoji rodice alkohol?

Piji tvoji rodice alkohol?
Muzi Zeny | Celkem (n)| Podilzn
a) nepiji 18 27 45 22,5 %
b) jen matka 6 5 11 55 %
C) jen otec 16 20 36 18,0 %
d) ano, oba 57 51 108 54,0 %

Graf ¢. 20 - Piji tvoji rodice alkohol?
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Ostatni polozky z dotazniku zkoumaly navyky piibramskych mladistvych tykajici

se koufeni cigaret a spojitosti mezi tabakovymi vyrobky a konzumaci alkoholu.

Pti zkoumani faktu, kolikrat za zivot dotazovani jedinci koufili cigaretu (polozka
dvacet jedna) bylo zjiSténo, Ze vice neZ jedna tfetina respondentt (37 % - sedmdesat Ctyti
odpovédi) mé za sebou Ctyficetindsobnou ¢i viceCetnou zkusenost s cigaretami. Prekvapiveé
velké mnozstvi dotazovanych (25 %, padesat respondentil) uvadi, Ze naopak cigaretu
nekoufili nikdy. Ojediné€lé zkuSenosti popsalo 17,5 % adolescentti. Mezi divkami a chlapci

nebyly zaznamenany témét Zadné rozdily.

Pocet respondentd, ktefi nekoufili v poslednich tficeti dnech, byl vice nez
dvojnasobny oproti celozivotnim nekufdkiim. Za posledni mésic nekoufilo celych 60 %

dotazovanych, coz predstavuje sto dvacet jedincli ze dvou set. Za pravidelné kuidky lze
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povazovat ty respondenty, kteti uvedli, ze koufili dvacetkrat ¢i vicekrat. Takovych jedinct

se v sebraném vzorku vyskytuje 27,5 % (padesat pét).

Tabulka ¢ 19 - Cetnost kourent v Zivoté a za poslednich 30 dni

V zivoté jsi koutil (a): Za poslednich 30 dni jsi kouftil(a):

Muzi | Zeny | Celkem (n) | Podilz n | Muzi | Zeny | Celkem (n) | Podil z n

a) nikdy | 23 27 50 25,0 % 52 68 120 60,0 %
b) 1-2x 13 22 35 17,5 % 5 2 7 3,5%
c) 3-5x 4 6 10 5,0 % 4 2 6 3,0 %
d) 6-9x 7 8 15 7,5% 2 3 5 2,5%
e) 10-19x| 7 3 10 5,0 % 5 2 7 3,5%
f) 20-39x | 5 1 6 3,0 % 5 6 11 55%
O AXE 35 36 74 370% | 24 | 20 44 220%

Graf ¢ 21 - Cetnost koureni v Zivoté
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Graf ¢. 22 - Cetnost koureni za poslednich 30 dni
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Polozka dvacet tfi byla zaméfena na zjisténi véku, ve kterém zkoumani jedinci
ziskali prvni zkuSenost s cigaretou. Pocet nekuidkii byl zjistén jiz v predchozich otazkach
a predstavuje 25 % z dotazovanych. Mezi respondenty, ktefi koufili alesponn jednou
Vv zivoté, se nejCastéji vyskytovali jedinci s prvni kutfadckou zkuSenosti nabytou mezi
Ctrnactym a patnactym rokem (29 % odpovédi). Druhou nejcastéji uvadénou moznosti by |
vék 12-13 let, nejmensi procento dotazovanych potom poprvé koufilo jiz v deviti letech

nebo diive.

Tabulka ¢. 20 - V kolika letech jsi poprvé kouril(a) cigaretu?

V kolika letech jsi poprvé koufil(a) cigaretu?

Muzi Zeny | Celkem (n) | Podilz n
i)el?(l)ll(gﬁ(f)e:}garetu 23 27 50 250 %
b) 9 let a méné 2 5 7 3,5%
c) 10-11 let 13 8 21 10,5 %
d) 12-13 let 22 23 45 22,5%
e) 14-15 let 23 35 58 29,0 %
f) 16 let a pozd¢ji 14 5 19 9,5%

Graf ¢. 23 - V kolika letech jsi poprve kouril(a) cigaretu?
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Vice neZ polovina respondentii (sto sedm ze dvou set) uvedla, Ze v soucasnosti viibec

nekoufi. To dokazuji i odpovédi u poloZek dvacet Ctyfi az dvacet osm.
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Co se tyce polozky dvacet ¢tyfi, 13 % (dvacet Sest) zakli odpovédelo, ze za posledni
meésic vykoutilo vice nez Sedesat cigaret. Jen o jedno procento respondentli méné¢ (dvacet

¢tyii) uvedlo, Ze za poslednich tficet dni neméli ani pét cigaret.

Tabulka ¢. 21 - Kolik cigaret jsi vykouril(a) za poslednich 30 dni?

Kolik cigaret jsi vykouftil(a) za poslednich 30 dni?

Muzi | Zeny | Celkem (n) | Podilzn
a) vibec nekoutim 45 62 107 53,5%
b) mén¢ nez 4 12 12 24 12,0 %
c) 4-15 cigaret 7 3 10 5,0 %
d) 16-30 cigaret 7 6 13 6,5 %
e) 31-60 cigaret 9 11 20 10,0 %
f) vice nez 60 cigaret 17 9 26 13,0 %

Graf ¢. 24 - Kolik cigaret jsi vykouril(a) za poslednich 30 dni?
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Z odpovédi u polozky dvacet pét lze vyvodit, kolik dennich kutaki se vyskytuje
mezi dotazovanymi. Krom¢ jiz zminénych sto sedmi nekufdkidl lze mezi respondenty
pozorovat 17 % (tficet Ctyfi jedincil) ptilezitostnych kutdki (odpovéd ,,nekoufim denné*).
24,5 % dospivajicich vykoufi maximdlné deset cigaret denné. Silni kufdci (vice nez
11 cigaret za den) tvoii pouze 5 % ze vSech respondentl, coz ptedstavuje deset zakd.
Silnymi kutéky jsou spiSe muzi nez Zeny a rozdéleni podle studované Skoly vzhledem
k malému poctu silnych kufakl pozbyva na vyznamu, téméf na vSech Skolach se vyskytl

alespon jeden silny kurak.
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Tabulka ¢. 22 - Kolik cigaret vykouris za den?

Kolik cigaret vykoufis za den?
Muzi | Zeny |Celkem (n) Podilzn
a) viibec nekoutim 45 62 107 53,5%
b) nekoutim denné 19 15 34 17,0 %
c) 1-5 cigaret za den 13 11 24 12,0 %
d) 6-10 cigaret za den 13 12 25 12,5 %
e) 11-20 cigaret za den 5 2 7 3,5%
f) vice nez 20 cigaret za den 2 1 3 1,5%
Graf ¢. 25 - Kolik cigaret vykouris za den?
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Pti jaké prilezitosti adolescenti nejcastéji sahaji po cigareté, zjiStovala polozka
dvacet Sest. Necela polovina z kouficich zakt nepotiebuje zvIastni ptilezitost k tomu, aby
si zapalili cigaretu (Ctyficet dva jedinch z devadesati tfech kouficich mladistvych).
U kurakii lze pozorovat i zvySenou miru ovlivnitelnosti okolim, pfes jednu Ctvrtinu
kouficich respondentii (dvacet Sest jedincil) uvedlo, Ze si cigaretu daji nejcastéji ve chvili,
kdy kouii i lidé v jejich blizkosti. Deset zakli kouii v jinych situacich, nez které
se vyskytovaly v nabizenych mozZnostech pro vybér. Z uvedenych odpovédi se v dotazniku
nejcastéji objevovalo vysvétleni, Ze dospivajici koufi na party nebo oslavé a kdyZ pti tom
zaroven piji alkohol. Dalsi Zaci si zapali, kdyz na cigaretu maji chut’, jini tvrdi, Ze je

koufeni uklidiiuje a pomaha jim tfidit myslenky.
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Tabulka ¢. 23 - Pri jake prileZitosti nejcastéji kouris cigarety?

Pti jaké prilezitosti nejcastéji koufis cigarety?

Muzi | Zeny | Celkem(n) Podilzn
a) viibec nekoutim 45 62 107 53,5%
b) kdyz jsem ve stresu 3 8 11 55%
c) kdy% kpuﬂ ilidé okolo, 13 13 26 13.0 %
kamaradi
d) kdyz se nudim 4 0 4 2,0 %
e)wnevp'otrebujl zvlastni 2% 16 42 21.0 %
ptilezitost
f) jina odpoveéd’ 6 4 10 5,0 %
Graf ¢. 26 - Pri jake prileZitosti nejcastéji kouris cigarety?
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Pfredmétem polozky dvacet sedm bylo zjistit, kterd mista Zaci vyhledavaji pro
koufeni cigaret. Pres 40 % kuiakl uvedlo, Ze nemaji specidlni misto, kde by nejcastéji
koufili, cigaretu si zapali vSude, kde je to mozné. Bar, klub nebo hospoda jsou mista, kde
hojné kouii téméF tfetina dotazovanych kuiakt. Ctyii zaéky uvedly jiné misto, jedna z nich
piSe, ze kouii vSude, jen ne doma, dalsi koufi nejcastéji na diskotéce, dalsi odpovedéla,
ze kouii vyjimecné na rozlu¢ce s kamarady a posledni respondentka si cigaretu zapali

nejCastéji na oslave. Zbyvajici koufici respondenti si cigaretu dopieji doma, pied

vyucovanim nebo ve volném case venku.
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Tabulka ¢. 24 - Kde nejcasteji kouris?

Kde nejcastéji koutis?
Muzi Zeny | Celkem(n)| Podilzn
a) viibec nekoutim 45 62 107 53,5%
32’1 koufim vSude, kde se 24 14 38 19.0 %
c) doma 2 1,0%
d) ve volném case venku 8 16 8,0 %
e) v baru, klubu, hospodé 17 12 29 145 %
f) pvred vyucovanim nebo 1 3 4 2.0%
o prestavce u Skoly
g) jinde 0 4 4 2,0 %
Graf ¢. 27 - Kde nejcastéji kouris?
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Mezi divody, pro¢ dotazovani koufi (polozka dvacet osm), dominovala odpovéd’
»chutnd mi to*, kterou uvedlo témét 51 % kutfdka (Ctyficet sedm z devadesati tfech
kouficich). Necelych 25 % respondentli mé pocit, Ze jim cigarety pomahaji zvladat tézke
situace. Jedenact mladistvych uvedlo jiné divody, pficemz respondenti ¢asto zdivodiovali

své pocinani tim, Ze je to pro n¢€ zvyk, ktery uz ptili§ nevnimaji, nebo piimo zavislost.
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Tabulka ¢. 25 - Pro¢ kouris cigarety?

Pro¢ koufis cigarety?
Muzi | Zeny | Celkem (n) | Podilzn

a) viibec nekoutim 45 62 107 53,5%
b) chutna mi to 28 19 47 23,5%
c) d_elap to vSichni, 3 3 6 3.0 %
chci zapadnout

d) 01tv1m' se pfi tom 4 9 6 3.0 %
dospélejsi, vic cool

€) pomahé mi to 0
zvladat t&7ké situace 12 1 23 115%
f) jina moznost 5 6 11 55%

Graf ¢. 28 - Proc kouris cigarety?
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Polozka dvacet devét mapovala, jak pfistupuji k cigaretdam rodice dotazovanych
adolescentl. Téméf polovina zakli (devadesat sedm) pochazi z nekutacké rodiny,
Vv dvaactyficeti ptipadech jsou oba rodice kuiaci, zbytek respondentti uvedl, Ze kouii jen

jeden z rodici.
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Tabulka ¢. 26 - Kouri tvoji rodice?

Kouf1i tvoji rodice?

Muzi | Zeny | Celkem (n) | Podilz n
a) nekoufi 43 54 97 48,5 %
b) jen matka 16 13 29 14,5 %
C) jen otec 18 14 32 16,0 %
d) ano, oba 20 22 42 21,0 %

Graf ¢. 29 - Kouri tvoji rodice?
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Jaky postoj zaujimaji ptibramsti adolescenti ke zdravotnim rizikiim pramenicich
Z koufeni cigaret a Casté konzumace alkoholu, zjistovala polozka tficet. Naprostd vétSina
respondentl (96,5 %, tj. sto devadesat tfi jedincl) si uvédomuje, Ze uZzivani téchto
legalnich navykovych latek jejich zdravi neprospiva, z toho je ale dvaceti sedmi zdkim
tato skuteCnost lhostejna. Zbyvajicich sedm mladistvych z celkového poctu dvou set

respondentll nepovazuje nadmérné uzivani alkoholu a koufeni cigaret za zdravi Skodlivé.

Tabulka ¢. 27 - Povazujes denni koureni a castou konzumaci alkoholu za zdravi Skodlivou?

Povazujes§ denni koufeni a ¢astou konzumaci alkoholu za zdravi
Skodlivou?

Muzi | Zeny | Celkem (n) | Podilzn
a_) ano, uvédomuji si 76 9 166 83.0 %
rizika
_b) ano, ale je mi to 15 12 97 135 %
jedno
C) ne 6 1 7 35%
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Graf & 30 - Povazuies denni koureni a castou konzumaci alkoholu za zdravi Skodlivou?
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Posledni dvé dotaznikové polozky méli zodpovidat jen ti respondenti, ktefi

v pfedchozich otazkach uvedli, Ze koufi cigarety a piji alkoholické napoje, a byly

zaméfeny na zjiSténi vztahu mezi koufenim a konzumaci alkoholu. Konkrétné

se dotazovaly, zda maji Zaci vétSi chut’ na cigaretu v situacich, kdy zaroven piji alkohol

a jestli v takovych chvilich vykoufi vice cigaret, nez za béznych okolnosti. Tyto polozky

zodpovédélo devadesat jedna dotazovanych, tedy n = 91.

Tabulka ¢&. 28 - Vztah mezi kourenim a konzumaci alkoholu

Mas vétsi chut’ na cigaretu v situacich, kdy Vykoufis vic cigaret, kdyz zaroven pijes
zaroven pijes alkohol? alkohol?
Muzi | Zeny Celkem (n) | Podil z n Muzi | Zeny | Celkem (n) | Podil z n
a)ano| 37 | 38 75 82,4% |a)ano| 33 36 69 75,8 %
b)ne | 12 4 16 17,6 % |b)ne | 16 6 22 24,2 %

Graf ¢. 31 - Mas vetsi chut’ na cigaretu v situacich, kdy zaroven pijes alkohol?
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Graf ¢. 32 - Vykouris vic cigaret, kdyz zaroven pijes alkohol?
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3.5 DISKUZE

ReSeni vyzkumnych otazek vyplyvd z dotaznikového Setieni a z vySe

zanalyzovanych dotaznikovych polozek.
Otazka ¢. 1: Konzumuji pravidelné alkohol vice muzi nebo Zeny?

Prvni vyzkumna otdzka se zabyvala porovnanim skutecnosti, zda alkohol pravidelné
konzumuji vice muzi nebo spise zeny. Odpoveéd’ vyplyva z polozek 5 a 8. Za pravidelnou
konzumaci je v tomto piipadé povazovana takova cetnost pozivani alkoholu, kdy
respondent za poslednich tficet dni pil alkohol Sestkrat ¢i vicekrat a zaroven posledni
konzumace probéhla nejdéle pied Ctrnacti dny. Takovym podminkam odpovida Ctyficet
dva respondenttl, z toho tficet tfi muza (34 % ze vSech muzl) a devét Zen (8,7 % ze vSech
zen). Lze tedy fici, ze mezi pribramskymi adolescenty, kteti pravidelné¢ konzumuji alkohol,

se vyskytuje vice muzi nez Zen.

Otazka ¢. 2: Ma typ studované Skoly viiv na mnozstvi konzumovaného alkoholu? Piji

vice zaci odbornych ucilist, odbornych strednich Skol nebo gymnazii?

Jestli je néjaky rozdil v Cetnosti konzumace alkoholu mezi zaky rtznych typt skol
se snazi zjistit vyzkumna otdzka Cislo dva. JelikoZ tato otazka vychdzi ze stejnych
dotaznikovych polozZek jako otdzka prvni, budou podminky totozné a odpovidat jim bude
stejny pocet respondentil, tedy Ctyficet dva. Z tohoto mnozstvi se mezi pravidelné
konzumenty alkoholu fadi patnact gymnazistl, coz odpovida 27,8 % ze vSech Zaku
gymnazii, dale osmnact zaka stfednich odbornych skol, tj. 17 % z celkového poctu
respondenttl, kteti uvedli, Ze studuji né€kterou ze stiednich odbornych kol na Piibramsku,
a devét mladistvych, ktefi navs§tévuji nékteré z odbornych ucilist’ (23,1 %). Z téchto
vysledkll 1ze tedy vyvodit, ze nejvice pravidelnych konzumentii alkoholu se vyskytuje

mezi gymnazisty.
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Otazka ¢. 3: Vyskytuje se vice silnych kurakii (11 a vice vykourenych cigaret za den)

mezi muzi nebo mezi Zenami?

Dalsi skutecnosti, kterou mapovala vyzkumna otazka Ccislo tfi, bylo to, zda
se vyskytuje vice silnych kufdkti mezi muzi nebo mezi Zenami. Za silného kutaka
se povazuje ten jedinec, ktery vykoufi vice nez 11 cigaret za den. V sebraném vzorku
se vyskytlo jen deset respondenttl, které Ize zaradit do této kategorie, z toho sedm muzi
a ti1 zeny. Vzhledem k nizkému poctu osob vyhovujicich podminkam je obtizné vyvozovat
pfesné zavéry, piesto je mozné alesponl orientacné fici, ze silni kufaci z fad pribramskych

adolescenttl jsou spiSe muzi nez zeny.

Otdzka ¢. 4: Kouri Zaci odbornych ucilist’ a strednich odbornych skol vice nez zZaci
gymnazii?

Pro vyzkumnou otazku ¢tyfi jsou stézZejnimi polozky dvacet dva a dvacet Ctyfi.
Otézka zkouma, jestli se vice kufdkd vyskytuje mezi gymnazisty, Zdky odbornych
sttednich Skol nebo mezi zaky sttednich odbornych ucilist’, pficemz mezi kurdky se pocita
takovy respondent, ktery uvedl, Ze za poslednich tficet dni koufil Sestkrat a vicekrat
a zaroven vykoufil vice nez Sest cigaret (v ptipad¢ pouzitého dotazniku odpovéd ,4-15
cigaret* nebo nektera z dalSich moznosti uvadejici vétsi pocet cigaret). Kurdka spliujicich
tyto podminky bylo zaznamendno Sedesat pét, z toho Ctyficet pét navstévuje stiedni
odbornou Skolu, tfindct respondenti studuje odborné ucilisté a mezi kurdky bylo sedm
gymnazistii. Z celkového poctu zaku stfednich odbornych skol se tedy mezi kurdky tadi
42 % mladistvych, z zaka odbornych ucilist’ je to 33,3 % a z gymnazisti potom 13 %.

Znamena to, Ze nejvice kurdkl pochazi z fad 74kl stiednich odbornych skol.
Otazka ¢. 5: Kouri vice ti adolescenti, jejichz alespon jeden rodic je sam kurdakem?

Pata vyzkumnd otdzka se zaméfila na vztah mezi koufenim mladistvych a jejich
rodicl, konkrétné zjiStovala, zda pochazi vice kouficich adolescentli z rodin, kde koufi
alesponi jeden z rodic¢i. Odpovéd’ vychazi z dotaznikovych polozek dvacet dva a dvacet
Ctyfi, kde stejn€ jako v otazce Ctyfi byli nejprve zjisténi kutaci. Mezi kufdky se pocitaji ti
adolescenti, ktefi v dotazniku zaSkrtli, Ze koufili alespont Sestkrat za poslednich tficet dni
a vykoufili alesponl Sest cigaret (v pouzitém dotazniku odpovéd ,4-15 cigaret” nebo
nékterd z dalSich moZnosti uvadéjici vétsi pocet cigaret). Stejné jako v predchozi otazce
tyto podminky spliiuje Sedesat pét respondentl. U téchto zakil je dale stéZejni polozka
dvacet devét, kterd mapuje situaci ohledné kouteni u rodicl. Ze zaznamenanych vysledkl
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vyslo, Ze ¢tyricet pét kouticich mladistvych pochazi z rodiny, kde kouii bud’ oba rodice,
nebo alespoil jeden z nich, zbyvajicich dvacet zaka zije v nekuracké roding. Lze tedy fici,

ze nikotinismus rodic¢i ma vliv na jejich potomky.

Otazka ¢. 6: Je mezi silnymi kurdky vice pravidelnych konzumentii alkoholu nez mezi

jejich nekouricimi vrstevniky?

Vyzkumna otazka Sest se snazila zjistit, zda existuje vztah mezi pravidelnou
konzumaci alkoholu a silnym kufactvim. Za pravidelnou konzumaci se povazuje (stejné
jako v otazce Cislo jedna) takova situace, kdy zak pil alkoholicky napoj alesponi Sestkrat
za poslednich tficet dni a zaroven posledni konzumace probehla nejdéle pred Ctrnacti dny.
Tyto podminky je mozno zjistit z polozek pét a osm. Dale byly u dotaznikii vyhovujicich
zadanym parametrim zhodnoceny odpovédi na polozku dvacet pét (za silného kuidka
se povazuje takovy jedinec, ktery vykouii vice nez jedenact cigaret denn¢). Podminkdm
vyhovovalo ¢tyficet dva dotaznikt. Z vysledka vyplyva, Ze rozlozeni kutakt a nekuiaka je
zcela rovnomérné (dvacet jedna nekuifdkl a dvacet jedna kouticich mladistvych). Mezi
kutéky, ktefi pravideln¢ piji alkoholické napoje, bylo ale zaznamenano pouze pét kuraki
silnych (tedy téch, ktefi si zapali vice nez jedenact cigaret denné). Z dostupnych vysledki

lze vyvodit zavér, Ze mezi koufenim a konzumaci alkoholu neni zddny prokazatelny vztah.

Otazka ¢.7: Maji adolescenti vetsi chut' na cigaretu a vykouri vice cigaret

V situacich, kdy zaroven konzumuji alkohol?

V posledni vyzkumné otazce byla pfedmétem zkoumani skute¢nost, zda maji ti
adolescenti, ktefi piji alkohol a koufi, vétsi chut’ na cigaretu, kdyz zaroven konzumuji
alkoholické napoje, a zda v takovych situacich vykoufi cigaret vice. Pii vyhodnoceni této
otazky je pocitano i s takovymi jedinci, kteti vykouii méné nez Ctyfi cigarety za mésic.
Vysledky lze vycist z polozek tficet jedna a tficet dva, které byly urceny k vyplnéni pouze
tém zaktm, kteti piji alkohol a koufi cigarety. Polozky vyplnilo celkem devadesat jedna
respondenttl, pfiCemz vice nez 82 % (sedmdesat pét) adolescentli uvedlo, Ze u nich alkohol
podporuje chut’ na tabdkové vyrobky, zbylych Sestnact zakli nezpozorovalo mezi témito
jevy spojitost. Co se tyc¢e mnozstvi vykouienych cigaret, Sedesat devét mladistvych téchto
vyrobkl spotfebuje vice pii konzumaci alkoholickych napoji nez v béZznych situacich,

u dvaadvaceti respondentii se mnozstvi vykoufenych cigaret neméni.

Jako zajimavost lze uvést dalsi fakt, ktery vyplynul z dotaznikového Setteni. Tyka
se Sesti respondentek, které uvedly, Ze nepiji alkohol, a zaroven ani nekouii cigarety.
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Vsechny tyto respondentky pochazi z nekutfdcké rodiny, na druhou stranu také tvrdi,

ze jejich rodice bézné konzumuji alkohol.

3.6  SROVNANI VYSLEDKU SE STUDII ESPAD 2011

Celorepublikové vysledky studie ESPAD za rok 2011 byly jiz nastinény v jedné
z predchozich kapitol. V této casti prace budou srovnany data ESPAD 2011 s vysledky

ziskanymi pomoci dotazniku ve vlastnim vyzkumném Setieni

Autofi zpravy o vyzkumu ESPAD 2011 uvadi, Ze v daném roce mélo zkuSenost

s alkoholem 98 % respondentti. Mezi ptibramskymi adolescenty to je 97 %.

Podle celorepublikové studie se za pravidelné konzumenty alkoholu povazuji ti Zaci,
ktefi pili alkohol vice nez dvacetkrat za zivot. Takovych respondentd bylo v roce 2011
zaznamenano piiblizné 60 % (66 % muzt a asi 50 % Zen), na Piibramsku to potom je 56 %

z celkového poctu mladistvych (67 % muzi a necelych 46 % zen).

Za poslednich 30 dni pilo podle ESPAD 2011 alkohol 79 % Zzaki, mezi

piibramskymi studenty je takovych jedincti zaznamenano o $est procent méné (73 %).

Castymi konzumenty alkoholickych napoji (piti Sestkrat &i vicekrat za posledni
mesic) v celorepublikovém métitku byli v roce 2011 spiSe chlapci nez dévcata, stejné tomu

je 1 ve vyzkumném Setieni v ptibramském regionu.

Od pocatki vyzkumu ESPAD mezi oblibenymi misty konzumace alkoholu
dominovala zafizeni typu restaurace, bar, klub, hospoda, pfibramsti adolescenti taktéz

preferuji tato mista.

Co se tyde koufeni cigaret, podle zpravy o vyzkumu z roku 2011 mélo v Ceské
republice za sebou prvni zkuSenost s cigaretou 75 % dotazovanych. Naprosto totozny

vysledek se ukazuje i1 u ptibramskych respondentii.

42 % studentii v roce 2011 koufilo v poslednich 30 dnech, v pfibramském regionu je

takovych jedincti jen o dvé procenta méné.

Podil dennich kuiakti mezi chlapci z celé republiky za rok 2011 ptedstavoval 27 %,
u divek to bylo 24 %. Podil chlapct, ktetfi navstévuji nekterou ze Skol v piibramském
regionu a denné¢ vykouii alespon jednu cigaretu, je vyssi, konkrétné 34 %, u divek potom

pies 25 %.
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Silni kutéci (jedenact a vice cigaret za den) byli v roce 2011 zastoupeni spise chlapci
nez divkami (nadmérné koufeni bylo zaznamenano u 10 % chlapci a 6 % d&vcat).
Na Ptibramsku je situace podobna, denni kufaci jsou spisSe muzského pohlavi (pies 7 %

chlapct a neceld 3 % divek).

Ze ziskanych informaci lze fici, ze vysledky celorepublikového vyzkumu za rok
2011 a vyzkumného Setfeni pro ucely této prace se zasadné nelisi a ve vSech otdzkach byly
zjistény velmi podobné zavéry. Jedinou oblasti, ve které jsou patrné vyraznéjsi rozdily, je
snad jen otazka denniho kutactvi, kdy na Ptibramsku byl zjistén vétsi podil dennich kuraki

jak u muza, tak u Zen.

vvvvvv

tabulkou:

Tabulka ¢. 29 - Srovnani vysledkii

Vlastni vyzkumné
ESPAD 2011 -
y Setfeni (2015) -
cela CR
Piibramsko
ZkuSenost s alkoholem 98 % 97 %
Pravidelni konzumenti
60 % 57 %
alkoholu
Konzumace alkoholu za
79 % 73 %
poslednich 30 dni
Zkusenost s cigaretami 5% 5%
Koufeni cigaret za
42 % 40 %
poslednich 30 dni
Denni kufaci - muzi 27 % 34 %
Denni kuféci - Zeny 24 % 25 %
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Graf ¢. 33 - Srovnani vysledkii
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V leto$nim roce by mélo probéhnout dalsi kolo Setfeni ESPAD. Srovnani vysledki pro
Piibramsko s touto chystanou vinou celorepublikového vyzkumu by jisté piineslo jesté

v v s

aktualn€jsi informace, se kterymi by bylo mozné pracovat odpovidajicim zpisobem.

3.7 NAVRH VYUZITI VYSLEDKU SETRENI

Ze zjisténych vysledki je mozno vyvodit zavéry o uspésnosti preventivnich opatieni
cilenych na déti a mladistvé v piibramském regionu. Ukézalo se, Ze problematika
konzumace alkoholu a koufeni cigaret u adolescentl je stale aktualnim problémem, ktery
je tieba fesit. V prvni fadé by nejspis bylo vhodné zintenzivnit a zkvalitnit oblast primarni
prevence na vSech stupnich 1 typech Skol. Povédomi o skodlivosti ndvykovych latek déti
na Uurovni stiednich Skol jiz nejsou adolescenti tak snadno ovlivnitelni pouhym
pedagogickym plsobenim. Proto je potieba zacilit preventivni programy ve vyuce hlavné
na ziky zékladnich $kol. Zaci stfednich $kol samoziejm& nemohou byt opomijeni,
ze Skolnich preventivnich programil jsou u¢inné interaktivni seminafe se zapojenim cilové
skupiny. Tuto skupinu mladistvych je ale vhodné ovliviiovat hlavné ze strany vrstevnikl
a vefejnosti. Proto lze zminit napfiklad projekt ,,Primarni prevence rizikového chovani
a podpora zdravi u déti a mladeze v okrese Piibram®, ktery byl realizovan ve Skolnim roce

2009/2010 Stfedni zdravotnickou Skolou ve formé peer programti a obsahoval mimo jiné
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i Cast zaméfenou na prevenci koufeni’. Vhodné by bylo v tdchto ¢&innostech dale
pokraovat a neomezovat je pouze na urCité Skolni roky, protoze v této oblasti hraje
dilezitou roli dlouhodobé ptisobeni. Dale by ocekavané vysledky jisté pfinesla i spoluprace
zdravotnikd a studentll zdravotnické Skoly na adaptacnich kurzech pro prvni rocniky
ostatnich stfednich $kol v regionu. V dalsim ptsobeni mizou zajisté pomoci nejriznéjsi
akce pro mladistvé, na kterych bude zakazéana jakakoli konzumace alkoholickych napojt
nebo tabakovych vyrobki vSem ucastnikiim. Mapovani situace v rodin¢ zakt a spoluprace
s rodi¢i by méla byt samoziejmosti. Dale by zajisté pomohly zakazy koufeni v okoli
détskych hiist, ¢i Skolskych zatizeni, protoZe stale existuji mista, kde tato omezeni nejsou
jasn¢ stanovena. Také je tfeba dislednosti v dodrzovani zakazu prodeje a podavani
alkoholickych napoji a tabakovych vyrobki osobam mlad$im osmndcti let a v piipadé
poruseni by mél nasledovat odpovidajici trest. Za vhodnou odpovéd’ na tuto problematiku
se da povazovat rozSifeni nabidky volnoCasovych aktivit pro mlddez v piibramském

regionu, které by urcité bylo tfeba realizovat.

" Stiedni zdravotnicka $kola a Vy$si odborna $kola zdravotnicka. Projekt ,, Primdrni prevence rizikového
chovani a podpora zdravi u déti a mlddeze v okrese Pribram*. [on-line]. [cit. 20. 6. 2015]. Dostupné z:
http://mww.szs.pb.cz/bakalari/pl.pdf
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4 ZAVER

Cilem prace bylo zmapovat situaci v uzivani legalnich navykovych latek, konkrétné
alkoholickych ndpoji a cigaret, u adolescentd v ptibramském regionu. Prace pomoci
dotaznikového Setfeni zjiStovala, jak Casto a v jakém mnozstvi mladistvi na Pfibramsku
tyto latky uzivaji, dale také zkoumala, jaké vztahy se vyskytuji mezi naduzivanim alkoholu

a tabakovych vyrobkd.
Préce je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti prace byly vymezeny zékladni pojmy tykajici se adolescence
a zavislosti, byly zde popsany uc¢inky alkoholu a cigaret. Zavér teoretické casti byl
vénovan predstaveni mezindrodni studie ESPAD a strucné byly popsany taky jeji hlavni

vysledky za roky 2003, 2007 a 2011.

Prakticka ¢ast byla zalozena na vyzkumném Setieni, které zjist'ovalo, jaka je situace
ohledné uzivani legédlnich navykovych latek u adolescentii na Piibramsku. Metodou
dotaznikového Setfeni byly ziskany vysledky od 74kl rtznych typl Skol. Na Setfeni
se podilelo dvé sté respondentti ve véku tfinact az dvaadvacet let z osmi riznych skol,

konkrétné devadesat sedm muzu a sto tfi Zen.

Vysledky Setfeni ukazaly, ze alkoholické napoje pravidelné¢ konzumuje vice muza
nez zen. Co se tyce typu studované skoly, nejvice pravidelnych konzumentli alkoholu
se v ptibramském regionu vyskytuje mezi gymnazisty, coz lze povazovat za piekvapivé
zjisténi. Druhé misto potom zaujimaji zaci stiednich odbornych ucilist a nejméné
pravidelnému popijeni holduji Zaci stiednich odbornych $kol. Silni kufaci z fad
adolescentt, ktefi vykouii vice nez jedenact cigaret za den, jsou na Piibramsku z vétsi Casti
taktéz zastoupeni muzskym pohlavim. Podle typu studované Skoly kutdkiim vévodi Zaci
sttednich odbornych $kol, na druhém misté jsou mladistvi ze stfednich odbornych ucilist,
nejméné koufi gymnazisté. Zda tabaku podléhaji rodi¢e adolescentli, ma jisty vliv na to,
zda samotny dospivajici bude nebo nebude koufit. Bylo zjisténo, ze vétSina mladych
ptibramskych kufakl pochéazi z rodiny, kde alespoii jeden z rodict sam kouti. Mezi Castou
konzumaci alkoholu a nadmérnym koufenim cigaret nebyl ve vyzkumném Setfeni zjiStén
zadny zasadni vztah. Jedind spojitost, kterd vyplynula z vysledkl Setfeni, byla skutecnost,
ze 1 u prilezitostnych kutaki alkohol podporuje chut’ na cigaretu a piibramsti adolescenti

vykouii vice cigaret v situacich, kdy zaroven piji alkohol.
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Na zaklad¢ ziskanych dat je mozno poukdzat na nutnost zkvalitnéni a rozsireni
cilenych preventivnich programii nejen do zékladnich Skol, ale i do sttednich Skol, ucilist’
a gymndzii, protoze vysledky naznacuji, ze naduzivani alkoholu a cigaret i Casto jesté
nezletilymi mladistvymi je stale aktudlnim tématem. K ¢astecnému potlaceni nezadoucich
jevu by jisté prispéla i lepsi vybavenost regionu k volnoc¢asovému vyziti mladeze, pripadné
vétsi informovanost mladistvych o téchto moznostech. Doporuceni pro vyuziti zjisténych

vysledkt byla popsana v kapitole Navrhy vyuziti vysledkl Setteni.
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Ptilohy

Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Ahoj.

DOTAZNIK — KOURENT A KONZUMACE ALKOHOLU U ADOLESCENTU NA
PRIBRAMSKU

Jjsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. obor Vychova ke zdravi a biologie. Tento dotaznik
Jsem sestavila za Gicelem ziskdn{ dat k mé bakalaiské praci na téma Vztah kutdctvi a konzumace alkoholu u
adolescentl na Pi{bramsku. Dotaznik mé 32 otdzek a je zcela anonymni, proto Té& prosim, abys odpovidal(a)
pravdive. Pokud nenajdes u nékteré z otdzek odpovéd’, ktera by vystihovala Twvij nazor nebo zku3enost
presne, oznac odpovéd’, kterd je vyznamem nejblize.

1

2)

4

6)

Vek: ‘

Pohlavi
a) Zena (
b) muz

Nasledujici otazky se budou tykat konzumace
alkoholickych népoji.

V zivoté jsi pil(a) alkohol:
a) nikdy

b) 1-2x |
c) 3-5x [
d) 6-9x

e) 10-19x

) 20-39x ‘
g) 40x ¢i vicekrat

Béhem poslednich 12 mésicd jsi pil(a)
alkohol:

a) nikdy i
b) 1-2x

¢) 3-5x

d) 6-9x

e) 10-19x

) 20-39x

2) 40x ¢i vicekrat

Béhem poslednich 30 dna jsi pil(a) alkohol: |
a) nikdy
b) 1-2x

c) 3-5x

d) 6-9x

e) 10-19x |
f) 20-39x |
g) 40x ¢i vicekrat

V kolika letech jsi poprvé pil(a) alkohol
(v€etné ovocnych piv a alkoholickych
limonad)?

a) nikdy jsem ho nepil(a)

b) 9 let a méné

c) 10-11 let

d) 12-13 let

e) 14-15 let

f) 16 let a pozdéji

7)

8)

9)

Co nejcastéji pijes?

a) nepiji alkohol

b) pivo

¢) vino

d) ovocnd piva nebo alkoholické limonady
(Radler, Frisco apod.)

e) destilaty (tvrdy alkohol - véetné téch v
michanych napojich)

Kdy jsi naposledy pil(a) alkohol?
a) nepiji alkohol

b) pred 1-7 dny

c) pred 8-14 dny

d) pred 15-30 dny

¢) pied mésicem az rokem

f) pied vice nez rokem

Jaky alkohol jsi naposledy pil(a)?

a) nepiji alkohol

b) pivo

¢) vino

d) ovocend piva nebo alkoholické limonady
(Radler, Frisco apod.)

e) destilaty (tvrdy alkohol - véetné téch v
michanych népojich)

10) Kolik lahvi piva jsi pfiblizné vypil(a), kdyz

Jsi naposledy konzumoval(a) alkohol?
Lahvi se rozumi 0,5I.

a) nepiji alkohol

b) nepil(a) jsem pivo

¢) 1-2 lahve

d) 3-4 lahve

e) vice nez 4 lahve

I1) Kolik vina jsi pFiblizné vypil(a), kdy# jsi
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naposledy konzumoval(a) alkohol?
a) nepiji alkohol

b) nepil(a) jsem vino

c) 1-2 sklenky (tj. 2-4 dcl)

d) 3-4 sklenky (asi 5-7 dcl)

e) celou lahev (vice nez 7 dcl)



12) Jaké mnozstvi ovocnych piv nebo \
alkoholickych limonad jsi vypil(a), kdyZ jsi
naposledy konzumoval(a) alkohol?

a) nepiji alkohol

b) nepil(a) jsem ovocna piva, alkoholické
limonady

¢) méné nez 0,51

d) 0,5-1 litr

e) vice nez 1 litr

.....

vypil(a), kdyZ jsi naposledy konzumoval(a)
alkohol?

a) nepiji alkohol

b) nepil(a) jsem destilaty

¢) méné nez 2 malé panaky (tj. méné nez

0,5 dcl)

d) 1-2 velké panaky (0,5-1 dcl)

e) 3-5 velkych panaka (1,5-2,5 dcl)

f) vice nez 5 velkych pandka (vice nez

2.5 del)

14) Kolikrat V ZIVOTE jsi byl(a) opily(a) tak,

Ze bys mél(a) problémy s chuzi, problémy s
paméti nebo Ze bys zvracel(a)?

a) nikdy

b) 1-2x

c) 3-5x

d) 6-9x

e) 10-19x

f) 20-39x

g) 40x a vicekrat

15) Kolikrat ZA POSLEDNICH 12 MESICU

jsi byl(a) opily(4) tak, ze bys mél(a)
problémy s chuzi, problémy s paméti nebo 1
Ze bys zvracel(a)?

a) nikdy

b) 1-2x

c) 3-5x

d) 6-9x

e) 10-19x

f) 20-39x

2) 40x a vicekrat

16) Kolikrat ZA POSLEDNICH 30 DNI jsi

byl(a) opily(3) tak, Ze bys mél(a) problémy
s chizi, problémy s paméti nebo Ze bys
zvracel(a)?

a) nikdy

b) 1-2x

¢) 3-5x

d) 6-9x

e) 10-19x

f) vice nez 20x

17) Kde nejéastéji pijes alkohol?
a) nepiji alkohol
b) v baru, klubu, hospodé
c) doma
d) venku s kamarady
e) jinde (napis kde):

18) PFi jaké prilezitosti nejéastéji pijes
alkohol?
a) nepiji alkohol
b) na party nebo oslavé
¢) abych zahnal(a) smutek
d) kdyz mam radost
e) kdyz jsem ve stresu
f) kdyz se nudim
g) nepotiebuji divod
h) jind moZnost (napis):

19) Pro¢ pijes alkohol?
a) nepiji alkohol
b) chutna mi to
¢) délaji to vSichni, chei zapadnout
d) citim se pti tom dospélejsi, vic cool
e) pomaha mi to zvladat tézké situace
f) jind moZnost (napis):

20) Piji tvoji rodice alkohol?
a) nepiji
b) jen matka
c) jen otec
d) ano, oba

Nasledujici otazky se budou tykat kouteni
cigaret.

21) V zivoteé jsi koufFil(a) cigaretu:
a) nikdy
b) 1-2x
c) 3-5x
d) 6-9x
e) 10-19x
f) 20-39x
g) 40x ¢i vicekrat

22) Béhem poslednich 30 dnu jsi kouFil(a)
cigaretu:
a) nikdy
b) 1-2x
¢) 3-5x
d) 6-9x
e) 10-19x
) 20-39x
g) 40x ¢i vicekrat
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23) V kolika letech jsi poprvé koutil(a)
cigaretu?
a) nikdy jsem nekoufil(a) cigaretu
b) 9 let a méné
c) 10-11 let
d) 12-13 let
e) 14-15 let
) 16 let a pozdgji

24) Kolik cigaret jsi vykoufil(a) za poslednich
30 dni?
a) vibec nekoufim
b) méné nez 4
c) 4-15 cigaret
d) 16-30 cigaret
e) 31-60 cigaret
f) vice nez 60 cigaret

25) Kolik cigaret vykou¥i§ za den?
a) vilbec nekoufim
b) nekouiim denné
c) 1-5 cigaret za den
d) 6-10 cigaret za den
e) 11-20 cigaret za den
f) vice nez 20 cigaret za den

26) Pri jaké prilezitosti nejéastéji kouris
cigarety?
a) vitbec nekoufim
b) kdyz jsem ve stresu
¢) kdyz koufi i lidé okolo, kamaradi
d) kdyz se nudim
e) nepotiebuji zvlastni prileZitost
f) jina odpovéd (napis):

27) Kde néjéastéji kouris?
a) vibec nekoutim
b) koutim vSude, kde se d4
¢) doma
d) ve volném Case venku
€) v baru, klubu, hospodé

28) Proc¢ Koufis cigarety?

a) vibec nekoufim

b) chutna mi to

c) délaji to vSichni, chei zapadnout

d) citim se pri tom dospélejsi, vic cool
e) pomaha mi to zvladat t&7ké situace
f) jind moznost (napis):

29) Koufi tvoji rodice?

a) nekouri
b) jen matka
c) jen otec
d) ano, oba

30) Povazuje§ denni kou¥eni a &astou

konzumaci alkoholu za zdravi §kodlivou?
a) ano, uvédomuyji si rizika

b) ano, ale je mi to jedno

c)ne

Nasledujici otazky zodpovéz, jen pokud
koufis cigarety a pije$ alkohol.

31) MAS vétsi chut’ na cigaretu v situacich, kdy

zaroven pijes§ alkohol?
a) ano
b) ne

32) Vykou#is vic cigaret, kdyZ zaroveri pijes

alkohol?
a) ano
b) ne

f) pred vyu€ovéanim nebo o piestavee u §koly |
g) jinde (kde? napis): |

Dékuji za vypInéni dotazniku!
Michaela Tomanové
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Priloha ¢. 2 — Ukazka vyplnéného dotazniku

/

Ahoj.

DOTAZNIK — KOURENT A KONZUMACE ALKOHOLU U ADOLESCENTU NA
PRIBRAMSKU

jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, obor Vychova ke zdravi a biologie. Tento dotaznik
jsem sestavila za uéelem ziskéani dat k mé bakala¥ské praci na téma Vztah kutdctvi a konzumace alkoholu u
adolescent( na P¥ibramsku. Dotaznik mé 32 otdzek a je zcela anonymni, proto T€ prosim, abys odpovidal(a)
pravdivé. Pokud nenajdes u nékteré z otazek odpoveéd’, ktera by vystihovala Tviij nazor nebo zkuSenost

piesné,

1

2)

U5
{7

4)

5)

6)

ozna¢ odpovéd’, ktera je vyznamem nejblize.

Vék: |
/‘\v"-
Pohlavi |

@ zena |

b) muz |

Nasledujici otazky se budou tykat konzumace
alkoholickych napoji.

a) nikdy
b) 1-2x
c) 3-5x
d) 6-9x
e) 10-19x
) 20-39x

40x & vicekrat

Béhem poslednich 12 mésica jsi pil(a)
alkohol:

a) nikdy

b) 1-2x

c) 3-5x

d) 6-9x

©10-19x

) 20-39x

g) 40x ¢i vicekrat

|
i'
V Zivoté jsi pil(a) alkohol: 1
|
|
!

Béhem poslednich 30 dni jsi pil(a) alkohol:
a) nikdy

b) 1-2x
@3-5){
6-9x

e) 10-19x

) 20-39x

g) 40x ¢i vicekrat

V kolika letech jsi poprvé pil(a) alkohol
(v&etné ovocnych piv a alkoholickych
limonad)?
a) nikdy jsem ho nepil(a)
b) 9 let a méné
@10-11 let
12-13 let
e) 14-15 let
f) 16 let a pozdgji
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)

9

Co nejcastéji pijes?
a) nepiji alkohol
b) pivo
¢) vino
d) ovocna piva nebo alkoholické limonady
(Radler, Frisco apod.)
estilaty (tvrdy alkohol - v¢etné téch v
michanych népojich)

Kdy jsi naposledy pil(a) alkohol?
a) nepiji alkohol
pted 1-7 dny
c) pred 8-14 dny
d) pted 15-30 dny
e) pfed mésicem az rokem
f) pfed vice neZ rokem

Jaky alkohol jsi naposledy pil(a)?

a) nepiji alkohol

b) pivo

¢) vino

d) ovocna piva nebo alkoholické limonady
Radler, Frisco apod.)

©) destildty (tvrdy alkohol - véetng téch v

michanych napojich)

10) Kolik Iahvi piva jsi piblizn& vypil(a), kdyZ

jsi naposledy konzumoval(a) alkohol?
Lahvi se rozumi 0,51.

a) nepiji alkohol

b) nepil(a) jsem pivo

@ 1-2 lahve

d) 3-4 lahve
e) vice nez 4 lahve

11) Kolik vina jsi p¥iblizné vypil(a), kdyZ jsi

naposledy konzumoval(a) alkohol?
a) nepiji alkohol

é nepil(a) jsem vino

c) 1-2 sklenky (tj. 2-4 dcl)

d) 3-4 sklenky (asi 5-7 dcl)

e) celou lahev (vice nez 7 dcl)




12) Jaké mnoZstvi ovocnych piv nebo

alkoholickych limonad jsi vypil(a), kdyZ jsi

naposledy konzumoval(a) alkohol?

a) nepiji alkohol

b) nepil(a) jsem ovocna piva, alkoholické
limonady

¢) méné nez 0,51

d) 0,5-1 litr
(&)vice nez 1 litr

13) Jaké mnoZstvi destilati jsi priblizné

vypil(a), kdyZ jsi naposledy konzumoval(a)

alkohol?

a) nepiji alkohol

b) nepil(a) jsem destilaty

¢) méné neZ 2 malé panaky (tj. méné€ nez
0,5 dcl)

d) 1-2 velké panaky (0,5-1 dcl)

\53-5 velkych pandki (1,5-2,5 dcl)

f) vice nez 5 velkych panaki (vice nez
2,5 dcl)

14) Kolikrat V ZIVOTE jsi byl(a) opily(4) tak,
Ze bys mél(a) problémy s chiizi, problémy s

paméti nebo Ze bys zvracel(a)?
a) nikdy
b) 1-2x
) 3-5x
d) 6-9x
& 10-19x
) 20-39x
g) 40x a vicekrat

15) Kolikrst ZA POSLEDNICH 12 MESICU
Jsi byl(a) opily(4) tak, Ze bys mél(a)
problémy s chiizi, problémy s paméti nebo
Ze bys zvracel(a)?

a) nikdy
b) 1-2x
3-5x
d) 6-9x
e) 10-19x
1) 20-39x
g) 40x a vicekrat

16) Kolikrat ZA POSLEDNICH 30 DN jsi
byl(a) opily(4) tak, Ze bys mél(a) problémy
s chiizi, problémy s paméti nebo Ze bys
zvracel(a)?
a) nikdy
@ 1-2x
c) 3-5x
d) 6-9x
e) 10-19x
f) vice nez 20x
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17) Kde nejéastéji pijes alkohol?
a) nepiji alkohol
b) v baru, klubu, hospodé
(cPdoma
d) venku s kamarady
¢) jinde (napis kde):

18) Pri jaké prileZitosti nejcastéji pijeS
alkohol?
a) nepiji alkohol
na party nebo oslavé
¢) abych zahnal(a) smutek
d) kdyz mam radost
) kdyZ jsem ve stresu
f) kdyZ se nudim
g) nepotiebuji diivod
h) jind moZnost (napis):

19) Proc¢ pijes alkohol?
a) nepiji alkohol
@chutné mi to
c) délaji to vSichni, chci zapadnout
d) citim se pfi tom dospélejsi, vic cool
e) poméhd mi to zvladat t&7k€ situace
f) jind moZnost (napis):

20) Piji tvoji rodice alkohol?
a) nepiji
b) jen matka

()jen otec
d) ano, oba

Nasledujici otazky se budou tykat koureni
cigaret.

21) V zivoté jsi koufil(a) cigaretu:
a) nikdy
b) 1-2x
¢) 3-5x
d) 6-9x
e) 10-19x
) 20-39x

40x ¢i vicekrat

22) Béhem poslednich 30 dni jsi koutil(a)

cigaretu:

a) nikdy

b) 1-2x

c) 3-5x

d) 6-9x

e) 10-19x

1) 20-39x

(@H0x &i vicekrat




23) V kolika letech jsi poprvé kouftil(a)
cigaretu?
a) nikdy jsem nekoutil(a) cigaretu
9 let a méné
10-11 let
d) 12-13 let
e) 14-15 let
f) 16 let a pozdgji

24) Kolik cigaret jsi vykouFil(a) za poslednich
30 dni?
a) vilbec nekoufim
b) méné nez 4
¢) 4-15 cigaret
d) 16-30 cigaret

&) 31-60 cigaret
ice nez 60 cigaret

25) Kolik cigaret vykou¥is za den?
a) viibec nekoufim
b) nekoufim denné
¢) 1-5 cigaret za den
d) 6-10 cigaret za den
11-20 cigaret za den
f) vice nez 20 cigaret za den

26) Pri jaké prileZitosti nejcastéji kouFis
cigarety?
a) viibec nekoufim
b) kdyZ jsem ve stresu
¢) kdyz koufi i lidé okolo, kamaradi
d) kdyz se nudim
nepotiebuji zvlastni prileZitost
f) jina odpovéd’ (napis):

27) Kde néjéastéji kouvis?
a) vibec nekoufim
b) koutim viude, kde se da
¢) doma
d) ve volném &ase venku
e) v baru, klubu, hospodé&
f) pred vyucovanim nebo o prestavce u Zkoly
g) jinde (kde? napis):

Dékuji za vyplnéni dotazniku!
Michaela Tomanova
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28) Proc¢ koufis cigarety?
a) vitbec nekoufim
chutna mi to
c) délaji to vsichni, chci zapadnout
d) citim se pfi tom dospélejsi, vic cool
e) pomaha mi to zvladat t€Zké situace
f) jind moZnost (napis):

29) Koufi tvoji rodice?
a) nekoufi
b) jen matka
¢) jen otec
ano, oba

30) PovaZuje$ denni kouFeni a ¢astou
konzumaci alkoholu za zdravi Skodlivou?
ano, uvédomuji si rizika
b) ano, ale je mi to jedno
c) ne

Nasledujici otazky zodpovéz, jen pokud
koufi§ cigarety a pije$ alkohol.

31) Mas vétsi chut’ na cigaretu v situacich, kdy
zaroveli pijes alkohol?
@ano
b) ne

32) Vykoufi§ vic cigaret, kdyZ zaroven pijes
alkohol?

@ano
b) ne




